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SURIYELIi MULTECILERIN KULLANDIKLARI
BASA CIKMA YONTEMLERI iLE
DINDARLIKLARI ARASINDAKI ILISKI*
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Bu calismada Tiirkiye'de gecici koruma altina alinan Suriyeli siginmacilarin
sikintilarla basa ¢ikma yontemleri, dindarlik diizeyleri ve bunlar arasindaki
iliskiler arastirilmistir. Basa ¢ikma yontemlerini belirlemek i¢in diinya genelinde
en yaygin ve givenilir olarak kullanilan bir 6lcek tercih edilmistir. Dindarlik
diizeylerini tespit etmek icin kullanilan lcege ise daha dnce gelistirilmis Islami
dindarlik 6l¢ekleri psikometrik acidan elestirel bir yéntemle irdelenerek karar
verilmistir. Bu ol¢eklerle hazirlanan metin, tesadiifi 6rneklem yoluyla secilen
goniilli sifinmacilara anket teknigiyle uygulanarak veriler toplanmistir.
Katilimcilarin tamami Kayseri ilinde yasayan, 15 yasin lizerinde, Miisliiman ve
gecici koruma altina alinan Suriyelilerdir.

Yapilan arastirma sonucunda, siginmacilarin dindarliklar: arttikca daha islevsel
ve sorun (problem) odakl basa ¢ikma yontemleri kullandiklari gorilmiistiir.
Siginmacilarda dindarligin ibadet boyutu arttikca olumlu yeniden yorumlama,
kabullenme, duygusal sosyal destek kullanma, aragsal sosyal destek kullanma ve
zihinsel olarak ilgiyi kesme yontemlerinin kullanimi da artmaktadir. Mizahin
kullanimi ise ibadetin artmasiyla ters orantili olarak azalmaktadir. Diger taraftan
inang boyutu attik¢a yadsima (inkar) basa ¢ikma yéntemi kullaniminin da arttig;
islevsiz basa ¢ikma yontemleri olan mizah ve madde kullanimimin ise azaldig1
gorilmistiir.

Anahtar kelimeler: Din Psikolojisi, Dindarlik, Basa Cikma Yontemleri, Suriyeli
Siginmacilar, Siginmaci Psikolojisi.

L S

* Bu calisma, “Gegici koruma altina alinan suriyelilerin dindarlik diizeyleri ve basa ¢ikma
yontemleri” (2019) isimli yiiksek lisans tezinden iiretilmistir.
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THE RELATIONSHIP BETWEEN USE OF COPING STRATEGIES AND
RELIGIOSITY AMONG SYRIAN REFUGEES

In this study; coping strategies, levels of religiosity, and their relationship among
registered Syrian refugees in Turkey are investigated. In order to assess coping
strategies, a common and reliable worldwide scale is chosen. The scale used to
determine the religiosity levels of the Syrian refugees is decided by examining
the previously developed Islamic religiosity scales from a psychometric review
perspective. Data are collected by questionnaire technique using the text
composed of the two scales applying to voluntary refugees selected by random
sampling. All of the participants are Muslim and Syrian refugees who are over 15
years old and living in Kayseri.

As a result of the research, it is observed that as the religiosity among refugees
rises, they use more functional and problem-focused coping strategies. As
practice dimension of religiosity among refugees rises positive reframing,
acceptance, using emotional support, using instrumental support and self
distraction coping reactions also rise. Inversely, humor strategy reduces as
practices rise. On the other hand, it is demonstrated that as practice dimension
of religiosity rises using the coping strategy denial also rises, and humor and
substance use which are dysfunctional coping strategies reduce.

[The Extended Abstract is at the end of the article.]
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Giris

Yasadig1 ekonomik sikintilar nedeniyle 17 Aralik 2010’da heniiz 26
yasinda seyyar bir satici olan Tarik el-Tayyib Muhammed Buazizi'nin
kendisini atese vermesi, Tunus, Libya, Misir ve Yemen gibi iilkelerle birlikte
Suriye’de ortaya cikan i¢ karisikliklarin da ilk kivilcimini olusturmustur. Kisa
bir siire icerisinde bu kivilcim, oldukea biiyiik bir yangina doniismiis ve “Arap
Bahart” olarak isimlendirilen bu stireg, etkili oldugu tilkelerde i¢ savaslar ve
siyasi iktidarlarin degisimine sebep olmustur. Bu durumdan en fazla
etkilenen iilke ise hi¢ kuskusuz Suriye’dir. Ulkede yasanan i¢ savas
sonucunda ¢ok sayida insan hayatini kaybetmis ve kitlesel go¢ hareketleri
meydana gelmistir. Bu gé¢ hareketi basta komsu tilkeler olmak lizere Avrupa
ve diinyanin geri kalanini biiylik 6lciide etkilemis, uluslararasi tedbirlerin
alinmasi zorunlulugunu ortaya ¢ikarmistir. Suriye ile 940 km sinira sahip
olan Tiirkiye de ilk olarak 2011 yilinin Nisan ayinda baslayan gog
dalgasindan ciddi bir sekilde etkilenmeye baslamistir. I¢ karnisiklik ve
catismalarin devam etmesi sebebiyle goc, her gecen yil daha da artmistir.
Sinir kapilar1 agik tutuldugundan Tirkiye’'de gecici koruma altina alinan



Suriyeli Miiltecilerin Kullandiklar1 Basa Citkma Yéntemleri ile Dindarliklari Arasindaki [liski

Suriyeli siginmaci sayis1 10 Ekim 2019 itibariyle 3.674.588’i bulmustur
(“Gegici Koruma”, 2019). Bu insanlarin salt gé¢ nedeniyle yasadiklari;
toplumlariyla olan cografi ve kiiltiirel baglarinin kopmasi, go¢ sonundaki
belirsizlik, issizlik ve istthdam zorlugu, geride kalan aile fertleriyle yeniden
bir araya gelme konusundaki endiseler, dil engeli, kiiltiirel uyum saglama
zorluklari gibi sikintilarin (Kirmayer vd., 2011, s. 961) yaninda i¢ karisiklik
esnasinda fiziksel yaralanma, yakinlarinin 6liimiine veya yaralanmalarina
sahit olma, tecaviiz, iskence, tutuklanma, soykirim (Nicholl & Thompson,
2004, s. 353) gibi psikolojik agidan dramatik olarak ifade edilebilecek olaylar
da yasamalar1 birgogunun c¢esitli basa ¢ikma yontemlerine siirekli olarak
basvurmalarini zorunlu hale getirmistir.

Siginmacilarin  karsilagtiklar1 = sikintilar travma diizeyinde de
olabilmektedir. Yasanilan travmalarin siginmaci psikolojisi tizerinde 6nemli
etkileri olmaktadir. Tiirkiye’de gecici koruma altina alinan Suriyeli
siginmacilar iizerine yapilan bir ¢alismada travma sonrasindaki stres
bozuklugu (TSSB) siklig1 %30,7; kronik TSSB oran1 %93,5 olarak belirlenmis
ve en az bir travmaya maruz kalan siginmaci orani ise %98 olarak tespit
edilmistir. TSSB tanis1 konulanlarda yakin arkadas veya es-cocuk harig¢
olmak f{izere aile tliyelerinden birinin kagirilmasina, iskenceye maruz
kalmasina, rehin alinmasina veya 6liimiine sahit olmak, ¢atisma sebebiyle
kamuya agik alanlarda cesetler gormek ve savastan etkilenmis bir bolgede
bulunmak gibi travmatik olaylarin bu taninin konulmadig1 siginmacilara
oranla istatistiksel olarak daha fazla bulundugu tespit edilmistir (Sagaltici,
2013). Uyum saglamadaki sikintilar strese sebep olmakta, bu stres bireylerin
giindelik hayatini da etkilemekte 6zellikle de depresyon, kaygi, kimlik ve rol
karmasasi, yabancilasma gibi psikolojik ve somatik sikintilara neden
olmaktadir (Berry, 1997).

Gog stlirecinde insanlarin davranis ve zihniyetlerinde, sosyal ve
kiiltiirel hayatin genelinde bir degisme ve farklilasma yasanmaktadir.
Miiltecilerin 6nceki yasamiyla go¢ ettikleri bolgelerdeki mevcut kiiltiir
arasinda bir etkilesim, catisma ve uyum siirecini beraberinde getirmektedir.
Clinkii go¢ eden birey ve toplum sadece fiziksel olarak degil, psiko-sosyal ve
kultiirel ortamlar arasinda da bir etkilesim ve gecis yasamaktadir. Gog
edenlerin genis bir kitleyi olusturmasi durumunda, hem gé¢cmenler hem de
go¢ alan toplumlar bu durumdan ciddi bir sekilde etkilenmektedirler (Celik,
2012, s. 298). Tiim bu yeni kosullar, siginmacilar tizerinde stres olusturan
kaynaklar haline gelebilmektedirler. Dolayisiyla siginmacilarin psikolojik
sagliklart i¢cin tiim bu sikintilarla basa c¢ikmalar1 gerekmektedir. Aksi
takdirde bunalma, depresyon, psikosomatik belirtiler, uyku diizensizligji,
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dikkat eksikligi, intihar ve travma sonrasi stres bozuklugu gibi 6nemli ruhsal
bozukluklar yasanabilmektedir (Buz, 2008; Gilindiiz, 2011; Lee, Shin, & Lim,
2012; Warfa vd., 2012).

Insanlarin sikintilariyla basa ¢ikmak i¢in kullandiklari yéntemlerin
belirlenmesi amaciyla yiiriitillen ¢alismalardan elde edilen bulgular
lizerinden bazi basa ¢ikma modelleri gelistirilmistir. Bu modellerden biri
olan Lazarus ve Folkman'in (1984) tehdidin algilanmasi, tehdide karsi
gosterilecek tepkinin tasarlanmasi ve tasarlanan tepkinin icra edilmesi
asamalarini iceren Basa (Cikma Modeli, literatiirde yaygin olarak kabul
gormiistiir. Bu modelde her {i¢ unsur genellikle, bilissel ve davranigsal
yontemleri icerecek sekilde sorun odakli ve duygu odakli basa ¢ikma
yontemleri olmak lizere iki baslik altinda kategorize edilmektedir. Sorun
odakl basa ¢ikma yonteminde, daha ¢ok strese neden olan kaynaklara ve bu
kaynaklarin ortadan kaldirlmasina veya etkisinin azaltilmasina
odaklanilmakta (Carver, Scheier, & Weintraub, 1989, s. 268), bu yapilirken
de kendini kontrol etme, sorumluluk alma, sorunu ¢6zmek i¢in planlar kurma
ve sorunun olumlu taraflarim diisiinme gibi stratejiler (Terzi, 2009, s. 131)
uygulanmaktadir. Duygu odakli basa ¢cikma yonteminde ise dogrudan stres
kaynag yerine stres iceren duygular iizerinde durularak stres kaynaginin
etkisi azaltilmaya calisilmaktadir (Carver vd., 1989, s. 267). Sikintiy1 inkar
etme, ondan uzak durmaya ¢alisma, diger insanlarla konusma, destek arama,
duygu odakli basa ¢ikma stratejileri olarak kabul edilmekte ve bu sayede de
sikintiy1 duygusal olarak yonetmek hedeflenmektedir (Terzi, 2009, s. 131).
Bir veya daha fazla basa ¢ikma ydntemi bir veya daha fazla sikintiya karsi
kullanilabilmektedir. Sikintinin ¢6ziim yollarinin bulundugu veya bilindigi
durumlarda daha ¢ok sorun odakli basa ¢ikma, kontrol edilemeyen veya
engellemenin miimkiin olmadig1 durumlarda ise daha ¢ok duygu odakl
yontemler kullanilmaktadir (Carver vd., 1989, s. 268).

Yapilan c¢alismalar sosyo-demografik o6zelliklerin, baskin kiiltiirel
yapinin, egitim ve gelir diizeyinin, cinsiyet ve yasin etkili basa ¢ikma ve uyum
tizerinde biiylik bir etkisinin bulundugunu gostermektedir (Miranda &
Matheny, 2000). Benzer sekilde dinin de basa ¢ikma siirecine 6nemli etkileri
bulunmaktadir. Bilhassa Suriyeli siginmacilar i¢in din, daha fazla giivene
ihtiya¢ duyduklari yeni bir ortamda yasamaya ¢alisirken ev sahibi Tiirklerle
sahip olduklar1 ortak degerleri olusturmaktadir. Dinin Suriyeli
siZinmacilarin davranislari tizerinde oldukg¢a 6nemli etkileri bulunmakta, bu
da yapilan psikolojik arastirmalarda dinin etkilerinin de arastirilmasini
olduk¢a dnemli hale getirmektedir.
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Dindarlik ile psikoloji arasindaki iliskinin daha bilimsel olarak
incelenmesi ve tip ile psikoloji alanlarindaki en 6nemli dergilerde
yayimlanmasi ancak son ¢eyrek yiizyilda basarilabilmistir. Tip alanindaki bu
ilk arastirmalari yapan 6ncii arastirmacilar Jeffrey S. Levin, David B. Larson
ve Harold G. Koenig olmuslardir (Moreira-Almeida, Lotufo Neto, & Koenig,
2006, s. 244). Bu arastirmacilar dindarlik ile ruh saglig1 arasindaki iliskiyi
ortaya koymak icin arastirmalarini, toplumun her kesiminde yer alan
insanlar ve sadece tibbi hastaliklari bulunan (psikolojik rahatsizliklari
bulunmayan) yetiskinler iizerinde yapmislardir. Daha sonralar1 bu alanda
yapilan calismalar ciddi sekilde artmistir. Arastirmacilarin biiyiik cogunlugu
dindarligin ruh saglig1 ve hastaliklarin tedavisi lizerinde olumlu, sadece az
bir kismi ise olumsuz etkisi oldugunu savunmaktadir (Roger & Hatala, 2018,
s. 34). Az da olsa dindarligin hastalara olumsuz etkisi oldugunu savunan
calismalar da mevcuttur. Ancak bu akim giin gectikce zayiflamaktadir.
Nitekim son 15 yil g6z oniine alindiginda dindarligin olumsuz etkileri
oldugunu savunan Gall vd. (2009) tarafindan gogiis kanseri olan kadinlarin
disiik dindarlik diizeyinden yliksek dindarlik giizeyine gecmeleri
durumunda uyumlarini kotii etkileyen manevi siipheler yasayabileceklerinin
savunuldugu arastirma gibi.)) c¢alismalar bir elin parmaklarim
gecmemektedir. Rizvi ve Hossain (2017) yaptiklar1 ¢alismada mutluluk ile
dindarlik arasindaki iligkiyi arastirmislar; huzur, yasam kalitesi, hayattan
tatmin olma gibi durumlar ile ruhsal ve duygusal konforu saglayan
duygularla baglantisin1 kurduklari mutlugun dindarlik ile olumlu artan bir
iliskisi oldugunu, dindarligin mutlulugu olumlu olarak etkiledigini, bu alanda
1996-2015 yillar1 arasinda diinya genelinde yapilan arastirmalari
inceleyerek ortaya koymuslardir.

Bu ¢alismada ise Suriyeli siginmacilarin karsilastiklar: sikintilar, bu
sikintilar ile basa c¢ikmak icin basvurduklari yontemler, basvurulan
yontemler ile dindarlik diizeyleri arasindaki iliskiler arastirilmistir. Bu
amagla, kullanilan basa ¢ikma yontemlerini belirlemek i¢in gelistirilen basa
¢cikma oOlgekleri ile dindarlik diizeylerini belirlemek icin gelistirilen dindarlik
Olcekleri incelenmis ve bunlar arasindan en uygun olduguna karar verilenler
secilerek arastirmada kullanilmislardir. Elde edilen bulgular ile yapilan
degerlendirmeler de arastirma sonuglari ile sunulmustur.

A. Siginmaci Psikolojisi

Suriye’nin c¢ikan i¢ savas oncesindeki niifusunun %74’{inii Siinni ve
%11,5'ini Nusayri Miisliimanlar, %10’unu Hiristiyan, %3’iinii Diirziler
olusturmaktadir (Senzeybek, 2013, s. 470). Bu insanlarin 5,6 milyondan
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fazlas1 i¢c savas ve karisikliklar nedeniyle go¢ etmek zorunda kalmistir.
Ulkesini terk etmek zorunda kalanlarin %65’ine tekabiil eden yaklasik 3,7
milyonu Tirkiye’ye, kalan kismi ise sirasiyla Liibnan, Urdiin, Irak, Misir ve
Kuzey Afrika gibi diger iilkelere siginmislardir (“Situation Syria Regional
Refugee Response”, 2019). Suriye halkinin biiyiilk c¢ogunlugunu
olusturduklar1 gibi Tiirkiye'ye siginan edenlerin biiyiik bir kismini da
Miisliimanlar olusturmaktadir.

Baska bir iilkeye siginmak, tiim sikintilarin geride birakildigi anlamina
gelmemektedir; miilteciler, yerlestikleri boélgelere de birgok sikintiy
beraberinde getirebilmektedirler. Siginma siirecinden o6nce {ilkelerinde
maruz kaldiklari taciz, zuliim, siddet, etnik ve dini ayrimcilik gibi travmatik
olaylara ek olarak yerlesilen iilkede karsilasilan hor goériilme, su¢lu ya da
kagak muamelesi géorme ve dislanma gibi durumlar siginmacilarda ¢aresizlik
ve giivensizlik gibi duygulara neden olmaktadir. Siginilan boélge insanlariyla
aralarindaki dil, kiltiir, inang farkhliklar: da siginmacilar izerinde yabancilik
hissi olusturmaktadir. Bu gibi bir¢ok a¢idan risk altinda olan siginmacilara
destek olunmadig1 takdirde, sorunlarin siddeti daha fazla artmaktadir.
Suriyeli siginmacilarin Tirkiye'de yasadiklar1 sorunlar arasinda psikolojik,
sosyo-ekonomik, egitim, kiiltlirel ve saglik sorunlar1 sayilabilir. Ev sahibi
toplumun, siginmacilara yonelik onyargl ve olumsuz tutumlari, dil
sorunlariyla birleserek siginmacilarin sosyal sorunlar yasamalarina neden
olmakta ve yeni yerlerine uyum saglamalarina engel teskil etmektedir
(Tanay Akalin, 2016, ss. 57-64).

Siginmacilarda ruh saghgini olumsuz olarak etkileyen etmenleri go¢
oncesi, gog sirasi ve goc¢ sonrasi diye ayirmak miimkiindir. Gé¢ 6ncesi risk
etmenleri olarak, siginmacilarin kendi tlkelerinde ekonomik, egitim ve
mesleki durumlarinin kétii olmas, siyasi istikrar, sosyal destek ve sosyal
agin bozulmasi sayilabilir (Kirmayer vd., 2011, s. 961). Bir¢ok siginmaci
heniiz iilkesini terk etmeden tecaviiz, iskence, savas, tutuklanma, cinayet,
fiziksel yaralanma, soykirim gibi travmatik olaylar yasamakta veya bu
olaylara taniklik etmektedir (Nicholl & Thompson, 2004). Go¢ sirasindaki
olumsuz etmenler; gidilen yol, siire, zorlu yasam kosullari (elverissiz miilteci
kamplarinda barinma gibi), siddet gérme, aile ve toplumsal bagin kopmasi,
goc sonras ile ilgili belirsizlik, kagma ve siginilan tlilkeye gelme esnasinda
yasanan travmatik deneyimlerdir. Go¢ sonrasinda ise, go¢men veya miilteci
statlisii hakkindaki belirsizlik, issizlik ve istihdam zorlugu, sosyal stattj, aile
ve sosyal ortam kaybi, geride kalan aile fertleriyle yeniden bir araya gelme
ile ilgili endiseler, dil 6grenme, kiiltiirel uyum saglama gibi zorluklar ruh
sagligini olumsuz etkileyen etmenlerdir (Kirmayer vd., 2011, s. 962). Yapilan
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calismalarda, siginmacilarda go¢ oncesi travmalara nispeten goé¢ sonrasi
stres etmenlerinin ruh saghgini daha olumsuz etkiledigi belirtilmektedir
(Demirbas & Bekaroglu, 2013; Teodorescu, Heir, Hauff, Wentzel-Larsen, &
Lien, 2012).

Farkll bir ¢evreyle birlikte siginmacilar yeni bir ekonomik ortamla
karsilasmakta, Kkiiltiirel olarak cesitli dil ve inanclarla bir araya
gelmektedirler, bu da siginmacilarin sosyal ve ekonomik sorunlar
yasamalarina oOnciiliik etmektedir. Suriyeli siginmacilar yerlestikleri
bolgelerde maddi sikintilar nedeniyle asgari licretten de diisiik ve ¢ogunlukla
sigortasiz ¢alistirilmaktadirlar (Cengiz, 2018, s. 28), ancak bu sigortasizlik
hali siginmacilar agisindan bir¢ok sikintiya neden olmaktadir. Diger taraftan
isverenlerin daha ucuz maliyet nedeniyle Suriyelileri tercih etmeleri
durumunda, isini kaybetmekten ya da diisiik ¢alisma {cretiyle calismak
zorunda kalmaktan endise eden yerel calisanlar da isveren ve siginmaci
iscilere tepki gosterebilmektedirler.

Siginmacilar ile yerel halk arasindaki miinasebetlere Islam dininin ilk
yillarindan bu yana biiyiik bir énem verilmistir. Zira islam Peygamberinin
bizzat kendisi de go¢ etmek zorunda kalmis, arkadaslariyla birlikte dogup
biiylidiigii Mekke’den ayrilarak Medine'ye siginmistir. Hicret olarak
isimlendirilen bu go¢ sonrasinda yerel halk (ensar) ile go¢menler (muhacir)
arasindaki miinasebetleri diizenleyen, uygun bulunan davranislarin tesvik,
olumsuz davranislarin ise menedildigi, her iki tarafin da iyi miinasebetlerinin
ovildigli bircok ayet ve hadis bulunmaktadir. Hicretin ilk yilinda
Peygamber, muhacirlerin hayatlarini kolaylastirmak ve yerli halk ile tam bir
kaynasma saglayip biitlinlestirmek i¢in her bir muhacir ile bir ensari kardes
ilan etmistir. Muahdt olarak isimlendirilen bu ilandan sonra yerli halk, sahip
oldugu bir¢ok seyin yarisini muhacir kardeslerine vermistir. Ensarin bu
tlirden samimi davranislari izerine, “Onlardan (muhacirlerden) énce o yurda
(Medine'ye) yerlesmis ve imani da géniillerine yerlestirmis olanlar, hicret
edenleri severler. Onlara verilenlerden dolay1 iclerinde bir rahatsizlik
duymazlar. Kendileri son derece ihtiya¢ icinde bulunsalar bile onlari
kendilerine tercih ederler. Kim nefsinin cimriliginden, hirsindan korunursa, iste
onlar kurtuluga erenlerin ta kendileridir.” (el-Hasr, 59/9) ayeti nazil olmustur.
Bera ibni Azib’dan rivayet edildigine gére Peygamber de Medineli
Miislimanlar hakkinda “Ensart ancak mii’'min olan sever, onlara ancak
miindfik olan diismanlik eder. Ensari seveni, Allah da sever; onlara diismanlik
edene de Allah diismanlik eder.” (Buhari, Menakibu’l-ensar 4; Miislim, Iman
129) buyurmustur. Muhacirler hakkinda ise “Zulme ugradiktan sonra Allah
yolunda hicret edenlere gelince, elbette onlart diinyada giizel bir sekilde
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yerlestiririz. Ahiret miikdfati ise daha biiyiiktiir. Keske bilselerdi...” (el-Nahl,
16/41) ayeti nazil olmustur. Daha bir¢ok ayet ve hadisle siinmaci ve yerli
halk arasindaki kaynasma tesvik edilmis, birbirlerinin hukukuna riayet
etmeleri saglanmistir. Dolayisiyla her ne kadar ayni sartlarda olmasa da daha
sonraki donemlerde de goc edecek ve ev sahipligi yapacak Miisliiman
topluluklara 6rnek teskil edebilecek iliskiler ortaya konulmustur.

Tiirk milleti ile ayn1 dini degerlere sahip olan Suriyeli siginmacilar i¢cin
din, bilhassa daha fazla giivene ihtiya¢c duyduklari yeni bir ortamda
yasamaya c¢alisirken basvurduklari énemli bir referans olabilmektedir
(Erkan, 2016, s. 15). Boylece gerek siginmacilar gerekse yerel halk, islam
dininin ensar ve muhacir kavramlari ile meydana getirdigi kaynastirici ve
biitlinlestirici etki sebebiyle ortaya ¢ikan yeni toplumsal kosullara uyum
sirecini daha hizli gergeklestirebilmektedirler. Ayrica dinin 1rkeilig:
yasaklamasi; yardimlasma, paylasma, kardeslik, birlik ve beraberlik gibi
evrensel degerleri tesvik etmesi de uyum siirecine olumlu katki saglamakta
ve bu anlamda bireyde olusan endise, korku, kaygi gibi psikolojik sikintilarin
en Oonemli nedeni olan giivensiz ortamlarda koruyucu bir etkiye sahip
olmaktadir. Nitekim bu evrensel degerler ekseninde yasama ve hareket
etmenin strese karsi direnci ytikselttigi, kayg1 diizeyini diisiirerek yasam
doyumunu arttirdig1 yapilan arastirmalarla (Uygur, 2016) desteklenmistir.
Tiirkiye’deki {niversite ogrencileri iizerine yapilan bir arastirmanin
bulgulari, daha dindar siginmaci 6grencilerin kiiltiirel uyumlarinin daha iyi
oldugunu, bu nedenle siginmaci 6grencilerin manevi rehberlik ve destek
bulmalarinin uyum siirecine daha fazla katki sagladigi sonucunu ortaya
koymaktadir (Ozcan, 2019b, s. 144). Béylece din, iilkemize siginan
Suriyelilerin psikolojik sikintilariyla basa ¢ikmalarinda oldugu gibi sosyal
uyumlarinin saglanmasinda da olumlu bir etkiye sahiptir.

B. Basa Cikma Yontemleri

Basa ¢ikma genellikle bilissel ve davranissal yontemleri icerecek
sekilde, sorun ve duygu odakli basa ¢cikma yontemleri (Folkman & Lazarus,
1985) olmak iizere iki sinifta irdelenmektedir. Kendini kontrol etme,
sorumluluk alma, sorunu ¢6zmek icin planlar kurma ve sorunun olumlu
taraflarini diisiinme gibi egilimler sorun odakli basa ¢ikma yéntemi olarak
kabul edilir. Sikintiy1 inkdr etme, ondan uzak durmaya calisma, diger
insanlarla konusma, destek arama duygu odakli basa ¢ikma yontemi olarak
kabul edilir, bu sayede duygusal sikintiy1 ydnetmek hedeflenir (Terzi, 2009,
s. 131).

Moos ve Billings (1982) ise degerlendirme, sorun ve duygu odakli
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olmak ilizere basa ¢ikma li¢ baslikta siniflandirmislardir. Degerlendirme
odakli yontemde, sikintii durumun anlasilmasi ve belirli bir kaliba
oturtulmas1 hedeflenmektedir. Bu siirecte, tehdit kaynagi bulunur ve
sikintiya yonelik bakis acis1 degistirilebilir. Sorun odakli yontemde sikintinin
sonuglart ele alinarak gercekliginin kabul edilmesine ve durumun daha
normal goriilmesine calisilir. Duygu odakli yontemde, sikinti sonrasinda
duygularin yonetilmesi ve duygusal dengenin korunmasi i¢in ¢alisilir. Ayrica
Holahan, Moos ve Schaefer (1996) de basa ¢cikmayi etkin ve kagcinmaci olmak
tizere iki sinifa ayirmiglardir. Etkin basa ¢ikma yodntemleri, sikintinin
mantiksal olarak analizini ve degerlendirmesini, bir destek ve rehber
aramayl1 ve sorunun ¢6ziimii icin gayret gostermeyi ifade ederken kacinmaci
basa ¢ikma yontemleri ise bilissel olarak kaginma, teslim olma, gérmezden
gelme gibi psikolojik sikintilarla iliskilendirilmistir.

Bir diger arastirmada ise deneysel ¢alismalara dayanilarak dziimseme,
uyma ve kaginma olmak tlizere li¢ siniflandirma yapilmistir (Olah, 1995).
Oziimseyici basa ¢ikmada sorun odakl basa ¢ikmaya benzer sekilde sikinti
kaynaginin davranigsal ve bilissel olarak degistirilmesi hedeflenmektedir.
Uyarak basa ¢ikmada, ¢evreye uyum saglamak i¢in kisi kendini bilissel ve
davranigsal olarak degistirme egilimindedir. Kacinma ydnteminde ise stres
kaynagindan fiziksel ve psikolojik olarak uzaklasmaya yardimci olan
davranigsal ve bilissel eylemlere basvurulur.

Basa ¢ikma yontemlerinin bir¢ok farkl sekillerde simiflandirilmasi
miimkiindiir. Bir sikintiyla basa ¢ikilirken de bu farkli yéntemlerin bircogu
ayni sikintiya karsi kullanilabilir. Birey bu yontemleri kullanirken yasadigi
kiiltlri de géz oniinde bulundurur. Yani bir basa ¢ikma yontemi bir kiiltiir
tarafindan tesvik de edilebilir yasaklana da bilir (Lazarus & Folkman, 1984,
s. 228). Dolayisiyla birey, karsilastig1 sikintilarla basa ¢ikma yontemlerindeki
tercihini etkileyecek olan mevcut sikintilarin degerlendirilmesi siirecinde
kultiire iliskin 6zellikleri de dikkate almaktadir.

Basa c¢ikmay1 konu alan kuramsal yapilara dayanilarak bir¢ok 6l¢gme
aract gelistirilmistir. Bunlardan en yaygin olarak kullanilanlar arasinda
Folkman ve Lazarus’un (1985) Basa Cikma Yollar1 Olgegi (Ways of Coping),
Endler ve Parkerin (1990) C(Cok Boyutlu Basa (ikma Envanteri
(Multidimensional Coping Inventory), Tobin vd. (1989) tarafindan
gelistirilen Basa Cikma Stratejileri Envanteri (Coping Strategies Inventory),
Carver vd. (1989) tarafindan hazirlanan Basa (ikma Envanteri (COPE
Inventory) ile Carver'in (1997) Kisa Basa (Cikma (Brief COPE) oOlcegi
bulunmaktadir. Ulkemizde de basa ¢ikma ydntemlerini belirlemek amaciyla
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Ozbay ve Sahin (1997) tarafindan Stresle Basa Citkma Tutumlart Envanteri,
Tiirkiim (2002) tarafindan Stresle Basa Cikma Olgegi ile Aydin (2005)
tarafindan Stresle Basa Citkma Yéntemleri Olcegi gelistirilmistir.

C. Dindarhgin Boyutlari ve Olgiilmesi

Dindarlik, ¢ok boyutlu bir olgudur. Bu boyutlar bir¢ok bilim dal

tarafindan incelenebilmektedir. Gerek bireysel bir 6zellik olmas1 bakimindan
psikoloji ve gerekse en temel konularindan birisi olmasi sebebiyle din
psikolojisi, dindarlik konusu iizerinde 6nemle durmaktadir. Din psikolojisi
ilk donemlerden itibaren konu ilizerine yogunlasmistir. William James ile
baslayan dindarligin boyutlarini belirleme ¢alismalar1 bu konuda ti¢ farkl
yaklasimin olusmasi ile sonuglanmistir:

a.

Tek boyutlu yaklasim: Din psikolojisinde dindarlik olgusu, ilk olarak
tek boyutlu yaklasimla ele alinmistir. William James’in énctliik ettigi
bu yaklasimda dindarlik “duygu” boyutu ile ele alinmistir. The
Varieties of Religious Experience’de dini tecriibenin esas niteligi
olarak duygulari vurgulamaya yonelik acik bir egilim bulunmaktadir.
Bu, dini tecriibenin dogasini agiklamak i¢in 6érnek olarak travmatik
duygusal tecriibeleri secmesi ile de net bir sekilde pekistirilmistir.

Iki kutuplu yaklasim: 1950’lerde Allport, disgiidiimlii ile i¢gtidiimlii
dindarlik arasinda o©nemli bir ayrim yapmistir. Buna gore
disgiidiimlic  bireyler, dini kendi amaglar1 icin kullanma
egilimindeyken i¢giidiimlii bireyler, kendi temel motivasyonlarini
dinde bulmaktadirlar. Kucaklayici bir inanca sahip olarak bu
bireyler, dini icsellestirmeye ve tamamen takip etmeye
cabalamaktadirlar.

Cok boyutlu yaklasimlar: Bu yaklasima Glock ve Stark onciiliik
etmektedirler. Gelistirdikleri bes boyutlu modelde dindarhigin,
ideolojik (inang), uygulama (ibadet), duygusal (tecriibi), bilgi
(entelektiiel) ve etki boyutlarina sahip oldugu kabul edilmektedir.
Glock ve Stark’tan sonra King tarafindan 9 boyutlu; Batson ve Ventis
tarafindan 3 boyutlu; Cornwall tarafindan 6 boyutlu modeller de
gelistirilmistir. 1999 yilinda da Fetzer Enstitiisiiniin incelemelerinde
dindarlik olgusu on iki bilesenli bir yap1 olarak degerlendirilmistir.
Bu bilesenler, giinliik manevi tecriibeler, anlam, degerler, inanglar,
bagislayicilik, 6zel dini uygulamalar, dini/manevi basa ¢itkma, dini
destek, dini/manevi ge¢mis, bagllik, organizasyonel dindarlik ve dini
tercih’tir (Fetzer Institute, 1999; Ulu, 2013, ss. 29-61).

Genel anlamda ise dindarlig1 dlgmeye dayali ampirik din psikolojisi
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calismalarinda Batili Hiristiyan topluluklarin belirgin bir etkisi
bulunmaktadir (Yablon, Francis, & Robbins, 2014, s. 74). Batili yaklasimlar,
dindarlig1 {initer bir yap1 olarak ele almakta ve dini topluluklar arasindaki
degisimi ortaya koymaktan ziyade bireysel Kkisilik degiskenlerine atifta
bulunarak varyasyonlar1 agiklamaktadirlar (Burch-Brown & Baker, 2016, s.
787). islam ise bircok yénden diger dinlere benzese de pek ¢ok yénden de
diger dinlerden oldukea farklidir (Abu-Raiya & Pargament, 2011, s. 93). Daha
once yapilan c¢alismalar, diger dinler {izerinde yapilan arastirmalar
neticesinde elde edilen verilere dayanmilarak yapilan genellemelerin islam
dinine uygulandigi durumda, dogrulugu yiiksek sonuglarin elde
edilemedigini ortaya koymaktadir. Ayrica gelistirilen Islami dindarhk
Olgeklerinden bir kisminin da psikometrik acidan yeterli olduklarim
sOylemek zordur (Jana-Masri & Priester, 2007, s. 177).

Katilmcilarin dindarlik diizeylerini en iyi sekilde tespit etmek icin
nelerin yapilmasi gerektigine dair daha dnce bir¢ok arastirma yapilmistir.
Arastirmacilarin bir kismi bu tespiti yaparken dogrulugu yiiksek olan 6l¢me
tekniklerinin kullanilmas1 gerektigini savunurken diger bir kismi ise
katilimcilara dogrudan hangi dine mensup olduklarinin, kendilerini dindar
olarak tanimlayip tanimlamadiklarinin sorulmasi ve buna gore hareket
edilmesi gerektigini savunmaktadirlar (Ahrold & Meston, 2010, s. 191).

Dindarlik lizerine yapilan giincel arastirmalara (6rnegin, Saroglou,
2009; Whitley Jr, 2009) bakildiginda dindarligin, ya insanlarin mensup
olduklar1 dinlerin degerlerine ne Ol¢lide katildiklarinin ya da insanlarin
yasamlarini dini degerlere gore ne 6lciide diizenlediklerinin bir géstergesi
olarak alindig1 goriilmektedir. Bu iki yaklasim dindarlik diizeylerini 6l¢mek
icin gelistirilen ve psikometrik a¢idan anlamh o6lgeklerin temelini
olusturmaktadir. Bu baglamda gelistirilmis 6nemli 6l¢ekler arasinda Allport
ve Ross'un (1967) gelistirdigi Dini Yénelim Olgegi (Religious Orientation
Scale), Batson ve Schoenrade (1991) tarafindan gelistirilen Arayis Olgegi
(Quest Scale), Glock ve Stark (1965) tarafindan gelistirilen Glock-Stark
Dindarligin Boyutlar1 Olgegi (Dimensions of Religiosity Scale), Altemeyer ve
Hunsberger'in (1992) olusturduklar1 Dini Tutuculuk Olgegi (Religious
Fundamentalism Scale) ile Francis ve Stubbs'in (1987) hazirladig:
Hiristiyanliga Yénelik Dini Tutum Olgegi (Attitudes toward Christianity Scale)
saylilabilir. Bu 6lgeklerin psikolojik agidan oldukea degerli olduklar1 ve dinin
karmasik yapisini anlamakta olduke¢a yardimci olduklari kabul edilmektedir
(Mahudin, Noor, Dzulkifli, & Janon, 2016, s. 110). Ancak modern bilim her
dinin kendi sartlarinda degerlendirilmesi, genellemelerden kaginilmasi,
degerlendirmelerin 6zelde yapilmasi gerektigini vurgulamaktadir. Bu acidan
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Islami dindarlik élgeklerine bakildiginda, bu 6élgekleri Islam inanglan goz
Ontline alinarak gelistirilip gelistirilmedigine goére ayirmak gerekmektedir.
Islami dindarlig1 6l¢mek icin gelistirilmis 6lcekler daha énce yapilan
elestirel arastirmalarda, teorik aciklik, 6rneklemin temsil kabiliyeti,
dogruluk, gecerlilik, genellenebilirlik acilarindan irdelenmis, odlgeklerin
kuramsal olarak anlaml ve dogrulugu yiiksek olduklari; ancak uygulama ve
tahmin gecerliliklerinde soru isaretlerinin bulundugu sonucuna varimistir
(Abu-Raiya & Pargament, 2011, s. 99; Mahudin vd., 2016, s. 110). [slami
dindarlik o6lgeklerinden bir kismi Hiristiyan inancina gore gelistirilen
Olceklerden uyarlanmisken bir kismi da dini bir bakis agisindan ziyade
motivasyon ve tecriibelerin sekiiler psikolojik yonleri kullanilarak
hazirlanmistir. Diinya genelindeki islami 6lgeklerde oldugu gibi iilkemizde
de dindarlig1 6lgme amaciyla yapilan ¢alismalarin biiylik oranda Batili
Olceklere dayandig1 goriilmektedir. Bu nedenle, dindarligin 6l¢iilmesine ve
degerlendirilmesine yonelik girisimlerde metodoloji agisindan 6zgiinliik
sorunu bulunmaktadir (Subasi, 2004, s. 99). Tiirkiye’de dindarligin tespiti
lizerine yapilan arastirmalar daha c¢ok dini hayatin goézlemlenmesine
dayanmaktadir. Sablonu Bati'ya ait olsa da Tiirkiye’'deki degerlerin esas
alindig1 ve bu degerlerin metodolojik bir cercevede ele alindig1 ¢alismalar da
bulunmaktadir. Bu c¢alismalardan ilkini Mehmet Taplamacioglu (1962)
yapmistir. Yapilan diger calismalar ise Erdogan Firat (1977), Recep Yaparel
(1987), Kayhan Mutlu (1989), Miinir Kostas (1995) ve M. Emin Koktas’a
(1993) aittir. Dindarligin 6lgiilmesi i¢in yapilan bu ¢alismalarda Lenski,
Glock, King ve Hunt gibi arastirmacilarin yaptiklari ¢alismalar ve
bulgularindan faydalanilmistir (Subasi, 2004, s. 100; Yogurtcu, 2009, s. 15).

D. Yontem
1. Orneklem

Bu c¢alismada, katilan Suriyeli siginmacilarin 269'undan elde edilen
veriler kullanilmistir. Siinmacilarin biiytik cogunlugu Kayseri’'nin Sahabiye,
Kiiciik Mustafa, Osmanl ve Selcuklu mahallelerinde ikamet etmektedirler.
Toplumun farkli kesimlerinden Suriyeli siginmacilara ulasmak ve tesadiifi
olarak katilimc1 se¢mek icin Kayseri Organize Sanayi Bolgesi'nde calisan,
Kayseri Spor ve Genglik i1 Miidiirliigii Genglik Merkezleri faaliyetlerine
katilan ve Aile Saglig1 Merkezlerine basvuranlar gibi muhtelif siginmacilarla
goriisiilerek arastirmada katilimci cesitliligi saglanmistur.

Arastirmaya Kkatilmalar1 istenen siginmacilarin basta tedirgin
olduklar1 gozlemlenmistir. Tedirgin olan veya c¢ekinen siginmacilarin,
verecekleri bilgilerin siyasi veya istihbarat amaclariyla kullanilmasindan
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endise duyduklar1 anlasilmis, bu nedenle katilimci siginmacilara bilgilerin
sadece akademik c¢alismalarda kullanilmak maksadiyla toplandig:
anlatilmistir. Cevaplamak istemedikleri sorular1 da bos birakabilecekleri
kendilerine s6ylenmistir. Bu tedirginligin giderilmesinde, saha ¢alismasinda
yardimlarina basvurulan -iyi derecede Tiirkce bilen- Suriyeli siginmacilarin
onemli katkilar1 olmustur. Boylece veriler giivenilir olarak, sadece istekli
katilimcilardan toplanmistir. Toplanan 269 siginmaci verisinden 6 kisinin
yasini, 10 kisinin cinsiyetini, 6 kisinin Tirkiye’de bulundugu stireyi, 24
kisinin savas nedeniyle kaybettigi yakininin bulunup bulunmadigini, 15’inin
calisma durumunu, 24’tinlin egitim durumunu ve 13 Kkisinin de medeni
durumunu  belirtmedikleri  goriilmiistir. Bazi  sorulara  cevap
verilmemesinde sorularda yer alan seceneklerden hicbirinin katilimcinin
durumunu karsilamamasinin da etkili oldugu diisiiniilmektedir.

2. Veri Toplama Araglar

Bu calismada nicel arastirma metotlarindan anket teknigi kullanildig:
icin arastirmanin amacina uygun sekilde kisisel bilgiler, dindarlik ve basa
c¢ikma oOlgeklerinin yer aldigi bir metin hazirlanmistir. Calisma, Suriyeli
siginmacilara uygulanacagindan anket dili tamamen Arapg¢a olarak
hazirlanmistir. Kisisel bilgiler boliimiindeki egitim durumu gibi tilkeye goére
degisebilen tiim bilgiler, Suriyeli arastirmacilarin = kontroliinde
diizenlenmistir. Arastirmada kullanilan dindarlik 6lgeginin, mdiiellifleri
tarafindan gelistirilen ve Arapca olan sekli kullanilmistir. Kullanilan basa
cikma 6lgeginin ise orijinal dilinin ingilizce olmas1 sebebiyle Hamdan-
Mansour (2013) tarafindan Arapg¢a’ya uyarlanan versiyonu yine Suriyeli bazi
arastirmacilarin kontroliinden sonra kullanilmistir.

Arastirmaya katilmaya istekli olan Suriyeli siginmacilara, tek yaprak
tizerinde li¢ béliimden olusan anket formu verilmis ve yapmalari gerekenler
Arapca olarak Kkendilerine bildirilmistir. Her bir katilimci tarafindan
doldurulan formda kisisel bilgiler b6ltimii ile dindarlik ve basa ¢ikma 6lgegi
maddeleri yer almaktadir.

a. Kisisel Bilgi Formu

Katilimcilarin kisisel bilgi boliimiinde cevapladiklar: sorular dogum
yili, cinsiyet, Tiirkiye'ye geldikleri y1l, i¢ catismalar nedeniyle kaybedilen bir
yakinin bulunup bulunmadigi, medeni, egitim, c¢alisma durumlari
seklindedir. Hazirlanan bu formda toplam yedi soru yer almaktadir. Bu
sorulardan dogum yili, Tirkiye’'ye geldikleri y1l ve i¢ catismalar nedeniyle
kaybettigi bir yakininin bulunup bulunmadigi (var/yok) sorulari katilimcilar
tarafindan elle yazilarak doldurulmus, diger sorular ise sunulan se¢enekler
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isaretlenerek cevaplanmistir. Cinsiyet i¢in kiz ve erkek secenekleri
sunulmus; medeni durumu i¢in ise evli, bekar, dul ve nisanh seceneklerine
yer verilmistir. Egitim durumu egitimsiz (okumamis), ilkdgretim,
ortadgretim, yliksekdgretimi yarida kalmis (bitirememis), yiiksekdgretim
mezunu seklinde bes secenekle verilmistir. Calisma durumu ise ¢alisiyor,
issiz/hasta ve 6grenci olmak iizere li¢ seceneklidir.

b. Kisa Basa Cikma Olgegi (KBCO)

Calismada basa c¢ikma Olgegi olarak Carver (1997) tarafindan
gelistirilen Kisa Basa Cikma (Brief COPE) 6lcegi kullanilmistir. Bu 6lgek yine
Carver vd. (1993) tarafindan, yapilmis diger arastirmalar da incelenerek, en
olgun haline getirilen Basa Cikma (COPE) 6l¢ceginin kisaltilmis halidir. Carver
yaptig1 calismayla toplam 60 maddeden olusan 15 boyutlu 6l¢egin en olgun
hali veya tam siiriimii olarak da isimlendirilebilen 6lgekte yer alan 2 boyutu
¢ikarmaya, 3 boyutu glincellemeye ve daha once 6lcekte bulunmayan 1
boyutu da ilave etmeye karar vermistir. Daha dnce yapilan ¢alismalarda
kanitlanamadig1 ve destek goérmedigi i¢in ¢ikarilmasina karar verilen 2
boyut, kendini simirlandirma ve diger etkinlikleri birakmadir. Olcegin kisa
halinde duygulara odaklanma ve ortaya koyma maddesi duygulari ortaya
koyma seklinde glincellenmistir. Giincellenen diger 2 boyut ise olumlu
yeniden yorumlama ve zihinsel olarak ilgiyi kesmedir. Ayrica Carver, diger
Olcekleri (Bolger, 1990; McCrae & Costa Jr, 1986) incelediginde 6l¢cegin olgun
halinde bulunmayan kendini suclama boyutunun da KBCO’ye eklenmesine
karar vermistir. Diger taraftan 6lgegin olgun halinde her boyutu temsil eden
4 madde bulunurken KBCO’de her boyut i¢in 2 madde yer almistir. Olgegin
her boyut icin maddelerinin dortten ikiye azaltilmasi esnasinda ¢ikarilacak
maddeleri secerken Carver, maddelerin olgun 6lcektekine benzer sekilde en
fazla ytiklenenleri ile kendi edindigi tecriibelerle toplum tarafindan daha
anlagilir oldugunu diisiindiigii maddeleri tercih etmigtir. Boylece KBCO, 14
boyut ve 28 maddeden olusan, 1 (hi¢ yapmam) ile 4 (¢ogunlukla yaparim)
arasinda degisen 4’li Likert formatinda hazirlanmistir. Boyutlar toplam
varyansin %72.4iinii acgiklamaktadirlar. KBCO’de yer alan boyutlarin
Cronbach alfa katsayillari Tablo 1'de sunulmustur. Bu giivenilirlik
katsayisinin asgari sinir1 farkl alanlar igin farklilik gosterebilmekle birlikte
psikometrik olarak kabul edilebilecek en diisiik alfa katsayisinin 0,50 oldugu
(Nunnally, Bernstein, & Berge, 1967) goz oniine alindiginda 6lgegin tiim
boyutlarinin yeterince giivenilir oldugu hatta kabullenme, yadsima ve
duygulart agiga vurma disindakilerin glivenilirlik katsayilarinin 0,60’1n da
tizerinde oldugu gorilmektedir.
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Bu arastirmada KBCO’niin ceviri ydéntemiyle (Chapman & Carter,

1979) elde edilen Arapgas1 (Hamdan-Mansour, 2013) kullanilmistir. KBGO
de uygulanmadan oOnce farkli Suriyeli arastirmacilara tetkik ettirilmis,

yapilan incelemelerde 6lgegin 24. maddesinde yer alan “a i)l 245 cols”

climlesinin istenen “sorunla birlikte yasamayi 6grenme” manasini tam ifade
edemedigi belirtildiginden bu climlenin “L= el cwls 44” seklinde

degistirilmesi kararlastirlmistir. Olcek maddeleri ve hangi boyutlara ait
olduklari Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Basa ¢ikma 6lcegi madde ve boyutlari

Sira

14

25

12

17

20

24
18
28

22

27

15
10

Madde
Bulundugum durumla ilgili bir seyler
yapmaya yogunlasirim.
Durumu daha iyi hale getirmek i¢in
ugrasirim.
Neler yapmam gerektigine dair kendime
bir yol ¢izmeye ¢alisirim.
Nasil bir yol izlemem gerektigini
distintirim.
Daha olumlu taraflarini gérebilmek i¢in
farkli bakis a¢ilarin gelistirmeye ¢alisirim.
Olaylarin iyi yanini gérmeye ¢alisirim.
Boyle bir sorunun var oldugu gercegini
kabullenirim.
Sorunla birlikte yasamay1 6grenirim.
Sorunla ilgili sakalar yaparim.
Sorunla alay ederim veya dalga gecerim.
Dini ve manevi inan¢larimda huzur
bulmaya ¢alisirim.
Dua ederim ya da meditasyon yaparim.
Diger insanlardan teselli veya duygusal

destek alirim.

Baskasinin sempatisini ve anlayisini alirim.

Diger insanlardan yardim ve tavsiye alirim.

Boyut

Etkin basa

cikma

Planlama

Olumlu
yeniden

yorumlama

Kabullenme

Mizah

Dine yonelme

Duygusal
sosyal destek

kullanma

Alfa Katsayis1

0,90

0,82

0,73

0,73

0,71

0,71

0,69

0,68
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Ne yapmam gerektigiyle ilgili bagka Aragsal
23 insanlardan yardim veya tavsiye almaya sosyal destek
calisirim. kullanma

Sorun olan seyleri aklimdan atmak i¢in

1 kendimi ise ya da baska tiirlii etkinliklere

veririm. Zihinsel

Sorun hakkinda daha az diisiinmek i¢in olarak ilgiyi 0,65
19 sinemaya giderim, TV seyrederim, kitap kesme

okurum, baska hayaller kurarim, uyurum
ya da alisverise ¢ikarim.

Kendime “bunlarin gercek olmadigini”

3
soylerim.
Yadsima 0,64
8 Aslinda boyle bir sorunun var olmadigina
inanmaya ¢aligirim.
Olayla ilgili hos olmayan hislerimden
9 Duygulari
kurtulmak icin bir seyler sdylerim. 0,64
agiga vurma
21 Olumsuz duygularimi disar1 vururum.
4 Kendimi daha iyi hissetmek i¢in alkol ya da
sakinlestirici alirim. Madde
0,57
I Sorunu gecirmeme yardimci olsun diye kullanimi
alkol ya da ila¢ alirim.
6 Sorunla basa ¢cikmay1 denemeyi birakirim. Davranissal
16 Sorunu ¢6zmek i¢in ¢abalamaktan olarak ilgiyi 0,54
vazgecerim. kesme
13 Kendimi hesaba ¢ekerim. Kendini c
0,50
26 Olaylarla ilgili kendimi sug¢larim. suclama

c. Dindarlik Olgegi

Dindarlik o6lgegi olarak Koenig, Zaben, Khalifa, ve Shohaib (2014)
tarafindan gelistirilen Miisliiman Dindarlik Olgcegi (Muslim Religiosity Scale)
kullanilmistir. Bu o6l¢ek, Arapga olarak gelistirilmesi, kisa olmasi, Suudi
Arabistan ve Iran gibi farkli Miisliiman tilkelerde de kullanilmis ve gecerliligi
ortaya konulmus olmasi (Al Zaben, Khalifa, vd.,, 2015; Saffari, Koenig,
Ghanizadeh, Pakpour, & Baldacchino, 2014), giivenilirlik test tekrari
sonucunun yiliksek cikmasi (Al Zaben, Sehlo, Khalifa, & Koenig, 2015)
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sebepleriyle tercih edilmistir.

Miisliiman Dindarlik Olgegi 13 madde ve 2 boyuttan olugmaktadir. 10

madde ile Ibadet, 3 madde ile de inan¢ boyutlar1 él¢iilmektedir. Olgek 51i
Likert formatinda olup her madde en diisik 1 en yiiksek 5 olarak
puanlanmaktadir. Olgcegin tamamu icin Cronbach alfa giivenilirlik katsayisi
0,68; ibadet boyutu icin 0,64 ve inang boyutu icin 0,93 olarak hesaplanmistir
(Koenig vd., 2014). Olgegin madde ve boyutlar1 Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Dindarlik 6l¢cegi madde ve boyutlari

Sira

10
11
12

13

Alfa

Madd Boyut
adde oyu Katsayisi

Farz olan ibadetleri ne kadar siklikla camide veya
cemaatle yapiyorsunuz?

Ne kadar siklikla kendi basiniza -yalniz- ibadet
ediyorsunuz?

Farz olan ibadetleri aksatiyor musunuz? Namazlari
kazaya birakiyor veya cem ediyor musunuz?

Ne kadar siklikla Kur'an veya dini Kkitaplar

okuyorsunuz?

badet 0,64
TV veya radyoda ne kadar siklikla dini programlar

izliyor veya dinliyorsunuz?

Her y1l zekatinizi veriyor musunuz?
Sadaka veriyor musunuz?

Ne kadar siklikla orug tutuyorsunuz?

Ne kadar siklikla hacca gidiyorsunuz?

Ne kadar siklikla umreye gidiyorsunuz?
Allah'in varhigini hayatimda hissediyorum.

Tiim hayatimi dini inang¢larima gore yasarim.

inan¢ | 0,93
Hayatimdaki tiim islerimi dinime uygun sekilde
yapmaya ugrasirim.

3. Arastirmanin Hipotezleri

Bu arastirmanin ana hipotezi “Dindarlik ile islevsel basa ¢ikma

yontemleri arasinda anlamh bir iligski vardir, dindarligin artmasiyla birlikte
Suriyeli siginmacilar daha etkili basa ¢ikma yontemleri kullanirlar.”
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seklindedir. Bu ana hipotez ile baglantili olarak alt hipotezler de asagidaki
gibi siralanabilir:

1. Dindarlik diizeyleri ile demografik ézellikler arasinda anlamlr iliskiler
mevcuttur. Dindarlik cinsiyete, yasa, medeni duruma, egitim ve
calisma durumuna goére farklilasmaktadir. Erkekler, yasi biiylik
olanlar, c¢alisanlar, evliler, egitim diizeyi yiiksek olanlar daha
dindardirlar.

2. Tiirkiye’'de kalma siiresi arttik¢a dindarlik azalmaktadir. Tiirkiye'de din
ile devlet isleri birbirinden ayr1 oldugu, dini kurallara uymay1 tesvik
eden bir yapi bulunmadigi icin siginmacilarin dindarliklar1 zamanla
azalacaktir.

3. En az bir yakinini savas nedeniyle kaybetme gibi travmatik olaylar
yasayanlar daha dindardirlar.

4. Dindarlik diizeyleriyle baglantili olarak basa ¢ikma ydntemleri de
anlaml olarak farklilasmaktadir. Dindarlik diizeyi yiiksek olanlar
islevsel basa cikma yontemlerini, dindarlik diizeyleri diisiik olanlar ise
islevsel olmayan basa ¢ikma yontemlerini kullanirlar.

5. Basa ¢ikma yéntemleri ile demografik ozellikler arasinda anlamli
iliskiler mevcuttur. Kadinlar, gengler, issizler, bekarlar, egitim diizeyi
diisiik olanlar islevsel olmayan basa ¢ikma yontemlerini daha fazla
kullanirlar.

6. Tiirkiye’de kalma siiresi arttik¢a islevsel olmayan basa ¢ikma
yontemlerinin kullanimi da artar. Tiirkiye'de glin gectikce siginmacilar,
tilkelerindeki i¢ karisikligin bitecegine ve vatanlarina déneceklerine
dair iimitleri azalir. Umitsizlik ve ¢aresizlik nedeniyle etkili basa ¢cikma
yontemlerinin kullanimi azalir.

7. En az bir yakinini savas nedeniyle kaybetme gibi travmatik olaylar

yasayanlar daha etkili basa ¢ikma ydntemleri kullanirlar.

E. BULGULAR

1. Basa Cikma Ol¢egi

Tiirkiye’de gecici koruma altina alinan Suriyelilerin sikintilariyla basa
cikmada en fazla dine yonelme, olumlu yeniden yorumlama ve planlama
yontemlerini kullandiklari goriillmektedir (bkz. Tablo 3). Bu yontemlerin
kullanilmasi, literatiirle tutarli bir sekilde siginmacilarin sikintih
zamanlarinda diger insanlar gibi daha fazla dua ettiklerini, sikintilar1 birer
imtihan olarak gordiiklerini, tevekkdil, siikiir ve sabir gésterdiklerini ortaya
koymaktadir (Ayten, 2012, ss. 77-88). Arastirma sonucunda Suriyeli
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siginmacilarda her iste bir hayir oldugu, basa gelen sikintilarda da
hikmetlerin bulundugu kanaatinin hakim oldugu goériilmektedir. Bir taraftan
sabir ve tevekkiil gosterirken diger taraftan da sikintilarin giderilmesi icin
elinden geleni yapmakta ve problemin ortadan kaldirilmasina dair planlar
yapmaktadirlar.

Tablo 3. Basa ¢ikma 6l¢egi boyutlarinin ortalama ve standart sapma degerleri

Boyut n En Diisiik EnYiiksek = Ortalama SS

Etkin basa ¢cikma 3,0632 ,83404
Planlama 3,0743 ,78230
S:;Tﬁama yeniden 3,0781 88174
Kabullenme 2,9312 , 77141
Mizah 2,2714 ,70629
Dine yonelme 3,4981 ,66705

Duygusal sosyal destek

kullanma 2,6506 ,79093

Aragsal sosyal destek 269 1 4

kullanma 2,7881 ,81250

Zihinsel olarak ilgiyi 28680 99732

kesme

Yadsima 2,5037 ,81382
Duygular1 agiga vurma 2,7268 , 75722
Madde kullanimi 1,5242 ,94453

Davranigsal olarak ilgiyi

2,5632 ,85065
kesme

Kendini su¢lama 2,4424 ,81693

Tablo 3’'teki degerlerden goriildiigli lizere siginmacilarin en az
kullandiklar1 basa ¢ikma yontemleri ise kendini su¢lama, mizah ve madde
kullanimidir. Nitekim basa gelen her musibette bir hikmetin var olduguna
inanan birinin sikintilar nedeniyle kendini suclamasi, sikintiy1 hafife almasi
veya alay etmesi, sikintilarindan uzaklasmak i¢in uyusturucu, alkol veya
sakinlestirici gibi maddeler kullanmasi inanciyla ters diismesine neden
olacaktir. Siginmacilarin oldukga islevsel olan (Steinhardt & Dolbier, 2008, s.
447) sorun odakli etkin basa ¢ikma, planlama, olumlu yeniden yorumlama
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1 (ebc): Etkin basa ¢ikma, 2 (pln): Planlama, 3 (oyy): Olumlu yeniden yorumlama, 4 (kbl): Kabullenme, 5 (miz):
Mizah, 6 (din): Dine yonelme, 7 (dsd): Duygusal sosyal destek kullanma, 8 (asd): Aragsal sosyal destek
kullanma, 9 (zik): Zihinsel olarak ilgiyi kesme, 10 (yad): Yadsima, 11 (dav): Duygulari agiga vurma, 12 (mad):
Madde kullanimi, 13 (dik): Davranigsal olarak ilgiyi kesme, 14 (kes): Kendini suglama.

ve kabullenmeyi en yiiksek oranlarda kullandiklar1 gériilmektedir. En fazla
kullanilan basa c¢ikma yontemleri goz oOniline alindiginda, sikintilarin
karmasik yapilari nedeniyle onlarla basa ¢ikmada tek bir yontem yerine
birden fazla yontemin birlikte kullanilmasinin gerektigi durumlarda,
siginmacilarin farkli yontemler arasindan daha ¢ok sorun odakl basa ¢ikma
yontemlerine bagvurduklari anlasilmaktadir.

KBCO boyutlari arasindaki korelasyon ise Tablo 4’te verilmistir. Yontemlerin
bir¢ogu arasinda anlamlilig1 yliksek fakat zayif dogru ve ters yonli iliskiler
bulunmaktadir. iliskinin en yiiksek ¢iktig1 boyutlar ise zihinsel olarak ilgiyi
kesme ile etkin basa ¢tkma arasindaki olumlu iligkidir. Zihinsel olarak ilgiyi
kesme, etkin basa ¢ikma ve madde kullanimi arasindaki iliski, siginmacilarin
karsilastiklar: sikintilari asir1 diistinmemek icin kendilerini islerine verme
veya kitap okuma, alisverise ¢ikma gibi faaliyetlerde bulunduklar o6l¢iide
madde kullanimindan uzaklastiklarini ve durumu daha iyi hale getirmek icin
etkin basa ¢ikma yontemini daha fazla kullandiklarini géstermektedir. Ayrica
dine yonelme de arttikga madde kullaniminin azaldig1 ve etkin basa ¢ikmanin
arttig1 goriilmektedir.

2. Dindarlik Olgegi
Gegici koruma altina alinan Suriyelilerin ibadet boyutunda en yiiksek

puani farz namazlarini camide, is yerinde veya evde cemaatle kilma
maddesinden aldiklar1 gorilmektedir. Sonraki en yiiksek puan ise
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siginmacilarin namazlarini sadece ara sira birlestirdiklerini veya ibadetlerini
ara sira kazaya biraktiklarini ifade etmektedir. Hac ve umre ibadeti ise en
diisiik puan alinan maddeler olmustur. Siginmacilarin zaten yurtlarini terk
etmek zorunda kalmis olmalari, lilke degistirmede tiirlii sikintilara maruz
kalmis olmalar1 ve maddi imkanlarinin elverissiz olmasi nedeniyle, daha ¢ok
maddi imkanlarla yapilan bu ibadetleri yerine getirmekte zorlandiklarini
gostermektedir. Slphesiz bu ibadet madde ortalamalarinin diisiik
¢ikmasinda umrenin farz olmamasi, hacca gitmekle miikellef olmak icin ise
sartlarin yerine gelmemesinin de etkisi bulunmaktadir. inan¢ boyutunda ise
en ylksek puan hayatini dini inang¢larina gére yasama, en diisiik puan ise
yaptig1 islerde veya verdigi kararlarda dine uygunlugun onde gelmesi
maddesinden alinmistir. Ortalama olarak aslinda tiim inan¢ boyutu degerleri
oldukca yliksektir (bkz. Tablo 5).

Tablo 4. Dindarlik élcegi maddelerinin puan degerleri

Boyut Madde n En Diisiikk = EnYiiksek Ortalama SS
L\I;;laaaztlle kilma 459 915
Sahsi ibadet 3,66 1,188
gﬁ"ﬁ(};ﬁa/cem 3,99 1194
Kur’an okuma 3,02 1,215

ibadet Diniprogram 2,71 1,324
Zekat 3,58 1,501

269 1 5

Sadaka 3,49 1,039
Orug 3,28 ,844
Hac 1,42 1,056
Umre 1,38 ,951
Hissetme 4,67 ,700

inan¢ = Yasama 4,69 ,627
Onde tutma 4,48 ,655

Siginmacilarin inan¢ boyutu maddelerinden aldiklar1 puanlarin
ortalamalar1 ibadetinkinden ¢ok daha yiiksektir. Ibadet boyutu ile inang
boyutu arasinda anlamli (p<0,01) olmakla birlikte zayif bir dogrusal iliskinin
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(r=0,281) de oldugu goriilmektedir (bkz. Tablo 6). Inanctaki bir artis
esnasinda ibadette de bir artis meydana gelmektedir. Standart sapma
degerlerinden ise siinmaci puanlarinin ibadet boyutundaki zekat maddesi
ortalamasindan en fazla saptigi, dolayisiyla en farkli cevaplarin bu maddeye
verildigi (heterojen dagildig1) goriilmektedir. Birbirine en yakin cevaplarin
ise inancini yasama maddesine verildigi, dolayisiyla en homojen dagilimin bu
maddede oldugu goriilmektedir.

Tablo 5. Dindarlik 6l¢egi boyutlarinin ortalama ve standart sapma degerleri

Boyut n Ortalama Standart sapma Korelasyon
ibadet 3,1160 ,54402 0,281

. 269

inang 45911 ,55039 p<0,01

3. Dindarlik ile Basa Cikma Yontemleri Arasindaki iliski

Dindarlik boyutlar1 ile basa ¢ikma boyutlari arasindaki korelasyon
katsayilar1 ibadet boyutunun mizah, madde kullanimi ve kendini suglama
boyutlariyla bir iliskisi olmadigini; diger basa ¢ikma yontemleriyle dogru
yonde bir iligkisi bulundugunu ortaya koymaktadir. /badet boyutunun en
fazla iliskili oldugu, yani ibadetin artmasiyla en fazla artis gosteren basa
¢ikma boyutlarinin sirasiyla olumlu yeniden yorumlama (r=0,406), zihinsel
olarak ilgisi kesme (r=0,396) ve etkin basa ¢tkma (r=0,340) yontemleri
oldugu goériilmektedir. fnan¢ boyutunun ise dogru yénde en fazla iliskili
oldugu basa ¢ikma yontemi dine yénelme (r=0,298) iken ters yonde iligkili
oldugu yontemler ise madde kullanimi (r=0,492) ve mizahtir (r=0,297).
Dolayisiyla inanc arttikca en fazla artan basa ¢ikma yontemi dine ydnelme, en
fazla azalanlar ise madde kullanimi ve mizah olmaktadir (bkz. Tablo 7).

Dine yénelmenin siginmacilar acisindan oldukea islevsel bir basa
¢ikma yontemi oldugu anlasilmaktadir. Mizah boyutunun ise siginmacilarda
madde kullanimi ve kendini sugclama ile dogru, islevsel basa ¢ikma
yontemleriyle ise ters orantili olarak kullanildig1 goriilmektedir. Dolayisiyla
islevsel basa ¢ikma yontemlerini kullanan siginmacilarin sikintilarini hafife
almak ve alay etmekten uzak durduklari, artan inang ile mizah boyutunun
ters iligkili oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla siginmacilarin mizah boyutunu
islevsel olmayan bir basa ¢ikma yéntemi olarak kullandiklar1 sonucuna
varilabilir.

Dindarligin artmasiyla daha etkili ve islevsel basa ¢ikma yontemleri
olan olumlu yeniden yorumlama ve etkin basa ¢cikma yontemleri kullaniminin
da arttigy, islevsel olmayan madde kullaniminin ise azaldig1 goriilmektedir.
Bu noktada, zihinsel olarak ilgiyi kesme boyutunun ancak kisilerin kullanim
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* Anlamhilik diizeyi: p<0.05, **p<0.01

Dindarhk Olgegi; 1 (ibd): ibadet, 2 (inc): inang.

Basa Cikma Olgegi; 3 (ebc): Etkin basa ¢ikma, 4 (pIn): Planlama, 5 (oyy): Olumlu yeniden
yorumlama, 6 (kbl): Kabullenme, 7 (miz): Mizah, 8 (din): Dine y6nelme, 9 (dsd): Duygusal sosyal
destek kullanma, 10 (asd): Aragsal sosyal destek kullanma, 11 (zik): Zihinsel olarak ilgiyi kesme,
12 (yad): Yadsima, 13 (dav): Duygular1 agiga vurma, 14 (mad): Madde kullanimi, 15 (dik):
Davranigsal olarak ilgiyi kesme, 16 (kes): Kendini su¢lama.

tarzlarina gére islevsel olup olmadiklarina karar verilebilecegi (Carver vd.,
1989, s. 269) yorumu goz online alinirsa zihinsel olarak ilgiyi kesme iizerinde
biraz daha durulmasi gerektigi ortaya ¢ikmaktadir. Tablo 4’te Suriyeli
siginmacilarin zihinsel olarak ilgiyi kesme basa ¢ikma yontemi kullaniminin
artmasiyla etkin basa ¢tkma yontemi kullaniminin da arttig1 hatta tablodaki
en yliksek iliskinin (r=0,629) zihinsel olarak ilgiyi kesme ile etkin basa ¢ikma
yontemleri arasinda oldugu gorilmektedir. Ayrica Tablo 8'de de
siginmacilarin zihinsel olarak ilgiyi kesmeyi diger islevsel basa ¢ikma
yontemleriyle birlikte kullaniyor olmalar1 zihinsel olarak ilgiyi kesmenin de
islevsel bir basa ¢ikma yéntemi olarak kullanildigina kanit olusturmaktadir.
Dolayisiyla siginmacilar yasadiklari sikintilarda takilip kalmamak i¢in bagka
etkinliklerde de yer alarak sikintilar1 zihinlerinden uzaklastirmaya
calismakta bu sayede diger islevsel basa ¢ikma yontemlerini de
kullanabilmektedirler denilebilir.

a. Dindarhgin ibadet Boyutu ve Basa Cilkma Yéntemleri

Dindarlik ile basa ¢ikma boyutlari arasindaki sebep sonug iliskilerinin
ortaya koyulabilmesi icin burada Coklu Dogrusal Regresyon Analizi
gerceklestirilmistir. Regresyon analizine basa ¢cikmanin 14 boyutu bagimsiz
degisken, dindarhigin ibadet boyutu ise bagiml degisken olarak
tanimlanmistir. Analiz, basa ¢cikma boyutlarinin ibadetteki varyansi1 %34,6
oraninda agikladigini gostermektedir. Basa ¢ikma yontemlerinden olumlu
yeniden yorumlama (=,193; p<0,05), kabullenme (3=,171; p<0,05), duygusal
sosyal destek kullanma (B=,121; p<0,05), aragsal sosyal destek kullanma
(B=,192; p<0,05), zihinsel olarak ilgiyi kesme ($=,202; p<0,05) ve mizah (=-
,160; p<0,05) ibadetteki varyansi anlamli olarak ac¢iklamaktadirlar. Buna
gore siginmacilarda ibadet arttikca olumlu yeniden yorumlama, kabullenme,
duygusal sosyal destek kullanma, aragsal sosyal destek kullanma ve zihinsel
olarak ilgiyi kesme yontemlerinin kullanimi da artmaktadir. Mizahin
kullanimi ise ibadet arttikca azalmaktadir (bkz. Tablo 8).

Bu bulguya benzer sekilde, yetiskinlerde dindarligin bilgi-ibadet ve
sosyal boyutu ile sikintidan etkilenme derecesi arasinda anlamli olumsuz
iliskinin tespit edildigi arastirmalar (Yogurtg¢u, 2009, s. 144) mevcuttur. Bu
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arastirmalarda dindarligin ibadet boyutunun artmasiyla sikintilardan daha
az etkilenildigi goriildigiinden, buradaki bulgulara dayanarak da,
sikintilardan daha az etkilenme nedenlerinden birinin islevsel basa ¢ikma
yontemlerinin kullanilmasi oldugu savunulabilir. Ayrica Tirkiye'deki
miilteci 6grenciler lizerine yapilan deneysel bir arastirmada da duygusal ve
aragsal sosyal destek kullanimmin miltecilerin depresyon diizeylerini
azalttigi sonucuna varilmistir (Ozcan, 2019a, s. 1015). Buradaki bulgulardan
da dindarligin artmasiyla bu basa ¢ikma yontemlerinin arttiginin anlasiliyor
olmasi dindarligin ve sosyal destegin siginmacilarda depresyonu azalttigini
gostermektedir.

Tablo 7. ibadet icin ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonuglari

Boyutlar B t p R?
Etkin basa ¢cikma ,023 ,314 ,754
Planlama -,034 -531 ,596
Olumlu yeniden yorumlama ,193 2,961 ,003
Kabullenme 171 3,012 ,003

Mizah 160 -2,732  ,007

Dine yonelme ,115 1,762 ,079
Duygusal sosyal destek kullanma ,121 2,044 ,042
Aragsal sosyal destek kullanma ,192 3,315 ,001 0,346
Zihinsel olarak ilgiyi kesme ,202 2,633 ,009
Yadsima (inkar) ,067 1,158 | ,248
Duygulari agiga vurma -,086 -1,366 ,173

Madde kullanim ,137 1,854 ,065
Davranissal olarak ilgiyi kesme ,047 ,801 424
Kendini su¢lama -,029 -,504 ,615

b. Dindarhigin inan¢ Boyutu ve Basa Cikma Yontemleri

Basa ¢ikma boyutlarinin bagimsiz degisken, dindarhigin inang
boyutunun ise bagiml degisken olarak tanimlandig1 regresyon analizinde
basa ¢ikma boyutlarinin inanctaki varyansi %33,2 oraninda acikladigi
goriilmektedir. Basa c¢ikma yontemlerinden mizah (f=-,159; p<0,05),
yadsima (inkar) (B=,152; p<0,05) ve madde kullanim: (f=-,385; p<0,05)
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inangtaki varyansi anlamli olarak aciklamaktadirlar. Buna gore
siginmacilarda inang¢ attikca yadsima (inkar) basa ¢ikma yontemi
kullaniminin da arttigy; islevsiz basa ¢ikma yontemleri olan mizah ve madde
kullanimimin ise azaldig1 anlasilmaktadir. Bunlar i¢cinden en gii¢lii aciklama
orani ise madde kullanimina aittir (bkz. Tablo 9). Inanc arttik¢a islam dininde
zaten haram olan sarhosluk veren alkol, uyusturucu gibi maddelerin yaninda
sakinlestirici ila¢ kullaniminin da azaldig1 gériilmektedir. Inan¢ boyutuyla
dindarligin artmasi basa gelen sikintilarin hafife alinmasini veya alay
edilmesini de azaltmaktadir.

Tablo 8. inang i¢in coklu dogrusal regresyon analizi sonuglari

Boyutlar B t p R?
Etkin basa ¢cikma ,029 ,399 ,690

Planlama ,106 1,625 ,105

Olumlu yeniden yorumlama -,074 -1,130 ,259
Kabullenme ,083 1,449 ,149

Mizah -,159 -2,697 ,007

Dine yonelme ,080 1,223 222

Duygusal sosyal destek kullanma -011 -,180 ,857

Aragsal sosyal destek kullanma -,045 -, 765 ,445 0,332
Zihinsel olarak ilgiyi kesme -,029 -371 ,711

Yadsima (inkar) ,152 2,623 | ,009
Duygulari agiga vurma ,083 1,297 ,196

Madde kullanimi -,385 -5,136 ,000
Davranissal olarak ilgiyi kesme 108 -1,807 | ,072

Kendini su¢lama -,099 -1,705 ,089

Degerlendirme ve Sonug¢

Arastirmanin sonuglari, ibadetin artmasiyla siginmacilarin etkin basa
ctkma, olumlu yeniden yorumlama, kabullenme, duygusal sosyal destek
kullanma, aragsal sosyal destek kullanma ve zihinsel olarak ilgiyi kesme gibi
sorun ve duygu odakli basa ¢ikma ydntemlerini daha fazla kullandiklari
gorilmiistiir. /nancin artmasi ise islevsiz basa ¢ikma yontemlerinden olan
madde kullanimi, yadsima (inkar) ve mizahin kullanilmasini azaltmaktadir.
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Dolayisiyla dindarlik ile islevsel basa ¢ikma yéntemleri arasinda anlamli bir
iliski vardir, dindarligin artmasiyla birlikte Suriyeli siginmacilar daha etkili
basa ¢ikma yéntemleri kullanirlar ana hipotezi dogrulanmistir. Dindarlik
diizeyi yiiksek olanlar islevsel basa ¢ikma yontemlerini, dindarlik diizeyleri
disiik olanlar ise islevsel olmayan basa c¢ikma yontemlerini
kullanmaktadirlar.

Siginmacilarin en fazla kullandiklar1 basa ¢ikma yontemlerinin dine
yonelmeyle birlikte etkin basa ¢ikma ve planlama olmasi, siginmacilarin
sikinti aninda sadece daha fazla dua etmekle kalmayip fiili olarak da
sikintilarin giderilmesi icin miicadele ettiklerini, her iste bir hikmetin oldugu
disiincesiyle sikintilarin olumlu taraflarina da bakarak miicadeleden
vazgecmediklerini, dolayisiyla madde kullanimi gibi kaginmaci bir basa
¢ikma yontemine oldukea az bagvurduklari goriilmiistiir.

Burada dikkat cekilmesi gereken bir husus da basa ¢ikma yontemi
olarak dine yénelmenin dindarligin ibadet boyutunu yeterince anlamli olarak
aciklayamadigidir. Yani dindarlik arttiginda, sikintilarla basa ¢ikmak igin
sadece dine yonelme, daha fazla dua etme degil bunlarla birlikte ve
bunlardan belki daha fazla olarak sorun ve duygu odakli basa ¢ikma
yontemleri siginmacilar tarafindan kullanilmaktadir. Yani siginmacilarin
veya genel olarak insanlarin bir dine mensup olmalari onlarin sadece dini
basa ¢ikma yontemleri kullandiklar1 anlamina gelmemektedir. Dolayisiyla
Miisliiman siginmacilarin basa ¢ikma yontemlerini 6l¢gmek i¢in dini basa
cikma odlcekleri (Ozcan, 2019b; Sagir, 2014, 2018) yerine, basa ¢ikmanin
genel boyutlarinin bulundugu 6lgeklerin kullanilmasinin daha isabetli
oldugu diisiintilmektedir.

Diger taraftan inancin artmasi inkar basa c¢ikma ydnteminin
kullanilmasini da arttirmaktadir. Yani siginmacilar aslinda diinyanin bir
imtihan yeri oldugunu, sikintilarin gercek olmadigini, hayatin gelip gegici
oldugu gibi sikintilarin da daima devam etmeyecegini diisiinmektedirler.
Normal sartlarda sikintilarin inkari, islevsel olmayan bir basa ¢ikma yontemi
iken bu yoOniiyle, siginmacilara sabir ve metanet saglayabildigi icin onlar
acisindan islevsel bir basa ¢ikma yontemi olabilecegine dair kanaat
olusturmaktadir.

Bu arastirma sonucuna gore son 15 yildir yapilan arastirmalarin
bulgularina paralel olarak dindarligin siginmacilarin psikolojisi tizerindeki
sadece olumlu etkilerinden bahsetmek miimkiindiir. Zorunlu gé¢ii yasayan
Suriyelilerin %65’ine tekabiil eden Tiirkiye’de yasayan 3,7 milyonluk
kisminin fiziksel ihtiyac¢larinin karsilanmasinin ve ekonomik sorunlarinin
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giderilmesinin yaninda egitim, dil, sosyolojik ve psikolojik sorunlarinin
¢ozlimlinde de yardimda bulunulmasi gerekmektedir. Siginmacilarin artan
dindarliklarinin basa ¢ikmada olusturdugu olumlu etkiye istinaden
dindarliklarinin azalmasina sebebiyet veren durumlar varsa bunlarin tespit
edilmesi i¢in daha fazla akademik ¢alismalar yapilmasi gerekmektedir.

Bu durumlardan biri muhtemelen siginmacilara 6zel bir dini
rehberligin yapilmamasidir ki Tiirkiye’'de gegirilen siirenin bes yilin iizerine
¢ikmasiyla hem dindarlik azalmakta hem de pek islevsel olmayan basa ¢cikma
yontemleri artmaktadir. Dindarligin azalmasinin psikolojik sorunlar ortaya
¢ikarmasi miimkiin oldugundan bu konuda kaydedilecek ilerlemelere 6nemli
bir ihtiya¢ oldugu anlasilmaktadir.

Dindarligin ruh saghig icin temin ettigi olumlu etki gbz oOniine
alindiginda diger maddi destekler yaninda dini ve psikolojik rehberlige en
fazla ihtiyaci olan kesimler; Tiirkiye’de kalma siiresi bes yili gecenler (ki
bunlar giin ge¢tikce kendilerini daha ¢aresiz hissetmektedirler), calismayan
veya ¢alisamayan siginmacilar, Tiirkiye'ye siginali heniiz iki yili gegcmeyen
siginmacilar (ki bir yakinini kaybeden veya go¢ nedeniyle yasadig sikintilar
hentiz yeni olanlar, daha ¢esitli ve fazla basa ¢ikma yontemlerine bagvurmak
zorunda kalmislardir) seklinde siralanabilir.

Her ne kadar bu ¢alismadaki arastirma 6rneklemi sadece Kayseri'den
secilmis ve 6rneklemdeki erkek orani ytliksek ¢cikmis, yas ortalamasi yiiksek
olan siginmacilara fazla ulasilamamis olsa da (ki bunda Tiirkiye'ye gelen
siZinmacilar arasinda yashlarin fazla olmamasi, yaghlarin tlkelerini terk
edememis olmalarinin da etkisi vardir) yapilan bu arastirma sonuglarinin
Tiirkiye geneli icin de 6nemli ipuglari tasidigi savunulabilir.
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Extended Abstract

Internal disturbance and civil war that have started in 2011 in Syria caused
the people to suffer important problems. One of these problems is the
destruction or threatening of the relatives and the environment in which
they live. Therefore, most of the people had to take refuge in neighbor
countries to overcome these problems. However, this asylum brings many
difficulties. The problems experienced by asylum-seekers can be categorized
under three headings as the ones that caused compulsory immigration, the
problems encountered during the asylum process, and the problems
experienced in the settled areas. Psychological dramatic events such as
physical injury, witnessing the death or injury of relatives, rape, torture,
arrest, genocide (Nicholl & Thompson, 2004, p. 353) during internal
disturbance are often the causes of forced migration; disruptions of
geographical and cultural ties with the society, uncertainty at the end of
migration, unemployment and employment difficulties, concerns about
reunion with the remaining family members, language barriers, difficulties
in cultural adaptation (Kirmayer et al., 2011, p. 961) are among the problems
encountered. All these problems become sources of stress on asylum-seekers
and require them to resort to various coping methods continually. Otherwise,
they may experience important mental disorders such as suffocation,
depression, psychosomatic symptoms, sleep disorder, attention deficit,
suicide, and post-traumatic stress disorder.
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The Relationship Between Use of Coping Strategies and Religiosity among Syrian Refugees

Some coping models have been developed based on the findings obtained
from studies conducted to determine which methods people use to deal with
their problems. The most widely accepted models are those that deal with
coping under two headings: problem-oriented and emotion-oriented coping
methods. The problem-oriented coping method focuses more on stress-
causing resources and their elimination or mitigation, with strategies such as
self-control, taking responsibility, establishing plans to solve the problem,
and thinking about the positive sides of the problem. In the emotion-oriented
coping method, the effect of the stress source is tried to be reduced by
focusing on stress-containing emotions instead of direct stress sources
(Carver et al., 1989, p. 267). Denial of distress, trying to stay away from it,
chatting with other people, seeking support are accepted as emotion-
oriented coping strategies, and thus, it is aimed to manage the distress
emotionally. One or more coping methods may be used against one or more
difficulties. It is seen that in situations where stress solutions exist or are
known, problem-oriented coping methods, in situations where it is not
possible to control or prevent it, mostly emotion-oriented methods are used
(Carver et al,, 1989, p. 268).

In this study, the effect of asylum seekers' religiosity on coping methods was
investigated. A more scientific study of the relationship between religiosity
and psychology and its publication in the most important journals in the
fields of medicine and psychology took place only in the last quarter-century.
Recently, studies in this area have increased significantly. The majority of
researchers argue that religiosity has a positive effect on mental health and
the treatment of illnesses, while only a few have a negative effect (Roger &
Hatala, 2018, s. 34). Although some studies are defending the negative effects
of religiosity on patients, this trend is weakening day by day. When the last
15 years are taken into consideration, studies that defend the negative effects
of religiosity have decreased considerably. On the other hand, it is
understood from the researches examining the relationship between
happiness and religiosity that happiness has an increasing positive
relationship with religiosity and that religiosity positively affects happiness.

Islam provides important guidance for asylum-seekers to cope with the
problems they face. The relations between asylum-seekers and local people
have been given great importance since the early years of Islam. Because the
Prophet Mohammad himself had to emigrate, he left Mecca where he was
born and raised and took refuge in Medina with his friends. Therefore, many
verses and hadiths regulate the relations between native people (Ansar) and
immigrants (Muhajir) after this forced migration, which is called Hijra,
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encouraging the appropriate behaviors, prohibiting negative behaviors and
praising the good relations of both sides. Through these verses and hadiths,
the integration between asylum-seekers and native people was encouraged
and they were ensured to obey each other's law. Therefore, although not
under the same conditions, relations that could serve as an example for
coping with the problems that will emigrate and host Muslim communities
in later periods have been put forward.

Considering the guidance provided by Islam, it is assumed that there is a
significant relationship between religiosity and functional coping methods,
and with the increase in religiosity, that Syrian asylum-seekers will use more
effective coping methods. It is predicted that coping methods will differ
significantly with religiosity levels, and those with high religiosity will use
functional coping methods and those with low religiosity levels will use non-
functional coping methods.

The questionnaire technique, which is one of the quantitative research
methods, was used in the study, and the questionnaire containing personal
information, religiosity and coping scales were prepared by the purpose of
the research. Since the study will be applied to Syrian asylum-seekers, it
ensures that the language of the questionnaire is Arabic completely. All
information, which may vary by country, such as educational status in the
personal information section, is regulated by Syrian researchers. The form of
the religiosity scale used in the study, which was developed by the authors
and which was in Arabic, was used. The version of the coping scale used was
used after the control of some Syrian researchers. The data obtained from
269 of the Syrian refugees who participated in the study were evaluated. It
was understood that the asylum-seekers who were asked to participate in
the research were concerned about the use of the information they would
provide for political or intelligence purposes. However, they were told that
they could leave questions that they did not want to answer. Syrian asylum-
seekers, who are fluent in Turkish, who had been assisted in the field study,
had important contributions to this uneasiness. Thus, the data were reliably
collected only from willing participants.

As a result of the increase in worship, it was seen that asylum-seekers used
problem and emotion-oriented coping methods such as effective coping,
positive reinterpretation, acceptance, using emotional, social support, and
instrumental social support and mentally disabling attention. Increased
beliefs, on the other hand, have reduced the use of substance and denial,
which are dysfunctional coping methods.
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Therefore, there is a significant relationship between religiosity and
functional coping methods. With the increasing religiosity, the hypothesis
confirms that Syrian asylum-seekers use more effective coping methods.
Those with high religiosity use functional coping methods, and those with
low religiosity use non-functional coping methods.

The coping methods using by asylum-seekers intensely are effective coping
and planning with approaching to religion indicates that asylum seekers are
not only praying more at the moment of distress but are actually struggling
to eliminate the distress, that they do not give up the struggle by looking at
the positive sides of the problems with the thought that there is wisdom in
everything that comes to the fore, that therefore they have rarely used an
avoidant coping method, such as substance use. It is also important to note
that turning to religion as a method of coping does not adequately explain
the worship dimension of religiosity. In other words, when religiosity
increases, the problem and emotion-oriented coping methods are used by
asylum-seekers to cope with the problems, not only to religion and to pray
more. That s, the fact that asylum-seekers or people, in general, are members
of a religion does not mean that they use only religious coping methods.
Therefore, it is considered that it is more appropriate to use general coping
dimensions instead of religious coping scales to measure the coping methods
of Muslim asylum-seekers.

On the other hand, it was seen that increasing belief also increased the use of
denial coping methods. In other words, asylum-seekers think that the world
is a place of examinations, that the problems are not real, that life is
temporary and the problems will not always continue. Under normal
circumstances, denial of distress is a non-functional coping method, whereas
denial is a functional coping method since it is used by asylum-seekers with
functional coping methods and can provide patience and patience to asylum-
seekers.

Keywords: Psychology of Religion, Religiosity; Coping Strategies; Syrian
Refugees; Psychology of Refugees.
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