bilimname XL, 2019/4, 313-349
Gelis Tarihi: 22.10.2019, Kabul Tarihi: 01.12.2019, Yayin Tarihi: 31.12.2019
doi: http://dx.doi.org/10.28949/bilimname.635965

EBEVEYN KAYBI YASAMIS BiREYLERDE
OTOBIYOGRAFIK BELLEK, ALLAH TASAVVURU
VE DINi BASA CIKMA*

@ Giiliisan GOCEN2 © Merve GENCP

0z
Bu c¢alismanin amaci, ebeveyn kaybi yasamis iniversite Ogrencilerinin
otobiyografik anilari tizerinden nasil bir Allah tasavvuruna sahip olduklarini ve
yasadiklar1 zorluklarda sahip olduklar1 Allah tasavvurunun dini basa ¢ikma
slireclerine olan etkisini ortaya koymaktir. Derinlemesine bir bilgi alinabilmesi
icin durum nitel modelinde tasarlanmis bu arastirmanin ¢alisma grubu, amacgh
ornekleme cesitlerinden olan 6l¢iit, maksimum cesitlilik ve kartopu yontemleri
kullanilarak belirlenmistir. Yar1 yapilandirilmis goriisme formu ile birlikte
goriisme yontemi uygulanmistir 18-24 yas araliginda (ortalama yas: 20,7), 8'i
(%40) anne kayb1 yasamis ve 12’si (%60) baba kayb1 yasamis (%60) olmak
iizere toplam 20 kiz lniversite 0grencisi, ¢calisma grubunu olusturmustur.
Arastirmaci tarafindan yiiz ylize yapilan goriismeler sonrasinda elde edilen
veriler icerik analizi ile incelenmistir. Sonucta, katilimcilarin paylastiklari
otobiyografik anilarda sirasiyla “Yakin”, “Affedici/Bagislayic1”, “Koruyan-
Gozeten”, “Yaratici-Kudretli”, “Kural Koyan-Adaletli”, “Sabir Veren” Allah
tasavvurlar1 6ne ¢ikmistir. Ebeveyn kaybi yasamis katilimcilarin karsilastiklari
zorluklar, bu zorluklarla basa ¢ikma siiregleri veya hayatta kendilerini yalniz
hissettikleri zamanlar diisiiniildiigiinde; Allah’in en ¢ok “Yakin” ozelligiyle
tanimlanmis olmasi anlamli bir durumdur. Ayrica ¢ogu katilimci igin zorluk
iceren yasam olaylarinda “Rahatlatict” Allah tasavvurunun dini basa ¢ikma
stireclerine dahil oldugu kaydedilmistir. Paylasilan anilar otobiyografik bellegin
islevleri yoniinden incelendiginde ise ebeveyn kaybi yasamis {niversite
ogrencilerinin, Allah’in da dahil oldugu otobiyografik anilarini, ¢ogunlukla
davraniglarini yonlendirmek ya da bagkalarina 6giit vermek amaciyla
hatirladiklar tespit edilmistir. Katilimecilarin, cezalandirici bir Allah tasavvuruna
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iretilmistir.
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sahip olmadiklari ve ebeveyn kaybini olasi bir ceza olarak degerlendirmedikleri
gozlemlenmistir.

Anahtar kelimeler: Din Psikolojisi, Allah Tasavvuru, Otobiyografik Bellek, Dini
Basa Cikma, Ebeveyn Kaybi.

IN INDIVIDUALS WHO LOST A PARENT AUTOBIOGRAPHICAL MEMORY,
THE GOD IMAGE AND RELIGIOUS COPING

The aim of this study is to reveal what kind of a God image the university
students, who lost their parents, have over their autobiographical memories and
reveal the effect of their God image on the process of religious coping during the
hardships they experience. In order to get in-depth information, qualitative
research method was employed and participants of this research were specified
through criterion, snowball, maximum variation sampling from purposive
sampling methods. Interview method was implemented with a semi-structured
view form. Totally 20 female university students between the age of 18-24
(average age: 20, 7), 8 (40%) of them experienced the loss of mother and 12
(60%) of them experienced the loss of father comprised the study group. Data
collected by the researcher during the face to face interviews were evaluated by
content analysis. As a result, the images of God as, “Close”, “Forgiver/Merciful”,
“Protector”, “Creator-All Mighty”, “Rule Maker-Just”, “Giving Patience” God
became prominent respectively in the autobiographical memories of
participants. When the hardships, coping processes or the lonely times of the
participants who experienced the loss of a parent are considered; the
identification of God more with the characteristic of “Close” is a meaningful point.
Also it was recorded that “comforting God” image is included in religious coping
processes during hard times for most of the participants. When the shared
memories are analyzed in respect of the functions of autobiographical mind, it is
identified that university students who experienced the loss of a parent, recall
their autobiographical memories including God, mostly in order to direct their
behaviors or give advice to others. It is observed that the participants do not have
a punisher God image and also they do not evaluate their loss of parent as a
possible punishment.

[The Extended Abstract is at the end of the article.]

Giris
Allah tasavvurunun olusum ve gelisim siirecinde erken g¢ocukluk

donemindeki yasantilarin ve ebeveynlerin etkisi, bir¢ok ¢alisma tarafindan
desteklenen bir gergekliktir (Hayta, 2017; Yildiz, 2013; Subasi, 2012). Ciinkii
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cocuklar bag kurmaya anne ve babalarindan baslayarak belli bir temsil
olustururlar (Rizzuto, 1979; Kirkpatrick, 1998). Allah tasavvurunu Baglanma
Kurami cergevesinde inceleyen calismalarin da isaret ettigi gibi (Hayta,
2017; Homan & Boyatis, 2010), insanin Allah’la kurdugu iliski ebeveynleriyle
kurduklari iliskiden etkilenmektedir. Birey icin koruyucu ve giivenilir olan
ebeveynler, Allah’la kurulacak saglikli bir iliskinin de ilk temsillerini
olusturmaktadir. Bu nedenle ebeveyn kaybi1 yasamis bireylerin Allah’la
kurduklari iliski ve sahip olduklar1 Allah tasavvurunun olusum ve gelisim
stireci, farkli disiplinlerce hep arastirma konusu olmustur. Bu ¢alismayla ise
bellek islevinin Allah tasavvuru ile nasil bir iliski icinde oldugu nitel desende
bir saha arastirmasiyla ele alinmistir. Bellek ve Allah tasavvurunun ilk kez
calisiliyor olmasi ve bunun nitel yontemle yapiliyor olmasi, din psikolojisi
alaninda, bu makaleyi 6zgiin kilmaktadir.

A. Allah Tasavvuru

Allah tasavvuru, hem kisinin inandig1 din ya da inancin ¢ercevesinde
sekillenmekte hem de baz1 yonleriyle kisiye 06zgli faktorlerden
etkilenebilmektedir (Hayta, 2017: 30; Hokelekli, 2015:115; Yapici,
2004:172). Bireylerin Allah tasavvuru vahyin anlasilmasi nispetinde ortak
bir paydada bulusurken kendi dini tecriibeleri nispetinde de farkl 6zelliklere
sahip olabilmektedir Bu sebeple uluhiyyet kavraminin bireysel
yansimalarina isaret eden Allah tasavvuru konusu, din psikolojisi alaninin
temel odak noktalarindan olup, artan bir ilgiye muhatap olmaktadir (Hayta,
2017: 16; Hokelekli, 2015: 115; Kisa, 2015: 646; Mehmedoglu, 2011: 27;
Kusat, 2006).

Din Psikolojisi alaninda Allah tasavvuru; insan hayatina dahil olan
bircok faktorle iligkili olarak arastirma konusu yapilmakta ve psikolojik
yansimalariyla insan hayatindaki islevselligi tartisiimaktadir. Ornegin,
cocuklarda Allah tasavvurunun gelisimi (Yildiz, 2013), Allah tasavvurunun
olusum ve gelisim siireclerinde ebeveyn iliskilerinin ve baglanma
sekillerinin rolii (Hayta, 2017; Subasi, 2012; Kirkpatrick, 1998), Allah
tasavvurunun hayatin anlam ve gayesine olan etkisi (Stroope v.dgr., 2013),
Allah tasavvurunun yasami slirdiirme nedenlerinde yapici bir farklilik
olusturmasi (Kartopu, 2014), olumlu Allah tasavvurunun benlik saygisina
olan olumlu etkisi (Algelik, 2013), benlik algisi, glinahkarlik duygusu veya
6fke yasantilarinin Allah tasavvuru ile iliskisi (Giiler, 2007), Allah’la kurulan
bagin yeme bozukluklarinda korucu bir faktér olarak rol almasi1 (Homan &
Boyatzis, 2010), Allah tasavvurunun hayatta karsilasilan zorluklarla basa
¢ikma siireclerinde kullanilmasi (Gocen, 2015; Schreiber & Edward, 2015;
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Ayten & Anik, 2014; Gall, 2004; Kula, 2002), ilgili alanyazinda calisilan
baslica konulardir.

Allah tasavvuru ¢alismalarinda kullanilan érneklemler ise arastirma
yapilan konuya, katilimcilarin erisim kolayligina ve temsil yetenegine gore
degisebilmektedir. Ornegin, tiniversite 6grencileri (Kartopu, 2014; Subasi;
2012; Yapicy; 2004), imam Hatip Lisesi 6grencileri (Taluk, 2014), yetistirme
yurdunda kalan ergenler (Demirci, 2009), okuldéncesi veya ilkokul
ogrencileri (Yildiz, 2013), yashlar (Algelik, 2013), depremzedeler (Kula,
2002), cocuk sahibi olmak icin infertilite tedavisi almis kadinlar (Gocen,
2015), gogiis kanseri gecirmis kadinlar (Schreiber & Edward, 2015),
gecmisinde cinsel istismar hikayesi olan kadinlar (Kane, v.dgr., 1993), LGBT
bireyler (Ayten & Anik, 2014), prostat kanseri olan erkekler (Gall, 2004)
Allah  tasavvuru calismalarinda  kullanilan  6rneklemlerin  bazi
ozelliklerindendir.

Psikoloji ve din calismalarinda Tanri tasavvuru alanyazinin saglam
temellerde gelisip olgunlasmasi i¢in, tanimsal birligin ve kavramsal agikligin
gerekliligine vurgu yapilmaktadir (Davis, v.dgr., 2013:51). ilgili alanda, genel
olarak Rizzuto’'nun ayrim ve tanimlarinin benimsendigi ve bir¢ok calismaya
da dayanak oldugu g6zlemlenmektedir. Rizzuto’ya (1979: 47-48) gore Tanr1
kavraminin isaret ettigi Tanri, metafiziksel diistinceyle varligi veya yoklugu
tartisilan, teologlarin Tanris1 olup, duygusalliktan uzaktir. Bireylerin Tanri
tasavvurlart ise, c¢ocukluk ¢aglarinda ve ileri donemlerdeki Tanr1
tasavvurlarinin detaylarina, bu tasavvurlarin birbirleriyle olan iliskilerine ve
tiim bunlara dahil olan bir¢ok duygu, tasavvur ve hatiraya isaret etmektedir.
Ozetle, Tanr kavrami, Tann Kkelimesinin dgretilen “entelektiiel igerigini
yansitirken”, Tanri1 tasavvuru “bireyin Tanriyla birincil tecriibelerini
yansitan hatiralarina/hafiza izlerine” isaret etmektedir (Mehmedoglu, 2011:
30).

Psikoloji tarihinde, Tanri’nin insan hayatindaki deger ve 6nemini
arastirma konusu yapan ¢alismalar incelendiginde, yaygin olarak faydaci ve
islevselci bir yaklasimin baskin oldugu goézlemlenmektedir. Psikolojinin
kurucularindan sayilan William James’ten, psikolojinin varolus¢u kolunu
temsil eden Victor Frankl’a kadar farkli ekolden bir¢ok psikologun din ve
Tanri1 goriisleri bazen indirgemeci ve olumsuz; bazen de hiimanist ve iyimser
ozellikler tasimaktadir (Ayten, 2010). Nesne liskileri kuramcilar ise din ve
Tanr1 kavramlarina ilimli bakmalarina ragmen, psikanalitik yaklasimin da
etkileriyle bu kavramlar1 dogrudan calismalarina konu edinmekten uzak
durmuslardir. Ancak Rizzuto, Meissner, Pruyser, Mc Dargh, Spero gibi
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modern Nesne liskileri Kuramcilari bu kati tutumu kirarak Tanr1 kavramini
miistakil olarak ele almis, bireyin kurdugu nesne iliskileri baglaminda Tanr1
tasavvurunu teorik ve deneysel olarak arastirip verimli sonuglar elde
etmislerdir (Kisa, 2015: 647; Hayta, 2010: 49).

Rizzuto'nun “Yasayan Tanrinin Dogumu” adli ¢alismasi, Tanri
tasavvuru alanyazinin temel kaynak eseri konumundadir. Tanr
tasavvurunun olusum ve gelisim siireglerini agiklayan Rizzuto (1979: 44,
90), klasik psikanalitik yaklasimin, insanin ilerleyip gelismesiyle, yanilsama
olan dine ve Tanrr'ya ihtiya¢ duymayacagi goriisiine karsi ¢cikar. Ona gore
(1979: 88) insan tasavvur etme yetisine sahip oldugu ve nedensellik
diisiincesini takip ettigi siirece, insan olmanin zaruri bir 6zelligi olarak, Tanr1
da insan hayatinda var olmaya devam edecektir. Klasik psikanalitik yaklasim
Tanr1'ya ve dine daha cok patolojik 6zellikler atfederken; Rizzuto (1979: 88)
Tanri’'nin, kaygi ve act gibi olumsuz duygularla basa ¢ikma siireglerinde
diizenleyici bir faktér olabilecegini ve psikolojik iyi olma haline katki
saglayabilecegini de 6ne siirmektedir.

Ebeveyn iliskilerinin veya onemli kisilerle olan iligkilerin Tanri
tasavvurunu nasil etkileyip sekillendirdigi daha c¢ok Nesne Iliskileri
Kurami’'na dayanan Baglanma Kurami dahilinde ele alinmaktadir. Bu alanda
onci isim olan Kirkpatrick (1998: 970), bireylerin baglanma sekillerinin
Tanri ile kurduklari iliskileri etkileyebilecegini 6ne siirerek Tanri’'nin da bir
cesit baglanma figlirii olabilecegini savunmustur. Ayrica Kisilerarasi
iliskilerinde giivensiz baglanma isaretleri goriilen bireyler icin, Tanri'nin
kosulsuz sevgisi, affediciligi veya kabul ediciligi ile glivenli bir si8inak olarak
telafi edici ve ideal bir baglanma figiirii olabilecegi belirtilmistir. Boylece
ideal bir baglanma figiirii olarak Tanri, zor zamanlarda bireylere giivenilir
bir temel saglayarak zorluklarla basa ¢ikmalarini kolaylastirabilmektedir.
Ulkemizdeki Tanr tasavvuru ¢calismalarinda da Baglanma Kuramr’'na siklikla
basvurulmaktadir (Hayta, 2017; Erdogruca Korkmaz, 2012; Subasi, 2012).

Rizzuto ile beraber, Nesne iliskileri Kurami ve Baglanma Kurami
dahilinde, Tanri tasavvurunun daha ¢ok bireylerin ebeveynleriyle veya yakin
cevreleri ile tatmin edici bir iliski kurma ihtiyac1i {izerinden
degerlendirilmesi, bu konuda erken ¢ocukluk dénemine fazla odaklanilmas;,
degiskenlerin deneysel olarak arastirilmasinda kullanilan yoéntemlerin
gecerlilik ve giivenirliliklerinin problemli olmasi, ilgili alanyazinda elestiri
konusu olmaktadir (Wulff, 1997: 363, 368, 370). Klasik psikanalitik
yaklasimin dine ve Tanrr'ya olan indirgemeci tutumundan, Nesne Iliskileri
Kuramr'nin veya Baglanma Kurami’'nin bazi ényargilarina ragmen din ve
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Tanr1'y1 daha yapici ve yenileyici bir yaklasimla ele almalarin1 anlaml bir
donlisim siireci olarak tanimlayan Mehmedoglu (2011:113), bu
yaklasimlarin Tanr1 tasavvuru konusundaki eksik yonlerinin aciga
cikarilmasi gerektigi su sekilde vurgulamaktadir: “Her ne kadar bu teoriler
din psikolojisine 6nemli ve kalici bazi katkilar saglamislarsa da; ézellikle Tanri
tasavvurunun begeri  kaynagini, Tanrinin  varligint g6z éniinde
bulundurmadan aciklamaya ¢alismanin, yani bu tiir bir ényarginin din
psikolojisine blitiinciil bir bakis agisi kazandirmayacagi, yetersiz ve eksik
sonuglara yol agacagi asikdrdir. Zira su soru hep cevaplandirilmayi
bekleyecektir: Biitiin bu erken iliskiler, ebeveynler, bakicilar, oyuncaklar, gegis
nesneleri, yansitmalar, imajlar, yanilsamalar ve diisler icerisinde gercek Tanri
nerededir?”

B. Bir Bellek Oriintiisii: Otobiyografik Bellek

Bellek, ingilizce’de “memory”, Osmanlica’da “hifz” kelimesinden
tiiretilen “hafiza” kelimeleri ile ifade edilmektedir (Develioglu, 2004). Bir
kisinin yasami boyunca edindigi bilgi, davranis, deneyim ve anilarin
depolanip saklandigi yer olarak tanimlanan bellek (hafiza), bu anilarin tekrar
hatirlanmasuiyla ilgili faal siireci sebebiyle yasam boyu kisiye ge¢mis zaman
yasantilariyla eslik etmektedir (Arkonag, 2005; Ozakpinar, 2009). Bireylerin
hayatlarindaki gecmisi olusturan anilarin se¢imi ve korunmasi gayri ihtiyari
yapilan bir eylem olarak degerlendirilemez (Cagla, 2007) Ciinkii bireyin veya
grubun dolayli ya da dolaysiz katildig1 bu se¢me, saklama ve giine yeniden
devsirme islemi, o birey ya da toplulugun kisiligini olusturmaktadir. Bu
ylizden bellek, Draaisma’'min ifade ettigi tlzere; “19. yy'da
kafa bilimcilerin kafa haritalarinda bir hiicre, romantik yazarlarin eserlerinde
peyzaj veya labirent, bilin¢disiyla ilgili makalelerde bir maden kuyusu, siirlerde
okyanus derinlikleri, beyin anatomistlerinin rehber kitaplarinda nérolojik bir
stireg, gorsel bellekle ilgili teorilerde fotograf levhast olarak karsimiza ¢cikar”

Bircok disiplinin ele aldig1 ve farkl siniflamalarda bulundugu bellek
konusu olduk¢a genis bir alandir. Ozellikle psikoloji alam1 daha iyi
inceleyebilmek 1iizere islevsel a¢idan bashklandirmalara gitmistir.
Otobiyografik bellek, bireyin belirli bir zaman ve mekan dahilinde tecriibe
ettigi olaylarin, kendisi ve digerleri ile iligkili olarak 6zgiin bir bakis a¢isiyla
islenip saklandig1 acik ve bildirilebilir bir bellek ¢esididir (Nelson & Fivush,
2004: 488). Otobiyografik bellek, dahil oldugu bellek cesitleri icerisindeki
bazi kavramsal ve yontemsel belirsizliklerden dolay1 siklikla epizodik bellek
ile bir tutulmakta ya da birbirinin yerine kullanilmaktadir (Rubin 2005: 79).
Bu sebeple, otobiyografik bellegin teorik ve deneysel gelisim siirecini daha
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iyi takip edebilmek icin, epizodik ve semantik bellek ayriminin ve bu bellek
tiirlerinin otobiyografik bellek ile etkilesimlerinin ayrica incelenmesi 6nemli
bir rol oynamaktadir (Fivush, 2011: 260).

Ik defa Tulving (1972: 385-386) tarafindan kullamilan epizodik
(anisal) bellek, tecriibe edilmis olay veya durumlarin belirli bir zaman ve
mekana bagh olarak kaydedildigi bir bellek tiirii olarak tanimlanmistir.
Tulving’in semantik (anlamsal) bellek dedigi ise bireyin icinde yasadigi
diinyaya ait acik bilgilerin kelimelerle, sembollerle ve tiim bunlarin
anlamlariyla kaydedildigi bir zihinsel kavramlar dizinidir. Ilerleyen
arastirmalar ise, epizodik bellegi diger bellek tiirlerinden ayiran 6zgiin
niteliklerine odaklanarak, epizodik bellek tanimini daha da genisletmistir.
Epizodik bellek, 6znel bir zaman algisiyla (Tulving, 1985a: 385); bireysel
olarak tecriibe edilen ge¢mis olaylar1 hatirlamada aktif rol oynayan, bu
olaylarin mevcut benligin birer parcasi oldugunun farkinda olan bir biling
olarak tanimlanan otonoetik bilincle (Tulving, 1985b: 3) ve tiim bu
ozelliklerin 6znesi olan bir benlikle diger bellek tiirlerinden ayrilarak
zihinsel anlamda ge¢mise yolculugu miimkiin kilmaktadir (Wheeler v.dgr.,
1997: 331). Otobiyografik bellek; epizodik bellegin genisletilmis tanimindaki
6znel bir zaman algisi, otonoetik biling ve bir benligin esliginde ge¢mis
anilarin hatirlanmasi yoniinden epizodik bellek ile bir¢ok benzerlige sahip
goriinmektedir (Gilboa, 2004: 1347). Buna ragmen bazi arastirmacilar,
otobiyografik bellegin kendine 0zgii niteliklerine vurgu yaparak, her
epizodik bellegin otobiyografik bellek olmadigini savunmaktadir (Wheeler
v.dgr.,, 1997: 333).

Fivush (2011: 562-563), Tulving’i elestirerek, epizodik bellege
atfedilen 0Ozelliklerin birbirinden ayrilabilen iki gruptan olustugunu
savunmaktadir. Birincisi, belirli bir olaya ve bu olayin ne zaman ve nerede
gerceklestigine ait anilar iken; ikincisi de 6znel bir zaman algis, otonoetik bir
biling ve benlik tgliisii ile zihinsel olarak ge¢mise yolculugu miimkiin
kilmasidir. Birinci grupta yer alan gegmisteki belirli bir aniy1 hatirlamak i¢in
ikinci gruptaki o6zellikler zorunlu olmamaktadir. Béylelikle epizodik bellek,
birinci gruba dahil olup hem insanlarda hem bebeklerde hem de hayvanlarda
gozlemlenen bir olgu iken; otobiyografik bellek ikinci grubu da kapsayip,
daha yiiksek bilissel olgular1 ve ge¢misten gelecege bir benlik bilincini
zorunlu kilan, insana 6zgi bir yetenek olarak tanimlanmaktadir.

Otobiyografik bir aninin geri ¢agirilma siirecinde bireysel
tecriibelerde gozlemlenen farkliliklar otobiyografik bellek calismalarinda
onemli bir yer tutmaktadir. Bu bireysel tecriibeler; otobiyografik bellegin
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fenomonolojik 0Ozelliklerini olusturan gorsel, isitsel ve uzaysal temsil,
duygusal ve betimsel icerik, duyular, dil ve baglam gibi bir¢ok farkli 6ge ile
iliskilidir (Rubin, 2005: 79). Yas ve cinsiyet de otobiyografik anilarin
hatirlanma  siireclerindeki farkliliklarin  incelenmesinde kullanilan
faktorlerdendir. Hatirlanan anilar ait olduklar1 yasam donemlerine gore
incelendiginde, bireylerin en ¢ok 10-30 yas aralifindaki anilarin
hatirladiklar tespit edilmis ve anilarin bu yillarda y1gilmasi “bellek tiimsegi”
olarak adlandirilmistir (Rubin & Schulkind, 1997: 863). Bellek tiimsegindeki
anilarin, nispeten daha canli, daha orijinal, daha fazla duygusal yiike sahip
olup; bireylerin kimlik olusturma ve benlik gelistirme stireclerinde daha aktif
rol iistlendikleri i¢in bellek tiimseginde y181ldig1 6ne siiriilmektedir (Wolf &
Zimprich, 2016: 1296; Conway - Pleydell Pearce., 2000: 279). Cinsiyet ise
otobiyografik bellek arastirmalarina konu olan diger bir degiskendir.
Otobiyografik anilarini paylasirken bireylerin kullandig1 anlati tarzlarinin
cinsiyet faktoriiyle iliskisini inceleyen bir ¢alismada (Grysman, 2018: 247),
kadinlarin erkeklere kiyasla anilarini hatirlama ya da anlatmada daha duygu
yogunluklu olduklari, baglanma derecelerinin daha kuvvetli ve olaylarla ilgili
detaylandirmalarinin da daha ¢ok oldugu kaydedilmistir. Otobiyografik
bellek ve baglanma boyutlari iizerine ililkemizde yapilan bir ¢alismada ise,
kadinlarin paylastiklar1 anilar1 daha sik hatirladiklar1 ve hatirladiklar:
anilarin duygusal olarak daha yogun oldugu tespit edilmistir (Boyacioglu &
Stimer, 2011: 111).

Bireylerin otobiyografik anilarini neden hatirlayip bagkalariyla neden
paylastig1 inceleyen calismalar yayginlik kazanirken, gilincel olarak da
psikolojinin farkli dallarinda otobiyografik bellegin islevlerinin arastirma
konusu oldugu goézlemlenmektedir. Islevsel yaklasima goére yapilan
calismalarda otobiyografik bellegin yaygin ve kabul gormiis li¢ islevi
bulunmaktadir: Benlik, sosyal ve yonlendirme islevi (Bluck v.dgr., 2005:
108). Otobiyografik bellegin benlik islevi; bireyin gecmis yasantilarindan
anilar saglayarak, bireyin bugiinkii benligi ile gecmisteki benliginin tutarli ve
uyumlu oldugu bilgisini saglamaktadir (Er & Yasin, 2016: 68). Otobiyografik
bellegin sosyal islevinin ise li¢ farkli amaca hizmet ettigi 6ne siiriilmektedir:
lliskilerde yakinhg gelistirmek veya mevcut yakinhig1 korumak, égretmek
veya bilgilendirmek, baskalarindan empati saglamak veya baskalarina
empati saglamak (Bluck, v.dgr, 2005: 94). Otobiyografik bellegin
yonlendirme islevi ise, bireyin gecmis yasantilarinin bugiinkii veya gelecek
davranislarina bir model olusturmasi; bireye basarili bir problem ¢6zme
slireci ve adaptasyon saglamasi; bireyi bilgilendirmesi, giidiillemesi veya
bireye ilham vermesi olarak tanimlanmaktadir (Bluck v.dgr., 2005: 93). Bu
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islevler farkli isimlere sahip olmalarina ragmen, bireylerin gilinliik
davranissal veya bilissel hayatlarinda keskin cizgilerle ayrismamaktadirlar.
Her bir islev zaman veya mekana gore diger islevlerle etkilesim halinde
olabilmektedir (Rasmussen & Habermas, 2011: 604).

Otobiyografik bellek; bireylerin biyolojik, sosyal, gelisimsel, bilissel
veya Kkiiltiirel 6zelliklerine dogrudan veya dolayli olarak dahil oldugu i¢in
psikolojinin alt dallarindaki bircok calismaya da konu olmaktadir. Ornegin,
bilissel psikolojide otobiyografik bellegin yapisi1 (Conway - Pleydell Pearce,
2000), kodlama sitiregleri (Giizel, 2007) veya isleyis mekanizmalar1 (Ece,
2014); gelisimsel psikolojide otobiyografik bellegin baslangici, ¢ocugun
gelisimi ve ebeveynlik 6zellikleri arasindaki iliskiler (Fivush, 2011; Nelson &
Fivush, 2004), baglanma kuramu ile otobiyografik bellek arasindaki etkilesim
(Boyacioglu Sengiil, 2006), yasa gore otobiyografik bellegin degisimi (Sayar,
2013); sosyal psikolojide otobiyografik bellegin sosyal amaglarla
kullanilmasi (Beike, v.dgr., 2017; Bluck, v.dgr., 2005) veya 11 Eyliil ile ilgili
otobiyografik anilarin zaman icindeki degisiklikleri (Tekcan v.dgr., 2003);
klinik psikolojide otobiyografik bellek ile depresif belirtiler (Tosun, 2006)
Alzheimer (Ugar, 2007) arasindaki etkilesim veya otobiyografik bellegin
travma sonrasl stres bozuklugundaki basa ¢ikma mekanizmalariyla olan
benzerligi (Palarico-Gonzalez v.dgr., 2018), c¢ocukluk oOrselenme
yasantilarinin otobiyografik bellekte asir1 genellemeyle iliskilendirilmesi
(Kaynar, Er, 2015); pozitif psikolojide otobiyografik bellegin iyi olma haline
etkisi (Waters, 2014); Kkiltiirleraras1 psikolojide otobiyografik bellek
islevlerinin kiiltiir faktoriine goére nasil degistigi (Alea, v.dgr., 2015);
noropsikolojide ise otobiyografik bellekte yas faktoriine bagh olarak ortaya
¢ikan farkliliklarin hipokampiisiin degisen hareketleriyle anlamlandirilmasi
(Maguire & Frith, 2003) psikolojinin alt dallarinda otobiyografik bellegin
calisildig1 baslica konulardir.

Otobiyografik bellek ¢alismalarinda kullanilan 6rneklemler ise
arastirma yapilan konuya gore farklilasmaktadir: iiniversite 6grencileri
(Beike, v.dgr., 2017; Oner, 2016; Kaynar & Er, 2015; Waters, 2014),
huzurevinde kalan yashlar (Sayar, 2013), cezaevinde kalan hiikiimli
kadinlar (Er & Ugar, 2004), istismara ugramis kadinlar (Tani, v.dgr., 2016),
gorme yetisini kaybetmis yetiskinler (Yilmaz, 2005), go¢cmenler (Cavusoglu,
2014), Alzheimer teshisi konmus hastalar (Ugar, 2007), depresif belirti
diizeyi yliksek kisiler (Tosun, 2006) travma sonrasi stres belirtileri gdsteren
yetiskinler (Palacia & Gonzalez, v.dgr., 2018) veya intihara tesebbiis eden
genc yetiskinler (Williams & Broadbent, 1986).
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Din Psikolojisi alaninda ise otobiyografik bellek ¢alismalar1 yaygin
olmayip; dogrudan veya dolayli olarak bellekle iliskilendirilen birka¢ ¢alisma
mevcuttur. Ornegin bu alandaki bir ¢alisma dini amilarin, dini kimligin
olusum siirecini etkiledigini vurgulamis; ancak bu siirecin nasil gerceklestigi
detaylandirilmamistir (Poll-Smith, 2003: 136). Baska bir ¢alismada, bireyleri
yliksek diizeyde uyaran dini torenlerin anilari, otobiyografik bellek
ozellikleri acisindan incelenmistir. Sonug olarak bu dini térenlerin anilarinin
ylksek dlizeyde duygusallik icerdigi ve bireylerin yasam hikayeleri icinde de
onemli bir yer tuttuklar kaydedilmistir (Mulukom, 2017: 201). Ulkemizde
ise yetiskinlerin ¢ocukluk anilar1 {izerinden nasil bir Tanr1 imgesine sahip
olduklarini inceleyen bir calismada, otobiyografik bellege dogrudan atif
yapilmamis olup, katilimcilarin ¢ocukluk yillarindaki anilarindan ¢ocukluk
doénemindeki Tanr1 imgelerine ulagsmak hedeflenmistir (Bedir, 2017: 736).

C. Dini Basa Cikma ve Ebeveyn Kaybi

Basa c¢ikma, karsilagilan zorluklara belirli anlamlar atfetme ya da
mevcut olan anlami duruma gore doniistiirme siirecidir (Ayten, 2010: 39-
40). Bu anlam arayisinda din ayricalikli bir konumda olup, bireylere 6zel “bir
anlamlandirma ve yorumlama gercevesi” sunar (Eksi, 2001: 29); ciinkii insan
kavrayisinin aciz kaldigi yerde din, ilahi sebeplere isaret ederek cevapsiz
sorular1 yanitlama tistiinliigiine sahiptir. Ozellikle de degistirilmesi miimkiin
olmayan zorlu yasam olaylarinda, aciy1 sabra doniistiirecek bir anlam sunan
din, insanlar1 dini etkinliklere yonlendirerek acik faydalar saglamaktadir
(Ayten, 2010: 42).

Tiirkiye’de de din psikolojisi alaninda, bireylerin hayatta
karsilastiklar zorluklarla basa ¢ikma siireglerinde dinin arastirma konusu
yapildig1 bircok calisma mevcuttur. Ornegin travmatik kayip yasamak (Sami,
2019), madde bagimlis1 bir ergenin ebeveyni olmak (Cirit, 2018), ¢ocuk
sahibi olabilmek icin infertilite tedavisi almak (Gocen, 2015), gorsel ve
bedensel yetilerin bir kismini1 kaybetmis olmak (Kula, 2005), depremzede
olmak (Kula, 2002) dini basa ¢ikmayla iliskili olarak arastirilan zorlu yasam
olaylarindan bazilaridir. Ayrica bu calismalar dogrudan ya da dolayl olarak
katilmcilarin  sahip olduklar1 Allah tasavvurunun, dini basa ¢ikma
slireglerine olan etkisini de arastirmislardir. Isik (2013:177) ise ebeveyn
kaybi1 yasamis yetiskinlerin dini basa stireclerini arastirma konusu yapmis;
katilimcilarin daha ¢ok merhametli ve affedici bir Allah tasavvuruna sahip
oldugunu, hi¢bir katihlmcinin Allah’t cezalandirici olarak nitelemedigini
kaydetmisgtir.

Ebeveyn kaybi; bireylerin 6liim veya ayrilik gerekgeleriyle anne veya
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babalarindan yoksun kaldigi, bas edilmesi zor bir yasam olay1 olarak
tanimlanmaktadir (Maier-Lachman, 2000: 183). Ayrica ebeveyn kaybi,
bireylerin psikopatolojik durumlar gelistirmesinde 6nemli bir risk faktori
oldugu icin (Eppler, 2008: 189); ruhsal travma baglaminda ele alinmaktadir
(Ulug, 2008: 5). Ebeveyn kaybini arastirma konusu yapan yurtici ve
yurtdisindaki calismalar degerlendirildiginde, konunun daha ¢ok yas
slirecindeki psikopatolojik belirtiler veya koruyucu faktorler {izerinden
incelendigi, bireyler icin travmatik olabilen kayip anilarinin yeterli diizeyde
ilgi gormedigi gozlemlenmistir. Bireylerin kayip anilarini otobiyografik
bellek {izerinden inceleyen ¢alismalar da, anilarin igerigine ya da islevine
degil; fenomonolojik 6zelliklerine, bireylerin kodlama ve hatirlama
siireclerindeki bilissel aktivitelerine odaklanmislardir. Ornegin karmasik yas
slirecindeki bireylerin hatirladiklari anilara 6zgii detaylari degerlendiren bir
calisma, dogrudan ebeveyn kaybi anilarina odaklanmamis olup, bireylerin
verilen olumlu ve olumsuz ipugclariyla hatirladiklar: anilar1 kiyaslamislardir
(Golden, v.dgr., 2007). Oztop (2012) ise travmatik am1 ¢alismalarinda
ebeveyn kaybina gereken ilginin verilmemesini elestirerek, ebeveyn kaybi
yasamis bireylerin dogrudan kayip anilarini incelemistir.

Din psikolojisi alaninda ise yurtdisinda yapilan ¢alismalarda ebeveyn
kaybi, genelde bireylerin inanglarini etkileyen, 6zelde ise bireyleri ateizme
stiriikleyen bir faktdr olarak incelenirken (Pasquale, 2010: 375); Tiirkiye’de
daha ¢ok dini basa ¢ikma etkinlikleri baglaminda ele alinmaktadir. Ebeveyn
kaybi gibi bas edilmesi zor bir yasantida, dinin ayricalikli bir rol oynadigy;
bireylerin cesitli dini etkinliklere basvurarak yas siirecinin travmatik
etkilerini hafiflettikleri (Isik, 2013); dinin esaslarindan olan ahiret inancinin,
kayip yasayan inangli bireyler icin inangsiz bireylere kiyasla bir ayricalik
oldugu ve yas slrecini daha hizli atlatmalarini destekledigi o6ne
sliriilmektedir (Sami, 2019; Seving, 2007).

D. Arastirmanin Amaci ve Sorulari

Din Psikolojisi alaninda bireylerin Allah’la olan duygusal tecriibelerine
isaret eden Allah tasavvurunu, otobiyografik bellek lizerinden inceleyen bir
calismaya rastlanmamistir. Otobiyografik bellegin benlik olusumu acisindan
etkili ve dramatik anilar igerdigi diistiniiliirse, buradaki olusumlarda kisinin
Allah’la olan iliskisine, bunlardan dogan tutum, davranis ve duygularla
hayatinin etkilenecegi anilarinin olmasi da muhtemeldir. Alanyazin
gecmisin, 6zellikle cocukluk, aile ortaminin, zor siire¢lere dair yasantilarin
kisinin benligini olusturmasinda etkili oldugunu soylerken; Allah tasavvuru
literatilirii de Allah’a dair ilk iliskinin ebeveyn tanimlamalarindan, ¢ocukluk
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yasantilarindan, dini basa ¢ikma dedigimiz zor siireclerden etkilendigini
gostermektedir. Bu sebeple Allah tasavvuru ve otobiyografik bellegin gelisim
sliregleri acisindan etkilesim halinde bulunduklari ve ortaya koyduklari bazi
degerlerin birbiriyle ortiistiigii dikkat cekmistir. Bu sebeple ¢alismamizin
amac1 da bireylerin otobiyografik anilar1 iizerinden Allah’t nasil tasavvur
ettiklerini, Allah’la aralarindaki iliskinin mahiyetini ve sahip olduklar1 Allah
tasavvurunun zorluklarla karsilastiklarinda dini basa c¢ikma siireglerine
dahil olup olmadiklarini arastirmak olusturmustur. Bu arastirmada 6zellikle
genglerin calisma grubu secilme nedeni de hem ebeveyn kaybi gibi 6nemli
bir hayat olay1 yasayarak buna ayak uydurmak zorunda kalmalar1 hem de
saglikli bir sekilde kimligini olusturmak durumunda olmalaridir. Geng
insanin gercgek kimligi ile bulusabilmesi “ben nasil bir insanim, sevgimi-
6fkemi nasil ifade ederim?” gibi tamamen kendileriyle ilgili sorulara verdigi
cevaplariyla yakindan iligkilidir (Dlizgiiner, 2015: 110). Buradan hareketle
bu calismada temel olarak su sorulara cevap aranmistir:

a. Ebeveyn kaybi yasamis iniversite ogrencileri nasil bir Allah
tasavvuruna sahiptir?

b. Allah tasavvuru, katimcilarin ebeveyn kaybi yasadig1 siirecten
hatirladiklar: otobiyografik anilarinda ne sekilde yer almistir?

c. Katilmeailar icin Allah’a ait algy, tecriibe, tutum ve diislincelerinin de
dahil oldugu bu anilar halihazirdaki yasamlarinda nasil/ne tiir bir islev
gormektedir?

d. Katilimcilarin hem ebeveyn kaybi yasadiklari siirede hem de su an ki
yasamlarindaki karsilastiklar1 zorluklarda, sahip olduklar1 Allah
tasavvurlari dini basa ¢ikma etkinliklerine nasil etki etmektedir?

E. Yontem

Nicel yontemlere kiyasla, anlami ve ozgiilligii 6nceleyen nitel
arastirma yontemlerinden olan miilakat tekniginin, bu arastirmanin amaci
dogrultusunda Allah tasavvuru, otobiyografik bellek, ebeveyn kaybi ve dini
basa ¢ikma konularinin bireysel vurgularini derinlemesine incelemek icin
daha uygun oldugu diisiintilmiistiir. Ciinkii derinlemesine miilakat tekniginin
kokeninde, bireylerin yasam tecriibelerini nasil anlamlandirdigina dair bir
giiclii merak duygusu vardir (Seidman, 2006: 9). Ayrica bu teknik bireylerin
arastirma konusu ile ilgili duygu, diistince, davranis, istek ve tutumlarinin
tespit edilmesine yardimci olmaktadir (Yildirim & Simsek, 2016: 129-147).

1. Calisma Grubunun Belirlenmesi ve Nitelikleri

Arastirmanin katilimci grubu, ayrintili bilgi sunarak derinlemesine bir
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inceleme imkani saglayan amagli 6rnekleme yontemlerinden maksimum
cesitlilik yontemi ile belirlenmistir. Buna gére anne ya da baba kaybi yasamis
liniversiteli gengler calismaya dahil edilmistir. Miisliiman bireylerin Allah
tasavvuru incelendigi icin katihmcilarin da inancli ve Islam dininde olmasi;
buna ek olarak Allah tasavvuru calismalarinin bir¢ogu kadinlarin erkeklere
kiyasla Allah’1 daha duygusal bir zeminde, sevgi ve yakinlik odakl tasavvur
ettiklerini kaydetmesi ve (Hayta, 2017; Mehmedoglu, 2011; Nelson, v.dgr.,
1985) otobiyografik bellek calismalarinda da, kadinlarin erkeklere kiyasla
daha detayl an1 paylastigini ve hatirladiklari anilarin daha iliskisel oldugunu
bildirmeleri (Grysman, 2018: 247) gerekgeleriyle Allah tasavvurunu
otobiyografik anilar {lizerinden incelerken kiz 6grencilerden olusan bir
orneklemin dahil edilmesi de, 6l¢ciit 6rneklemeyi gerektirmistir. istenilen
bilgiye ulasmak icin katilmcilara ulasim da yine amagli 6rnekleme
tirlerinden kartopu Ornekleme yontemiyle goriisme yapilan Kkisiler
tizerinden belirtilen 6zelliklere uygun baska kisilere ulasilarak saglanmistir.
Buradan hareketle 18-24 yas araliginda (ortalama yas: 20,7), 8'i (%40) anne
kaybi1 yasamis ve 12’si (%60) baba kaybi yasamis (%60) olmak iizere toplam
20 kiz iniversite 6grencisi, ¢alisma grubunu olusturmustur.

2. Veri Toplama Aracinin Olusturulmasi

Gorlisme sorular1 hazirlanirken Allah tasavvurunu farkli psikolojik
olgularla ele alan ¢alismalardan yararlanilarak; sorularin kolay anlasilir,
odakl ve a¢ik u¢lu olmasina, yénlendirici ve ¢ok boyutlu olmamasina, belirli
bir mantik cercevesinde siralanmasina dikkat edilmistir. Taslak halindeki
goriisme formu sorularin ve siralanislarinin degerlendirilmesi i¢in, Din
Psikolojisi alaninda uzman iki akademisyene ve ¢alismalarini siklikla nitel
arastirma teknikleriyle diizenleyen iki yetkin akademisyene gonderilmistir.
Ilgili alandaki uzmanlarin geri doniis ve tavsiyeleriyle sorularda ve sorularin
siralanisinda bazi diizenlemeler yapilmistir. Form son seklini almadan 6nce
ise ebeveyn kayb1 yasamis bir iiniversite 6grencisi ile yapilan 6n goriisme
yardimiyla sorularin anlasilip cevaplanabilir olduklar1 degerlendirilmistir.
Boylece veri toplama araci, 7’ser soru igeren “Kisisel Sorular” ve “Goriisme
Sorular1” boliimlerinden olugmak tizere toplam 14 sorudan olusmustur.

3. Verilerin Toplanmasi, C6ziimlenmesi ve Analizi

Verilerin toplanmasi, 2019 yilinin Mart ayinda olup, yaklasik bir ay
sirmiistiir. Arastirma i¢in belirlenen 6zelliklerde katilimcilar tespit
edildikten sonra, bilgilendirme mesajiyla uygun yer ve zaman tayin edilerek
goriismeler gerceklestirilmistir. Gériismeye baslamadan o6nce, ¢alismanin
bilimsel bir arastirma oldugu ve kisisel bilgilerin hi¢bir sekilde ti¢ilincii
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sahislarla paylasilmayacag1 aciklanarak, katilimcilardan onam formunu
okuyup imzalamalar1 istenmistir. Katilimcilar herhangi bir sekilde
rahatsizlik duyduklarinda sorulan sorulara cevap vermeyip baska bir soruya
gecebilecekleri hakkinda bilgilendirilmislerdir. Ortalama olarak 45-60
dakika siiren goriismeler, katilimcilarin da izniyle arastirmaci tarafindan ses
kaydina alinarak muhafaza edilmistir.

Ses kaydina alinan goriismelerin ¢oziimlenmesi yapilarak icerik
analizi yontemiyle degerlendirilmistir. icerik analizi, elde edilen verilerin
anlamli bir sekilde agiklanip yorumlanabilmesi i¢in kavramlara ve kavramlar
arasi iliskilere ulasmay1 hedefler (Yildirim & Simsek, 2016: 242). Bu slirecte
oncelikli olarak baslangi¢ kodlamayla verilerin tanimlanmasi, daha sonra
odakli kodlama ile alt ve list temalarin belirlenip kategorilestirilmesi esastir
(Charmaz, 2006: 42). Buna gore arastirma sorulari ve arastirmanin
kavramsal boyutu dogrultusunda temalar belirlenerek,
kategorilestirilmislerdir.

Arastirmanin gecerlilik ve gilivenirliligini artirmak icin veriler bagka
bir arastirmaci tarafindan bagimsiz olarak kodlanmis ve elde edilen kodlar
kiyaslanmistir. Ayrica Din Psikolojisi alaninda uzman bir akademisyen, elde
edilen tema ve kategorileri degerlendirerek geri bildirim yapmistir. Sonug
olarak yapilan geri bildirimler dogrultusunda temalar ve kategoriler tekrar
degerlendirilerek son halini almistir. Temalar ve kategoriler agiklanirken
betimlemeye basvurulmus ve katilimcilarin ifadelerinden dogrudan alintilar
yapilmistir. Arastirmada katiimcilarin isimleri gizli tutuldugu icin
katilmcilar yasamis olduklar1 ebeveyn kaybina gore kisaltma harflerle
temsil edilmislerdir. Ornegin, baba kaybi yasayan bir katiimc i¢in K1B; anne
kaybi1 yasayan bir katilimci i¢cin K8A ifadeleri kullanilmistir. Katilimcilar, 18-
24 yas grubundan kiz 6grencilerden olustugu i¢in yas ve cinsiyet ayrica
belirtilmemigtir.

F. Bulgular ve Yorumlama
1. Allah Tasavvuru

Bu calismada katilimcilarin Allah tasavvurlarini anlamak amaciyla
“Allah deyince akliniza ilk ne gelir?” ve “Size inandiginiz Allah’1 anlatin
desem, hangi 6zelliklerinden bahsedersiniz?” sorulari sorulmus ve alinan
cevaplara gore Allah tasavvuru alt1 tema olarak gruplandirilmistir: Yakin,
Affedici-Bagislayici, Koruyan-Gozeten, Yaratici-Kudretli, Kural Koyan-
Adaletli, Sabir Veren. Ayrica bazi katilimcilarin Allah’t tanimlarken birden
fazla ozellik kullandigt ve hayat hikayeleriyle iliskilendirdikleri
gozlemlenmistir.
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11 katimar (K1B, K4B, K7B, K9B, K10B, K8A, K134, K14A, K174,
K18A, K20A) Allah’t kendilerine “Yakin” olarak tanimlarken, Allah’la olan
iliskilerini 6n plana ¢ikarmuslardir. Ornegin dertleri bilen ve sikintilarin
paylasildig1 bir Allah’in yakinlig1 vurgulanmistir: “...arkadas; ¢tinki biitiin
dertlerimi, her seyimi O biliyor. Her seyimi karsiliksiz ya da bana kétii bir déontit
olmayacak sekilde paylasabilecegim tek varlik” (K8A). Zor zamanlarda ya da
bir ihtiya¢ halinde kapisi ¢alinan bir yardimeci olarak tanimlanmistir: “Darda
kaldiginda ¢ikis kapist agan bir varlik” (K9B), “Diinyadaki hi¢cbir seyin varligi,
baba, para, mal, miilk, sevgi yani hi¢bir seyin ise yaramadigi zaman geliyor, o
zaman kendimi sadece O’na siginmis olarak buluyorum. Bir tek ondan yardim
gelebilecegini ¢cok fazla hissettim bu stiregcte” (K20A).

Bu ¢alismada katilimcilarin en ¢ok vurguladig: 6zellik Allah'in “Yakin”
olmasi iken; Mehmedoglu'nun (2011) ¢alismasinda olumlu Allah tasavvuru
alt boyutlarinda, katihmcilarin ¢ogu Allah'in “Yetkin/Askin” 06zelligini
vurgularken; Yakin/ickin ézelligi on bir boyut icinde besinci sirada yer
almistir. Allah kavraminin ¢agrisimlarini arastiran Yapic'nin (2004)
calismasinda ise Allah’in “yaratan” olmasi en sik kullanilan 6zellik olmustur.
Bu c¢alismalardan farkli olarak; ebeveyn kaybi yasamis katilimcilarin
karsilastiklar1 zorluklar, bu zorluklarla basa ¢ikma siiregleri veya hayatta
kendilerini yalniz hissettikleri zamanlar diisliniildiigiinde; Allah’in en ¢cok
“Yakin” 6zelligiyle tanimlanmis olmasi anlamli bir durumdur. Anne ya da
baba destegi olmadan, ebeveynin eksikligini hissederek bir hayat yasamanin,
katilimcilar1 insantistii bir varhigin yakinligina, dostluguna yonlendirdigi
disiiniilebilir.

Katilimcilarin 9'u (K1B, K2B, K3B, K5B, K6B, K7B, K11B, K84, K15A)
tarafindan kullanilan 6zellikler, ikinci sirada “Affedici-Bagislayic1” temasi
altinda toplanmis olup; genel olarak hatalara ragmen yiiz g¢evirmeyen,
kullarina karsi merhametli olan, hatalan affedip bagislayan, merhameti
gazabindan ¢ok olan Allah’a isaret etmektedir. Ornegin “Ben hata yapiyorum,
cok pisman oluyorum. Ama dyle giizel bir sey oluyor ki... Diyorum ki bu Allah’in
bana yiiz cevirmedigi anlamina geliyor” (K2B); “Ne hata yaparsan yap her
zaman kapist sana acik olan, anne-baba gibi yani” (K7B); “Affedici, ¢iinkii
etrafindaki insanlar seni affetmiyor ama Allahu Tedla ne olursa olsun
affediyor” (K8A).

Allah’in merhametli veya bagislayici 0Ozellikleriyle tanimlanmasi
Tirkiye’de yapilan bir¢cok calismada zaten dikkat ¢eken bir olgudur
(Mehmedoglu, 2011; Yapici, 2004). Ancak ebeveyn kaybi yasamis bireylerin
hayatlarinda Allah’in “Affedici-Bagislayic1” 6zelliginin ikinci sirada gelmesi
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beklenmeyen bir bulgudur. Buna ragmen katilimcilarin hayat hikayelerini
anlatirken pismanlik duyduklar1 genclik hatalarindan ya da ebeveynlerini
kaybettikten sonraki siirecte isyan igerisinde olduklarindan bahsetmis
olmalari, Allah’1 “Affedici-Bagislayic1” 6zellikleriyle tanimlamalarinin birer
gerekcesi olarak diisiiniilebilir; ¢linkii mevcut pismanliklar veya isyan
sliregleri ¢cogunlukla daha sonra anlamlandirilmis ve Allah’a tekrar yonelis
gerceklesmistir. “Kiigciikken ¢ok isyan ediyordum niye béyle, niye boyle diye;
ama imtihan demek ki bu. Diyorum babami Rabbim aldi ama 6yle bir anne
verdi ki... Yani merhamet bizi bu duruma getiren” (K5B).

“Koruyan-Gozeten” ve “Yaratici-Kudretli” temalari, Allah’1 tanimlarken
esit sayida katiimci tarafindan kullanilmis olup, {glincii sirada yer
almaktadir. Bu iki tema da ebeveyn kaybi ile yakindan iliskili olup, calisma
oncesinde de tahmin edilmislerdir. Ciinkii ebeveyn kaybi yasamak bir
yandan Allah'in kudretine, yaratma ve o6ldiirme giiciine teslim olmay1
gerektirirken; diger yandan koruyup goézeten bir Allah’in varligina yakinen
sahit olmay1 da miimkiin kilmaktadir. 20 katihmcidan 8'i (K2B, K3B, K5B,
K6B, K7B, K10B, K14A, K18A) Allah’'in koruyucu o6zelliklerini én plana
cikarirken, anne-baba eksikliginde Allah tarafindan nasil muhafaza
edildiklerini anlatmislardir. Ornegin K10B babasi yasayan akrabalar ile
kendilerini kiyaslayarak Allah’in onlar igin tek koruyucu oldugunu
vurgulamistir: “..¢iinkii onlari hep koruyacak arkalarinda biri var, ama bizim
arkamizda bir tek Allah var, biz hep éyle diisiindiik. Onlar hep babalarina daha
cok giivendi. Hep baba destegi var. Ama bizim arkamizda hep annem vardi o
da kadin zaten, onu da ¢ok destek bilemezdik. Hep Allah var o sekilde biiyltidiik.”

Katilimcilarin 8'inin (K3B, K6B, K9B, K10B, K11B, K8A, K194, K20A)
Allah’t tanimlarken kullandig1 “Yaratici & Kudretli” temasi, Allah’in “kdinati
6zene bezene yaratmasi’na (K6B), “her seye giicii yeten ve kudretli” (K8A)
olmasina, “gékytizii gibi sonsuz” (K11B) olmasina ve “karsisinda aciz kalinan
yiice varlik, samed” (K19A) olmasina isaret etmektedir. Allah’t “Yaratici-
Kudretli” temasi dahilinde tanimlayan 8 katilimcinin yaris1 (K10B, K11B,
K8A, K20A) ebeveynlerinin vefat éncesi ve sonrasinda, hastalik veya 6liim
karsisinda caresiz hissettiklerini paylasmislardir. Ornegin K11B, babasinin
hastaliginin son asamasinda oldugunu doktordan Ogrendigi anisini
paylasmistir: “Babamin vefat ettigi aksam, doktor beni ¢cagirmisti yanina ve
séylemisti, ‘artik yapacak bir sey yok, eve gétiiriin bekleyin’. Hicbir sey
yapamiyorlarmigs. Cok zor gelmisti bana”.

“Kural Koyan-Adaletli” temasi, 5 katilimcinin (K4B, K9B, K11B, K12B,
K14A) Allah’t tanimlarken kullandigi, diizen koyan, kurallar belirleyen ve
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kurallara uyulmasini isteyen ve adaletli 6zelliklerinden olusmaktadir. 4
katihmear (K4B, K9B, K11B, K14A), adaletli, her seyin karsilifin1 veren,
kimseye tasiyamayacagi yiikii vermeyen bir Allah tanimlamislardir. Ayrica
bu 4 katilmcinin 3 U (K4B, K9B, K11B) ebeveyn kaybindan sonraki
donemlerde neden sorusuyla Allah’a isyan etmis olup, daha sonra
sorgulamalarini ¢éziimleyip Allah’in adaletine baglandiklar1 dikkat
cekmistir. Ornegin “Benim inandigim Allah, kimseye cekemeyecedi yiikii
vermeyecek bir Allah. Ben babasini ufacik yasta kaybettigim zaman, verdiyse
vardir bir bildigi dedigim bir noktadayim.” (K4B).

“Sabir Veren” temasi ise 3 farkli katilimcinin (K11B, K16B, K17A) ayni
baglamda Allah’t tanimlamasiyla kendiliginden olusmustur. 3 katilimci,
ebeveynlerini kaybetmeden 6nce vefat ve yas siirecini atlatamayacaklarini
ongormelerine ragmen; 6liim gerceklestikten sonra bir sabir ve olgunluk
haliyle bu siireci karsiladiklarini bildirmisler ve sabri veren merci olarak da
Allah’a isaret etmislerdir: “..'Ben, babam 6éliirse yasayamam. Ben kendimi
6ldiirtiriim’ gibi ciimleler kurmustum kendi kafamda. Babam vefat etti. Bir
hafta sonra iki hafta sonra okuluma gelip devam ettim. Hichir sey olmadi.
Hayatima devam ettim. Ve o an sey diistinmiistiim: Bunu benim yapmama
vesile olan kisi Allah” (K11B).

Calismada, annesini kaybeden toplam 8 katilimcinin azinlikta
olmasiyla birlikte; “Affedici-Bagislayici”, “Koruyan-Gozeten” ve “Kural
Koyan-Adaletli” temalarinda anne kaybi yasayan katilimcilarin nispeten
daha az oldugu dikkat c¢ekmistir. Sadece “Yakinhik” temasinda 11
katihmcidan 6’s1  annesini  kaybeden katimci olup ¢ogunlugu
olusturmuslardir. Boylece anne kaybi yasamis katilimcilarin ebeveyn
eksikligini daha fazla hissettigi ve Allah’a daha fazla yoneldigi diistintilebilir.
Bu konuda Ulug'un (2008: 5) beyani1 kayda degerdir: “Bir ebeveynin kaybi ile
kalan ebeveynin de evin diizeni ile ilgili tiim sorumluluklar kendisine kalmigs
oldugundan, bunlarla fazla mesgul olacagi icin ya da belki de sadece kendi yasi
ile mesgul olacag: icin aslinda ¢ocuk, her iki ebeveynini birden kaybetmis
sayilabilir”. Anne vefat ettikten sonra babanin psikolojik olarak zor bir
doénem gecirmesiyle yeterli diizeyde destek verememesi (K84, K184, K20A);
ikinci bir evlilikle farkli bir hayat kurmasi (K14A, K15A, K19A); hayatta
olmasina ragmen paylasilmayan sebeplerle katiimcilarin hayatlarinda
olmamas1 (K13A, K17A) degerlendirildiginde; anne kaybi yasayan
katilimcilarin ebeveyn eksikligini daha fazla hissettigi ve Allah’a daha fazla
yaklastiklar1 sdylenebilir. Genel olarak ise bu ¢alisma dahilinde Allah
tasavvuru temalarinin dagilimina bakildiginda anne ya da baba kaybinin acik
bir sekilde farklilik olusturmadig1 gézlemlenmistir.
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2. Allah’la Kurulan iliskinin Temalar

Bireylerin Allah tasavvurlarini iliski boyutuyla derinlemesine
inceleyebilmek icin, katilimcilardan hedef hatirlama yontemiyle Allah’a
yakin, Allah’a uzak ve Allah’in sevgisini hissettikleri birer ani1 paylasmalar1
istenmigtir. Icerik analizi ile incelenen otobiyografik anilarin iki farkl iist
temada gruplastifi gozlemlenmistir: Yakinlik-Sevgi ve Uzaklik Ust Temalart.
Katilimcilarin Allah’a yakin ve Allah’in sevgisini hissettikleri anilar, benzer
temalara sahip olduklar1 icin ayni boyutta degerlendirilmislerdir.
Katilmcilarin  Allah’in  da dahil oldugu anilarini hangi zamanlarda
hatirladiklar1 ve ne amagla kullandiklari ise otobiyografik bellegin islevleri
yoniinden incelenmistir.

a. Yakinlik-Sevgi Ust Temasi

“Yakinlik-Sevgi” list temasinda katilimcilarin tiimii Allah’a yakin
hissettigi ya da Allah’in sevgisini hissettigi anilarindan bahsetmis olup,
Allah’in yakihgini ve sevgisini hissetmeyen kimsenin olmadig1 dikkat
cekmistir. Bazi katilmcilar Allah’'in yakinhigini ve sevgisini hissettikleri
birden fazla otobiyografik ani1 paylasmis olup, bu anilarin dua, mucize ve
imtihan alt temalar etrafinda yogunlastig1 gézlemlenmistir. Ayrica Yakinlik
ve Sevgi list temalar1 bir arada degerlendirildigi i¢in bir katiimcinin birden
fazla temaya dahil edildigi durumlar olmustur.

14 katilimcidan K13A harig, diger 13’4 (K1B, K4B, K7B, K9B, K10B,
K11B, K12B, K8A, K13A, K14A, K174, K184, K194, K20A) “Yakinlik-Sevgi”
ist temasinda kabul olunmus dualarindan veya iclerinden gecirip kimseyle
paylasmadiklari dileklerinin gercek oldugu anilarindan bahsetmislerdir.
“Yakinlik-Sevgi” iist temasinda 7 katihmcinin (K2B, K3B, K5B, K6B, K7B,
K10B, K19A) otobiyografik anilari, beklenmedik zamanda beklenmedik
seylerin gerceklestigi mucize alt temasi etrafinda toplanmigtir. insanlarin
olmaz veya imkansiz dedikleri durumlarin olumlu sonuglanmasiyla,
katilimcilarin ~ Allah’in - varligini  ve Kkudretini yakindan hissettikleri
sdylenebilir. Ornegin, K5B, annesinin beyni piht1 attiginda, felg gegirdiginde
doktorlarin beklediginin aksine bilincini kaybetmemesini ve yavas yavas
iyilesmesini bir mucize olarak tanimladigini, bu mucizenin Allah’a yakin
hissettirdigini paylagsmigtir. Imtihan alt temasindaki 7 katihmcinin 4’
(K11B, K16B, K8A, K20A) ebeveyn kaybi yasadig1 giinii; 2’si (K9B, K15B)
ailevi problemlerini; 1’i (K3B) sinav giiniinii zorluk yasadig1 bir otobiyografik
ami olarak paylagsmistir. Ornegin K20A, annesini kaybetmesiyle beraber
yasadig1 sikintilar1 Allah'in sevgisiyle iliskilendirmistir: “Allah beni seviyor,
sevmeseydi bu kadar seyi yasamazdim. Rabbim béyle bir sey vermisse mutlaka
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bir sebebi olmall. Siniyor beni aslinda, o yiizden beni gérdiigiini, sevdigini
diistintiyorum”.
b. Uzaklik Ust Temasi

Allah’la kurulan iliskide “Uzaklik” iist temasinda 4 katihmc (K1B,
K10B, K13A, K17A) Allah’a uzak hissetmedigini bildirirken; diger 16
katilimcr belirli zamanlarda Allah’a uzak hissettiklerini anlatmislardir.
Paylasilan anilarin daha ¢ok nedensellik igerigi ile i¢csel nedenler ve dissal
nedenler olmak tizere iki alt temada toplanmasi dikkat c¢ekmistir.
Katilimcilarin kendilerinden kaynakli bir uzaklik hissettigi anilar; ibadetlerin
eksik olmasi, neden sorusu ile isyan etmek, giinah islemek, ruhen sikintida
olmak, Allah’t sorgulama olmak iizere bes neden etrafinda toplanmaktadir.
Dis etkenlerden kaynakli bir uzaklik hissettigi anilar ise Allah’in unutuldugu
ortamlar, kotii olaylarin st liste gelmesi, diinyevi islerle mesguliyet, yakin
cevrenin dini baski yapmasi, dindarligin lafta kaldigina sahitlik etme olmak
lizere bes neden etrafinda toplanmaktadir. Ayrica bazi katilimcilarin Allah’a
uzak hissettigi anilar, birden fazla nedene sahip oldugu i¢in; bir katilimcinin
birden fazla nedene dahil edildigi durumlar olmustur.

Allah’a uzakhigin igcsel nedenlerinde katilimcilarin ¢ogunlugu
ibadetlerini geregi gibi yerine getirmediginde (K5B, K8A, K12B, K14A, K18A)
ya da yaptig1 ibadetler hissiz oldugunda ve huzur vermediginde (K2B, K15A)
Allah’a uzak hissettiklerini bildirmislerdir. Allah’a olan uzakligin 6ncelikli
olarak ibadetlerin eksikliginden kaynaklanmasi, ibadet/dua tutumu ile Allah
tasavvurunun yakindan iligkili oldugunu ortaya koyan Mehmedoglu'nun
(2011) ¢alismasini da desteklemektedir.

4 katihmc1 (K4B, K5B, K11B, K20A) ebeveyn kaybi siirecinde
baskalariyla kendi hayatlarim1 kiyaslayip, “Neden ben annemi /babami
kaybettim?” sorusuyla isyan ederek Allah’a itiraz ettiklerini diisiindiikleri
icin Allah’a uzak hissettiklerini bildirmislerdir. 1 katihimc1 “Mesela etrafima
bakiyorum o kadar kétii insan var, neden bir sekilde sinanmiyorlar. Benim
kimseye zararim yok, annemin kimseye zarari yok. Neden diyorum. Daha
babasini tantimadan, nasil kiyabilir ki Allah bir ¢ocuga, bana bu kadar mi
uzak?” (K4B) seklinde aciklama yapmistir. Bu baglamda katilimcilarin hayat
hikayeleri dikkatle incelendiginde, ‘neden’ sorusunun, ebeveyn kaybindan
kaynaklanan acinin bir ¢esit disa vurumu; 6liimii anlamlandirma ve kabul
etme siirecinde 6nemli bir duygu ve davranis ddnemeci ya da bir esik noktasi
oldugunu séylemek miimkiindiir.

“Glnah islemek” alt temasi, Allah’in istemedigi fiillerle Allah’tan
uzaklasma nedeni olarak 6n plana ¢kmistir. Ornegin, K7B, kiz-erkek
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toplulugu olarak disari gezmeye ¢iktig1 bir glinii Allah’a en uzak hissettigi bir
anisi olarak paylasmistir: “O genglik hatami unutamiyorum, hala hatirladik¢a
Allah’a uzak hissediyorum...”. Katilimcilarin otobiyografik anilar1 glinah
duygusunun Allah’a uzak hissettirdigine isaret etmektedir. Bu bulgular
Tiirkiye’de glinahkarlik duygusu ve Allah’a yonelik atiflar arasindaki iliskiyi
inceleyen arastirma sonuclariyla da benzesmektedir (Giiler, 2007:138).
“Ruhen sikintida olmak” alt temasi, 2 katilimcinin (K5B, K6B) nedenleri belli
olmasa da psikolojik olarak bunalimda oldugu zamanlarda Allah’a uzak
hissetme nedenleri olarak ortaya ¢ikmistir. “Allah’t sorgulamak” alt temasi
ise 1 katilmcinin (K3B) Allah hakkinda kafasini karistiran sorular sordugu
zamanlarda Allah’a uzak hissetme nedeni olmustur: “Bazen ¢ok
diistintiyorum, aklima sorular geliyor. Mesela ‘Allah varsa, Allah’t kim yaratti?’
gibi. Cikmaz sorular insanin kafasinda. O zamanlar Allah’a ¢ok uzak
hissediyorum”.

Bazi katilimcilar Allah’a uzak hissettikleri otobiyografik anilarinin dis
sebeplerle temellendirerek paylasmislardir. 4 katilimci (K7B, K8A, K194,
K20A) Allah’in konusulmadigy, dini unsurlara saygi duyulmayan ortamlarda
Allah’a uzak hissettiklerini paylagsmiglardir. Ornegin “Kafede oturuyorum,
disarda ezan okunuyor. Icerde miizik caliyor ve kapatilmiyor ve ben o ortamin
icindeyim. Ciksam ¢ikabilirim ama ¢ikmiyorum. Dedim ki gercekten bu anda
Allahu Tedla’nin beni sinadigi ve benim en uzak kaldigim nokta” (K8A).
Universite égrencilerinin siklikla icinde bulundugu kampiis veya kafeterya
ortamlarinin (K7B, K8A, K19A) ya da yasanilan sehirlerin manevi
atmosferinin (K20A) katilimcilarin Allah’la olan iligkisini olumsuz ydnde
etkiledigi kaydedilmistir.

4 katilmc1 (K9B, K11B, K16B, K20A) hayatlarinda tist liste kotii olaylar
yasadigl zamanlarda caresizlik ve acziyet duygulariyla Allah’a uzak
hissettiklerini belirtmislerdir. 2 katihimc1 (K11B, K20A) Allah’a uzak
hissettigi kotii bir olay olarak ebeveyn kaybi yasadig siireci ve bu siiregte
hissettigi caresizligi anlatirken; diger 2 katilimc1 (K9B, K16B) giinliikk
yasantilar1 icinde karsilagtiklar1 olumsuz bir olay1 anlatmiglardir. Ornegin,
K204, annesini kaybettikten sonra hayatinin kendi iradesi disinda nasil
sekillendigini, istemedigi ortamlarda bulundugunu ve sahip oldugu mecburi
sorumluluklar1 anlatarak; tiim bu olaylarda “tercih etme hakkinin olmamast”
n1 Allah’a uzak hissettigi bir durum olarak paylasmistir.

“Diinyevi islerle mesguliyet” alt temasini ise 3 katihmci (K2B, K5B,
K14A) Allah’a uzak hissettigi anilarin gerekeesi olarak vermistir. Bu dissal
nedenler, diger nedenlerden bazi yonleriyle farklilasmaktadir; ¢iinkii bu
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gruptaki katilimcilar aslinda Allah’a yakin hissettiklerini ancak okul veya is
hayati gibi diinyevi kaygilarla fazla vakit harcadiklarinda Allah’a uzak
hissedebildiklerini paylasmislardir. Bu uzaklik diger nedenlerdeki olumsuz
bir uzakliktan ziyade; mevcut olan yakinhgin azalmasi olarak
degerlendirilmistir. Ornegin, K14A maddi ihtiyaclarini karsilayabilmek i¢in
yogun bir sekilde ¢alismak zorunda oldugunu, vaktinin ¢ogunlugunu diinyevi
islerle harcadigi icin Allah’a istedigi kadar vakit ayiramadigini ve Allah’tan
uzaklastigim bildirmistir. Ornegin “Ben bu aralar maddi bagimsiziigim
saglayabilmek icin ¢ok daha uzun saatler ¢alismak zorundayim. Son
zamanlarda sanki ¢ok vakit ayiramiyormusum gibi geliyor, bu da O’ndan
uzaklasmami sagliyyormus gibi”.

“Yakin ¢evrenin dini baski yapmasi” (K8A) ve “Dindarligin lafta
kaldigina sahitlik etmek” alt temalar1 (K9B) Allah’a uzaklhigin dissal
nedenlerinden olup, 1’er katihmc tarafindan baska insanlarin etkisiyle
hissedilen bir uzaklik olarak paylasilmistir. Dini egitimin baski ile
yapildiginda genglik cagindaki bireylerde ters tepki olusturabilecegine 6rnek
olmustur K8A'nin paylasimi: “Etrafimdaki insanlar stirekli, namaz kilmalisin,
kilmiyorsun. Sunu yapacaksin bunu yapacaksin diye iyice beni zorladiklar
zaman ben ¢ok uzaklastim”. K9B ise is ortaminda dindar bir durusu olmasina
ragmen adaletsiz davranan bir patronun olumsuz davranislarina sahitlik
ettikge uzaklastigini anlatmistir: “Patronum ¢ok adaletsizlik yapiyordu. Ama
cok dindar bir kadindi. Diyorum ki sunlara bak ¢ok inaniyorlar ama lafta sey
yapiyorlar”. Sonug olarak, Allah’la kurulan iliskide “Uzaklik” iist temasi
altinda ele aldigimiz alt temalarin geneline bakildiginda; katilimcilarin
hissettikleri uzakligi fark edip anlamlandirmaya ¢alistig1 s6ylenebilir.

c. Allah’la Kurulan iliskiye isaret Eden Otobiyografik Anilarin
islevleri

Katilimcilara Allah’a yakin, uzak veya Allah’in sevgisini hissettikleri
anilarin1  hangi zamanlarda hatirladiklar,, baskalariyla paylasip
paylasmadiklari sorulmus; 6ne c¢ikan anilar otobiyografik bellegin genel
kabul gérmiis benlik, sosyal ve yonlendirme islevleri (Bluck, v.dgr., 2005:
108) gercevesinde 3 alt tema olarak degerlendirilmistir. Ayrica katilimcilarin
Allah’la ilgili otobiyografik anilarini birden fazla islev i¢cin kullandig1 dikkat
cekerken; bu bulgunun, otobiyografik bellek islevlerinin farkli mekan ve
baglamlarda birbirleriyle etkilesim halinde oldugunu savunan calismalarla
ortiistigli de gozlemlenmistir (Rasmussen & Habermas, 2011: 604).

15 katima (K1B, K2B, K3B, K4B, K6B, K7B, K9B, K10B, K11B, K12B,
K8A, K14A, K17A, K18A, K19A) Allah’'in dahil oldugu anilarini sosyal
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amaglarla paylasmislardir. 6 katilimc1 (4B, K6B, K10B, K11B, K12B, K17A)
var olan iliskilerindeki samimiyeti artirmak ve empati saglamak amaciyla
anilarini paylasirken; 9 katilmci (K1B, K2B, K3B, K7B, K9B, K12B, K8A4,
K14A, K19A) anilarimi etrafindakilere bir seyler 6gretmek veya nasihat
etmek amaglariyla paylastiklarim bildirmislerdir. Ornegin K1B icinden
gecirdigi bir dileginin gerceklestigini “Allah bizi goriiyor, Allah var gergekten”
mesajini vermek icin yakin ¢evresiyle paylastigini belirtmistir.

10 katilmcinin ise (K1B, K5B, K7B, K10B, K16B, K8A, K14A, K15A,
K19A, K20A) Allah’la ilgili anilarini, davranislarini yonlendirme ve giidiileme
amach kullandiklar dikkat cekmistir. Ornegin, K14A yasadig1 doniisiimle ve
Allah’in ona imanli bir hayat sunmasiyla Allah'in sevgisini hissettigi anisin
kendine hatirlattig1 zamanlar1 soéyle 6zetlemistir: “Benim ailevi sorunlarim
hala devam ediyor. Bazen pes ettigimde, ‘hayir sagmalama, sen kuyudan ¢iktin,
nasil birakabilirsin. Sen yeniden bagladin. Allah yeniden baglayanlarin
yardimcisidir ayetini sen yagadin. Nasil olur da pes etmeyi diisiintirsiin’
diyorum”. Sonucta ebeveyn kaybi yasamis katilimcilarin, hayatin seyri
icerisinde karsilasacaklar1 problemler disiiniildiigiinde Allah’la ilgili
otobiyografik anilarini yonlendirme isleviyle kullanmalari ve dini basa ¢ikma
stireclerine dahil edilmeleri anlaml bir durumdur.

4 katilmcinin da (K2B, K6B, K11B, K13A) sahip oldugu benligi
gecmisle kiyaslayarak degerlendirdigi zamanlarda, Allah’la ilgili anilarina
basvurduklan gézlemlenmistir. Ornegin K2B, bir kadir gecesinde umrede
cekindigi fotograflara bakarken Allah’a yakin hissettigini ve 6zlemle
aglamaya basladigini paylasarak kendini gecmisle kiyaslamistir: “Allah’a
yaklastiktan sonra bir baktim ki aglama sebeplerim degisti. Aglama
sebeplerim daha kiiciik seylerken; artik onlari umursamadan aglama
sebebimin Kabe'yi gérememek, 6zlemek oldugunu diisiindiim. Bu sekilde de
yazmistim. Bana hatira kalmasini istiyorum bir seylerin. Mesela diyorum ki su
an yazayim ki otuz yasimda, acaba yirmi yasimda neler diisiiniiyordum, ne
yapiyordum bileyim”.

Ebeveyn kaybi yasamis katilimcilarin, Allah’la ilgili anilarina daha ¢ok
sosyal ve ydnlendirme islevleriyle basvurup, benlik islevini fazla
kullanmamalar1 sasirtict  degildir. Genellikle katilimcilarin  Allah’la
yasadiklar tecriibelerin, hayatlarina yon verdigi gozlemlendigi icin; bu
anilarin daha ¢ok sosyal ortamlarda 6giit verme ya da dini basa ¢ikma
stireclerinde kendi davranislarini yonlendirme amacgh kullanilmasi giinliik
hayatta bizlerin de tecriibe ettigi ya da gozlemledigi bir durumdur.
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3. Allah Tasavvuru, Zorluklar ve Dini Basa Cikma

Ebeveyn kaybi yasamis katilimcilarin karsilastiklar: zorluklar ve bu
zorluklarla basa ¢ikma siiregleri diisiintildiiglinde, Allah tasavvurunun etkili
bir faktor olacagi varsayilmistir. Bu baglamda katilimcilara, Allah’la olan
iliskilerinin karsilastiklar1 zorluklardan etkilenip etkilenmedigi; Allah’in zor
zamanlarda rahatlatict olup olmadigy; karsilastiklar1 zorluklarla basa
cikabilmek icin yaptiklari dini etkinlikler sorulmustur. Ayrica sahip olduklari
rahatlatici Allah tasavvurunu incelemek amaciyla, Allah’in rahatlatici oldugu
ve zor bir yasanti iceren otobiyografik anilarini paylasmalari istenmistir.

a. Zorluk iceren Yagam Olaylari

Katilmcilarin paylasmis olduklar1 zor yasantilar, igerik olarak
incelendiginde; ebeveyn kaybi, arkadas iliskilerindeki problemler, ailevi
problemler, maddi problemler, saglik problemleri, giindelik problemler olarak
6 alt temada toplanmistir. Ayrica bu temalarin, ilgili alanyazinda zor yasanti
olarak tanimlanan bagliklarla da ortistiigii gézlemlenmistir (Temiz, 2014;
Erylicel, 2013). Ebeveyn kaybi yasamis katilimcilarin, hayatin seyri
icerisinde  karsilastiklar1  zorluklar  diisiiniildiigiinde, beklentilerin
dogrultusunda en ¢ok paylasilan alt tema ebeveyn kaybi olmustur. Maddi
problemler de ebeveyn kaybi ile iliskilendirilen ikinci alt tema olmustur.
Universite 6grencisi olan katihmcilarin, icinde bulunduklar gelisim dénemi
degerlendirildiginde, arkadas iliskilerindeki problemler, ailevi problemler ve
yeni bir sehre alismanin getirdigi giindelik problemlerin 6ne ¢ikmasi ise
anlasilir bir durum olmustur.

b. Rahatlatic1 Allah Tasavvuru ve Dini Basa Cikma Etkinlikleri

Ele alinan zorluk zamanlarinda, ebeveyn kayb1 yasamis katilimcilarin
Allah’la olan iliskileri degerlendirildiginde; 16 katilimci (K1B, K2B, K3B, K4B,
K6B, K7B, K10B, K11B, K12B, K84, K134, K14A, K154, K17A, K18A, K19A)
zor zamanlarinda Allah’a daha fazla yoneldigini, Allah’a daha yakin olma
ihtiyac1 hissettigini, yardimi Allah’tan bekledikleri i¢in iliskilerini
kuvvetlendirmeye calistiklarini belirtmislerdir. 3 katilimci (K5B, K9B, K16B)
zorluk zamanlarinda ilk olarak daha tepkisel bir durus sergiledikleri icin
Allah’la iliskilerinin olumsuz etkilendigini; ancak daha sonra farkindaligin
artmasiyla beraber tekrar Allah’a yoneldiklerini paylasmislardir. 1 katilimci
(K20A) ise annesinin vefatiyla beraber o6nce Allah’la olan iliskisinin
kuvvetlendigini; ancak daha sonra Allah’tan uzaklastigini, belli bir soguma
slirecine girdigini anlatmistir.

Katilimcilarin yasadiklar1 zorluklari anlamlandirma stireclerine gore
Allah’la olan iligkileri degisiklik gostermis olsa da; tiim katiimcilarin zor
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zamanlarinda Allah’1 “rahatlatici” bulmasi kayda degerdir. Ozellikle Allah’in
biliyor olmasi (K1B, K11B), Allah’in éyle uygun gérmiis olmasi (K2B, K17B,
K15A), Allah’in sevdigini yanina almasi (K2B, K11B, K17A), Allah’in ahirette
kavugsturacak olmasi (K2B, K17A), Allah’in tiim zorluklari ¢ézebilecek olmasi
( K4B, K7B, K9B, K16B), Allah’in himayesine almasi (K3B, K6B, K12B, K8A,
K13A), asil yardimcinin Allah olmast (K14A, K20A) tek sifa verenin Allah
olmast (K10B) gibi gerekeeler katilimcilar i¢cin rahatlama sebebi olmustur.
Ornegin ebeveyn kayb1 yasamis olan K2B ve K19A, yasadiklar1 bu siirecte
“Bizi kavusturacak olan Allah” diisiincesiyle rahatladiklarini paylasmislardir.

Katilimcilarin paylasimlar1 degerlendirildiginde, zor zamanlarda
rahatlatici bir Allah tasavvurunun ve Allah’a yonelmek i¢cin yapilan dini
etkinliklerin basa ¢ikma siireclerine dahil oldugu dikkat ¢ekmistir. Ebeveyn
kayb1 yasamis katilimcilarin dini basa c¢ikma siireclerinde, “kendisine
siginilan”, “ahirette ebeveyni ile kendisini kavusturacak olan” ve “hiikmiine
teslim olunan” Allah tasavvurlarinin rahatlatict bir rol oynamasi, ilgili
literatiirdeki farkl calismalarla da desteklenmistir. Ornegin Sami (2019:
147), sevdigi bir yakinini1 kaybeden bireylerde, kader ve ahiret diisiincesinin,
yas slirecini kolaylastirici bir faktor olarak dini basa ¢ikma siirecine dahil
oldugunu ortaya koymustur. Goécen (2017: 236) de ebeveynlerinden
mahrum olan ¢ocuklarin giikiir giinliikleri lizerinden, siikretmenin hayat
memnuniyetini ve Allah’la kurulan yakin iliskiyi destekledigini; ayrica “zor
zamanlarda Kkisiye giic veren bir kaynak” oldugunu vurgulamistir. Isik
(2013:180) ise, bir dini basa ¢ikma etkinligi olarak dua ve ibadetler temasiyla
ebeveyn kaybi yasamis katilimcilarin, yas siirecindeki olumsuz duygularla
bas edebilmek i¢in yardimi Allah’tan bekleyerek yine Allah’a yoneldiklerini
kaydetmisgtir.

Rahatlatic1 Allah tasavvuruyla iligkili olarak, ebeveyn kayb1 yasamis
katilimcilarin, yasadiklar1 zorluklarla basa c¢ikabilmek i¢in yaptiklar1 dini
etkinlikler sorulmus; tiim katiimcilarin basa ¢ikma siireglerinde dini
etkinliklere basvurdugu kaydedilmistir. Dini etkinlikler, dua etmek, namaz
kilmak, Kur’an okumak/dinlemek, Peygamberin hayatini érnek almak, sadaka
vermek, tesbih cekmek ve digerleri olmak iizere 7 alt temada toplanmistir.

c. Zorluk iceren Otobiyografik Amlarin islevleri

Katilimcilara, igerigi zor bir yasanti olan otobiyografik anilarini hangi
zamanlarda hatirladiklar1 ve bagkalariyla paylasip paylasmadiklar
sorularak, bu anilarin hayatlarinda ne gibi islevler goérdiigii otobiyografik
bellegin benlik, yonlendirme ve sosyal islevleri lizerinden incelenmistir.
Hedefe yonelik belirli bir an1 paylasmayip zorluk yasadigi genel durumlari
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anlatan 2 katilimc1 (K3B, K18A) harig, diger tiim katilimcilar zorluk iceren
otobiyografik anilarini paylasirken; sadece 10 katilimcinin (K1B, K4B, K5B,
K6B, K7B, K9B, K13A, K14A, K15A, K17A) paylastig1 anilari islev yoniinden
degerlendirdigi dikkat ¢cekmistir. Bireylerin, hedefe yonelik detayli bir ani
degil de genel anilar paylasmasi otobiyografik bellek calismalarinda siklikla
karsilasilmaktadir (Oner, 2016). Bu baglamda “asir1 genel anilarin, olumsuz
deneyimlere karsi gelistirilen genel bir egilim oldugunu” (Kaynar & Er, 2015:
12), ebeveyn kaybi1 yasamis katilimcilar icin de so0ylemek miimkiinddir.

5 katihma1 (K1B, K6B, K7B, K14A, K15A) zorluk iceren otobiyografik
anilariny, yonlendirme islevi dahilinde bugiinkii veya gelecek davranislarina
bir model olusturmak; basarili bir problem ¢6zme siireci ve adaptasyon
saglamak; giidiillemek amagclariyla (Bluck, v.dgr., 2005:93) kullanmistir.
Ornegin K15A, zor yasantilarini Allah’a yaklasma sebepleri olarak
anlamlandirdigl i¢in, zorluk igceren otobiyografik anilarini zor zamanlarda
kendini giidiilemek icin kullandigini bildirmistir. K7B ise, maddi zorluk
yasadig1 zamanlar Allah'in bir sekilde ona yardim génderecegini diisiinerek
rahatladigin1 ve davranislarini ona gore sekillendirdigini paylasmistir: “Bir
gtin kitap alacagim, paraya ihtiyacim var. Tam 175 lira tutuyor. Bakiyorum
anlam veremedigim bir sekilde bir yerden 175 lira geliyor ve bir tiirlii bitmiyor.
Eskiden olsa almazdim, gurur yapardim ama sonra diyorum bu kisiler bir
vesile, bunu bana gonderen Allah, kimseye ihtiyacim yok”.

5 katilimcinin zorluk iceren otobiyografik anilarini, yakin cevreleriyle
paylasarak sosyal islevlerle kullandig1 kaydedilmistir. 3 katilimci (K1B, K6B,
K13A) sahip oldugu iliskiyi kuvvetlendirmek amaciyla anilarini paylastigini;
diger 2 katilimci ise yakin cevrelerine 6giit vermek (K4B) ve bilgilenmek
(K17) amaciyla paylastiklarim bildirmislerdir. Ornegin K4B de siyasi
goriisleri farkli olan bir arkadasiyla ciddi bir tartisma yasadiktan sonra
baglarini koparmislar; daha sonra ihtimal dahi vermedigi bir sekilde
arkadasiyla tekrar yakinlagmalarini Allah’in gii¢ ve kudretine atfederek,
yakin cevresine “Hicbir sey olmaz degil, oluyormus. Allah nelere kadir”
mesajini vermek icin paylastigini anlatmistur.

2 katilimcinin, zorluk iceren otobiyografik anilarini, gegmisten bugiine
sahip olduklar1 benligi degerlendirirken otobiyografik bellegin benlik
isleviyle hatirladig1 kaydedilmistir. Ornegin, K1B, bir arkadasiyla yasadig1
yanlis anlasilma sonucu “irk¢1” olarak itham edildiginde, bu duruma ¢ok
tiziilmiis ve 1rker biri olup olmadigini sorgularken bu anisini baskalarina
anlatarak iyi biri oldugunu teyit etmeye calismistir: “Ben bu olayi
anlatiyorum ya, hani ‘sen 6yle birisi degilsin’ dediklerinde i¢in rahatliyor bu
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sefer. Hani insanlar benim hakkimda kétii seyler diisiinsiin istemiyorum. Allah
icimi biliyor”. Ebeveyn kaybu siireciyle yakindan iliskili olarak K5B de zor bir
yasanti olan babasinin vefatina, ilk énce ‘neden’ sorusuyla isyan ettigini,
simdi ise bunun bir imtihan olup Allah’in merhametine teslim oldugunu
paylasarak kendindeki degisimi paylasmistir.

Ebeveyn kaybi1 yasamis katilimcilarin diger boliimlerle benzer sekilde,
zorluk iceren otobiyografik anilarina daha ¢ok sosyal ve yonlendirme
islevleriyle basvurup, anilarini benlik isleviyle daha az kullandiklar
gozlemlenmistir. Zorluk igceren otobiyografik anilar ve zorluk zamanlarinda
Allah’in nasil rahatlatici oldugu degerlendirildiginde, katilimcilarin bu
anilarin1 daha ¢ok yakin cevrelerine 6giit verme ya da dini basa ¢ikma
stireclerinde kendi davranislarini yonlendirme amagh kullanmalar: anlasilir
bir durumdur.

Sonug ve Oneriler

Bu c¢alisma, otobiyografik bellek ve Allah tasavvuru konularini
ebeveyn kaybi1 yasamis Miisliman {niversite 6grencileri lizerinden ele
alarak, bireylerin Allah’la ilgili otobiyografik anilari iizerinden nasil bir Allah
tasavvuruna sahip olduklarini; yasadiklari zorluklarda sahip olduklar: Allah
tasavvurunu dini basa ¢ikma etkinliklerinde kullanilip kullanmadiklarini ve
Allah’la ilgili anilarin hatirlama nedenlerini otobiyografik bellegin islevleri
yoniinden incelemeyi hedeflemistir.

Sonucg olarak ise, ebeveyn kaybi yasamis Miisliman kiz iiniversite
ogrencilerinin hayat hikayelerinde Allah tasavvurunun derin izleri oldugunu
ortaya konmustur. Yakin, koruyan-gozeten, rahatlatici Allah tasavvurunun
ebeveyn kaybi yasamis iiniversite 6grencileri i¢in bir siginma ve yardim
merci oldugu kaydedilmistir. Katilimcilarin, cezalandirict bir Allah
tasavvuruna sahip olmadigi ve ebeveyn kaybini olasi bir ceza olarak
degerlendirmedikleri gdzlemlenmistir. Buna karsin; erken yetiskinlik
dénemindeki bireylerin sahip olduklar1 Allah tasavvurunun, saglam bir
zeminde destekleyici olarak gelisimine devam etmesinin ve bu siirecteki
saglikli yonlendirmelerin 6nemli bir ihtiya¢ oldugu tespit edilmistir.

Ebeveyn kaybi yasamis Universite ogrencileri ile diizenlenen bu
calismada, ayrica katiimcilarin kaybettikleri ebeveynin bazi alanlarda
farklilik olusturdugu gozlemlenmistir. Genel olarak anne kaybi, duygusal
ylki daha fazla olan ve Allah’la kurulan iliskide yakinlig1 artiran bir unsur
olarak dikkat ¢ekerken; baba kaybinin ailedeki gecim kaynag1 degisimiyle
daha fazla maddi problemlere sebep oldugu, hayata tutunmak ve iyi yerlere
gelmek baglaminda katilimcilarin egitim ve meslek hayatini daha fazla
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etkiledigi kaydedilmistir.

Arastirmanin sinirliliklart olarak da belirtmek gerekir ki, bu
calismanin bulgular1 genelleme iddias1 tasimaksizin, goriisme yapilan 20
katilimcinin hayat hikayesi ile sinirlidir. Cinsiyet faktoriiniin Allah tasavvuru
ve otobiyografik bellek calismalarindaki yanli etkisi ve erisim kolayligi
gerekgeleriyle bu ¢alismaya sadece iiniversitede egitim goren kiz 6grenciler
dahil edilmistir. Ayrica anne kaybi yasayan goniillii katilimc1 bulmanin
zorlugu ile anne ya da baba kaybinin bireylerin sahip oldugu Allah
tasavvuruna farkli etkilerinin olup olmadig1 ag¢ik bir sekilde tespit
edilememistir. Gelecek calismalarda nicel ya da karma arastirma yontemleri
kullanilarak ya da daha biiyiik bir 6rneklem iizerinden anne ve baba kaybinin
bireylerin sahip oldugu Allah tasavvurunu nasil etkiledigi kiyaslanabilir.

Kur’an’da ebeveyn kaybi yasamis bireylerle ilgili yirmiden fazla ayetin
olmasi, Hz. Peygamberin bu bireyleri koruma ve sefkat gosterme ile ilgili
hadisleri islam’da ebeveyn kaybi yasamis bireylerin ayricalikli bir konumda
oldugunun gostergesidir. Zira Hz. Peygamberin su s6zii buna bir érnektir:
“Ben ve kendisine veya baskasina ait yetime bakan goriip gozeten, su iki
parmagim gibi (orta parmagi ile basparmagini yan yana getirdi), cennette
yan yana olacagiz” (Miislim, Ziihd, 1842). Bu sebeple anne babalarinin
haklarindan feragat etmeleriyle artik toplumun sorumlulugunu aldig:
ebeveyn kaybi yasamis genclerin giizel yetismelerini saglamak, onlarin
haklarin1 korumak ve maddi manevi destek vermek hem dini bir vecibe
olarak hem insani, vicdani ve ahlaki bir goérev olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
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Extended Abstract

From past to present, humankind’s search for God or ascribing divinity to
various beings becomes one of the fundamental realities which shapes the
individual and social lives. People have had a faith in a deity one way or the
other from the most primitive ones to the Absolute One, and social systems
have become prominent as the product of this faith. Islam which offers a way
of life for all beings places the term Allah to the root of its life system. In this
system, people who are disposed to establish relationships cultivate their
own meaning and self-worth through their relationship with Allah.
Therefore, the relationship between humankind and Allah have a prior
significance for people who define themselves as Muslims.

The term Allah identified by the revelation is reconceived on the individual
ground by humans who have the ability of symbolic thinking. Humans bear
the term Allah in accordance with their own experiences to their world of
emotion, memory and image. Even though autobiographical memory may
present a rich area to study the God image which is defined as “memory
traces of individuals’ primary experiences with the God” in Psychology of
Religion (Mehmedoglu, 2011: 30), it has not been studied in the related
fields. Also, as a reflextion of positivist paradigm, it has been observed that
the term autobiographical memory is generally researched on the cognitive
or behavioral ground, and isn’t related with the topics like religion or God.

* This work has been derived from the author’s master thesis entitled “Analysis of the god
image through autobiographical memories of college students who lost a parent.”
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Thus, in this research it is aimed at studying what kind of God image people
have through their autobiographical memories.

Many studies have highlighthed the influences of early childhood experinces
and parents on the formation and development of God image (Hayta, 2017;
Yildiz, 2013; Subasi, 2012), because children form a specific image by
starting with their own parents. As the studies approaching the term God
image within the scope of Attachment Theory have demonstrated that the
relationship with God is affected by how people attach their parents (Hayta,
2017; Homan, Boyatis, 2010; Kirkpatrick, 1998). Because protective and
reliable parents provide a basis for the healthy relationship with the God, it
has been wondered how people having lost their parents form and develop
the relationship with the God.

[t is thought that losing a parent as a traumatic experience has negatively or
positively affected individuals’ God image, who try to make sense of the life
in their early adulthood; because losing a loved one leads people to think
metaphysical issues like death, life, existence, and enables people to
experience the God more closely. Also it was predicted people securely
attachted with their lost parent would establish a similar relationship with
the God by imaging the God as protective and reliable, or would develop a
conflicting image of the God due to their parental lost. Thus, within this
research, it was studied how Muslim collage students losing their parent
represent the God through their autobiographical memories about the God;
whether they use their own God image to cope with difficult life situations;
and the reason for recalling the autobiographical memories about the God
regarding the functions of autobiographical memory.

Primarily, the terms God image, autobiographical memory and parental loss
were clarified with the help of Turkish and foreign literature; then
deficiencies and problems of the related fields were revealed. Comparing
with quantitative research methods, it was thought that interview technique
as a qualitative research method which prioritizes meaning and uniqueness
would be more feasible for the topic and goal of this study. Because this
technique helps with understanding individuals’ feelings, thoughts,
behaviours, wills and attitudes regarding the research topics (Yildirim,
Simsek, 2016: 129-147). Therefore, 12 college students losing their fathers
and 8 college studens losing their mothers, total of 20 college students were
interviewed by using a semi-structured interview form which might be
changed by the researcher for the purpose of clarifying and detailing what
the participants have narrated. Also participants were specified through
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criterion, snowball, maximum variation sampling from purposive sampling
methods according to the research topic. Recorded interviews were
evaluated by content analysis providing multiple interpretation of similer
cases.

As a result, properties of the God like Close, Merciful, Protecter, Creator-All
Mighty, Rule Maker-Just, Giving Patience became prominent, respectively.
Also it was reveled that participants had an comforting God image
functioning as a religious coping activity at the hard times Regarding the
functions of shared autobiographical memories, it was identified
participants mostly recalled the memories about the God with the purpose
of directing their behavior or advising other people.

Keywords: Psychology of Religion, The God Image, Autobiographical
Memory, Religious Coping, Parental Death.
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