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PRO-SOSYAL DAVRANISLARDA
DiGERKAMLIGIN (OZGECILiK) TANIMI VE
KONUMU
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Insanin duygu, diisiince ve davranislarini inceleyen psikoloji, insanin pro-sosyal
davranislarini (olumlu sosyal davranis) da gesitli agilardan arastirmaktadir. En
genel haliyle karsilik beklemeden yardim etme davranisi olarak tanimlanan
digerkamlik (6zgecilik) da bu literatiirde 6nemli bir yere sahiptir. S6z konusu
literatiir incelendiginde, digerkdmlik ile yardim davranisi, fedakarlik, isar gibi
farkli davramis tiirlerini birbirinin yerine kullanildig1 gériiliir. Dahasi ingilizce
literatiirde “altruism” olan kavramin, Tirkce literatiire “digerkamlik”,
“ozgecilik”, “elseverlik”, “altlirizm” gibi kavramlarin yani sira “fedakarlik” “isar”
gibi yakin kavramlar seklinde cevrildigi tespit edilmistir. Bu durum da
literatiirde bir kavram karmasasina neden olmustur. Oysa psikolojinin; teori,
arastirma ve uygulama alanlarinin saglam temellere oturmasi i¢in kavramlarin
sinir ve konumlarinin net olarak ¢izilmesi 6nemlidir. Bu nedenle makale, pro-
sosyal davranislar 6zelinde digerkdmligin tanimini yapmay1 ve konumunu
belirlemeyi amacglamaktadir. Makalede, pro-sosyal davranislar hakkindaki
bilgilere deginilerek digerkamligin tanimlarina yer verilmistir. Diger pro-sosyal
davranislar arasinda digerkdmligin yerini belirlemek icin birbirine yakin
kavramlarin arasindaki niianslara dikkat cekilerek digerkdmligin kavram
haritasi ¢ikarilmistir. Buna dayanarak digerkamligin net bir tanimi yapilmistir.
Bu noktada pro-sosyal davranisin bir semsiye kavram oldugu, yardim etme
davranisinin onun altinda yer aldigi, digerkamligin da bir tiir yardim etme
davranisi oldugu, isarin ise digerkamligin daha spesifik hali oldugu ortaya
konmustur. Ardindan diger pro-sosyal davranislarin tanimlanmasinda dikkat
edilmesi gereken kriterler belirlenmistir. Makale, pro-sosyal davranislar
tanimlarken kullanilabilecek bu kriterleri iceren bir tanim cetveli sunmaktadir.
Bu cetvel, pro-sosyal davranis, yardim etme davranisi, isbirligi, sosyal
sorumluluk, fedakarlik, 6zveri, digerkamlik ve isar kavramlarini icermektedir.
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Davranis), Yardim Etme Davranisi, Digerkamlik (Ozgecilik), Isar.

L

THE DEFINITION AND LOCATION OF ALTRUISM AMONG PRO-SOCIAL
BEHAVIORS

Investigating emotions, thoughts, and behaviors of human being, psychology
studies pro-social behavior from various perspectives. Since altruism is related
to sociality and morality it is discussed mostly in social psychology and
psychology of religion. But recently, altruism has attracted attention in general
psychology with the development of positive psychology. This has led to be
published many studies on altruism in the literature. These studies include
different approaches to definition and scope of altruism.

Altruism, generally, defined as helping without expectation of personal benefit,
takes an important place in the literature. Altruism is used synonymous with
some concepts like helping, self-sacrifice, and isdr (which is used in Turkish
literature with the meaning of helping others even the person himself in need).
Yet the determination of borders and locations of concepts is necessary to build
psychological theory, research, and practice on firm basis. This paper presents
information about pro-social behavior and definitions of altruism. Then it
mentions nuances of other pro-social concepts in order to determine the location
of altruism. It presents a concept map of altruism and definition chart for pro-
social behaviors as well.

[The Extended Abstract is at the end of the article.]
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Giris

Psikoloji alaninda yapilan ¢alismalar, her gecen giin insanin farkli bir
boyutuna 151k tutmaktadir. Insan fenomenini anlama yéniinde degisik bakis
acilariyla ilerleyen psikoloji kisa siirede kendi alt arastirma alanlarini
olusturmustur. Bunlardan biri olan sosyal psikoloji, insanin duygu diisiince
ve davranislarinin diger insanlarin varlhigindan ne sekilde etkilendigini
arastirmaktadir. Dolayisiyla sosyal psikoloji literatiirii, insanin digerlerine
kars1 saldirgan davranislarini inceledigi kadar onun digerlerine yonelik
olumlu davranislarini (pro-sosyal davranisi) da konu edinmekte ve boylece
digerkamliga (6zgecilige) yer agmaktadir (Kagit¢ibasi ve Cemalcilar, 2017).

Psikolojinin bir diger alt dali olan din psikolojisi de digerkamliga
oldukga biiyiik bir alan tanimaktadir. Nitekim din psikolojisi, insanin ytice bir
giice inanmay1 veya inanmamays1 tercih etmesinin onun tizerindeki etkilerini
inceleyen bilim dalhdir (Kése ve Ayten, 2015; Kayiklik, 2011; Peker, 2003).
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Dini inang, insanlarin tiim davraniglarini oldugu gibi diger varliklarla
kurdugu iletisimi de belirleyen en 6nemli motivasyon kaynaklarindan
biridir. Insanin diger insanlara yardim etmesi, hatta onu kendine
oncelemesine yonelik inang, dini bir arka plana da sahip olabilmektedir. Bu
nedenle din psikoloji calismalarinda da pro-sosyal ve digerkam (6zgeci)
davranislar sikca ele alinmaktadir.

Diger taraftan son yillarda psikoloji alaninda, pozitif psikoloji
yaklasiminin gli¢c kazanmasiyla bu davranislar, sadece sosyal psikoloji ve din
psikolojisinde degil genel olarak psikoloji ¢cevrelerinde de daha ¢ok giindeme
gelmeye baslamistir. Insamin karanlik yoénlerinin aksine onun iyilige
yoneliminin de ele alinmasi gerektigini savunan pozitif psikoloji; adalet,
cesaret, siikiir, affedicilik, yardimseverlik gibi erdemleri konu edinmektedir
(Seligman, 2002). Bu erdemlerden biri olan digerkdmlik da bodylece 6ne
cikmistir. En genel haliyle karsilik beklemeden yardim etme davranisi olarak
tanimlanan digerkdm (6zgeci) davranis, bu gelismelerin etkisiyle literattirde
onemli bir yere sahip olmustur. Ancak bu literatiir, digerkamlik kavrami,
tanimi ve kapsami konusunda oldukea farkli bakis acilarini icermektedir. Bu
calisma, digerkdmlik kavraminin tanim ve kapsamini ele alarak pro-sosyal
davranislar arasindaki konumunu belirlemeyi amac¢lamaktadir.

Arastirma, literatlir taramasina dayandigl i¢in dokiimantasyon
yontemi kullanilmistir. Makalede, kavramsal netlige wulasmak igin
digerkamlik kavrami ve ona yakin olan diger kavramlara dair tanim 6nerisi
getirilmektedir.

A. Digerkamlik Kavrami

Tirk Dil Kurumu Giincel Tirkge Sozligi digerkdm ve digerkdmlik
kavramlarinin karsiligini ézgeci ve ézgecilik seklinde vermistir. Ayni sozliige
gore ozgeci, “kisisel yarar gozetmeksizin baskasina yararli olmaya calisan
(kimse), digerkdm” seklinde agiklanirken 6zgecilik “6zgeci olma durumu,
digerkAmlik” ifadesiyle agiklanmistir (www.tdk.gov.tr). Ozgecilik ve
digerkamlik farkli dillerden olsalar da Tiirkcede es anlamli olarak
kullanilmaktadir. Digerkamligin diger dillerdeki kullanimlar su sekildedir:
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Tablo 1. Digerkdmhigin Diger Dillerdeki Kullanimlar

. Kelime Sifat Isim
DIL Kokii Hali Hali
ir‘lgilizce alter (Lat.) altruist altruism
Almanca alter (Lat.) altruist altruismus
Fransizca alter (Lat.) altruiste altruisme
Arapca gayr gayri gayriyye
Farsca diger digerkém digerkamlik
Osmanlica diger digerkdm digerkamlik
Turkce diger digerkam digerkamlik
ozge ozgeci(l) ozgecilik
el elsever elseverlik

Tablo 1'de goriildiugi tizere digerkamlik kavramyi, dillerde genel olarak
“diger” (alter, gayr, 0zge, el) kavramlarindan tiiretilmis ve kisinin digerini
oncelemesi halini ifade eden bir ek ile (-ist, -ci, -sever, -kam) sifat haline
getirilmistir. Dolayisiyla digerkdmlik, kisinin kendisi disindaki Kkisileri
oncelemesine dayanmaktadir.

Digerkamlik kavraminin terim anlami farkl disiplinlerde benzer
sekillerde ele alinmistir. Tiirk Dil Kurumu'nun Egitim Terimleri Sozliigii
kavrami su sekilde aciklamistir: “1. Cikar gozetmeksizin bagkalarinin iyiligi
icin 6zveride bulunmay bir ilke olarak benimseyen ahlak tutum ve gorisii.
2. Her kisinin asil yiikiimliiliigliniin, kendisini baskalarina, topluma adamak
oldugu diisiincesine dayanan ve A. Comte ile Spencer'in temelini attiklari
ahlak gorisii”. Felsefe Terimleri Sézliigii, “baskalarinin iyiligini yasama ve
eyleme ilkesi yapan goriis. Bu terimi felsefeye kazandiran Auguste
Comte'dur. Ona gore ozgecilik, insanligin ahlak ve kiiltiir bakimindan
gelismesinin kosuludur.” aciklamasin1 yapmistir. Benzer sekilde Ruhbilim
Terimleri SozIiigi, “bencillik ve ben tutkusu yerine sevginin bagskalarina
yonelmesi durumu” ifadesine yer verirken Toplumbilim Terimleri Sozliigii,
“bagkalarinin yararina kisisel ¢ikarlardan vazge¢meye, baskalarina bencil
olmayan giidiilerle yardim etmege hazir olma durumu” ifadesini kullanmistir
(www.tdk.gov.tr). Goriildiigii gibi, egitim, felsefe, psikoloji ve sosyoloji gibi
alanlar, sozliiklerinde 6zgeci davranisa yer vermekte ve bencilligin ziddi
olarak kullanmaktadir. Sozliiklerdeki genel tanimlamada ortak noktalar
goriilse de literatiirde kullanilan kavramlar ve terim anlamlarinda cesitli
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farkliliklar géze carpmaktadir. Digerkamlik kavraminin Tiirkge akademik
literatiirdeki farkl kullanimlarina érnekler su sekildedir:

Tablo 2. Digerkimhk Kavramnmn Tiirkce Literatiirde Farkh Kullanim Ornekleri

Tiirk¢e Kavram Kullanildig: Yayin

“Iyilik Halkasina Ait Hr Kavram: Digerkimlik ve Egitimi” (Arslan,

1 Digerkdm — digerkamhk 2012)

“Hz. Peygamber” in Erdemli insan ¥tistirme Baglaminda Isar

2 Digcrpam = tigcreamts (Digergamlik) Kavramina Verdigi Onem” (Sancakl, 2006)
3 Ozaeci — Szeccilik “Pro-sosyal Davrams Ekseninde Ozgecilik Uzerine Teorik Hr
7 = 0Z]
g g Coziimleme” (Karadag ve Mutafetlar, 2009)
4 Elsever — elseverlik “Elseverlik (Alturizm) ve Benseverlik (Egoizm) Olgegiyle Tlgili

Gegerlik ve Giivenirlik Calismast” (Topses, 2012)

Tablo 2’de digerkdmlikla ayn1 kokten gelen ancak farkh dillerdeki
kullanimlarin Tirkge literatiirde kullanildigina isaret edilmistir. Ancak
literatiir daha dikkatli incelendiginde digerkdamlik kavrami ile ayni veya
yakin anlamda kullanilan baska kavramlar oldugu da gériiliir. Ornegin,
ozgeciligin Tiirkce literatiirdeki gesitliligine deginen Karacaoglu ve Gliney’e
(2010: 139) gore digerkamlik, “alan yazinda genel olarak dzgecilik veya
yardimlasma davranisi olarak nitelendirilmistir. Bu boyutu bazilar 6zgecilik,
kisiler arasi yardimlasma, is arkadaslarina yardim, is arkadaslariyla
yardimlasma ve isbirligi olarak isimlendirmistir. Alan yazinda farkl olarak
isimlendirilen bu boyut kimi calismalarda "yardimseverlik" kimilerinde
"digerlerini diisiinme" kimilerinde ise "6zverili olmak" seklinde Tiirkceye
cevrilmistir.” Oysa digerkamlik, “digerini diisinme” anlamini tasisa da
yardimseverlik ve 6zveri ile farkli bir olguya isaret etmektedir.

Digerkamlikla siklikla es anlamli kullanilan bir diger kavram ise
fedakarhiktir (bkz. Hablemitoglu ve dig. 2010). Ancak fedakarlik ile
digerkdmlik arasinda da ince bir farktan sz edilebilir. Digerkamlik,
cogunlukla bir digerini diisiinmeye isaret ederken fedakarlikta, cevre baskisi
vb.nin etkisiyle kisinin kendini feda etmesi s6z konusudur. Diger bir ifadeyle
digerkamlikta goniilliik ve kisisel tercih 6ne c¢ikarken, fedakarlikta kisinin
icinden gelmese bile verici davranmasi séz konusu olabilmektedir (Ozdogan,
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2005: 178).

Alanyazin tarandiginda yukarida belirtilen kavramlardan ayr1 olarak
bir de 1sar kavrami goze carpmaktadir. islam ahlakinda degerli goriildiigi
icin bu kavram daha ¢ok din bilimleri alanindaki ¢alismalarda tercih
edilmistir. Digerkdmlik ile isar es anlamli olarak kullanilmakla birlikte
(Sancakli, 2006) terim anlami agisindan ikisi arasinda ince bir ayrim
bulunmaktadir. Sozliikte “bir seyi veya bir kimseyi digerine iistliin tutma,
tercih etme” anlamina gelen isar, “bir kimsenin, kendisi ihtiyag¢ icerisinde
bulunsa bile sahip oldugu imkanlar1 bagkalarinin ihtiyacini karsilamak tizere
kullanmasi, bagkasinin yarari i¢in fedakarlikta bulunmasi” (Cagrici, 2000:
490) seklinde tanimlanmistir. Diger taraftan bir davranisin digerkam olarak
nitelendirilebilmesi i¢in yardim olarak verdigi seye kendisinin fiilen
ihtiyacinin olmasinin sart olmadigi not olarak diisiiliirse (Cagrici, 2000: 490;
Durmus, 2003: 19) isarin digerkamligin bir alt boyutu, ahlaki ac¢idan da bir
ist noktasi oldugunu séylemek miimkiindtr.

Su halde literatiirdeki ¢alismalara bakilarak digerkamligin, 6zgecilik,
elseverlik gibi benzer kok ve anlamlardan gelen kavramlarin yani sira
fedakarlik, 6zveri ve isar gibi degisik kavramlarla da es anlamli kullanildigini
sOylemek mimkiindiir. Bu noktada digerkamlik tanimlarina deginmek
ardindan da yakin anlamda kullanilan diger kavramlar arasindaki konumunu
netlestirmek 6nem kazanmaktadir.

B. Digerkamlik Tanimlar1 ve Kavram Haritasi

Literatiirde digerkamlik ile yakin anlamda kullanilan bagka
kavramlara degindikten sonra digerkdmligin tanmimlarina deginmek
gerekmektedir. Tablo 1'de goriildiigli lizere altruism kelimesi, Latince bir kok
olan ve “diger” anlamina gelen alter kelimesinden tiiremistir. 1830’larda bu
kelimeyi, digerlerini umursamak, kaale almak (care others) anlaminda genel
bir terim olarak kullanan isim Auguste Comte olmustur (Green, 2005: xi;
Karadag ve Mutafcilar, 2009: 43). Bu anlamiyla digerkdmlik sosyoloji alani
icerisinde ortaya ¢ikmis olsa da bugilin akademik alanda digerkamlik,
disiplinleri asan bir yapiya sahiptir. Clinkii o, evrimsel biyoloji, sosyoloji,
psikoloji, ekonomi, felsefe ve din gibi alanlarda kullanilmaktadir. Bu
disiplinlerin higbirisi, insanin digerlerinin faydasina olacak davramislar
sergiledigini inkdr etmez. Ancak birbirinden farkli teorik yonelimleri
nedeniyle bu disiplinler, sz konusu davranisi ve onun motivasyonlarini
aciklama noktasinda net bir sekilde birbirlerinden ayrilir (Green, 2005: xi).
Sosyal psikoloji, kisilik psikolojisi, gelisim psikolojisi ve ahlak psikolojisi gibi
psikolojinin degisik alanlar1 da digerkdmlig1 ele almis ve konu ile ilgili pek
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cok tanim gelistirmistir. Bazi temel uyusma noktalar1 olmakla birlikte
literatiirde digerkamlikla ilgili olarak ele alinan bakis agilar1 ve siiregler
birbirinden farklilik géstermektedir (Dovidio, Piliavin, Schroeder, ve Penner,
2006; Mikulincer ve Shaver, 2010. Nakl. Saroglou, 2013: 439). Farkli bakis
acilar1 ve farkh disiplinlerde ele alinan digerkdmligin tanimlar1 da dogal
olarak gesitlilik arz etmektedir (Piliavin ve Charng, 1990: 29; Karadag ve
Mutafcilar, 2009: 42). Bu tanimlardan birkag¢1 asagidaki tabloda verilmistir:

Tablo 3. Digerkiamlik Tamimlari

“Harici 6diil beklentisi olmaksizin bagkasi yararina yapilan gonillii davranms™ (Bar-Tal, 1976:4).

“Nihai hedefi digerinin iyiligini artirma olan motivasyon” (Batson, 191: 6).

“Yardim etmek veya paylasmak gibi bilingli olarak kendi ¢ikarini gbzetmeksizin digerlerinin iyiligini artiran
davranig” (Hoffman, 1978: 326).

“Diger insanlarin yarar icin yapilan ve yapan kisiye bedeli olan davranis™ (Wilson, 1975: 578).

“Dig ddiiller beklemeksizin, bir digerine yarar saglamak amaciyla yapilan davranislar” (Maculay ve Berkowitz,
1970: 3. Nakl. Akbaba, 19%4: 17).

“Herhangi bir bigimde 6diillendirme beklentisi (belki iyi bir sey yapmis olmanin verdigi duygu disinda) olmaksizin
bir bagkasina yardim etme” (Freedman ve dig., 2003: 312).

“Bir digerinin faydasini amaglayan davrams” (Snyder ve Lopez, 2007: 266).

“(zgeci davrams, belki insanlara iyilik yapnus olmanin verdigi doyum disinda, higbir karsilik yada 6diil beklentisi
olmaksizin bir baskasina yardim etmek igin goniilli olmaya verilen addir” (Schroeder ve dig., 1995. Nakl. Taylor
ve dig., 2007: 379).

Deginilen tanim cesitliligi, digerkamlik tanimlarindaki ortak ve farkl
noktalar1 gérmeye imkan vermektedir. Tanimlarin ortak odagi icin en genel
haliyle sunlar sdylenebilir: Digerkdmlik, bu davranis sonucunda fayda
gorecek Kkisi i¢in, davranisi gergeklestiren kisinin kendisini diisiinmeden
hareket etmesine dayanmaktadir. Diger bir deyisle 6zgecilik, yardim etme
davranisinin kisisel bir 6diil veya c¢ikar beklentisi olmadan yapilmasidir
(Karadag ve Mutafgilar, 2009: 43).

Digerkamlik tanimlarindaki farkliliklar ise, iki faktor iizerine yapilan
goreli vurgular icermektedir: niyetler ve aktére fayda veya zarar saglama
miktari (Krebs 1987. Nakl. Piliavin ve Charng, 1990: 29). Dolayisiyla 6zgecilik
tanimlarinda dikkati ceken nokta, davranisin 6zgeci olup olmadiginin yardim
edenin niyetine bagli olusudur (Taylor ve dig., 2007: 379). Bu noktada
motivasyon-davranis ayrimi ortaya c¢ikmaktadir. Bu ayrim, digerkdm
davranis konusunda iki farkl yaklasimin ortaya ¢ikmasina neden olmustur.
Bazi teorisyenler, 6zgecilik teriminin, sadece faydalanan kisinin refahi icin
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yapilan davranislara isaret ettigini soylemistir (bkz. Batson, 1991, Bedosky,
2005). Ornegin Latane ve Darley’e gére, giidiilere bakilmaksizin, ihtiyaci olan
bir kimseye yarar saglayici herhangi bir davranis, digerkam bir davranistir
(Maculay ve Berkowitz, 1970: 2. Nakl. Akbaba, 1994: 17). Diger teorisyenler
ise, bizatihi eylemin 6nemli oldugunu ve onu yapan kisinin faydasina olan
seylerin eylemin nasil yorumlandigiyla alakasi olmadigini ileri siirmiislerdir.
Bazi arastirmacilar ise bu iki bakis acisini birlestirerek ¢ogulcu bir yaklasim
benimsemektedir (Bedosky, 2005: 16-17).

Aslinda davramis temelli diisinenler hari¢ teorisyenler arasinda
digerkamligin, diger kisi merkezli oldugu ve digerinin refahin yiikseltmek
amacli eyleme dogru bireyi motive ettigi konusunda goriis birligi vardir
(Bedosky, 2005: 17). Ancak davranisi giidiileyen unsur ile davranisin
kendisini birbirinden ayirarak 6zgeci olup olmama konusundaki bu farkl
yaklasimlardan genel olarak soyle bir sonuca ulasilabilir. Digerkam
motivasyon, “insanin kendi refahina zarari olmasina ragmen baskalarinin
refahini artirma arzusu”; digerkdm davranis da, “digerkam bir motivasyonun
yeterli neden sundugu eylem” seklinde tanimlanabilir (Elster, 2007: 120).

Bu noktada belirtmek gerekir ki bazi kaynaklarda digerkam
davranisin ayirt edici 6zelliginin yardim eden kisinin kendi refahindan
vazge¢mesi oldugu ileri siirtilmistiir. Ancak bu yaklasimin, digerkamlik ile
isar farkini agiklarken degil digerkamlik ile yardim davranisinin farkini
aciklarken kullanildigina dikkat etmek gerekir. Bu noktada tanimlarda da
farkliliklar s6z konusudur. Bu farklar 6zellikle, bir eylemin digerkadm olarak
addedilebilmesi i¢in yardim eden kisinin bir bedel 6deyip 6édememesinin
gerekliligi noktasinda ortaya ¢ikmistir. Bazi arastirmacilar, yardim eden
kisinin zararina olan ve yardimi alan kisinin faydasina olup o kisi i¢in yapilan
her tirli eylemin digerkdm olarak degerlendirilmesi gerektigini iddia
etmislerdir (Hauert ve dig., 2002). Onlara gore eger bu etkilesimde her iki
taraf da kazang icindeyse bu, digerkdmlik degil isbirligidir. Monroe (1994: 6)
de digerkdmlig, “aktoriin kendi iyiliginden feragat etmesini gerektirse bile
digerinin faydasi i¢in yapilan davranis” seklinde tanimlamistir. Bununla
birlikte “Batson (1991), digerkamlik s6z konusu oldugunda, kisi kendinden
feragat edebilecegi gibi digerkdm motivasyonun zorunlu olarak bu feragati
gerektirmedigini ileri siirmiistiir. Ona gore, kendinden feragat etmeyi (self-
sacrifice) digerkdmligin tanimina dahil etmek, yardim eden kisinin 6dedigi
bedel artinca daha ¢ok kendi faydasina olmasi ihtimalini gézardi ederek
dikkati motivasyonlardan sonug¢lara ¢ekmektir” (Haski-Leventhal, 2009:
272).
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Yukarida deginilen ¢alismalar literatiirdeki farkli yaklasimlari ortaya
koymustur. Aslinda her calisma kendi tanimi igerisinde bir biitiinlik arz
etmektedir. Bu nedenle c¢alismalar1 kendi biitiinligl icerisinde okumak
Oonemlidir. Yayinin dili de bu noktada belirleyici olmaktadir. Nitekim Tiirkce
literatiirde digerkamhik ve isar kavramlari birbirine yakin kullanilan
kavramlar oldugunun bu iki kavram arasindaki niiansa deginmek anlamldir.
Burada yapilan davranisin kisiye maliyeti olup olmamasi kilit noktadadir.
Ancak Ingilizce literatiir, hem digerkAm hem de isar kavramlari icin
“altruism” terimini kullanmaktadir. Dolayisiyla bu calismalarda daha ¢ok
pro-sosyal davranis-digerkam davranis ayrimi 6ne ¢ikmaktadir. Bu konudaki
genel yaklasim pro-sosyal davranisin digerkdm davranis1 kapsadigi
seklindedir. Ancak bir yardim eyleminin aktére maliyetinin olup olmamasi
halinde farkl alt boyutlar olusturacagini soyleyenler de vardir. Bu yaklasim,
digerkdm davranis ile digerini dikkate alan davranis ayrimimi su sekilde
yapmustir: “6zgecilik, olumlu sosyal davranisin bir tiirtidiir fakat yardim eden
kisi diger bireye yardim etmek vasitasiyla bir maliyetle karsilasmaktadir.
Aksine digerlerini dikkate alan davranis, bireylerin kendilerine bir maliyeti
olmaksizin digerlerine yardim etmesi durumu anlamina gelir (Nakl. Yildiz ve
dig.,, 2012: 219).

Goriildiigl tizere bu yaklasim, aktoriin bir bedel 6demeden digerini
onceleyerek yaptig1 yardima digerlerini dikkate alan davranis, aktoriin bedel
Odeyerek digeri i¢in yaptig1 yardima digerkdm davranis ismini vermektedir.
Bir davranisin 6zgeci olarak nitelendirilebilmesi i¢in aktériin bir maliyetle
karsilasmasi gerektigi iddiasi, ingilizce literatiirdeki diger kullanimlarla
uyumlu degildir. Zira yukarida deginildigi iizere digerkamlik (altruism)
kavraminin sozliik ve terim anlamlari, digerini 6nceleyen tiim yardim
davranisini kapsayacak sekilde verilmistir. Diger taraftan Tiirkce literatiirde
bu ayrimi yapmak miimkiindiir. Digerkamlik, digeri i¢in yapilan her tiirli
eyleme isaret ederken fisar, kisiye maliyeti olsa bile digerini tercih etmesi
tizere kuruludur. Bu nedenle yardim davranisini daha genel almak,
digerkamlig1 digerini 6nceleyen yardim davranisi olarak belirlemek, isar1 da
kisinin bedel 6dese dahi yardimda bulunmasi olarak kavramlastirmak daha
net bir tablo ortaya ¢ikaracaktir.

Bu makalede ileri siiriilen konu ise farkli yaklasimlar 1s1g1nda genel bir
tanim sistemi gelistirmektir. Bu baglamda su sinirlar cizilebilir: insanin diger
varliklara yonelik tiim olumlu davranislar1 pro-sosyal davranis olarak ele
alinabilir. Yardim etme davranigi ise bir pro-sosyal davranis tiridiir ve
kisilerin karsilikli veya tek tarafli tiim yardim faaliyetlerini kapsar. Yardim
karsilikli degil de tek tarafli ise ve yardim eden Kkisi digerinin ihtiyacinm
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onceleyerek boyle bir davranista bulunmussa buna digerkdm davranis denir.
Yardim eden kisi kendisi de ihtiyac icindeyse veya yardim karsiliginda bir
glcliik yasayacaksa bile digerini oOnceleyerek yardim davranisinda
bulunmasi isdr olarak nitelendirilebilir. Dolayisiyla digerkamlik isar1; yardim
davranisi digerkamlig;; pro-sosyal davranis da yardim davranisini
kapsamaktadir.

Sekil 1: Pro-sosyal Davranislarda Digerkamhigin Kavram Haritasi

Digerkamlik

Yardim Davranisi

Pro-sosyal Davranis

Deginilen kavram  haritas;, genelden o6zele dogru bir
konumlandirmaya isaret etmektedir. Ancak bu konularda yapilan ¢alismalar
daha farkl kavramsallastirmalari da barindirmaktadir. Bu nedenle asagida
pro-sosyal davranislar hakkinda bilgi sunularak digerkdmligin konumuna
isaret edilmistir. Diger pro-sosyal davranislar icin de bir tanim cetveli
sunulmustur.

C. Pro-sosyal Davranislarin Tamim Cetveli ve Digerkimligin
Konumu

Digerkdmligin tanim ve kapsami netlestirildikten sonra onun diger
pro-sosyal davranislar igerisindeki konumuna deginmek gerekmektedir.
Digerkamlik konusunda oldugu gibi pro-sosyal davranislarin tanim ve
kapsamlart hususunda da farkhi yaklasimlar mevcuttur. Olumlu sosyal
davranis olarak da kullanilan pro-sosyal davranis (pro-social behavior)
terimi, 1960l yillarda anti-sosyal davranisin (anti-social behavior) ziddi
olarak tiim yardim etme davranislarini icine alacak sekilde genis bir terim
olarak kullanilmaya baglanmistir (Bilgin 1995: 274).

Digerkamlik ile pro-sosyal davranis birbirinden farkl olsa da bu iki
kavramin esanlaml olarak kullanildig1 ¢alismalara rastlamak miimkiindiir
(Eisenberg ve Miller, 1987; Einolf, 2006. Nakl. Ayten, 2009: 51). Oysa pro-
sosyal davranis kavraminin tanimlarit dahi onu 6zgeci davranistan ayirir.
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“Herhangi bir emre dayali olmayan, 6rgiit icin fayda saglayan davranislar ve
hareketler, c¢alisanlarin bigcimsel rol davranislarindan farklilik gosterir.
Bicimsel olmayan davranislar seklinde ele alinan bu davranislar literatiirde,
pro-sosyal davranis veya fazladan rol davranisi olarak adlandirilmaktadir”
(Karadag ve Mutafgilar, 2009: 52). Carlo ve digerlerine (2003:108) gore de,
“baska bir insanin ya da bir grup insanin yararina olabilecek, kisinin baski
altinda olmadan ve kendi istegiyle sergiledigi davranislar” pro-sosyal
davranis kapsamina girmektedir. Bu tanimlardan pro-sosyal davranisin
genis bir kapsami oldugu goriilmektedir. Adindan da anlasilacag: iizere
olumlu sosyal davranis, kisinin diger kisi ve kisilere yonelik tim olumlu
davranislarini kapsamaktadir. Teselli etme, paylasma, selamlasma gibi
davranislar bu kapsama girer ancak digerine yonelik olumlu davranis
denilince sliphesiz yardim etme davranisi 6ne ¢ikmaktadir.

Yardim etme davranaisy, isbirligi / dayanisma, sosyal sorumluluk olarak
addedilen etkinliklerde yer alma ve digerkdm davranislarin yani sira ¢ikar
amacli yardim davranislarini da i¢ine alan kapsayici bir yapidir. Bu 6zelligi
de onun boéliinmez bir yap1 olmaktan ziyade ¢ok boyutlu bir yapi olarak ele
alinmasina neden olmustur (Benson ve dig., 1980. Nakl. Ayten, 2009: 16).
Olumlu toplumsal davranis bir anlamda, en saf haliyle tamamen digerkam
olan davranislardan ¢ikar amaci tasiyan bencil yardim davranisina kadar
uzanmaktadir (Taylor ve dig., 2007: 379). Yardim etme davranisinin ¢ok
boyutlu yapisina farkl bir acidan yaklagsan Duru’ya (2004: 31) gore ise bu
boyutlarin bir ucunda isbirligine yénelik yardim davranislarini, diger ucunda
ise digerkdm davranislari koymak miimkiindiir. Ciinkii isbirligi, ortak
hedeflere ulasma temeline dayanan pro-sosyal davranistir. Ornegin, beraber
ders ¢alisan iki 68renci, bilgilerini paylasip ortak etkinlikleri icin zaman ve
enerji harciyorsa bunun adi isbirligidir. Digerkdmlikta da isbirliginde de
aktor icin bir bedel 6deme vardir ama digerkamlikta farkli olarak bir de
kisisel kazang beklentisi olmadan yardim etme s6z konudur.

Su halde isbirligi, karsiikli yardim faaliyeti icin kullanilirken
digerkdmlik tek tarafli yardim faaliyeti anlaminda kullanilmaktadir.
Bunumla birlikte literatiirde, pro-sosyal davranis, yardim davranisi ve
digerkam davranisin kapsamlarini farkl sekillerde tanimlayan calismalar
bulunmaktadir. Ornegin Bierhoff (2005: 9), yardim etme davranisi, pro-
sosyal davranis ve digerkdm davranisi birbirinden su sekilde ayirmistir:

“Yardim etme, kisiler arasi tiim destek tiirlerini kapsayan genis

terimdir.

Pro-sosyal davranigs, eylemin yardimi alanin durumunu gelistirme
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niyetiyle yapilmis olmasi, yardim edenin mesleki zorunlulugu yerine
getirme ile giidiilenmemis olmasi ve yardim alanin bir kurum degil
kisi olmast nedenleriyle yardim etmeye nispetle daha dar bir
kavramdir.

Digerkamlik, ise ilave bir kisitlamayla yardim edenin
motivasyonunun perspektif edinme ve empati tarafindan belirlenmis
olmasi anlamina gelen pro-sosyal davranistir.”

Bu konumlandirmada Bierhoff, pro-sosyal davranisi, yardim
davranisinin bir alt boyutu olarak ele almistir. Kendi tanimlama sistemine
gore bu kavramsallastirma anlasilabilir. Ancak literatiirdeki pek cok calisma,
pro-sosyal davranisi biitiin olumlu sosyal davranislari i¢ine alacak sekilde
tanimlamis, yardim davranisini bunun bir alt tiirii olarak ileri stirmiistiir.
Benzer sekilde digerkamlik da diger pro-sosyal davranislardan biri olarak
ele alinmistir. Digerkdmlik, yardim etme, sorumluluk listlenme ve bagis
yapma gibi bircok olumlu sosyal davranisla siki iliski icindedir. Ancak her
olumlu sosyal davranisin digerkdm davranis olarak nitelendirilebilecegini
soylemek miimkiin degildir. Clinkii karsilik bekleyerek veya zorla yapilan
yardim, ¢ikar amacl isbirligi gibi durumlar olumlu sosyal davranis olsalar
bile digerkdm davranis olarak addedilemez (Akbaba, 1994: 17). Bilimsel
planda digerkamlig1; vermek, paylasmak, yardimlasmak/isbirligi yapmak ve
derin sevgi gibi onunla yakindan alakali diger pro-sosyal davranislardan
ayirt etmek gerektigini soyleyen Monroe (2002: 107; 1994: 862-863), ileri
stirdiigli taniminda su unsurlara dikkat cekmistir:

“Geleneksel olarak digerkamlik, kendinden fedakarlik etmesi gereken
bir durum oldugunda dahi kisinin bir digerinin yararina yénelik
eylemlerde bulunmasini ifade etmektedir. Bu kavramlastirma, cesitli
kritik noktalara isaret etmektedir.

1. Digerkdmhk, eylem icermelidir. Iyi niyetler ve iyi niyetli
diisiinceler yeterli degildir.

2. Bu eylem, bilingli olsun olmasin bir hedefe sahip olmalidir.

3. Bu hedef, bir diger kisiye yardim etmeye yonelik olmaldir. Eger
diger insanin refahi, kisinin kendi refahini gelistirmek i¢cin yaptigi
bir davranisin istemeden ortaya ¢ikan veya ikincil bir sonucu ise
bu eylem digerkdm degildir.

4. Sonuglar, niyetlerden daha 6nemsizdir.

5. Digerkdmlik, sartlara gore degismez. Digerkdm eylemin amaci,

bir baska insana yardim etmektir. Digerkam olan kisi icin odtil
beklentisi séz konusu degildir. Digerkdmlik kavramlastirmalari
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cogunlukla bu bes noktaya ilaveten bir altincisini da
icermektedir.
Digerkamlik, aktériin refahini azaltma riski tasimalidir. Hem
aktériin hem de digerinin refahini gelistiren eylemler genellikle,
kolektif eylem sayilmaktadir. Bu bakis acisit genis bir bicimde sosyal
bilimlerde tartisiimis ancak diger bes madde kadar lizerinde
durulmamistir”.

Digerkamliga yonelik yaklasimlarin her biri, bu kavrami kendi
acisindan ele almistir. Kavrama yonelik tanim ve yaklasim farki ve ¢esitliligi
digerkamhigin ¢ok boyutlu ve karmasik yapisini ortaya koymaktadir.
Dolayisiyla o6zgecilik, kavrama ve etkiye, kisisel diisiinceye, degerlere,
hislere, amaglara, davranislara ve bazi durumlarda davranisin sonuclarina
isaret eden insan fonksiyonlarinin hepsini kapsamaktadir (Karadag ve
Mutafeilar, 2009: 63). Digerkamlik, insanin yapisinda vardir. Bu yapj, ister
genlerde kodlanmis olsun, ister sosyallesme siirecinde 6grenilmis olsun
isterse sosyal normlara dayansin sonu¢ degismez. Tipik bir birey,
baskalarinin veya daha genis anlamda toplumun yararina olan sosyal yardim
ile ilgili islere katilma ihtiyaci hissetmektedir (Piliavin ve Charng, 1990: 58).
Bagista bulunma, acil durumlarda yardimseverlik, giindelik durumlarda
yardimseverlik ve fedakarlik, bu ihtiyacin goriiniimleri arasindadir. Tim
digerkdm davranislarin ortak ozelligi ise, goniilliiliik ilkesi ¢ercevesinde
ortaya cikmasidir (Yavuzer ve dig. 2006. Nakl. Kacar Banbal, 2010: 5). Hangi
yonliyle ele alinirsa alinsin digerkdmlikla ilgili olarak Piliavin ve Charng
(1990: 29) su tespitte bulunmuslardir: Sosyoloji, ekonomi, siyasi bilimler ve
sosyal psikolojiden elde edilen veriler, digerkdmligin insan dogasinin pargasi
olduguna isaret etmektedir. insanlar, baskasin1 énemseme duygusuna
sahiptirler ve kendilerinin ¢ok az faydasina olan islerde de kamu yararina
katki saglarlar. Kendi cocuklari hatta ilgileri olmayan baska kimseler i¢in de
fedakarlk yaparlar.

Buraya kadar ortaya konan goriislere gore denilebilir ki pek ¢ok pro-
sosyal davranis tiirii bulunmaktadir ve digerkdmlik bunlar arasinda yer
almaktadir. Bu makale kapsaminda yapilan calismada ise pro-sosyal
davranis ile ilgili literatiirdeki farkli tanimlarin en temelde, aktoriin niyeti,
aktoriin hedefi, etkilesim tiirii, aktoriin icinde bulundugu durum ve davranis
tlirline gore tanimlandigl tespit edilmistir. Bu tanimlar 15181nda ise asagida
sunulan sekliyle bir tanim cetveli olusturulmustur. Bu cetvel esas alinarak,
pro-sosyal davranis tiirlerinden yardim davranislari icin bir igerik belirleme
yapilabilir.
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Tablo 4: Pro-sosyal Davranislar Tanim Cetveli

NIYET AMAC ETKIiLESiM DURUM HEDEF DAVRANIS TURU
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Tablo 4'te goriildiigii tizere pro-sosyal davranig; goniillli veya goniilstiz
olarak yapilabilir; aktér ¢ikar amaci giidebilir veya giitmeyebilir; davranis
tek tarafli veya karsilikl olabilir; aktoriin s6z konusu destege ihtiyaci olabilir
veya olmayabilir; yardim davranisini veya diger davranislar1 kapsayabilir.
Diger bir deyisle pro-sosyal davranis tiim olumlu sosyal davranislari
icermektedir. Ancak yardim etme davranisi, pro-sosyal davranisin bir
tiiridir. Gonilli veya zorunlu yardim s6z konusu olabilir. Gontlli yardim
daha kolay anlasilabilen bir kavramken goniilsiiz yardima bir kurumun
calisanlarindan belli bir dernege bagista bulunmalarini zorunlu tutmasi
ornek verilebilir. Yardim davranisi, aktér odakli veya digeri odakli olabilir.
Bir muhtaca yapilan yardimda kisinin 6zel bir ¢ikar amaci olmamasi
miimkiinken boyle bir ¢ikar beklentisine girmesi de miimkiindiir. Aktor
odakli yardima, kisi veya kurumlarin reklam yapmak ve prestij saglamak icin
yardim faaliyetlerine Kkatilmasi verilebilir. Yardim faaliyeti karsilikli
olabilecegi gibi tek tarafli da olabilir ve aktoriin bizzat kendisi de bu
yardimda ihtiyac duyuyor olabilecegi gibi olmamasi da miimkiindiir. Diger
bir deyisle, yardim davranisi, her tiirlii destek alip verme faaliyetlerini
kapsar.

Yardim davranisinin bir alt boyutu olan isbirligi ise gonilli veya
zorunlu olabilir; ¢cikar amaghdir ve ¢ift tarafli bir yardim tiiriine isaret
etmektedir. Sosyal sorumluluk davranisi, bireylerin gonilli olarak
katildiklan tek tarafl bir yardim tiiriidiir. Ornegin engellilere yonelik bir
yardim projesinde yer almak bir tiir sosyal sorumluluk davranisidir. Ancak
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bu davranis tiiriinde genel olarak toplumun refahi i¢in calisma oldugu icin
kisi dolayll bir c¢ikar saglamaktadir. Ayrica sosyal sorumluluk davranisi
gosteren kisi, ilerde kendi basina bir sikinti geldiginde ona da yardim
edenlerin olacagini hesaba katabilir. Yani bu davranis tiiriinde uzun vadede
ve dolayli olarak bir ¢ikar amacindan bahsetmek miimkiindiir.

Fedakadrhk davranisi, goniillii veya goniilsiiz yapilabilen ¢ikar amaci
giidiilen veya giidiilmeyen tek tarafli yardim davranislarin1 kapsamaktadir.
Dolayisiyla bir kisinin fedakarligi, kendi istegiyle oldugu gibi toplumsal baski
sonucu da olabilir. Fedakarlik ve ozveride Kkisinin kendi kisa vadeli
cikarlarindan vazgegmesi vardir. Ozveriyle calisan birey, anlam yiikledigi
hedeflerine ulasmak i¢cin zamanini baska eylemlere degil calismaya ayirmayi
tercih eden bireydir. Ancak fedakarlik ve ozveri insan iliskilerinde
yasandiginda bu makalede ele alinan anlami alir. Fedakarligi 6zveriden
ayiran en temel nokta kisinin bu eylemi goniillii olarak yapip yapmadigidir.
Fedakarlikta kisinin digeri i¢cin kendini feda etmesi ve bazen de ondan
karsilik beklemesi durumu vardir. Ornegin bir anne ¢ocuklarinin istedigi gibi
davranmadigini goriince yaptig1 fedakarllar i¢in onlara ve kendine kizabilir.
Ozveride ise kisinin sevgisine emek vermek gibi kendi amag ve hedefleri
ugruna kendi yararindan vazge¢mesi vardir. Ancak bu karar kisi tarafindan
bilingli ve goéniillii alinmis bir karardir; bir kdr amaci ve beklentisi yoktur.
Fedakarliktaki kisisel ¢ikar daha ¢ok Kkarsilik beklemek seklindeyken
ozverideki kendi odaklilik, anlam yikledigi konuya emek vermek
seklindedir.

Digerkam davranista ise fedakarliktaki gibi beklenti veya 6zverideki
gibi kisisel hedeflere ulasma c¢abasi hesabi yoktur. Digerkdmlik, goniillii
olarak yapilan, digeri odakly, tek tarafli bir yardim faaliyetidir. Birey, sirf
diger kisi iyi olsun diye bir yardim eyleminde bulunursa digerkam davranmis
olur. Aktoriin, yardim ettigi konuya kendisinin ihtiya¢ duyup duymamasinin
ikisi de gecerli olabilir. Ancak fsdr, goniillii olarak yapilan, digeri odakli, tek
tarafli, aktoriin kendi ihtiyaci varken bile yardim etmesi faaliyetine denir.

Sonuc

Psikoloji, her gegen giin insan fenomeninin bir yoniine daha 151k tutan
calismalar yapmaktadir. Grup i¢indeki bireyi inceleyen sosyal psikoloji ile
insanin olumlu yoénlerini inceleyen pozitif psikoloji ve insanin dini
yonelimlerini inceleyen din psikolojisi, pro-sosyal davranis ve digerkamlik
konularinda kesismektedir. Ancak bu kavramlar hakkinda literatiirde
olduk¢a farkhi tanim ve yaklasimlar bulunmaktadir. Bu calismalar kendi
tanimlama sistemlerine baglh olarak kendi iclerinde bir biitiinliik arz etse de
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bir arada degerlendirildiginde ortaya bir kavram karmasasi ¢ikmaktadir. Bu
karmasaya bir netlik getirmek amaciyla kaleme alinan makalede
kavramlarin farkli tanimlarina yer verildikten sonra su sonuca ulasilmistir:
Olumlu sosyal davranis olarak da nitelendirilen pro-sosyal davranisi bir {ist
semsiye olarak ele alinmalidir. Yardim davranisi bunun alt tiirlerinden
biridir. Digerkamlik, karsilik beklemeden yardim etme davranisina isaret
etmektedir. Kisinin kendi ihtiyaci varken dahi digerine yardim etmeyi tercih
etmesi ise isar olarak tanimlanabilir. Boylece genelden 6zele dogru bir
kavram haritasi ortaya ¢ikmis olur.

Pro-sosyal davranislarin ve digerkdmligin tanimlarina bakildiginda
bazi kriterlerin 6ne ¢iktig1 goriilir. Bunlari, aktoriin niyeti, aktoriin hedefi,
etkilesim tiirii, aktoriin icinde bulundugu durum ve davranis tiirii seklinde
siniflandirmak miimkiindiir. Bu Kkriterler esas alinarak pro-sosyal
davranislar ve digerkdmligin iceriginin belirlenmesi i¢in bir tanim cetveli
gelistirilmistir. Bu cetvelin, sonraki ¢alismalarin daha saglam temellere
oturmast ve kavram karmasasinin giderilmesine katki saglamasi
beklenmektedir.
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THE DEFINITION AND LOCATION OF
ALTRUISM AMONG PRO-SOCIAL BEHAVIORS
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Extended Abstract

Investigating emotions, thoughts, and behaviors of human being, psychology
studies pro-social behavior from various perspectives. Since altruism is
related to sociality and morality it is discussed mostly in social psychology
and psychology of religion. But recently, altruism has attracted attention in
general psychology with the development of positive psychology. This has
led to be published many studies on altruism in the literature. These studies
include different approaches to definition and scope of altruism. Altruism,
generally, defined as helping without expectation of personal benefit, takes
an important place in the literature. Altruism is used synonymous with some
concepts like helping, self-sacrifice, and isdr (which is used in Turkish
literature with the meaning of helping others even the person himself in
need). Yet the determination of borders and locations of concepts is
necessary to build psychological theory, research, and practice on firm basis.
This paper presents information about pro-social behavior and definitions of
altruism. Then it mentions nuances of other pro-social concepts in order to
determine the location of altruism. It presents a concept map of altruism and
definition chart for pro-social behaviors as well.

The term altruism in different languages has similar roots as seen in the
Table 1.

The usage of altruism in other languages consists of a term with the meaning
of “other” (alter, gayr, 6zge, el) and a suffix (-ist, -ci, -sever, -kdm) with the
meaning of "centered". So altruism bases on being “other centered”.In
Turkish literature one can find different versions of the term altruism like
elsever, digerkdm, digergam, ézgeci, altruist, and, altiirist. Therefore,
researchers should be careful about these terms and make a search on them
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all.

Table 1. Usage of Altruism in Other Languages

Word
LANGUAGE Stem ADJ. ADV.

English alter (Lat.) altruist altruism
German alter (Lat.) altruist altruismus
French alter (Lat.) altruiste altruisme
Arabic gayr gayri gayriyye
Persian diger digerkam digerkdmhik
Ottoman T. diger digerkdm digerkamlik
Turkish diger digerkam digerkamlik

Ozge ozgeci(l) ozgecilik

el elsever elseverlik

On the other hand, there are some concepts like “helping” (yardim etme),
“care others” (digerlerini diisiinme), and “self-giving” (6zveri) used as
synonymous with altruism (Gliney, 2010: 139). “Self-sacrifice” (fedakarlik)
is also frequently used equal to altruism (see Hablemitoglu ve dig. 2010). isar
is another term used with the meaning of altruism as well (see Sancakli,
2006). However, there are nuances among these concepts. For instance,
helping is wider than altruism and caring others may not indicate an action
but altruism does. Likely, altruism is a voluntary behavior while self-sacrifice
may be involuntary under the influence of some reasons like social norms
(Ozdogan, 2005: 178). With the lexical meaning of “preferring someone or
something to other” isar is defined as “using one’s own means for the benefit
of others even if she/he is in need” (Cagrici, 2000: 490). However, being in
need is not a necessity for altruism (Durmus, 2003: 19).

Varieties of definitions of altruism provide us to see the common and
different point of views. There is a consensus of the fact that altruism
depends on an action of a person for the benefit of others (Bedosky, 2005:
17). Namely altruism is a type of helping behavior without expecting any
personal gift or benefit. Yet there is dissidence on conceptualization and
scope of pro-social behavior, helping, altruism and isar. What this article
concludes from these discussions is pro-social behavior is a broad band term.
Helping is a type of pro-sociality and altruism is a type of helping. Isar is a
specific form of altruism as shown in the diagram 1 below.
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Diagram 1. Concept Map of Altruism

Alturism

Helping Behavior

Pro-social Behavior

After mentioning the definition and scope of altruism it is required to
determine the location of altruism among other pro-social behaviors. Like
altruism, there are a plenty of different definitions for other pro-social
behaviors. After a detailed literature review this study detected that these
definitions are made depending on the actor’s intention, aim, interaction,
state, target and behavior type. Here is a definition chart for pro-social
behaviors.

Table 2. Definition Chart for Pro-Social Behaviors

INTENTION AIM INTERACTION STATE TARGET BEHAVIOR TYPE
3 g i
£ ¢ 3 s | B, |3
$ 2 o — 2 § g E 'E E @
e | E|l5 |2 |3 (= |2 |55 |4 |:is
Ela (s ||| Ele|2|2|e|% |23
SlE(g || &4 2|28 |8 |&|8
2|4 LT E|F|EE
s | & % 2
-1 £ g E
= = 3
Pro-social Behavior v v v v v v v’ v’ v v v v
Helping viivivivivivivIivIivIvsal v~
Collaboration v |V v v v v v | v v
Social Responsibility| v v v v’ v v v
Self-sacrifice v v v v v v’ v v v’
Self-giving e v v’ v v v v’ v
o Altruism e Vi v v v’ v’ v
= isiir Z vl v v
o &
Ex g
g § o As a conclusion, this paper asserts that altruism is to help others for the
m
249 benefit of her/him. It depends on being “other centered” instead of being
372] “self-centered”. Isar is a specific form of altruism that means to help others
372

even the actor herself/himself is in need. This paper also presents a range of
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criteria to define pro-social behaviors. It is expected that this definition chart
will contribute to eliminating the confusion of concepts in the literature.

Keywords: Psychology of Religion, Pro-social Behavior, Helping Behavior,
Altruism, Tsar.

L S

bilimname
XL, 2019/4
CC BY-NC-ND 4.0

w
9
]



	PRO-SOSYAL DAVRANIŞLARDA DİĞERKÂMLIĞIN (ÖZGECİLİK) TANIMI VE KONUMU
	Sevde DÜZGÜNER0F
	Öz

