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OZET Orijinal Makale

Amag: Bu calisma sporda siddet olgusunun kadin sporcularda, psikolojik durum, spor tara
ve bazi sosyo demografik degiskenler bakimindan incelenmesi ve sporcularin psikolojik durumlari ile
siddet dtizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla yapilmistir.

Yontem: Bu calismada, nicel arastirma modellerinden, betimsel model kullanilmistir.
Calismamiza 17-30 yas arasi cesitli branslarda aktif olarak spor yapan 80 kadin sporcu katilmaistir.
Arastirma verilerinin toplanmasi amaciyla “Sosyo-Demografik Bilgi Formu” , “Siddet Egilimi Olcegi” ve
“Kisa Semptom Envanteri” kullamilmistir. Olceklerden elde edilen veriler SPSS 22.0 programinda
Kruskal Wallis test, Mann Whitney u testi ve Spierman korelasyon testi ile analiz edilmistir.

Bulgular: Calismadan elde edilen sonuclara goére kadin sporcularin spor turd, yas, anne
egitim duizeyi, baba egitim duizeyi, gelir durumu ve yasadigi yer degiskenleri bakimindan siddet egilim
ve psikolojik durumlari arasinda fark olmadig: tespit edilmistir. Sporcularin siddet egilim dtizeyleri ile
psikolojik durum alt boyutlar: arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif ilisgki bulunmustur.

Sonug¢: Calismanin sonuclarina gore kadin sporcularin psikolojik durum alt boyutlarindaki
semptomlarin sikhigindaki artigin sporcularin siddet egilim dtizeylerini artirdigini, diger degiskenlerin
ise siddet egilim dtizeyleri ve psikolojik durumlarina etkisinin olmadigi gérilmustutr.
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INVESTIGATION OF FEMALE ATHLETES’ TENDENCY TO VIOLENCE
AND PSYCHOLOGICAL STATUS BASED ON CERTAIN VARIABLES

ABSTRACT Original Article

Aim: This study addressed the phenomenon of violence in sports. To that end, it investigated
female athletes’ psychological status, sport types and socio-demographic characteristics and analyzed
the relationship between their psychological status and propensity to violence

Method: Descriptive model, which is a quantitative research model, was used. The study
sample consisted of 80 female athletes aged 17-30 years engaged in various sport branches. Data were
collected using a “Socio-Demographic Information Form,” “Violence Tendency Scale” and “Brief
Symptom Inventory.” Data were analyzed using the Statistical Package for Social Sciences
(SPSS22.00). Shapiro Wilk, Mann Whitney U and Kruskal Wallis tests were used for analysis.

Findings: Results show that participants’ propensity to violence and psychological status did
not differ by sport type, age, mother’s educational level, father’s educational level, income level and
place of residence. Participants’ propensity to violence and psychological status were positively
correlated.

Conclusion: The more prevalent the psychological status of subscale symptoms, the higher
the female athletes’ propensity to violence. However, other variables have no effect on their propensity
to violence and psychological status.
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1. GIRIS

Son yillarda toplumun bircok kesiminde saldirganlik ve siddetin yaygin bir
bicimde goértilmesi bu durumun sosyolojik ve psikolojik olarak incelenmesini
gerektirmektedir.

Siddet, kelime anlami olarak, insanin fiziksel ve ruhsal buittinltigline yonelik
her tarli maddi ve manevi olumsuzlugu dile getirmektir. Bu olumsuzlugun
temelinde ise dikkatimizi ¢eken iki kavramdan biri gig¢, digeri ise saldirganliktir.
Turk dil kurumu glct “Bir olaya yol acan her turli devinim” olarak
tanimlamaktadir. Erten ve Ardali (1996), saldirganligi “Hakim olmak, yenmek,
yonetmek amaciyla guclt, siddetli, etkili bir hareket, fiil, islem: bir isi bozma
engelleme, bosa cikarmaya karsi dismanca, yaralayici, hirpalayici veya tahrip edici
(vikici, yok edici) amag tasiyan bir davranis” olarak tanimlamaktadir. Siddet, gerek
ulkemizde gerekse diinyada aile ici, is ortami, sosyal cevrede ve Ozellikle spor
alanlarinda hem sporcular hem de taraftarlar arasinda oldukca sik bir sekilde
gortilmektedir.

Spor her ne kadar bir oyun ve eglence aracit olarak ortaya ciksa da
gintmuizde ekonomik, siyasi ve hukuki bakimdan farkl bir nitelik kazanmistir. Bu
farklilasmanin sonucu olarak, sporda ulusal ve uluslararasi rekabet dlzeyi artmis
ve rekabet bircok olumlu gelismenin yani sira sporda siddet ve sapkin davranislarin
ortaya cikmasina, kazanma ve kaybetmenin yasamsal ya da o6limcil bir anlam
kazanmasina ve bunun sonucunda spor alanlarinda siddet ve saldirganlik
olaylarinin artmasina neden olmustur.

Endustriyellesme ile birlikte sportif yapi evrim sUrecine girmis, ticari ve
ekonomik kaygi ve getiriler sporun 6ztinde bir degisim baslatmistir. Sporda ytksek
ve daha iyi performansin ticari 6lcti degerleri ile belirlenmesinin sporun icinde
siddetin ve saldirganligin ortaya cikmasina neden oldugu soylenebilir. Yuksek
duizeyde mucadele ve rekabet de sporcu psikolojisini zorlamaya baslamis, sporun
gerek Ureticileri gerekse de tuketicileri arasinda siddetin, saldirganligin ve cirkin
tezahtiratin ortaya cikmasina zemin hazirlamistir (Yticel, Atalay ve Guirkan,2015).

Ozdemir ve Mercan (2006), her toplumda sporda siddete basvuran Kisiler,
siddetin nedenleri ve siddetin gerceklestigi alanlarin farkliliklar gbdsterebilecegini,
siddete yonelik davranislarin, oyun kurallarinin ihlal edilmesi, ktftir, saldirganlik,
fiziki glic kullanimi, sportmenlik dis1 tutum ve davranislar, doping, sike ve tesvik
primi gibi degisik sekillerde ortaya cikabilecegini belirtmektedir.

Bull (1991), ise sporda siddete neden olan unsurlari; rekabet hirsi, itiraz
etme ve karsi koyna sonucu olusan saldirganlik, kendi evinde ya da rakip sahada
oynanan maclar ve bu maclara gelen fanatik seyircilerin neden oldugu saldirganlik,
fiziksel temas, oyuncularin sosyo-kultirel durumu, hakemlerin vermis oldugu
kararlar dogrultusunda ortaya cikan tepkiler ve amigolar seklinde siralamistir.

Sporda asir1 siddetin yaygin oldugu dustincesi buiytik 6lctide kaniksanmistir.
Ancak, oyuncular tarafindan asir1 siddet eylemleri genellikle diizensiz meydana gelir
ve kisa zamanda unutulur. Bu nedenle, toplum bir sporcunun kisir davranisiyla
anlik olarak ofkeli olsa da, insanlar zaman gectikce iyilik hissine kapiliyorlar.
Bununla birlikte, siddetli sporcu eylemleri toplamda géz 6ntine alindiginda, 6dnemli
bir sorunun oldugu acikca gértlmektedir (Yates ve Gillespie,2002).

Spor fiziksel ve fizyolojik kazanimlarinin yani sira bireylerin ruh sagligini da
olumlu yonde etkilemek, sosyal iletisim saglamak amaci ile yapilan hareketler dizisi
olarak ifade edilmektedir. Sporcunun sahip oldugu psiko-fizik denge durumuna
kavusmas1 icin yogun duygularin ortadan kaldirilmasi gerekir. Aksi takdir de
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sporcuyu oyunda tutmaya devam etmek ve sonuc beklemek mumkiin degildir
(Kuter ve Oztiirk, 1999). Anderson ve Bushman (2002)1n “teori temelli saldirganlik
arastirmalarinin saldirganlik ve siddetin nedenlerini anlamamizi glclendirerek
toplumdaki siddet seviyesini dusUrebilecegi” g6z o6nltinde bulundurulmasi
gerektigini ifade etmektedir.

Bu arastirmada spor yapmanin, bireyin ruhsal yapisi Uzerindeki etkisini
anlayabilmek icin aktif spor yasami olan kadin sporcularda, psikolojik durum ve
siddet olgusunun spor tUri ve bazi sosyo demografik degiskenler bakimindan
incelenmesi ve sporcularin psikolojik durumlar: ile siddet duizeyleri arasindaki
iliskinin incelenmesi amaclanmaistir.

2. MATERYAL ve YONTEM

2.1. Arastirmanin Modeli

Bu calismada, nicel arastirma modellerinden, betimsel model kullanilmistir.
Bu calismada, tarama yontemi uygulanmistir. Tarama ydntemi, mevcut durumu
tespit etmek icin yuUruttlen bir yontem olup bu arastirmada genis Ornekleme
ulasabilmenin en kolay yolu olan anket kullanilmistir.

2.2, Arastirma Grubu

Arastirmanin 6rneklem grubunu Ordu Universitesinde 6grenim goéren kadin
sporcular olusturmaktadir. Calismamiza 17-30 yas arasi c¢esitli branslarda aktif
olarak spor yapan saglikli, gontllti 80 kadin sporcu katilmistir.

2.3. Veri Toplama Araclar:

Arastirma verilerinin toplanmasi1 amaciyla “Sosyo-Demografik Bilgi Formu” ,
“Siddet Egilimi Olcegi” ve “Kisa Semptom Envanteri” kullanilmistur.

Siddet Egilim Olgegi: Calismaya katilan kadin sporcularin Siddet Egilim
duzeylerini belirlemek icin Haskan ve Yildirim (2012), tarafindan gelistirilen “Siddet
Egilim Olcegi” kullanilmistir. Gegerlik ve glivenirlik calismalarina iliskin elde edilen
sonuclar, bu o6lcegin kadin sporcularin siddet egilimlerini 6l¢cmek amaciyla
kullanilabilecegini géstermektedir.

Kisa semptom Envanteri: Kadin sporcularin psikolojik durumlarini
belirlemek icin Turkce gecerlik ve glvenirlik calismasi Sahin ve Durak (1994),
tarafindan yapilan “Kisa Semptom Envanteri” kullanilmistir. Olgegin 5 alt boyutu ve
toplam 53 maddesi vardir. Oz-degerlendirme turiinde bir envanterdir. Kisa
Semptom Envanteri (KSE) bireylerin psikolojik belirtilerini gecerli ve gltivenilir bir
sekilde o6lcebilen Symptom Check List_ 90 (SCL-90)'den kisaltilarak ttretilmis ve
daha kisa olan bir 6l¢me aracidir. SCL-90-R’nin (Ruhsal Belirti Tarama Envanteri) 9
faktdére dagilmis 90 maddesi arasindan, her faktdérde en yuksek yukd almis 53
madde secilmistir. Bireylerin “Hostilite”, “Somatizasyon”, “Depresyon”, “Anksiyete”
ve “Olumsuz Benlik” belirtilerini belirlemek icin kullanilan ara¢ Kisa Semptom
Envanteri (KSE) olarak adlandirilmistir.

2.4. Verilerin Analizi

Calismada katilimcilarin 6lgceklerden aldigi puanlar bilgisayar ortaminda
SPSS 22.0 programina islenmis ve tanimlayici istatistikleri, Shapiro Wilk normallik
testi sonucuna gore verilerin normal dagilim varsayimini karsilamadig: icin Kruskal
Wallis test, Mann Whitney u testi ve Spierman korelasyon testi ile veriler
degerlendirilmistir. Anlamlik dlizeyi olarak 0,05 kullanilmaistir.
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3. BULGULAR

Tablo 1. Spor turlne goére siddet egilim duizeyi ve psikolojik durumlarinin
karsilastirilmasi

Brans Median Std.dev. Z P
. Temas sporu 31,50 8,08
Siddet puam Temassiz spor 29,00 6,20 -Lall 158
Anksiyete Temas sporu 10,50 9,89 - 698 485
Temassiz spor 9,50 7,78 ’ ’
Depresyon Temas sporu 11,00 9,51 079 937
Temassiz spor 10,50 8,05 ’ ’
Olumsuz Temas sporu 12,00 10,32
benlik Temassiz spor 10,00 8,39 ~329 742
Somatizasyon Temas sporu 8,00 6,54 -,684 494
Temassiz spor 8,50 6,68 ’ ’
. Temas sporu 6,50 5,77
Hostilite Temassiz spor 6,00 4,48 -828 408

Tablo 1’de géraldtigl tizere,

Sporcularin temas sporu ve temassiz sporlar olarak yaptiklar:1 spor tlrlerini
gruplayip siddet ve psikolojik durum duzeylerini karsilastirdigimizda gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunamamistir (P>0,05). Ortanca
degerleri inceledigimizde Somatizasyon disindaki tim ortalamalarda temas
sporcularinin daha ytksek siddet ve psikolojik durum alt boyut puanlarina sahip
olduklar1 géortilmektedir.

Tablo 2. Yas degiskenine gore siddet egilim dtizeyi ve psikolojik durumlarinin
karsilastirilmasi

Yas Median Std.dev. Z P
) 17-20 30,00 7,54
Siddet puani -,457 ,648
21-23 30,00 7,32
Anksivet 17-20 10,00 9,29 080 936
nisiyete 21-23 8,00 8,48 K ’
17-20 11,00 9,04
Depresyon -,667 ,905
21-23 11,00 8,49
Olumsuz 17-20 11,00 9,76
. -,506 ,613
benlik 21-23 8,00 8,95
17-20 7,00 6,41
Somatizasyon -,544 ,587
21-23 9,00 7,38
Hostilit 17-20 6,00 5,40 130 897
ostiite 21-23 6,00 5,00 K ’

Tablo 2’de goéruldugu tzere,

Sporcularin yas degiskenine gore yaslarini gruplayarak siddet ve psikolojik
durum duzeylerini karsilastirdigimizda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlaml
farklilik bulunamamastir (P>0,05).
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Tablo 3. Anne egitim dlizeyine gbére siddet egilim dtizeyi ve psikolojik durumlarinin
karsilastirilmasi

Egitim Diizeyi N Median Std.dev. P
lIkégretim 26 29,00 6,30
Ortadgretim 27 31,00 7,73
Siddet puani - ,088
Lise 18 32,00 8,87
Universite 9 29,00 6,85
[Ikégretim 26 10,00 9,65
) Ortadgretim 27 10,00 9,52
Anksiyete - ,946
Lise 18 10,50 8,07
Universite 9 10,00 9,53
[Ikégretim 26 8,50 9,99
D Ortadgretim 27 10,00 8,84 877
epresyon Lise 18 12,00 7,79 :
Universite 9 13,00 9,23
[Ikégretim 26 8,50 9,58
Olumsuz Ortadgretim 27 11,00 10,03
. - ,542
benlik Lise 18 14,50 9,26
Universite 9 12,00 9,66
likdgretim 26 7,50 6,59
Ortadgretim 27 9,00 6,31
Somatizasyon - ,845
Lise 18 10,00 7,67
Universite 9 7,00 5,56
likégretim 26 6,00 5,26
Hostilit Ortadgretim 27 6,00 5,64 641
ostilite Lise 18 7,00 4,99 ’
Universite 9 5,00 5,40

Tablo 3’de goruldtgu tzere,

Sporcularin anne egitim diizeyine gore siddet ve psikolojik durum dtizeylerini
karsilastirdigimizda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamh farklilik
bulunamamistir (P>0,05).

Tablo 4. Baba egitim duizeyine gore siddet egilim duizeyi ve psikolojik durumlarinin
karsilastirilmasi

Egitim Diizeyi N Median Std.dev. P
flkogretim 21 29,00 5,75
. Ortadgretim 26 28,00 7,61
Siddet puam Lise 23 33,00 8,19 237
Universite 10 35,50 8,01
fIkogretim 21 10,00 9,85
. Ortadgretim 26 11,00 7,17
Anksiyete Tise 23 10,00 8,70 605
Universite 10 12,50 12,33
fIkogretim 21 12,00 10,50
Ortadgretim 26 9,50 7,11
Depresyon Lise 23 10,00 8,88 743
Universite 10 12,50 10,22
Olumeuz flkogretim 21 11,00 9,98
b‘:nlil': Ortadgretim 26 11,50 8,35 ,482
Lise 23 11,00 8,92
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Universite 10 15,50 12,91

Ilkégretim 21 8,00 6,91

. Ortadgretim 26 6,00 5,67
Somatizasyon Lise 23 9.00 7.19 ,942

Universite 10 8,00 7,46

llkdgretim 21 6,00 5,68

a1s Ortadgretim 26 5,50 5,12
Hostilite Lise 23 7.00 493 ,851

Universite 10 8,50 6,36

Tablo 4’de goruldtgu tzere,

Sporcularin baba egitim diizeyine gore siddet ve psikolojik durum duizeylerini
karsilastirdigimizda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamh farklilik
bulunamamistir (P>0,05). Ortanca degerleri inceledigimizde, baba egitim duizeyi
Universite olan kadin sporcularin siddet ve psikolojik durum alt boyutlarinda en
yuksek degerlere sahip oldugu gértilmektedir.

Tablo 5. Ailenin ekonomik gelir dlizeyine gore siddet egilim duizeyi ve psikolojik
durumlarinin karsilastirilmasi

Gelir diizeyi N Median Std.dev. P
1500-2500 40 29,00 7,19
_ 2501-3500 16 32,00 9,77
Siddet puam: 3501-4500 16 30,50 5,01 /255
4501 ve Gizeri 8 28,50 6,40
1500-2500 40 10,00 9,16
) 2501-3500 16 9,50 9,91
Anksiyete 3501-4500 16 10,50 9,87 ,685
4501 ve Gizeri 8 6,00 10,85
1500-2500 40 11,50 9,37
2501-3500 16 8,50 9,20
Depresyon 3501-4500 16 11,50 7.10 ,695
4501 ve Gizeri 8 8,50 10,52
1500-2500 40 12,50 9,34
) 2501-3500 16 10,00 11,23
Olumsuz benlik 3501-4500 16 11,00 7.04 ,627
4501 ve Gizeri 8 9,00 12,52
1500-2500 40 8,50 6,43
) 2501-3500 16 7,50 8,24
Somatizasyon 3501-4500 16 9,00 4,81 /888
4501 ve Uzeri 8 6,00 7,81
1500-2500 40 6,00 5,63
B 2501-3500 16 7,00 5,18
Hostilite 3501-4500 16 6,50 4,67 923
4501 ve tizeri 8 6,00 5,87

Tablo S’de géruldiigi tizere,

Sporcularin gelir duizeyine goére siddet ve psikolojik durum dutzeylerini
karsilastirdigimizda gelir gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farkhlik
bulunamamaistir (P>0,05).
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Tablo 6. Sporcularin yasadigi yer degiskenine gore siddet egilim diizeyi ve psikolojik
durumlarinin karsilastirilmasi

Yasadig: Yer N Median Std.dev. P

Koy 6 29,50 5,35

Siddet puam fice 22 30,00 7,77 771
11 52 30,00 7,59
Koy 6 11,00 6,86

Anksiyete Iice 22 9,50 11,05 ,884
11 52 10,00 8,50
Koy 6 15,50 8,35

Depresyon flce 22 10,00 10,44 ,667
11 52 10,50 8,41
Koy 6 11,00 5,19

oll)‘;z‘lf:z fice 22 9,50 11,01 469
1 52 12,00 9,36
Koy 6 10,00 4,45

Somatizasyon fice 22 8,00 6,79 ,719
i1 52 8,00 6,77
Koy 6 9,50 3,68

Hostilite fice 22 5,50 6,05 ,634
11 52 6,00 5,19

Tablo 6’da goéruldign tizere,

Sporcularin yasadigi yer degiskenine goére siddet ve psikolojik durum
duzeylerini karsilastirdigimizda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamlh
farkhilik bulunamamastir (P>0,05).

Tablo 7. Sporcular siddet egilim duizeyi ve psikolojik durumlari arasindaki iliski

Anksiyete Depresyon Olumsuz benlik Somatizasyon Hostilite
,595™ 467 ,559™ 4317 ,506™
Siddet puani
,000 ,000 ,000 ,000 ,000

Tablo 7’de géralduigl tzere,

Sporcularin siddet duizeyleri ile psikolojik durum alt boyutlar: arasindaki
korelasyon sonuclarina gore siddet duzeyi ile psikolojik durum alt boyutlan
arasinda istatistiksel olarak anlaml iliski bulunmustur (P<0,05). Sporcularin siddet
dizeyi ile psikolojik durum alt boyutlar1 arasinda orta dlizeyde pozitif iliski
bulunmaktadir(P<0,05).

4. TARTISMA

Kadin sporcularin siddet egilim dtizeylerini ve psikolojik durumlarini cesitli
degiskenler bakimindan inceledigimiz bu calismada elde ettigimiz bulgular ile siddet
egilimi ile psikolojik durum alt boyutlar1 arasindaki iliski bu béltimde literattir
bilgileri ile birlikte degerlendirilecektir.

Kadin sporculari spor bransina gore temas sporlari ve temassiz sporlar
olarak iki gruba ayirdigimiz bu calismada gruplar arasinda anlamli dtizeyde
farklilik tespit edilmemistir. Fakat temas sporu yapan bireylerin temassiz spor
yapan bireylerden daha ytiksek siddet egilimlerinin psikolojik semptom sikliginin
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oldugu goérulmustir. Tutkun ve ark. (2010), rakiple direkt temasin oldugu bireysel
sporcularin takim sporcularina gore siddete daha yatkin olduklarini ve bunu
rekabet ve galip gelme arzusundan kaynaklandigini ve bu nedenle fiziksel
kontrolstizltiglin yasandigini bildirmistir. Ozdemir ve Abakay (2017), kadin voleybol
ve futbolcularda yaptigi calismada temas sporu olan futbolcularin saldirganlik
diizeyinin voleybolculardan daha ylksek oldugunu bildirmistir. Dever ve Bulut
(2017), beden egitimi ve spor yuksekokulu o6grencilerinin saldirganlik duzeylerini
inceledigi calismasinda dévis sporu izleyen bireylerin s6zel ve fiziksel saldirganlik
ve Ofkelenme duzeyini artirdigini ve ayni zamanda temas sporcularinin takim
sporcularina gore Ofkelenme dtlizeylerinin daha yuksek oldugunu bildirmistir.
Calismadan elde edilen sonuclar ile literatiir sonuclarinin benzer oldugu fiziksel
temasin sporcularda siddet 6fke ve saldirganlik diizeyini artirdig: belirlenmistir.

Kadin sporculari yas durumuna gore siddet egilim dtizeylerini ve psikolojik
durumlarin1 inceledigimizde yas degiskeninin anlamli bir etkisinin olmadigl
gorilmustir. Civan ve ark. (2010), bireysel ve takim spor sporcularin psikolojik
durumlarinin yas degiskeninden etkilenmedigini bildirmistir. Sttpak (2018)
psikolojik semptom siklig1 ile yas arasinda iligski olmadigini belirtmektedir. Erdogdu
ve ark. (2018), yas degiskeninin kadin futbolcularin saldirganlik diizeyine etkisinin
olmadigin1  bildirmistir. Bu sonuclar calisma sonuclarimizla  benzerlik
gostermektedir. Diger taraftan Erim ve Kucuk (2017), boks bransindaki kadin
sporcularin psikolojik dayaniklilik dtizeyleri ile kategorilerine gére ( A milli, geng¢
milli ve yildiz milli) sporcular1 karsilastirmis ve A milli kategorideki sporcularin
psikolojik dayanikliliklarinin yas ve tecrtibe gibi faktérlere bagh olarak farklilik
yarattigini bildirmistir.

Calismada anne ve baba egitim duzeyinin sporcularin siddet egilimi ve
psikolojik semptom sikligi Uzerine anlamli bir etkisinin olmadigi goérdlmustur.
Stutpak (2018), beden egitimi 6grencilerinin Uzerinde yaptigi calismada anne ve
baba egitim diizeyi ile psikolojik semptom sikligi arasinda anlaml iliski olmadigini
bildirmistir. Diger taraftan bu sonuclarin aksine Erdogdu ve ark. (2018), anne ve
baba egitim dizeyinin kadin futbolcularin saldirganlik duiizeyini etkiledigini egitim
duzeylerindeki artisin saldirganlik dizeyini dustrdigint  belirtmislerdir.
Arastirmalar ebeveynlerinin fiziksel siddetine maruz kalan cocuklarin saldirganlik
egilimlerinin ko6th muamele gérmemis cocuklara goére daha yuksek oranda
oldugunu ve siddetin daha fazla disa vuruldugunu goéstermektedirler (Baykal 2008,
Duran ve Unsal 2014, Liu 2004, Litrownik ve ark. 2003). Erdogdu ve ark. (2018),
kadin futbolcularin ekonomik gelir diizeyinin saldirganlik diizeyi Uizerine etkisinin
olmadigini bildirmistir.

Sporcularin yasadigl yer degiskenine goére siddet ve psikolojik durum duizeyi
alt boyutlarinda anlamli farklilik bulunamamistir. Ancak anksiyete, depresyon,
Somatizasyon ve Hostilite alt boyutlarinda kéyde yasayan bireylerin ilce ve ilde
yasayanlara goére daha yuksek ortanca degerlere sahip oldugu goérilmektedir.
Literattir incelemesinde yapilan calismalarda yasadig: yer degiskenini sonuclarina
ulasilamamistir. Bu calismadaki sonucu koy yerlesimindeki nufus azhiginin
bireylerin sosyal yasamlarini ve sosyal iletisim duizeylerini olumsuz etkilediginden
kaynaklandigini sdyleyebiliriz.

Korelasyon sonuclarina goére; psikolojik semptom sikligi alt boyutlar,
Anksiyete, Depresyon, Olumsuz benlik, Somatizasyon ve Hostilite ile siddet egilim
dliizeyi arasinda istatistiksel anlamli ayni yonli(pozitif)iliski bulunmaktadir.
Psikolojik durum siklig1 artiglar: siddet egilim diizeyini artirmaktadir.
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5. SONUC VE ONERILER

Calismadan elde edilen bilgiler 1s1ginda kadin sporcularin siddet egilim
Olceginden aldiklar1 puan orta duzeyde siddet egilimlerinin oldugunu
gostermektedir. Kisa semptom envanterinden elde edilen puanlar ise dusuk
seviyede psikolojik semptom sikligina sahip olduklar1 goéralmustir. Kadin
sporcularin yas, spor tir(i, anne egitim durumu, baba egitim durumu, ailenin gelir
durumu ve yasadigi yer degiskenleri kadin sporcularin psikolojik durum
semptomlarini ve siddet duzeylerini anlamli diizeyde etkilememektedir. Diger
taraftan psikolojik durumun pozitif ya da negatif yonlti degisimi siddet diizeyini
buna paralel olarak degistirmektedir. Literatir bilgileri ile bu calismadan elde
edilen bazi bulgular benzerlik gosterirken bazi bulgular farklilik géstermektedir. Bu
konuda yapilan calismalar genel olarak takim ve bireysel branslar tizerinden ele
alinmis ve branslar icerisinde ise agirlikla futbol ve futbol taraftarlar1 Uizerine
yogunlasilmistir.

Oneriler;

e Sporda siddetin farkli y6nleri ile ele alinmasi ve Siddeti ortaya cikaran
faktorlerin ayri ayri ele alinmasi gereklidir.

e Spor alanlarindaki Siddetin o6nlenmesinde yasal mevzuatin kararhlikla
uygulanmasi1 gerekmektedir.

e Sporcu egitim programlarina stresle basa c¢ikma ve psikolojik destek
seanslar1 yer almalidir.

e Konu ile ilgili toplumsal ve bireysel akademik calismalar arttirilmasina
ihtiyac¢ vardir.
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