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Diinyadaki teknolojik gelismeler insanlarin giinliik hayatini her gegen giin daha kolaylastirmakta ancak diger yandan giinliik
hareket miktarini azaltmaktadir. Bunun sonucu hareketsizlige bagli hastaliklar artmakta, yasam kalitesi ise diismektedir. Bu
¢aligma Cukurova iniversitesinde okuyan Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeylerini belirlemek ve cinsiyetlere goére
karsilastirmak amaciyla yapilmistir. Calismaya yas ortalamalar1 22,16+3,03 yil, boylart 1,72£0,09 m ve viicut agirlik
ortalamalar1 67,22+14,05 kg olan, kadin 136 (%49,8) ve erkek 137 (%50,2) toplam 273 iiniversite dgrencisi katilmigtir.
Katilimcilarm BMI degerleri 22,5443,53 kg/m? normal aralikta olduklar1 goriilmiistiir. Katilmeilarin fiziksel aktivite
diizeylerine bakildiginda kadin iiniversite 6grencilerinin 20 (%14,7) diisiik diizeyde, 68 (%50,0) orta diizeyde ve 48 (%35,3)
yiiksek diizeyde fiziksel aktivite yaptigi, erkek iiniversite 6grencilerinin ise 20 (%14,6) diisiik diizeyde, 49 (%35,8) orta
diizeyde ve 68 (%49,6) yiiksek diizeyde fiziksel aktivite yaptigi goriilmiistiir. Yiiriime aktivitelerine bakildiginda kadin
ogrencilerin (595,234690,21 dk/hf) ile erkek 6grencilerden (449,67+520,42 dk/hf) daha iyi oldugu goriilmiistiir. Elde edilen
sonuglara gore dgrencilerin diisiik siddetli MET degerlerinde kadimlar lehine anlaml:i farklilik bulunmustur (p<0,05). Orta ve
siddetli MET degerlerinde erkekler lehine anlamli farklilik bulunmustur. Calismaya katilan iiniversite 6grencilerinin (%78)
BMI siniflamas: dikkate alindiginda boy uzunluklarina gore viicut agirliklarinin normal degerlerde oldugu goriilmiistiir.
Ayrica, fiziksel aktivite diizeylerinin yeterli seviyede oldugu, erkeklerin kadinlara gore daha yiksek fiziksel aktivite
seviyesine sahip oldugu ve calismaya katilan {iniversite Ogrencilerinin giinliilk oturma siirelerinin diger {iiniversite
ogrencilerinden daha az oldugu bulunmustur. Bunun sebebinin kampiis igerisindeki etkinlik alanlarinin merkezde
olmasindan dolay1 6grencilerin gitmek istedikleri yere yiiriiylis yaparak gitmeleri ve fiziksel aktivite diizeylerini olumlu
olarak degistirebilecek alanlara ve etkinliklere kolaylikla ulagabilmeleri oldugu sdylenebilir.

Anahtar kelimeler: Fiziksel aktivite, Oturma siiresi, BMI, Universite 6grencileri.

Analyzing the Male and Female Students at Cukurova University on

Physical Activity Levels
Abstract

Technological developments in the world make people's daily lives easier every day, but on the other hand reduce the
amount of daily movement. As a result, inactivity-related diseases increase and quality of life decreases. The aim of this
study was to determine the physical activity levels of the students studying at Cukurova University and to compare them
according to gender. A total of 273 university students, female 136 (49.8%) and male 137 (50.2%), who had an average age
of 22.16+3.03 years, height of 1.72+0.09 m and body weight averages of 67.22+14.05 kg, participated in the study. BMI
values of the participants were found to be within the normal range of 22.54+3.53 kg/m?. When the physical activity levels
of the participants were examined, it was seen that 20 (14.7%) low level, 68 (50.0%) moderate and 48 (35.3%) high level of
physical activity were performed by female university students. Male university students had 20 (14.6%) low, 49 (35.8%)
moderate and 68 (49.6%) high levels of physical activity. When walking activities were examined, it was found that female
students (595,23 + 690,21 min/week) and male students (449,67 + 520,42 min/week) were better. According to the results, a
significant difference was found in favor of women in low-intensity MET values of students (p<0,05). Moderate and high
MET values were found to differ significantly in favor of males. When BMI classification of the university students (78%)
was taken into consideration, body weights were found to be normal according to their height. In addition, it was found that
physical activity levels were sufficient, males had higher physical activity levels than females, and the daily sitting time of
the university students participating in the study was found to be less than that of other university students. The reason for
this can be said that because the activity areas on campus are in the center, students can walk to where they want to go and
easily access the areas and activities that can positively change their physical activity levels.
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GIRIS

Diinyadaki teknolojik gelismeler insanlarin giinlilk hayatin1 her gegen giin daha
kolaylastirmakta ancak diger bir yandan giinliik hareket miktarmi azaltmaktadir. Bunun
sonucu hareketsizlige bagl hastaliklar artmakta, yasam kalitesi ise diismektedir. Kas iskelet
sistemlerinde zayiflama ve islev bozukluklari, dolasim ve solunum sistemlerinde ¢ok 6énemli
problemler ortaya c¢ikmaktadir. Ayrica bunlara bagl olarak is giiclinde azalma ve genel
ekonomik kayiplar da olusmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii’niin 2002 yili raporuna gore
hareketsiz yasam diinya c¢apinda yilda ortalama 1,9 milyon kisinin Olimiine neden
olmaktadir. Giiniimiizde saglikli yaslanmak, yasam kalitesini arttirmak ve yasa bagh saglik

risklerini en aza indirebilmek i¢in gerekli olan temel iki etmen saglikli beslenme ve fiziksel
aktivitedir (WHO, 2002 Report).

Diizenli olarak yapilan fiziksel aktivite ve spor insanlarda meydana gelen veya gelebilecek
fazla kiloluk ve obeziteyi engelleme konusunda alinabilecek en onemli dnlemlerden birisi
oldugu goriilmektedir (Uludz ve ark., 2017). Fiziksel aktivitenin artmasi giindelik hayattaki
faaliyetleri kolaylastirmakla birlikte bireylerin is ve yasam performanslarina da olumlu katki
saglayacaktir. Cocukluktan yashiliga hemen her donemde saglikli beslenme ve fiziksel
aktivite 6nemlidir. Ancak erken yaslarda kazanilan egzersiz ve fiziksel aktivite aliskanliklar
stirdiiriilebilirse giderek yasam tarzina doniisebilmekte ve hareketsizlige bagli gelisebilecek
riskleri yok etmektedir. Tiim bunlardan dolayi, dogru onerilerin yapilabilmesi ve dnlemler
aliabilmesi i¢in 0zellikle genclerin fiziksel aktivite durumlarini arastirmak, incelemek 6nem
kazanmaktadir. YOK’iin 2018-2019 yil1 istatistiklerine gdre 7.740.502 kisi iiniversitelerde
okumaktadir. Bu say1 lilkemizde geng niifusun 6nemli bir miktarini olusturmaktadir.

Fiziksel aktivite diizeyi ile ilgili aragtirmalar i¢in iizerinde ¢alisilacak grubu segcmek onemli
bir husustur. Von ve Fridlund (2005) “Ogrenciler nispeten saglikli, homojen ve ulasilabilir
bir grubu kapsar. Ayrica, geng yetiskinlerin fiziksel aktivite diizeyi, ileri yaglarda sorun
yaratabilecek Onlenebilir hastaliklarin  goriilme sikligin1  etkilemektedir. Bu nedenle,
degerlendirme c¢aligmalarinin bu grupta baglatilmas1 uygun bulunmaktadir” demektedir.
Benzer diisiinceyle arastirmamizda calisma grubu olarak iiniversite Ogrencileri
hedeflenmistir. Ulkemizde Universite dgrencilerinde fiziksel aktiviteyi arastiran ¢aligmalar
vardir (Savcr ve ark, 2006; Soyuer, Unalan ve Elmali, 2010; Calistir, Dereli ve Eksen, 2005).
Bu baglamda ¢alismada amacimiz; tiniversitede okumakta olan 6grencilerin fiziksel aktivite
diizeylerinin belirlenmesi ve buna ek olarak cinsiyetlerine gore 6grencilerin fiziksel aktivite
diizeylerini karsilastirarak literatiire katki saglanmasidir.

GEREC VE YONTEM

Arastirma Modeli
Bu arastirmada tarama modeli kullanilmstir.

Katihmeilar

Arastirmanin evreni 2018-2019 egitim dgretim yilinda, Cukurova Universitesi’nde okuyan
ogrencilerdir. Orneklemi ise dgretimine devam eden ogrenciler arasindan basit tesadifi
yontemle se¢ilmis ve gonulll olarak katilmayi kabul eden 136 kadin (%49,8) ve 137 erkek
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(% 50,2) toplam 273 iiniversite Ogrencisinden olugmaktadir. Katilimcilara g¢alismaya
baslamadan 6nce gerekli agiklamalar yapilmis ve goniilliiliik formlar1 imzalatilmistir.

Veri Toplama Araci

Demografik Ozellikler: Calismaya katilan bireylerin demografik &zelliklerinin (cinsiyet, yas,
boy, agirlik vb) belirlenmesi amaciyla arastirmacilar tarafindan olusturulan anket formu
kullanilmistir.

Uluslararas: Fiziksel Aktivite Anketi (IPAQ): Ogrencilere fiziksel aktivite diizeylerini
belirlemek amaciyla Uluslararast Fiziksel Aktivite Anketi (IPAQ) uygulatilmistir. Anket,
uluslararasi1 arenada giinliik olarak yapilan fiziksel aktivitenin bireysel raporlara dayanarak
diizeyi hakkinda gecerli ve karsilastirilabilir bilgi elde etmek amaciyla gelistirilmistir.
Olgegin Tiirkiye’de gegerlik ve giivenirlik calismast 2005 yilinda Oztiirk tarafindan
yapilmustir (Oztiirk, 2005).

Anket, son 7 giinde en az 10 dk yapilan Fiziksel aktivite ile ilgili sorular igermektedir.
Ankette son haftada kag giin ve her bir giin i¢in ne kadar siire ile siddetli fiziksel aktiviteler
(SFA), orta dereceli fiziksel aktiviteler (OFA) ve yiirime (Y) yapildig1 belirlenmektedir. Son
soruda ise gunluk olarak hareket etmeden (oturarak, yatarak vs) harcanan zaman
belirlenmektedir (Bozkus ve ark., 2013).

Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi (IPAQ) Testi Uygulama Protokolii: Fiziksel aktivite
diizeyini belirlemek icin MET yontemiyle yapilmaktadir. MET=3,5 ml/kg/dk. Istirahat
halinde iken her kisi, bir kg basina bir dakikada 3,5 ml oksijen tiiketmektedir. IPAQ’ta,
(SFA=8,0 MET), (OFA=4,0 MET) ve (Y=3,3 MET) olarak harcandig: kabul edilmektedir.
Kisinin haftada kag¢ giin ve ne kadar stre ile SFA, OFA ve Y yaptigim tespit ederek bu iig¢
farkli fiziksel aktivitede harcanan toplam MET miktar1 hesaplanmaktadir. Ornek Tablo 1°de
verilmektedir (Bozkus ve ark., 2013).

Tablo 1. MET yontemiyle FA diizeylerinin belirlenmesi (Ornek hesaplama)

Fiziksel Aktivite Tipi MET Gunde/dk Hafta/gln Toplam

Y 3.3 30 5 495 MET

OFA 4 40 4 640 MET

SFA 8 30 3 720 MET
Toplam 1855 MET min/hafta

Toplam fiziksel aktivite skoruna gore katilimcilarin fiziksel aktivite diizeyleri “diisiik, orta ve
yiiksek” bigiminde siniflandirilmistir (Clarig ve ark.,2003).

1. Diisiik diizey: 600 MET-dk/hafta alti.
2. Orta duzey: 600-3000 MET-dk/hafta arasi.
3. Yuksek diizey: 3000 MET-dk/hafta Ustd.

BMI (Body Mass Index)

Body Mass Index (BMI) viicut agirhigmin boyun karesine bolinmesi (kg/m?) ile bulunur.
Viicut kitle indeksi degerlendirmesi saglik bakanlig: tarafindan yayinlanan Tablo2’de verilen
degerlendirme tablosuna gore yapilir.
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Tablo 2. BMI degerlendirme tablosu

18,5 kg/m? altinda olanlar Zayif

18,5-24,9 kg/m2 altinda olanlar Normal Kilolu

25-29,9 kg/m? altinda olanlar Fazla Kilolu

30-39,9 kg/m? altinda olanlar Obez
istatistiksel Analiz

Istatistiksel analizlerde, SPSS 22,0 paket programi kullanilmistir. Verilerin normal
dagilimlar1 i¢in Kolmogorov- Smirnov testi sonuglarina bakilmigtir. Veriler normal dagilim
gostermedigi ic¢in Kkarsilastirmalarda non-parametrik testlerden Mann-Whitney U testi
kullanilmigtir. Sonuglar (ortalama =+ standart sapma) olarak verildi. Anlamlilik diizeyi p<0,05
olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Calismaya katilan kadin 136 (%49,8) ve erkek 137 (%50,2) toplam 273 {iniversite
Ogrencisinin demografik verileri incelendiginde, yas ortalamalarmin 22,16+3,03 yil,
boylarinin 1,72+0,09 m oldugu, vicut agirliklarinin 67,22+14,05 kg oldugu goriilmiistiir.
BMI degerleri ortalamalarma bakildiginda, katilimeilarin 22,54+3,53 kg/m? normal aralikta
olduklar1 gériilmiistiir.

Tablo 3. Kadin ve erkek iiniversite 6grencilerinin demografik 6zellikleri

Kadin Erkek Toplam

0+SS 0SS 0£SS
Yas (y1il) 21,57+3,31 22,71+2 53 22,16+3,03
Boy (m) 1,66+0,06 1,73+2,60 1,7240,88
Viicut Agirhgi (kg) 57,88+10,61 76,50+10,46 67,22+14,05
BMI 21,08+3,56 23,99+2,85 22,54+3,53

Tablo 4’te kadin ve erkek 6grencilerin BMI degerlerine bakildiginda kadin 6grencilerin 24
(%17,6) zayif, 100 (%73,5) normal, 10 (%7,4) fazla kilolu ve 2 (%]1,5) obez degerlerinde
oldugu goriilmektedir. Erkek 6grencilerin ise 3 (%2,2) zayif, 86 (%62,8) normal, 45 (%32,8)
fazla kilolu ve 3 (%2,2) obez siniflamasinda oldugu gortilmiistiir.

Tablo 4. Kadin ve erkek universite 6grencilerinin BMI degerleri siniflandirmasi

Kadin Erkek Toplam
N % N % N %
Zayif 24 17,6 3 2.2 27 9,9
Normal Kilolu 100 73,5 86 62,8 186 68,1
Fazla Kilolu 10 7,4 45 32,8 55 20,2
Obez 2 15 3 2,2 5 1,8
Toplam 136 100,0 137 100,0 273 100,0

Tablo 5’te kadin ve erkek tniversite 6grencilerinin fiziksel aktivite diizeyi dagilimlarina
bakildiginda kadin iiniversite 6grencilerinin 20 (%14,7) diisiik diizeyde, 68 (%50,0) orta
diizeyde ve 48 (%35,3) yiiksek diizeyde fiziksel aktivite yaptigi gorilmiistiir. Erkek
tiniversite 0grencilerinin ise 20 (%14,6) disik diizeyde, 49 (%35,8) orta dlizeyde ve 68
(%49,6) yiiksek diizeyde fiziksel aktivite yaptig1 goriilmiistiir.
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Tablo 5. Kadin ve erkek iiniversite 6grencilerin fiziksel aktivite diizeyi dagilimi

Kadin Erkek Toplam
N % N % N %
Diisiik 20 14,7 20 14,6 40 14,7
Orta 68 50,0 49 35,8 117 42,8
Yiksek 48 35,3 68 49,6 116 42,5
Toplam 136 100,0 137 100,0 273 100,0
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Sekil 1. Katilimeilarin cinsiyete gére BMI simiflamasi ve fiziksel aktivite diizeyleri

Tablo 6’da kadin ve erkek tiniversite 6grencilerinin haftalik siddetli fiziksel aktivite, orta
dereceli fiziksel aktivite ve yurime sureleri ile glinliik oturma siireleri verilmistir. Buna gére
kadin Ogrencilerin  giinlik yiirime aktivitesinin (595,23+690,21 dk/hf) ile erkek

ogrencilerden (449,67+£520,42 dk/hf) daha iyi oldugu goriilmiistiir.

Tablo 6. Kadin erkek fiziksel aktivite ve gunlik oturma streleri

Kadin Erkek Toplam

N=136 N=137 N=273
Siddetli Fiziksel Aktivite (dk/hf) 113,64+265,38 180,98+222,92 147,43+246,86
Orta Dereceli Fiziksel Aktivite (dk/hf) 99,67+221,46 161,16+335,39 130,52+285,56
Yirume (dk/hf) 595,23+690,21 449,67+520,42 522,18+614,15
Toplam Fiziksel Aktivite (MET-dk/hf) 3221,60+3851,90 3816,30+4084,42 3520,04+3974,17
Oturma (dk/gtin) 273,16+153,44 284,34+162,02 278,77+157,61
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Tablo 7’de haftalik MET degerleri Mann-Whitney U testi sonuglar verilmistir. Elde edilen
sonuclara gore kadin tniversite dgrencilerinin erkek tiniversite Ogrencilerine gore diisiik
siddetli MET degerleri arasinda kadinlar lehine anlamli farklilik bulunmustur (p<0,05). Erkek
iiniversite ogrencilerinin ise orta ve siddetli MET degerleri arasinda erkekler lehine anlamli
farklilik bulunmustur (p<0,00).

Tablo 7. Kadin ve erkek iiniversite 6grencilerinin haftalik met degerlerinin mann-whitney u testi sonuglari

Grup N Ort;l;lnam Tospllr;ml U z P
Kadin 136 118,78 16154,50

Siddetli Erkek 137 155,08 21246,50 6838,50 -4,064 0,00*
Kadin 136 123,93 16854,50

Orta Erkek 137 149,97 20546,50 7538,50 -2,917 0,00*
Kadin 136 146,15 19876,50

Diisiik Erkek 137 127,92 17524.50 8071,50 -1,913 0,05*

*p<0,05

TARTISMA

Genel olarak medya unsurlar1 ve 6zelde bilimsel arastirmalar giderek artan sayida insanin
obez siniflamasina girdigini sdylemektedir. Obezite ve morbit obezite durumu halk sagligini
en fazla etkileyen ve 6lim sebepleri agisindan ilk siralarda yer alan 6zellikle hareketsizlik ve
yanlis beslenmeyle gelisen toplumsal bir sorundur. Daha fazla insanin diizenli spor yapmaya
tesvik edilmesi ¢ok yerinde bir Oneri olmasina ragmen bunu yapamayanlarin fiziksel
aktivitelerini artirmalar1 konusunda bilgilendirilmesi gerekmektedir. Fiziksel aktivitenin
sagliga yararlar1 bircok makalede vurgulanmaktadir. Her diizeyde fiziksel aktivitenin yasam
kalitesini artirict etkisi olacagi acgiktir. Ancak Fiziksel aktivitenin saglik acisindan yarar
saglayabilmesi icin, haftanin her gliniinde veya ¢ogu glninde, 30 dakika veya Uzerinde orta
diizeyde siddette yapilmasi gerekmektedir (Savci ve ark., 2006; Driskell, Kim ve Goebel,
2005). Scott ve ark. 2000 yilinda fiziksel aktivite kurallarina uyma ile ilgili yapmis olduklar1
calisma bulgularina gore; fiziksel aktivite, fiziksel etkinligi onemli olarak algilayanlar
arasinda daha yaygindir. Calismamiz {iniversite 6grencilerinin fiziksel aktivite diizeylerinin
belirlenmesi ve sonuglarin cinsiyete gore karsilastirilmasi amaciyla yapilmastir.

Calismamizda tniversite Ogrencilerinin BMI degerleri incelendiginde %9,9’u zayif ve
%68,1°1 normal kilolu, %20,2’si fazla kilolu ve %1,8’inin ise obez siniflamasina dahil oldugu
goriilmiistiir. Universite dgrencileri iizerine yapilan birgok calismada 6grencilerin genelde
normal agirlik sinirlarinda oldugu bulunmustur (Saygin ve ark., 2011; Oztiirk, 2005; Geng ve
ark., 2011; Aslan, Livanelioglu, Aslan, 2007). Bu durum calismamizda elde ettigimiz
degerler ile ortiismektedir.

Calismamizda elde ettigimiz fiziksel aktivite diizeyi verilerine gore liniversite 6grencilerinin
%14,7’si1 diisiik diizeyde, 42,8°1 orta diizeyde ve %42,5’inin yiiksek diizeyde fiziksel aktivite
yaptig1 gdriilmiistiir. Bu sonuglar bircok ¢alismayla birlikte Olgiicii ve ark. (2015) ile Savci
ve ark.’min (2006) bulgulariyla yaklasik degerlerdedir. BMI degerleri de g6z Oniine
alindiginda 6grencilerin ¢ogunlugunun orta ve yiliksek siddette fiziksel aktivite yaptigi
(%85,3) ve diisiik ve normal agirlik degerlerinde oldugu (%78,0) goriilmektedir. Faydaoglu,
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Energin ve Siriiciioglu 2013 yilinda Ankara {niversitesi Ogrencileri iizerinde yapmis
olduklar1 calismada kizlarin %84,2’sinin erkeklerin ise %71,4’linlin normal agirlikta
oldugunu ve erkeklerde =zayifliga rastlanmazken kizlarin %10’unun zayif oldugu
belirlenmistir. Bu durumda ¢alismamizda katilimci 6grencilerin hem fiziksel olarak aktif hem
de beden kompozisyonlarinin iyi oldugu diistiniilebilir.

Kadin ve erkek 0niversite 6grencilerinin fiziksel aktivite diizeyleri incelendiginde, kadin
tiniversite Ogrencilerinin %14,7 diisikk dizeyde, %50,0 orta dizeyde ve %35,3 ylksek
diizeyde fiziksel aktivite yaptigi, erkek tliniversite 6grencilerinin ise %14,6 diisik dizeyde,
%35,8 orta diizeyde ve %49,6’sinin yiiksek diizeyde fiziksel aktivite yaptigr bulunmustur.
Toplam fiziksel aktivite duzeylerine bakildiginda diisiik ve orta fiziksel aktivitenin % 57,5
oldugu goriilmektedir. Martin ve ark. (2000) tniversite dgrencilerinin % 51’nin fiziksel
aktivite diizeylerinin diisiik oldugunu bulmustur. Universite 6grencileri iizerinde farkli zaman
ve yerlerde yapilan calismalarda fiziksel aktivite diizeyi diisiik bulunmustur (Savci, 2006;
Soyuer, Unalan ve Elmali, 2010; Alricsson, ve ark. 20 06; Oztiirk, 2005; Olgiicti, 2015;
Aslan, Livanelioglu ve Aslan, 2007). Calismamizda tespit edilen orta ve yiiksek diizeyde
fiziksel aktivite diizeyinin literatiirde belirtilen degerlerden bir miktar daha fazla ¢ikmis
olmasiin sebebi; Cukurova tniversitesi kampiisii icerisindeki rekreasyon alanlari, spor
sahalar1 ve 6grencilerin aktif katilim sergiledigi kuliip ve topluluklarin galisma yerlerinin
tamaminin fakiilteler ve dersliklerin tam merkezinde olmasi ve 0Ogrencilerin siklikla bu
faaliyetlerden yararlanmalar1 olabilir. Ancak daha dogru bir tespit yapilabilmesi i¢in daha
kapsamli bir arastirma deseni olusturulmasi gerekmektedir.

Kadin ve erkek tniversite Ogrencilerinin gilinliik oturma siireleri incelendiginde, kadin
iiniversite 6grencilerinin 273,16+153,44 dk, erkek {liniversite dgrencilerinin 284,34+162,02
dk ve tlniversite 6grencilerinin giinliik toplam oturma siireleri ortalamasi ise 278,77+157,61
dk olarak bulunmustur. Savci ve ark. (2006) iiniversite Ogrencilerinin fiziksel aktivite
diizeylerini karsilagtirdiklar1 bir ¢calismada 6grencilerin gilinliik oturma stirelerini 470185 dk
olarak bulmustur. Ugok ve ark. (2011) Tip fakiiltesindeki iiniversite dgrencilerinin fiziksel
aktivite diizeylerini belirlemek amaciyla yaptig1 bir caligmada, tip fakiiltesi 6grencilerinin
giinliik oturma siirelerini 320,6+179,2 dk olarak bulmustur. Ipek (2018) geng yetiskinlerin
fiziksel aktivite diizeylerini karsilastirdigi ¢alismada ise kadinlarin giinliik oturma siirelerini
433,5 + 248,6 dk ve erkeklerin 365,1 + 246,7 dk olarak bulmustur. Geng ve ark. (2011)
tarafindan yapilan geng yetiskinlerin fiziksel aktivite diizeylerini karsilastiridiklar1 bir baska
calismada ise geng¢ kadinlarin giinlik oturma sureleri 440,6+£184,8 dk ve geng erkeklerin
giinlik oturma siireleri 428,7£185,0 dk olarak bulunmustur. Gilinlilk oturma stireleri
bakimindan yapilan c¢aligsmalar incelendiginde, calismamizda elde ettigimiz giinliik oturma
stirelerinin daha diisiik oldugu goriilmektedir. Bunun sebebi, ¢alismaya katilan iiniversite
ogrencilerinin kampiis i¢indeki giindelik yasamlarinda dersler, etiitler disinda ¢ok kolayca
ulasabildikleri sportif, sosyal etkinlik alanlar1 ve rekreasyon faaliyetlerine yogun katilimdan
kaynaklandig diistiniilebilir.

Universite 6grencilerinin haftalik fiziksel aktivite siireleri incelendiginde, kadin 6grencilerin
haftalik siddetli fiziksel aktivite 113,64+265,38 dk, orta dereceli fiziksel aktivite
99,67+221,46 dk, ylrime sureleri 595,23+690,21 dk, toplam fiziksel aktivite MET degerleri
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ise 3221,60+£3851,90 olarak bulunmustur. Erkek 6grencilerin haftalik fiziksel aktivite siireleri
incelendiginde, siddetli fiziksel aktivite 180,98+222,92 dk, orta dereceli fiziksel aktivite
161,16+335,39 dk, yurime streleri 449,67+520,42 dk, toplam fiziksel aktivite MET degerleri
ise 3816,30+4084,42 olarak bulunmustur. Gen¢ ve ark. (2011) geng yetiskinlerin fiziksel
aktivite diizeylerini karsilagtiridiklar bir ¢alismada geng¢ kadinlarin siddetli fiziksel aktivite
surelerini 29,7£89,5 dk, orta dereceli fiziksel aktivite sdrelerini 91,2+172,3 dk, yurime
stirelerini 459,6+£393,0 dk ve toplam MET degerlerini 2099,2+1727,2 olarak bulmustur.
Erkek geng yetiskinlerin siddetli fiziksel aktivite siirelerini 96,6+156,1 dk, orta dereceli
fiziksel aktivite slrelerini 153.9£267,5 dk, yurume surelerini 502,1+434,9 dk ve toplam
fiziksel aktivite MET degerini ise 3010,7£2246,9 olarak bulmustur. Haftalik fiziksel aktivite
suresi ve fiziksel aktivite diizeyleri dogrudan iligkili parametrelerdir. Calismamizda erkek
iiniversite Ogrencilerinin fiziksel aktivite stireleri ve fiziksel aktivite diizeyleri kadin
iiniversite 0grencilerinden daha yiiksek oldugu bulunmustur. Literatiir incelendiginde yapilan
bircok calismada erkek tiniversite 6grencilerinin fiziksel aktivite diizeyleri kadin tiniversite
ogrencilerinden daha ytliksek bulunmustur (Arslan, Daskapan ve Cakir, 2016; Guthold ve ark,
2008; Burton ve Turrell, 2000). Yapilan ¢aligmalarda elde edilen sonuclar ile ¢alismamizda
elde edilen sonuclar birbiriyle 6rtiismektedir.

SONUC

Sonug olarak, calismaya katilan iiniversite Ogrencilerinin biliyik ¢ogunlugunun zayif ve
normal agirlik araliginda oldugu ve boy uzunluklarina gore viicut agirliklarinin normal
degerlerde oldugu gorilmistiir. Ayrica, fiziksel aktivite diizeylerinin yeterli seviyede
oldugu, erkeklerin kadinlara gore daha yiiksek fiziksel aktivite seviyesine sahip oldugu ve
calismaya katilan {iniversite Ogrencilerinin giinliilk oturma siirelerinin diger {iniversite
ogrencilerinden daha az oldugu bulunmustur. Bunun sebebinin; c¢alismanin yapildigi
Cukurova tniversitesinin neredeyse tiim fakiilteleri, yiiksekokullari, merkezi kiitiiphanesi,
kafeteryalar1 ve enstitiileri sportif, sosyal ve kiiltiirel etkinlik alanlarinin yakin ¢evresinde yer
almas1 oldugu diisiiniilebilir. Ayrica kampiis icerisindeki etkinlik alanlarimin merkezde
olmasindan dolay1 6grenciler siklikla bir yerden diger bir yere yiiriiyiis yaparak gitmekte ve
fiziksel aktivite diizeylerini olumlu olarak degistirebilecek alanlara ve etkinliklere kolaylikla
ulagabilmekte bundan kaynakli olarak da daha yiiksek fiziksel aktivite diizeylerine ve normal
boy agirlik oranlarina sahip olduklari sdylenebilir.

ONERILER
1- Bu calisma daha yiiksek sayida iiniversite 6grencisine ulasilarak yapilmali.
2- Fiziksel aktivitelerin kampiis alani i¢erisinde ger¢eklesme durumu incelenmeli.
3- Ogrencilerin beslenme aligkanliklar1 ve yeterligi de arastirilmali.
4- Orneklem deseni tiim fakiilteleri ayrica temsil edecek sekilde secilmelidir.
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