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Oz: Bu arastirmada, Dodu Karadeniz Bélgesi'nin Giresun ilinden toplanan, halk tarafindan
tiketilen ve yerel pazarlarda da satilan bazi yenebilir doga mantarlari tiirlerine ait érneklerin bazi
fiziksel ve fizikokimyasal Ozellikleri ile mineral madde iceriklerinin belirlenmesi amacglanmistir.
Calismada fiziksel 6zellikler olarak 6rneklerde sapka eni, sapka boyu, et kalinhidi ile sap uzunlugu
ve sap kalinhgi; fizikokimyasal 6zellikler olarak ise nem, pH ve su aktivitesi (aw) degerleri tespit
edilmistir. Ayrica ayni érneklerde bazi makro (K, P, S, Mg ve Ca) ve mikro (Fe, Zn, Mn ve Se)
element igerikleri ICP-MS cihazi kullanilarak belirlenmistir. incelenen mantar tiirlerinin nem
iceriklerinin %82.47-92.63, pH’larinin 4.56-7.59 ve aw degerinin ise 0.99-1.00 arasinda degistigi
saptanmistir. Arastirmada, mineral madde icerigi yoniinden Cantharellus cibarius'da K, Ca, Zn
ve Mn, Pleurotus ostreatus'da Mg, Ramaria botrytis'de S ve Se, Agaricus campestris'de Fe ve
P. eryngii’de P en yuksek miktarda tespit edilmigtir.

Anahtar kelimeler: Yenebilir doga mantari, Yerel pazar, Fiziksel 6zellikler, Fizikokimyasal
ozellikler, Mineral maddeler, ICP-MS, Giresun, Turkiye

Determination of Some Physical and Physicochemical Properties and
Mineral Contents of Edible Wild Mushrooms

Abstract: In this research, it was aimed to determine some physical and physicochemical
properties and mineral contents of the samples belonging to some edible wild mushroom species
collected from Giresun province of Eastern Black Sea Region, consumed by the public and also
sold in the local markets. In the study, cap width, cap length, wall thickness, stipe length, and
stipe thickness of the samples were determined as the physical properties and their moisture, pH,
and water activity (aw) values were detected as physicochemical properties. In addition, some
macro (K, P, S, Mg and Ca) and micro (Fe, Zn, Mn and Se) element contents in the same samples
were determined by using ICP-MS device. In the investigated mushrooms, moisture content was
found as 82.47-92.63%, pH values were 4.56-7.59 and aw value ranged from 0.99 to 1.00. In the
research, K, Ca, Zn, and Mn in Cantharellus cibarius, Mg in Pleurotus ostreatus, S and Se in
Ramaria botrytis, Fe in Agaricus campestris, and P in P. eryngii were found in the highest amounts
in terms of mineral content.

Key words: Edible wild mushroom, Local market, Physical properties, Physicochemical
properties, Mineral contents, ICP-MS, Giresun, Turkey
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Giris

Yenebilr doda mantarlarinin  ylksek besin
degerleri, zengin besinsel kompozisyonlari, essiz aroma
ve lezzetleri nedeniyle farklh kdltlrler tarafindan gida
kaynagi olarak tiketimi giderek artmaktadir. Bu mantarlar
esansiyel aminoasitler (lisin, valin ve 16sin), doymamis
yag asitleri, protein, karbonhidrat, lif, mineral maddeler ve
vitaminler bakimindan zengin, disik yag ve enerji
icerigine sahip degerli fonksiyonel gidalardir (Cheung,
2008; Kalac, 2009; 2013; 2016a; Turfan ve ark., 2018;
Alzand ve ark., 2019). Besleyici degerlerinin yani sira 3-
glukanlar, fenoller, flavonoidler, steroidler, karotenler,
likopenler ve alkoloidler gibi terapétik etkili biyoaktif
bilesenler nedeniyle antioksidan, antimikrobiyal ve
antitimor gibi farkl biyolojik aktivitelere de sahiptirler
(Kalac, 2016b; Yildiz ve ark., 2017; Turfan ve ark., 2018;
Atri ve ark., 2019). Bu nedenle, giinimizde mantarlar
nutrasétik ve diyet destegdi olarak da énemlidirler (Khaund
ve Joshi, 2015; Lopez ve ark., 2016; Chadha ve Atri,
2017; Ustiin ve ark., 2018; Atri ve ark., 2019). Ayni
zamanda yenebilir doga mantarlari toplayicilar icin gelir
kaynagi olup ulke ekonomisine de oOnemli Kkatki
saglamaktadir. Bu nedenle, doga mantarlari yerel halk
tarafindan  toplanmakta, tiketiimekte, pazarlarda
satiimakta ve bunlarin dig ticareti de yapilmaktadir
(Peksen ve ark., 2016; Peksen ve Kaplan, 2017; Bulam
ve ark., 2018a; 2018b; Atri ve ark., 2019; Larios-Trujillo
ve ark., 2019).

Yenebilir doga mantarlari boyutlari, renkleri,
sekilleri ve spor renkleri gibi morfolojik-anatomik 6zellikler
yoninden farkhlik gostermekte ve bu oOzellikler

kullanilarak teshis edilmektedir (Phillips, 2006; Kalac,
2016c; Atri ve ark., 2019). Nem, aw ve pH dederleri de
mantarlarin raf d6mrl, muhafaza kosul ve siresi, isleme
metodunun belirlenmesi ile mikrobiyal ve biyokimyasal
reaksiyonlar agisindan o6nem tasimaktadir. Mineral
maddeler yenebilir doga mantarlarinin sahip olduklar
6nemli besin bilesenlerinden biridir (Falandysz ve ark.,
2001; Kalac, 2019). Genel olarak, doga mantarlarinda
bulunan makro elementler K (20.000-40.000 mg/kg KM),
P (5000-10.000 mg/kg KM), S (1000-3000 mg/kg KM), Mg
(800-1800 mg/kg KM), Ca (100-500 mg/kg KM) ve Na
(100-400 mg/kg KM) (Kalac, 2009; 2010; 2013; 2019;
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Falandysz ve Borovicka, 2013); mikro elementler ise Fe
(30-300 mg/kg KM), Zn (25-200 mg/kg KM), Al (20-150
mg/kg KM), Cu (10-100 mg/kg KM) ve Mn (5-60 mg/kg
KM) (Kalac, 2009; 2010; 2013; 2019) olarak
bildiriimektedir. Doga mantarlarinin Se igeriginin de 1-5
mg/kg KM (Kalac, 2009), <2-20 mg/kg KM (Kalac, 2013)
ve ~0.01-370 mg/kg KM (Falandysz ve Borovicka, 2013)
arasinda degistigi belirtilmigtir.

Dogu Karadeniz Bdlgesi yenebilir doga mantari
cesitliligi agcisindan zengin bir bolgedir (Sesli ve Denchey,
2014). Calisma alani olan Giresun ili, Turkiye'nin kuzey
kesiminde Dodu Karadeniz Bolgesi'nde 37°50’ ve 39°12’
dogu boylamlari ile 40°07’ ve 41°08’ kuzey enlemlerinde
yer almaktadir. Giresun ilinde kiyilar ik ve yagisl,
Giresun Daglar’nin glineyinde ise yazlar sicak ve kislar
soguk gegmektedir. Kiyi bélgesinde yagis 1300-1760 mm
arasinda, giineyde ise 564 mm’dir. ilin %38'’i ormanlarla
kaphdir ve 1000 m yukseklige kadar findik, kestane,
akasya, gurgen, mese, thlamur, disbudak, karaagag,
akgcaagag ve gesitli meyve agaglari bulunmaktadir. 1000-
2000 m arasinda ise ¢gam ormanlari, sarigam ve ladin
agaclar yer almaktadir (Anonymous, 2019). il 1lik ve
yagisli iklime, zengin bitki értlisiine ve ormanlara sahiptir,
bu nedenle 6zellikle yagislarin bol oldugu bahar aylarinda
halk tarafindan toplanip, Giresun merkezi ve ilgelerindeki
yerel pazarlarda satilan bircok yenebilir makro mantar
turd bulunmaktadir (Peksen ve ark., 2016).

Bu galismada Giresun ilinin ekonomik dneme sahip
yenebilir doga mantarlarinin bazi fiziksel, fizikokimyasal
Ozellikleri ile mineral madde (K, P, S, Mg, Ca, Fe, Zn, Mn
ve Se) icerikleri tespit edilmistir.

Materyal ve metot

Yenebilir doga mantari érnekleri 2014-2015 yillari
arasinda Giresun ilinin bazi ilgelerindeki yerel
pazarlardan satin alinmistir. Bu érneklere ait tir, habitat,
lokalite ve toplanma zamani bilgileri kaydedilmis ve Tablo
1’de verilmigtir. Orneklerin  yerel pazarlarda ve
laboratuvar kosullarinda fotograflari ¢ekilmistir (Sekil 1).
Mantarlarin makroskopik ve mikroskopik 6zellikleri
saptanmig, teshisler Phillips (1981), Pacioni (1987),
Garnweidner (1994), Courtecuisse ve Duhem (1995) ile
Bessette ve ark. (1997)’na gdre yapilimistir.
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Tablo 1. Yenebilir doga mantari érneklerinin tir, habitat, lokalite ve toplanma zamani bilgileri

Ornek

Toplanma yeri ve

Tiir adi Habitat
no zamani (ay)
1 Agaricus campestris L.:Fr. Cayir Buseyit Kdyl/Sebinkarahisar, Mayis
2 Cantharellus cibarius Fr. Mese, cam karisik Aydindere Kdyu/Bulancak, Agustos
orman
3 Hydnum repandum L. Gurgen, mese, ladin, Pasakonagi Yaylasi/Bulancak,
kestane karigik orman Agustos
4 Lactarius piperatus (L.) Gurgen ormani Bayindir Kéyu/Bulancak, Agustos
5 Lactarius pyrogalus (Bull.:Fr.) Fr. Yabani findiklik alti Pasakonagi Yaylasi/Bulancak,
Adustos
6 Lactarius volemus (Fr.) Fr. Gulrgen, mese, ladin, Pasakonagi Yaylasi/Bulancak,
kestane karisik orman Adustos
7 Pleurotus eryngii (DC.) Quél. Cansur otu Ugdurca Koyu/Sebinkarahisar,
Haziran
8 Pleurotus ostreatus (Jacq.) P. Kumm. Kavak Camlibel Kdyu/Sebinkarahisar,
Ekim
9 Ramaria botrytis (Pers.) Ricken Gulrgen ormani Sayca Kdyu/Bulancak, Ekim
10 Sarcodon imbricatus (L.:Fr.) Karst. Cam ormani Kizalan Yaylasi/Bulancak, Agustos

Mantar orneklerinin fiziksel 6zeliklerini belirlemek
amaciyla sapka eni (cm), sapka boyu (cm) ve sap boyu
(cm) cetvelle; et kalinhdr (mm) ve sap kalinhdr (mm)
kumpasla olgliimuastir. Taze o6rneklerde nem (%)
(OHAUS MB35 cihazi), pH (OHAUS STARTER 3000 pH
metre) ve aw (Aqua Lab 4TE cihazi) degerleri
belirlenmistir. Mineral madde analizi igin 6rnekler -
18°C’de dondurulup liyofilize edilmis ve toz haline
getirilerek analiz edilinceye kadar kapali plastik numune
kaplarinda -18°C’de muhafaza edilmistir. Bu érneklerden
teflon kaplara 0.5 g alinip tzerine 6 ml %65 HNOs
(Suprapur) ile 2 ml %30 H202 (Suprapur) ilave edilmistir.
Mikrodalgada (Milestone Start D) 6énce 110°C’de 400
Wta 15 dk, daha sonra 200°C'de 600 W’'ta 15 dk
yakildiktan sonra 15 dk otomatik sogutma uygulanmigtir.
Teflon kaplarda seffaf ¢ozelti elde edildikten sonra ultra
saf su ile 50 ml'ye seyreltme yapilmistir. Mantar
orneklerinin makro (K, P, S, Mg ve Ca) ve mikro (Fe, Zn,
Mn ve Se) element igerikleri ICP-MS (Agilent 7000e)
cihaziyla belirlenmis (NMKL 186, 2007), sonuglar kuru
madde (KM) Uzerinden mg/kg olarak verilmistir. Analiz
sonuglarinin ortalama ve standart sapmalari Excel 2016
kullanilarak hesaplanmistir.

Bulgular

Mantarlarin bazi fiziksel 6zelliklerine ait ortalamalar
ve standart sapmalar Tablo 2'de verilmistir. incelenen
mantarlarin sapka enlerinin 4.98-23.70 cm, sapka
boylarinin 4.00-16.63 cm, sap boylarinin 2.92-6.63 cm, et
kalinliklarinin 6.60-50.00 mm ve sap kalinhklarinin 10.60-
44.00 mm arasinda degistigi tespit edilmistir.

Calismada, A. campestris, C. cibarius, H.
repandum, L. piperatus, L. pyrogalus, L. volemus, P.
eryngii, P. ostreatus, R. botrytis ve S. imbricatus
turlerinde nem miktarlari sirasiyla %86.43, 87.67, 90.89,
88.75, 88.05, 89.90, 92.63, 90.50, 87.19 ve 82.47 olarak
bulunmustur (Tablo 3). Su aktivitesi (aw) degerleri C.
cibarius, P. eryngii, P. ostreatus ve S. imbricatus
turlerinde 0.99, diger turlerde 1.00 olarak tespit edilmistir
(Tablo 3). En dusik pH degeri R. botrytis (4.56), en
yuksek pH degeri L. volemus (7.59) orneklerinde
saptanmistir (Tablo 3). Mantar orneklerinde K, P, S, Mg
ve Ca icerikleri sirasiyla 28573.79-67411.93, 12.38-
12070.06, 181.64-7338.07, 641.36-2185.62 ve 218.20-
973.17 mg/kg KM olarak tespit edilmistir (Tablo 4). Ayrica
Fe, Zn, Mn ve Se icgerikleri de sirasiyla 48.53-462.88,
52.25-258.17, 12.26-74.07 ve 0.09-24.13 mg/kg KM
olarak bulunmustur (Tablo 5).
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Sekil 1. Mantar 6rneklerinin fotograflari. a) Agaricus campestris, b) Cantharellus cibarius, ¢) Hydnum repandum, d)
Lactarius piperatus, e) Lactarius pyrogalus, f) Lactarius volemus, g) Pleurotus eryngii, h) Pleurotus ostreatus, i) Ramaria
botrytis, j) Sarcodon imbricatus, k) Yerel pazarda H. repandum ve S. imbricatus, I) Yerel pazarda L. pyrogalus, m) Yerel
pazarda C. cibarius ve L. piperatus
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Tablo 2. Orneklerin bazi fiziksel dzelliklerine ait ortalamalar ve standart sapmalar

Aralik(2019)10(Ozel Sayi)193-203

Ornek Sapka eni Sapka boyu Et kalinhgi Sap boyu Sap kalinhgi
no (cm) (cm) (mm) (cm) (mm)
1 6 10.90 £ 2.70 10.37 £ 2.40 2217 £4.22 3.27£1.72 32.67 £17.18
2 5 4.98 £ 1.96 4.00 £1.31 6.60 + 1.52 292 +1.07 10.60 £ 1.67
3 7 7.97 +1.69 710+ 1.54 10.86 £ 1.77 3.51+0.84 17.86 £ 2.91
4 6 7.80+ 1.16 7.58 £1.23 10.17 £ 2.04 5.88 + 1.41 17.50 + 3.27
5 6 6.48 £ 2.70 6.02 £ 2.36 8.17 £ 2.93 5.28 £ 2.43 10.83 £ 3.06
6 7 8.66 £ 1.70 8.20 £ 2.05 9.43 £ 1.99 6.63 £ 1.71 17.86 + 3.53
7 3 23.70 £ 2.34 16.63 + 5.62 22.33 £ 5.51 5.43+2.19 44.00 £ 7.55
8 4 16.35+6.11 12.50 + 3.34 10.00 £ 2.16 4.00+£0.75 24.75 + 8.69
9 4 10.30 £ 5.39 8.13+2.87 50.00 + 26.70 3.43+1.18 18.75 £ 6.55
10 8 9.78 + 4.88 7.67 + 2.66 11.38 £ 4.10 2.98 £ 0.89 19.13 £ 5.49
n: érnek sayisi
Tablo 3. Orneklerin bazi fizikokimyasal dzelliklerine ait ortalamalar ve standart sapmalar
Ornek no n Nem (%) aw pH
1 6 86.43 £ 0.62 1.00 + 0.001 7.02 £0.02
2 5 87.67 £ 0.65 0.99 + 0.001 6.44 £ 0.11
3 7 90.89 £ 0.19 1.00 £ 0.001 6.37 £ 0.01
4 6 88.75+0.79 1.00 + 0.000 6.54 £ 0.05
5 6 88.05+0.35 1.00 = 0.001 6.97 £ 0.01
6 7 89.90 + 1.59 1.00 £ 0.002 7.59 + 0.03
7 3 92.63 £ 0.10 0.99 + 0.001 6.52 + 0.01
8 4 90.50 £ 0.28 0.99 £+ 0.002 6.95 + 0.05
9 4 87.19 + 1.51 1.00 + 0.002 4.56 + 0.01
10 8 82.47 + 0.56 0.99 + 0.002 6.83 £ 0.05

n: érnek sayisi

Tablo 4. Orneklerin bazi makro element igerigine ait ortalamalar ve standart sapmalar

Ornek Makro elementler (mg/kg KM)

no K P S Mg Ca

1 55474.54 + 0.54 12.38 £ 0.01 181.64 £ 0.04 1884.84 + 0.16 896.28 + 0.23
2 67411.93 £ 0.41 5126.47 £ 0.47 1064.23 + 0.17 1212.95 + 0.06 973.17 £ 0.03
3 57505.86 + 1.24 4055.65 + 1.20 1916.48 £ 0.29 941.65 £ 0.11 629.56 + 0.17
4 43790.92 £ 0.09 5118.67 £ 0.26 5264.53 £ 0.28 790.67 £ 0.04 218.20 £ 0.03
5 48730.61 £ 0.33 11391.20 £ 1.06 2200.77 £ 0.34 1726.12 £ 0.04 476.18 £ 0.16
6 49205.23 £ 0.31 4676.88 + 1.08 3007.70 £ 1.11 942.42 + 0.16 337.70+£0.13
7 51086.24 + 0.80 12070.06 + 5.65 5548.72 + 2.89 2105.28 £ 0.25 801.750.20
8 47674.58 + 0.49 9954.63 £ 0.79 2306.48 £ 0.10 2185.62 + 0.22 927.18 £ 0.27
9 28573.79 £ 1.27 4757.93 £ 0.39 7338.07 £ 0.69 641.36 £ 0.01 406.00 £ 0.05
10 67384.33 £ 0.59 6219.64 + 1.28 1917.39 £ 0.16 1501.62 £ 0.19 354.73 £ 0.09
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Tablo 5. Orneklerin bazi mikro element igerigine ait ortalamalar ve standart sapmalar

Aralik(2019)10(Ozel Sayi)193-203

Ornek Mikro elementler (mg/kg KM)

no Fe Zn Mn Se
1 462.88 + 0.02 137.55 £ 0.02 28.05 £ 0.00 9.59+£1.15
2 142.96 + 0.02 258.17 £ 0.05 74.07 £ 0.01 0.61 £ 0.00
3 251.99 £ 0.02 52.25 + 0.00 15.81 £ 0.00 0.10£0.16
4 48.53 £ 0.00 174.46 £ 0.02 44.09 £ 0.00 15.83 £ 0.00
5 121.28 £ 0.00 73.22 £ 0.00 21.08 £ 0.00 0.12+1.22
6 66.64 + 0.01 87.38 £ 0.02 12.26 £ 0.00 3.44 1.1
7 116.45 £ 0.01 124.50 £ 0.02 13.69 £ 0.00 0.09 £ 0.31
8 292.60 £ 0.01 201.67 £ 0.03 46.82 + 0.00 6.26 + 0.00
9 72.84 £ 0.01 143.61 £ 0.02 40.71 £ 0.01 24,13 £0.00
10 67.12 £ 0.00 250.35 £ 0.02 14.76 £ 0.00 2.48 +0.07

Tartisma sap kalinhgdi (24.75 mm), Al-Momany ve Gicel (2011)

A. campestris, C. cibarius, H. repandum, L.
piperatus, L. pyrogalus, L. volemus, P. eryngii, P.
ostreatus, R. botrytis ve S. imbricatus mantar tirlerinin
sapka eni ve boyunun sirasiyla 10.90x10.37, 4.98x4.00,
7.97x7.10, 7.80x7.58, 6.48x6.02, 8.66x8.20,
23.70x16.63, 16.35x12.50, 10.30x8.13, 9.78x7.67 cm
oldugu tespit edilmistir (Tablo 2). Phillips (2006) sapka
enini ve boyunu ayni tir doga mantarlarinda sirasiyla
3x10, 3x10, 3x17, 6x16, 5x10, 5x11, 3x10, 6x14, 6x20 ve
5x20 cm olarak bildirmigtir. Peksen ve ark. (2007)
yaptiklari galismada L. pyrogalus’'un sapka enini 6.89 cm
olarak bulmuslardir. Bir baska ¢alismada kiltiri yapilan
P. ostreatus mantarinin sapka eninin 6.00-14.00 cm
arasinda oldugu bildirilmigtir (Al-Momany ve Gucel,
2011).

Mantar o&rneklerinin sap boyu ve sap kalinlik
Olcimlerinin de tdrler arasinda farkhlik goésterdigi ve
sirasiyla 2.92-6.63 cm ve 10.60-44.00 mm arasinda
degistigi belirlenmigtir (Tablo 2). Phillips (2006), A.
campestris, C. cibarius, H. repandum, L. piperatus, L.
pyrogalus, L. volemus, P. eryngii, P. ostreatus, R. botrytis
ve S. imbricatus tirlerinde sap boyunun ve sap
kalinliginin sirasiyla 30-100x10-20, 30-80x5-15, 35-
75x15-40, 30-70x20-30, 40-60x7-15, 40-120x10-30, 30-
100x10-30, 20-30x10-20, 3-4x1.5-6 ve 50-80x20-50 mm
arasinda degistigini bildirmistir. Bu caligsmada, L.
pyrogalus tiriiniin sap boyu ve sap kalinhgi sirasiyla 5.28
cm ve 10.83 mm olarak tespit edilirken (Tablo 2), Peksen
ve ark. (2007) ise ayni mantar tiriinde sirasiyla 4.83 cm
ve 12.11 mm olarak belirlemiglerdir. Bu g¢alismada P.
ostreatus 6rneklerinde belirlenen sap boyu (4.00 cm) ve
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tarafindan ayni tarin kdltir érnekleri igin bildirilen sap
boyu (2.00-3.00 cm) ve sap kahnhdi (10-20 mm)
degerlerinden daha ylksek bulunmustur. Peksen ve
Kigikomuzlu (2004) findik zurufundan hazirlanan farkh
ortamlarda yetistirilen P. ostreatus mantarlarinin sapka
eninin 5.17-5.50 cm, sapka uzunlugunun 6.89-7.10 cm,
sap uzunlugunun 0.73-0.83 cm ve sap ¢apinin 0.90-0.94
cm degerleri arasinda degistigini bildirmislerdir. Kibar ve
ark. (2016) ise P. ostreatus mantarlarinin sapka
uzunlugunu 6.44-7.01 cm, sap uzunlugunu 1.19-1.30 cm
ve sap kalinligini 0.70-0.81 cm degerleri arasinda tespit
etmislerdir. Morfolojik 6zelliklerdeki bu farkliliklar mantar
trtne, olgunluk asamasina, yetisme yerine ve yetisme
kosullarina bagl olarak ortaya ¢ikabilmektedir.

Mantar tdrlerine ait nem miktarlari %82.47-92.63
arasinda bulunmustur (Tablo 3). Doga mantarlarinda nem
orani taze agirhkta 71.5-95.5 ¢g/100 g arasinda
degismektedir (Kalac, 2009; 2013; 2016a). L. pyrogalus
tirinde nem miktarlarinin  %59.44-76.47 arasinda
degistigi bildiriimistir (Peksen ve ark., 2007; 2008).
Altuntas ve ark. (2016) 5 farkll Lactarius turd icin nem
miktarini %386.80-91.10 arasinda bulmuslardir.
Calismamizda P. eryngii mantarinin nem miktari, Alan ve
Padem (1990) tarafindan bildirilen miktardan (%86.01)
daha yiksek bulunmustur. Jeznabadi ve ark. (2016) da
kiltiri yapilan P. eryngii’de nem miktarinin %90.40-
92.17 arasinda degistigini saptamislardir.  Findik
zurufundan hazirlanan ortamlarda yetistirilen P. ostreatus
mantarlarinin nem igeriklerinin %83.12-88.34 degerleri
arasinda degistigi belirlenmistir  (Peksen ve
Klaglikomuzlu, 2004). A. campestris, C. cibarius, P.
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eryngii, P. ostreatus ve R. botrytis tirleri icin kuru madde
icerigi taze agirlikta sirasiyla 11.8-14.9, 7.6-17.4, 17.4,
8.5-11.7 ve 10.2 g/100 g olarak bildirilmistir (Kalac,
2016a).

Mantar tdrlerinin aw degerleri 0.99-1.00 ve pH
degerleri 4.56-7.59 arasinda bulunmustur (Tablo 3). Bu
aw degerleri, Schmidt ve Fontana (2007)'nin bulgular
(0.989-0.995) ile benzerdir. Calismada P. eryngii icin
belirlenen pH degeri, (6.52), Alan ve Padem (1990)in
bildirdigi dederden (5.01) daha yuksektir. Jeznabadi ve
ark. (2016) ise kultirt yapilan P. eryngii'de pH'y1 4.09-
5.93 arasinda tespit etmiglerdir. Bu c¢alismada, L.
pyrogalus tiru igin pH 6.97 (Tablo 3) olarak saptanirken,
Peksen ve ark. (2008) ayni tir icin pH'nin 5.50-6.31
arasinda degistigini belirlemislerdir.

Calismamizda elde edilen makro ve mikro element
verileri (Tablo 4; Tablo 5) Orta ve Dogu Karadeniz
Bolgesi’nde yapilan benzer arastirmalarda elde edilen
sonuglar ile kargilastinimistir (Tablo 6). Calismada en
disuk K miktarn (28573.79 mg/kg KM) R. botrytis, en
yuksek (67411.93 mg/kg KM) ise C. cibarius turinde
belirlenmistir (Tablo 4). K igerigi Turfan ve ark. (2018)
tarafindan bildirilen 1345.07-9310.17 mg/kg KM degerleri
ile uyumludur, ancak diger arastirma sonuglarindan
yuksek bulunmustur.

Calismada elde edilen P miktarlan (12.38-
12070.06 mg/kg KM), Ayaz ve ark. (2011b) ve Turfan ve
ark. (2018) tarafindan bildirilen sirasiyla 2590-14000
mg/kg KM ve 1462.44-6159.45 mg/kg KM degerlerinden
disuk bulunmustur.

Tablo 6. Mineral madde bulgularinin bazi arastirma sonuglari ile kargilastiriimasi

Makro Elementler (mg/kg KM)

Mikro Elementler (mg/kg KM)

K P S Mg Ca Fe Zn Mn Se Kaynaklar
28573.79- 12.38- 181.64- 641.36- 218.20- 48.53- 52.25- 12.26-74.07 0.09- Bu arastirma
67411.93 12070.06 7338.07 2185.62 973.17 462.88 258.17 ' ’ 24.13 s
0.405- Akin ve ark.,
912.7-5534 173.1-5044 45.57-221.7 17.62-176.7 2 368 2019
10700 - Ayaz ve
33700 2000-5300 3300-6000 28.6-940 38.6-94.7 5.0-432 ark.2011a
21800- 2590- 1.60 - Ayaz ve ark.,
39800 14000 561 - 1210 268 - 1600 74.0 - 829 36.2 - 241 14.1-76.5 204 2011b
28000- Demirbas,
51000 850-1320 55.9-106 33.5-596 14.1-176 3.0-56.2 2001
Mendil ve
211-628 51.5-162 18.1-103 ark., 2005
17768.15- 283.19- 729.23- 5598- 94.28- 281.31- 15.43- Peksen ve
31078.84 421.27 1335.59 8960.33 278.53 495.64 21.55 ark., 2007
2201.83- 57.30- 94.79- 16.63- 24.55- Peksen ve
4972.95 144.16 565.46 225.88 147.87 31.38-71.83  2.37-7.64 ark., 2008
E;igg 745-1777 408-3066 160-833 30.6-176 14.3-77.6 Sesli, 2006
25-153 30.7-168 10.6-36 Sesli, 2007
Sesli ve
140-1400 61.1-190 10.5-81.1 Dalman, 2006
22875- Sesli ve
50475 732-1687 508-3000 152-820 25.8-178 10.2-85.6 Tuzen, 2006
1345.07- 1462.44- 952.41- 12.77-26.83 18.78- 80.62- 103.26- 22.65- 0.0- Turfan ve ark.,
9310.17 6159.45 12486.63 ' ' 349.15 606.26 522.81 147.57 115.40 2018
0.54- Tuzen ve ark.,
187-985 44.7-198 53.5-130 108 2007
97.2-3919  34.4-225 4.61-102 Ttrkmen ve
' ’ ’ Budur, 2018
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Mantar oérneklerinde 181.64 mg/kg (A. campestris)
ile 7338.07 mg/kg KM (R. botrytis) arasinda belirlenen S
icerigi, Turfan ve ark. (2018) tarafindan bildirilen
degerlerden (952.41-12486.63 mg/kg KM) dusUktdr.
Orneklerde Mg igerigi en disiik 641.36 mg/kg KM ile R.
botrytis tirinde, en ylksek 2185.62 mg/kg KM ile P.
ostreatus tlrtinde tespit edilmistir (Tablo 4). Akin ve ark.
(2019) ve Ayaz ve ark. (2011a) bazi mantar turlerinde Mg
miktarlarinin sirasiyla 912.7-5534 ve 2000-5300 mg/kg
KM arasinda degistigini saptamiglardir. Belirlenen Mg
icerikleri bu arastiricilarin bulgulari ile benzer iken, Turfan
ve ark. (2018)'nin bulgularindan (12.77-26.83 mg/kg KM)
daha yiksektir. Calismada elde edilen Ca degerleri bazi
arastiricilarin (Ayaz ve ark., 2011a; Ayaz ve ark., 2011b;
Peksen ve ark., 2007; Sesli, 2006; Sesli ve Tuzen, 2006)
bulgularindan dusik, bazi arastiricilarin  (Demirbas,
2001; Peksen ve ark., 2008; Turfan ve ark., 2018)
bulgularindan yiksek bulunmustur.

Fe icerigi en dusik L. piperatus’da (48.53 mg/kg
KM), en yiksek A. campestris’de (462.88 mg/kg KM)
belirlenmistir (Tablo 5). Akin ve ark. (2019), Mendil ve ark.
(2005), Sesli (2006), Sesli ve Dalman (2006), Sesli ve
Tuzen (2006), Turfan ve ark. (2018), Tuzen ve ark.
(2007), Tarkmen ve Budur (2018) tarafindan belirlenen
degerler bizim verilerimizden yiksektir.

Calisilan érneklerde Zn miktar 52.25 ile 258.17
mg/kg KM arasinda saptanmigtir (Tablo 5). Zn igerigi
Peksen ve ark. (2007) (281.31-495.64 mg/kg KM) ile
Turfan ve ark. (2018)'nin sonuglarindan (103.26-522.81
mg/kg KM) dustk, Mendil ve ark. (2005)’'nin sonuglari
(51.5-162 mg/kg KM) ile uyumlu bulunmustur. Calismada

Mn igerikleri 12.26 mg/kg KM (L. volemus) ile 74.07 mg/kg
KM (C. cibarius) arasinda belirlenmistir (Tablo 5). Mn
miktarlari Demirbas (2001), Peksen ve ark. (2008), Sesli
(2007) tarafindan sirasiyla 3.0-56.2, 2.37-7.64 ve 10.6-36
mg/kg KM olarak bildirilmigtir. 0.09 (P. eryngii) - 24.13
mg/kg KM (R. botrytis) arasinda belirlenen Se miktarlari,
Turfan ve ark. (2018) tarafindan bildirilen 0.0-115.40
mg/kg KM degerlerinden dusuk, Ayaz ve ark. (2011b)
tarafindan bildirilen 1.60-20.4 mg/kg KM degerleri ile
benzerdir.

Genel olarak, arastirma sonuclar ile literatlr
verileri arasinda mineral madde icerigi yoninden
farkliliklar tespit edilmistir. Bu farkliliklar mantar tirine,
olgunluk dénemine, yoreye, yetisme kosullarina, toprak
Ozelliklerine ve laboratuvar analizlerinde kullanilan
analitik prosedire bagl olarak ortaya cikabilmektedir
(Peksen ve ark., 2007; 2008; Severoglu ve ark., 2013;
Akin ve ark., 2019; Kalac, 2019).

BUtlin mantar o6rneklerinde Zn igeriginin ve A.
campestris, C. cibarius, L. piperatus, L. volemus, P.
ostreatus, R. botrytis ve S. imbricatus 6rneklerinde Se
iceriginin sirasiyla 7-25 mg/gin ve 60-300 ug/glin olan
glnlik tolere edilebilir Gst alim degerinden (UL) (EFSA,
2018) yuksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica, analiz edilen
mantarlarin dizenli ve yeterli tiketiminin, mineral madde
icerigi bakimindan gunlik 6nerilen besin alimi (RNI)
(WHO, 2004), ginlik aim (DV) (FDA, 2013), nufus
referans alimi (PRI) ile yeterli alim (Al) degerlerini (EFSA,
2017) karsilamaya yardimci olabilecegi gorulmektedir
(Tablo 7).

Tablo 7. Mineral madde bulgularinin WHO (2004), FDA (2013) ve EFSA (2017) verileri ile karsilastiriimasi

Makro Elementler

Mikro Elementler

K E S Mg Ca Fe Zn Mn Se Kaynaklar

28573.79-  12.38- 181.64-  641.36- 218.20- 4853 52.25- 12.26- 009- o

6741193 1207006  7338.07  2185.62 973.17 462.88 258.17 74.07 24.13 s
190-270°  1000-1300°  7.5-58.8°  3.0-20.0° 2542 }’;:IC))' 2004

b 1000_ b b b b b C
3500 L300° 400-450 1000-1300° 18 15 2 70 FDA, 2013 (DV)
3500-4000° 550 300-350°  950-1000°  11-16° 75163 3 70-85c  CHoA 2017
(PRI ve Al)

3mg/kg KM, Pmg/giin, °ug/gun; RNI, PRI ve Al: >18 yas kadin ve erkek; DV: 24 yag gocuk + >18 yas kadin ve erkek
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