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0z

Arastirmada 6z diizenleme becerileri ile akran iliskileri arasindaki iligkileri
belirlemek amaglanmustir. Arastirmaya Ankara ilinde bir 6zel anaokuluna devam
eden 66 ayini doldurmus 56 cocuk katilmustir. Cocuklarin 6z diizenleme becerilerini
dlegmek icin Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi, akran iliskilerini Slgmek igin ise
Ladd ve Profilet Cocuk Davrams Olgegi kullanilmistir. Nicel model kullanilan
arastirmada betimsel analiz yapilmig ve iligkisel tarama deseni kullanilmustir.
Verilerin analizinde SPSS 25.0 istatistik paket programu kullanilmig ve verilerin
degerlendirmesinde frekans analizi, Pearson Korelasyon analizi, oneway anova testi,
t-testi uygulanmustirArastirmada, 6z diizenleme becerileri ile akran iligkileri arasinda
bazi yonlerden anlamli iliskilere rastlanmistir. Aragtirma sonuglarina  gore
akranlarina karst yardimi amaglayan sosyal davranig gdsterme puami arttikga dikkat
puani, davranis diizenleme puant ve sosyallik puaninin arttig1, asirt hareketlilik puant
arttik¢a dikkat puaninin azaldig, saldirganlik puani arttik¢a dikkat puaninin azaldigi,
dislanmuglik puani arttik¢a dikkat puanminin ve davranis diizenleme puaninin azaldig
belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Gelisim, Oz Diizenleme, Akran liskileri.
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ABSTRACT

The purpose of the study is to determine the relationships between children's self-
regulation skills and peer relationships is examined. 56 children who are 66 months
old, attending a special kindergarten in Ankara province participated in this study.
Preschool Self-Regulation Scale was used to measure self-regulation skills of the
children and Ladd and Profilet Child Behavior Scale was used to measure peer
relationships. ‘Descriptive analysis” was performed and ‘relational screening model’
was used in the research developed by qualitative model. SPSS 25.0 statistical
package program was used to analyze the data. Frequency analysis, Pearson
Correlation analysis, one-way ANOVA test and t-test were used to evaluate the data.
There are several significant relationships between children's self-regulation skills
and peer relationships were found in this study: As the score of prosocial behaviors
increase among the self-regulation and peer relations; the attention score, behavior
regulation score and sociability score increase. The attention score decreases as the
hyperactivity score increases. The attention score decreases as the aggression score
increases, and the attention score and behavior regulation score decrease, as the
exclusion score increases.

Keywords: Social Development, Self-Regulation, Peer Relationships.
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GIRIS

Sosyal beceriler, iletisim kurmaya, problemlerle bas edebilmeye, karar vermeye, kendini yonetmeye,
diger bireylerle saglikli sosyal iliskilere temel olusturmaya ve devam ettirmeye izin veren becerilerdir.
Bireyler, i¢inde bulundugu toplumun kurallarin1 ve gereklerini 6grenerek; yasadigi kiiltiirde bulunan

insanlara uyum saglarken, gruba dahil olmak igin temel aligkanliklar1 kazanir, gereken degerleri ve
davraniglar1 6grenirler (Gander ve Gardiner, 1998, s. 82).

Oz diizenleme, bireyin bilissel, motivasyonel ve davranigsal olarak 6grenme siirecini kontrol etmesi
anlamina gelmektedir (Zimmerman, 2000; Aktaran: Erol ve Ivrendi, 2018, s. 178). Oz diizenleme ile
ilgili farkli tammlar mevcuttur. “Oz diizenleme genel olarak bireyin diisiincelerini, duygularin,
diirtiilerini, dikkatini ve davramiglarmi kontrol etmesi ve diizenlemesi olarak tanimlanmaktadir.”
(Ahioglu, 2008, s. 163). Bir istegi yerine getirme, bir isi baglatabilme ve sonlandirabilme, davramsglarinin
sikhigimni, siiresini ve yogunlugunu ayarlayabilme, isteklerini erteleyebilme, bagkalar1 olmadiginda da
olumlu sosyal davranislar sergileme becerisidir (Kopp, 1982; Aktaran: Erol ve ivrendi, 2018, s. 178).

Oz diizenlemenin gelisimi dogumdan baslayarak, erken cocuklugun sonuna kadar énemli ilerlemeler
gostererek gelismektedir (McCabe, Cunnington ve Brooks-Gunn, 2004, s. 213). Bu siireg igerisinde 6z
diizenlemenin dort yastan sonra gézlemlenebilecek boyuta ulagmakla birlikte gelisimi devam etmektedir
(Posner ve Rohtbart, 2000, s. 103).

Vygotsky’e gore oyun, ¢ocuklarin yonergeye uymalarini degil, kendi kurallarim1 koyarak, simirlari
kendilerinin olusturmalarim saglar. Cocugun, kendini taniyarak davraniglarim kontrol ettigi (Huizinga,
1995; Aktaran: Aksoy ve Tozduman, 2017), kendi oyun kullarm1 koymayla basladigi bu siiregte 6z
diizenlemenin de basladig: diisiiniilmektedir (Bodrova, Germeroth ve Leong, 2013, s. 118).

Saglikli ve basarili iligkiler, bireyin erken ¢ocukluk déneminde akranlariyla kurduklari iletisim ile baslar.
Akran etkilesimlerinin sosyallesmeyi hizlandiric1 etkisi de bulunmaktadir. Cocuklar akranlariyla
etkilesime gecerek, icinde bulundugu toplumun deger yargilarim, bu degerlere uymayi ve 0z
farkindaligim1 gelistirmeyi Ogrenir. Yasamun ilk yillarinda kurulan akran iligkileri, bireyin sosyal,
duygusal, bilissel, dil, psikomotor alanlarinda genis ve iz birakici etkilere neden olmaktadir (Giilay,
2010, s. 732).

Okullarda basarisiz akran iliskilerini kurulmasryla c¢esitli sorunlu davranislar ortaya ¢ikabilmektedir. Bu
sorunlu davramglar, bireyin sonraki yasantisinda farkli problemlere yol acabilmektedir (Giilay ve
Akman, 2009, s. 207). Arkadas edinmeyen c¢ocuklarin, daha az olumlu sosyal davranmis sergilediklerini
Wentzel, McNamara-Barry ve Caldwell (2004) yaptiklari aragtirmalar sonucu ortaya ¢ikarmiglardir.

Doll, Murphy ve Song (2003)’a gore akranlarinin ¢ocuga destek vermesi, ¢ocugun stresli durumlarla bas
etmesini, akran zorbaligindan korunmasini saglar. Akademik motivasyonun ve akademik basarinin
o6nemli bir unsurudur. Akranlarla iliskiler, sosyal ortamlara uyum saglamada, ¢ocuklarin yakin iliskiler
gelistirmelerini saglamada katki saglarken cocugun artan arkadas sayisiyla sosyal uyumunu
kolaylastirmaktadir.

Huh ve digerleri (2003)’ne gore cocuklarin sorunlu davramislar gostermeleri ile akranlari tarafindan
kabul edilmeleri arasinda tutarli bir iliski vardir. Oz diizenlemenin, olumlu sosyal davranislar sergileme
becerisi oldugu bilgisinden yola ¢ikarak, 6z diizenleme becerileri gelismis ¢ocuklarin, akran iligkileri
kurmada daha basarili olacagi, c¢ocuklarin akran iligkilerini gelistirebilmek icin 6z diizenleme
becerilerinin desteklenmesi gerektigi diisiiniilmektedir. Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi, Ladd ve
Profilet Cocuk Davrams Olgegi sonucu 66 aymi doldurmus ¢ocuklarm gogunlukla diisiik puan aldiklar
beceriler saptanarak gelistirilmesi gereken yonlerin belirlenmesi ile belirlenen 6z diizenleme
becerilerinin gelistirilmesi, bu dogrultuda olumlu akran iligkilerinin desteklenmesi hedeflenmistir. Bu
caligma, Tirkiye’de heniiz yeterli arastirma bulunmayan okul 6ncesi 6z diizenleme ¢alismalarma ve
akran iliskileri ile ilgili caligmalara kaynak olacaktir.
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YONTEM
Arastirmanin Modeli

Bu ¢alisma anaokuluna devam eden 66 aymi doldurmus ¢ocuklarm 6z diizenleme becerileri ile akran
iligkileri arasindaki iligkinin incelenmesine yoOnelik tarama modellerinden iliskisel modelde
gerceklestirilmis bir cahigmadir. Iliskisel tarama modeli, birden fazla sayidaki degiskenlerde birlikte
degisimini ya da derecesini belirlemede kullanilir (Karasar, 2005, s. 82).

Calisma Grubu

Bu arastirmada ele alinan 6rneklem grubunu 27 kiz (% 48.2), 29 erkek (% 51.8) olmak iizere 56 ¢ocuk
olusturmustur. Arastrmada c¢alisma grubu olarak Ankara ilinde bulunan bir 6zel okulun anasinifi
ogrencilerinden, 66 ayini doldurmus ¢ocuklar secilmistir.

Veri Toplama Araglari

Okul 6ncesi dénem ¢ocuklarmin kendilerini diizenleme becerilerini Sl¢imlemek ve akran iligkilerini
saptamak i¢in iki 6l¢ek kullanilmustir.

Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi: Smith-Donald ve arkadaslar1 (2007) mn gelistirdigi okul 6ncesi
donem g¢ocuklarmm kendilerini diizenleme becerilerini &lciimleyebilmek icin “Okul Oncesi Oz
Diizenleme Olgegi” kullamlmustir. Belirtilen &lgekte bulunan uygulayict degerlendirme formu,
caligmaciya, ¢ocugun duygu diizenlemesi, dikkat seviyesi ve davranig kontroliinii, uygulayicinin ¢ocuk
ile etkilesime girerek gdzlemlemesine imkan tanir. Form, O ile 3 arasi puan verilerek degerlendirilen
maddelerden olusur. 16 maddeden olusan dlgcek, gegerlilik kapsaminda yapilan faktor analizi neticesinde
Olgegin Dikkat/Diirtii Kontrolii ve Olumlu Duygu faktorlii bir yapida oldugu belirlenmistir (Findik
Tanribuyurdu ve Giler Yildiz, 2014, s. 176).

Olgegin tamamuni olusturan 16 maddeye iliskin giivenirlik katsayisi (o) .83 olarak belirlenmistir. Olcegin
Dikkat/Diirtii Kontrolii faktoriiniin 10 maddeye iliskin giivenirlik katsayisi .88, ikinci faktor olan Olumlu
Duygu icin ise giivenirlik katsayisi .80 olarak belirlenmistir. ‘Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi’ne ait
10 farkli gérev bulunmaktadir. Bu gorevler sirastyla; diiz ¢izgi iizerinde yiiriime, kalem tiklatma, kiipleri
ist tiste dizme, kiipleri toplama, nesneleri gruplandirma, nesneleri toplama, hediye paketini agma,
oyuncagl geri verme, yonergeyi bekleme, sekeri agzinda tutma seklindedir (Findik Tanribuyurdu ve
Giiler Yildiz, 2014, s. 176).

Ladd ve Profilet Cocuk Davrams Olgegi: 1996’ da dgretmenlerin bilgileri dogrultusunda, okul dncesi
dénem c¢ocuklarinin okulda akranlartyla olan iliskilerini degerlendirmek amaciyla, Ladd ve Profilet
tarafindan gelistirilmis bir Slgme aracidir. Olgek, akran iliskilerini etkileyen saldirgan davrans,
baskalarina yardimi amaglayan sosyal davranis, asosyal davranis, diglanma, korkulu-kaygili olma ve asir
hareketlilik olmak {izere cesitli degiskenleri temsil eden 6 alt 6lgekten olugmaktadir (Ladd ve Profilet,
1996, s. 1010). Olgekteki tiim maddeler “Uygun Degil”, “Bazen Uygun”, “Tamamen Uygun”
ifadeleriyle degerlendirilmektedir. Olgekte, alt dlceklerin yapisi geregi genel bir toplam puandan sz
edilememektir. Her bir alt olgek, kendi icinde degerlendirilmektedir. Alt Slgeklerden alinan toplam
puanlar, o lcegin temsil ettigi davramsm hangi siklikta gerceklestirildigini ifade etmektedir. Olgek,
Gililay (2008) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmustir. Dilsel esdegerlik ¢alismasimin ardindan yapilan
giivenirlik gegerlik calismalar1 sonucunda, Olgegin i¢ tutarlik katsayisi .81 olarak belirlenmistir.
Akranlarina kars1 saldirganlik alt 6lgeginin i¢ tutarlik katsayisi .87, akranlarina karsi yardimi amaglayan
sosyal davranislar gostermek alt dlceginin i¢ tutarlik katsayisi .88, akranlarina karsi asosyal davraniglar
gostermek alt dlceginin i¢ tutarlik katsayisi .84, akranlarma karsi korkulu-kaygili olma alt dl¢eginin i¢
tutarlik katsayisi .78, akranlar1 tarafindan dislanma alt Slgeginin i¢ tutarlik katsayisi .89, asir1 hareketlilik
alt 6lceginin i¢ tutarlik katsayisi .83 olarak belirlenmistir (Giilay, 2008, s. 729).

Kisisel Bilgi Formu: Bu form g¢ocuklarin sosyo-demografik 6zelliklerini saptamak i¢in kullamlmugtir.
Cinsiyet, yas, kardes sayis, aile egitim durumu ile ilgili maddelerden olugmaktadir.
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Verilerin Analizi

Calismadan toplanan veriler yorumlanirken, SPSS (Statistical Package for Social Sciences) 25.0
programi kullanilmigtir. Caligma bulgular1 yorumlanirken yiizde, standart sapma vb. istatistiksel metotlar
kullamlmustir. Arastirmaya katilan cocuklarm “Ladd ve Profilet Cocuk Davranis Olgegi” ve “Okul
Oncesi Oz Diizenleme Olgegi” sonucu elde edilen puanlarmn; annenin egitim durumu, annenin yasi,
babanmn egitim durumu, babanin yasi, cinsiyet, kardes sayis1 ve kardeslerin cinsiyetine gore farklilik
gosterip gostermedikleri incelenmistir. Cinsiyet, annenin egitim durumu, annenin yasi, babanin egitim
durumu, babanin yasi, kardes sayisi ve kardeslerin cinsiyetine akran iliskileri lizerine etkisini gérmek
amaciyla t Testi, Tukey Testi, ANOVA ve Pearson korelasyonu yontem olarak kullamlmistir. Aym
zamanda arastirmada, aritmetik ortalama ve standart sapmalarin hesaplanmasi igin betimsel istatistik
tercih edilmistir.

BULGULAR
Demografik Ozellikler ile flgili Bulgular
Tablo 1: Cinsiyetlere Gére Dagilim

Frekans Yiizde
Kiz 27 48,2
Erkek 29 51,8
Toplam 56 100,0

Cinsiyetlere gore dagilim Tablo 1'de incelenmistir. Arastirmada yer alan ¢ocuklarin 27'si (% 48,2) kiz,
29'u (% 51,8) erkektir.

Tablo 2: Anne Egitim Durumuna Goére Dagilim

Frekans Yiizde
Lise Mezunu 6 10,7
Universite mezunu 50 89,3
Toplam 56 100,0

Anne egitim durumuna gore dagilim tablo 2'de incelenmistir. Arastirmada yer alanlardan 6'sinin (%
10,7) annesinin lise mezunu, 50°sinin (% 89,3) annesinin iiniversite mezunu oldugu saptanmustir.

Tablo 3: Baba Egitim Durumuna Gore Dagilimi

Frekans Yiizde
Lise mezunu 8 14,3
Universite mezunu 48 85,7
Toplam 56 100,0

Baba egitim durumuna gore dagilim tablo 3'te belirtilmistir. Arastirmada yer alan ¢ocuklarm 8’inin (%
14,3) babasinin lise mezunu, 48’inin (% 85,7) babasinin {iniversite mezunu oldugu saptanmstir.

Tablo 4: Annelerinin Yas Grubuna Gére Dagilimi

Frekans Yiizde
20-30 yas aras1 4 7,1
31-40 yas aras1 38 67,9
41 yas ve st 14 25,0
Toplam 56 100,0

Tablo 4’e gore aragtirmada yer alan ¢ocuklarm 4’iiniin (% 7,1) annesinin 20-30 yas araliginda, 38’inin
(% 67,9) annesinin 31-40 yas araliginda, 14’{iniin (% 25,0) annesinin 41 yas ve iistii oldugu saptanmustir.
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Tablo 5: Babalarinin Yaglarma Goére Dagilim

Frekans Yiizde
31-40 yas arasi 40 71,4
41 yas ve Uistii 16 28,6
Toplam 56 100,0

Babalarin yas dagilimi tablo 5'te belirtilmistir. Arastrmada yer alan c¢ocuklardan 40’min (% 71,4)
babasimnin 31-40 yas araliginda, 16’smin (% 28,6) babasmin 41 yas ve iistii oldugu belirlenmistir.

Tablo 6: Kardes Sayisina Gére Dagilimi

Frekans Yiizde
Kardesi yok 34 60,7
1 kardesi var 17 30,4
3 kardesi var 5 8,9
Toplam 56 100,0

Tablo 6 baz alindiginda arastirmada yer alan gocuklardan 34’iniin (% 60,7) kardes sahibi olmadigi,
17’sinin (%30,4) bir kardes sahibi oldugu, 5’inin (% 8,9) ii¢ kardes sahibi oldugu belirlenmistir.

Tablo 7: Kardes Cinsiyetine Gore Dagilimi

Frekans Yiizde
Kiz kardesi var 9 16,1
Erkek kardesi var 8 14,3
Hem kiz hem erkek kardesi var 5 8,9
Kardesi yok 34 60,7
Toplam 56 100,0

Tablo 7 ele alindiginda arastirmada yer alan ¢ocuklardan 9’unun (%16,1) kiz kardes sahibi oldugu,
8’inin (% 14,3) erkek kardes sahibi oldugu, 5’inin (%8,9) hem erkek hem kiz kardes sahibi oldugu
34’{iniin (60,7) kardes sahibi olmadig1 saptanmustir.

Tablo 8: Arastirmada Yer Alan Cocuklarin Akran iliski Diizeylerinin Cinsiyet Degiskenine Gore Farklilasmasi

Cinsiyet N Mean Std. Deviation P

Hiperaktivite_Ort Kiz 27 1,4352 0,49804 0,085
Erkek 29 1,7241 0,65922

Saldirganlik Ort Kiz 27 1,3704 0,47257 0,112
Erkek 29 1,4975 0,63616

Diglanmis_Ort Kiz 27 1,1481 0,24579 0,004
Erkek 29 1,3153 0,50850

Kaygi Korku Ort Kiz 27 1,4815 0,24265 0,064
Erkek 29 1,5287 0,37168

Asosyal_Ort Kiz 27 1,2963 0,42844 0,581
Erkek 29 1,3645 0,49573

Prososyal_Ort Kiz 27 2,7111 0,31663 0,000
Erkek 29 2,4621 0,47840

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin diglanma puanlar1 ortalamalarmin cinsiyet degiskenine gore anlaml bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t testi sonucunda grup ortalamalari
arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (p=0,004<0,05). Ortalamalar arasindaki farka
gore, erkek c¢ocuklarin dislanmighk puanlart (x=1,3153), kiz c¢ocuklarin dislanma puanlarindan
(x=1,1481) ytiksektir.

Aragtirmaya katilan ¢ocuklarm akranlarina karsi yardimi amacglayan sosyal davramis gosterme puanlar
ortalamalarmm cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan t testi sonucunda grup ortalamalar1 arasmdaki fark istatistiksel agidan anlamh
bulunmustur (p=0,000<0,05). Ortalamalar arasindaki farka gore, kiz cocuklarin akranlarma kars1 yardim
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amaglayan sosyal davranig gosterme puanlart (x=2,7111), erkek ¢ocuklarin akranlarmna karsi yardimi
amaglayan sosyal davranig gosterme puanlarindan (x=2,4621) yiiksektir. Aragtirmaya katilan ¢ocuklarin
akranlarina kars1 asosyal davranig gelistirme puanlari ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli
bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t testi sonucunda grup ortalamalari
arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamstir (p=0,581>0,05).

Aragtirmada yer alan ¢ocuklarin akranlarina yonelik korku-kaygi duyma puan ortalamalarmim cinsiyet
degiskeni ele alindiginda anlamh bir iligki olup olmadigini anlamak sebebiyle yapilmis olan t testinin
sonuglarinda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel acidan anlamli  bulunmamigtir
(p=0,064>0,05). Arastirmada yer alan c¢ocuklardan saldirganlik puanlari ortalamalanin cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir degiskenlik gosterip gostermedigini anlamak sebebiyle yapilan t testinin
sonuglarinda grup ortalamalar1 arasindaki degisim istatistiksel acidan anlamli bulunmamigtir
(p=0,112>0,05). Arastirmada yer alan g¢ocuklardan asir1 hareketlilik puanlar1 ortalamanin cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir degisken gosterip gostermedigini anlamak sebebiyle gerceklestirilen t
testinin sonunda grup ortalamalar1 arasindaki degisim istatistiksel agidan anlamli bulunmamustir
(p=0,085>0,05).

Tablo 9: Arastirmada Yer Alan Cocuklarin Akran {ligki Diizeylerinin Anne Egitim Durumu Degiskenine Gore

Farklilasmasi
N Mean Std. Deviation Sig.
Hiperaktivite_Ort Lise Mezunu 6 2,0417 0,51031 0,047
Universite mezunu 50 1,5300 0,59040
Total 56 1,5848 0,59977
Saldirganlik Ort Lise Mezunu 6 1,7619 0,71524 0,134
Universite mezunu 50 1,3971 0,53630
Total 56 1,4362 0,56188
Dislanmus_Ort Lise Mezunu 6 1,4048 0,73076 0,285
Universite mezunu 50 1,2143 0,35961
Total 56 1,2347 0,40902
Kaygi Korku Ort Lise Mezunu 6 1,7222 0,59109 0,074
Universite mezunu 50 1,4800 0,26221
Total 56 1,5060 0,31421
Asosyal_Ort Lise Mezunu 6 1,3333 0,68014 0,992
Universite mezunu 50 1,3314 0,43812
Total 56 1,3316 0,46159
Prososyal_Ort Lise Mezunu 6 2,6833 0,38166 0,541
Universite mezunu 50 2,5700 0,43059
Total 56 2,5821 0,42388

Arastirmada yer alan ¢ocuklardan akranlarina yonelik saldirganlik puani ortalamalarinin annenin egitim
diizeyi degiskeni agisindan ele alindiginda anlamlh bir degisiklik olup olmadigini anlamak sebebiyle
gerceklestirilen F testi ¢iktilar1 dogrultusunda; grup ortalamalar: arasindaki fark anlamli bulunmamistir
(p=0,134>0,05). Arastirmaya katilan ¢ocuklarin akranlarina karsi yardimi amaclayan sosyal davranig
gOsterme puam ortalamalarmm anne egitim durumu degiskeni agisindan ele alindi§inda anlamli bir
farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan F testi ¢iktilar1 dogrultusunda; grup ortalamalari
arasindaki fark anlaml bulunamamustir (p=0,541>0,05). Arastirmaya katilan ¢ocuklarin dislanma puani
ortalamalarmin anne egitim durumu degiskeni acisindan ele alindiginda anlamli bir farklilik olup
olmadigim belirlemek amaciyla yapilan F testi ¢iktilar1 dogrultusunda; grup ortalamalar1 arasindaki fark
anlamli bulunamamustir (p=0,285>0,05).

Arastirmaya katilan ¢ocuklarm akranlarma karsi asosyal davranig gelistirme puam ortalamalarinin anne
egitim durumu degiskeni acisindan ele alindiginda anlamli bir farklilik olup olmadigimi belirlemek
amaciyla yapilan F testi ¢iktilar1 dogrultusunda; grup ortalamalari arasdaki fark anlamli bulunmamustir
(p=0,992>0,05).
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Aragtirmaya katilan ¢ocuklarin akranlarma kars1 korku-kaygi duyma puam ortalamalarinin anne egitim
durumu degiskeni agisindan ele alindiginda anlaml bir farklilik olup olmadigim belirlemek amaciyla
yapilan F testi ciktilar1 dogrultusunda; grup ortalamalari arasindaki fark anlamli bulunamamistir
(p=0,074>0,05). Arastirmaya katilan ¢ocuklarin akranlari tarafindan diglanma puani ortalamalarimin anne
egitim durumu degiskeni acisindan ele alindiginda anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek
amaciyla yapilan F testi ¢iktilar1 dogrultusunda; grup ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmamugtir.
(p=0,285>0,05). Aragtirmaya katilan c¢ocuklarin asir1 hareketlilik puani ortalamalarinin anne egitim
durumu degiskeni agisindan ele alindiginda anlamh bir farklilik olup olmadigim belirlemek amaciyla
yapilan F testi c¢iktilar1 dogrultusunda; grup ortalamalari arasindaki fark anlamli bulunmustur
(p=0,047<0.05). Farklihgm hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek iizere Tukey testi uygulanmustir.
Buna gore; anne egitim durumu lise mezunu olan ¢ocuklarin agir1 hareketlilik puani (x=2,0417), anne
egitim durumu iiniversite mezunu olan ¢ocuklarin asir1 hareketlilik puanindan (x=1,5300) yiiksek oldugu
goriilmektedir.

Tablo 10: Arastirmada Yer Alan Cocuklarin Akran {liski Diizeylerinin Baba Egitim Durumu Degiskenine
Gore Farklilagmasi

N Mean Std. Deviation Sig.
Hiperaktivite_Ort Lise mezunu 8 1,9375 0,60872 0,072
Universite mezunu 48 1,5260 0,58401
Total 56 1,5848 0,59977
Saldirganlik Ort Lise mezunu 8 1,7857 0,71632 0,057
Universite mezunu 48 1,3780 0,51843
Total 56 1,4362 0,56188
Dislanmus_Ort Lise mezunu 8 1,4643 0,71531 0,086
Universite mezunu 48 1,1964 0,33030
Total 56 1,2347 0,40902
Kaygi Korku Ort Lise mezunu 8 1,7222 0,52116 0,034
Universite mezunu 48 1,4699 0,25650
Total 56 1,5060 0,31421
Asosyal_Ort Lise mezunu 8 1,3750 0,58123 0,777
Universite mezunu 48 1,3244 0,44570
Total 56 1,3316 0,46159
Prososyal_Ort Lise mezunu 8 2,5000 0,45040 0,559
Universite mezunu 48 2,5958 0,42274
Total 56 2,5821 0,42388

Arastirmada yer alan ¢ocuklarin arkadaglarina yonelik saldirganlik puani ortalamalarmin babanin egitim
diizeyine degiskeni tarafindan anlamli bir farklilik olup olmadigini saptamak icin yapilan F Testi
sonunda; grup ortalamalarinda anlamli bir iligki yoktur (p=0,057>0,05). Arastirmada yer alan ¢ocuklarin
akranlarina yonelik yardimi hedef alan sosyal davramig gosterme puani ortalamalarinin babanin egitim
diizeyi degiskeni tarafindan anlamli bir farklilik olup olmadiginin belirlenmesinin sebebiyle yapilan F
Testi ¢iktilarma gore; grup ortalamalar: arasindaki anlamlt bir iliski yoktur. (p=0,559>0,05). Arastirmada
yer alan cocuklarm akranlarma karsi asosyal davrams gelistirme puanmi ortalamalarimin baba egitim
durumu degiskeni agisindan ele alindiginda anlamlt bir farklilik olup olmadigim belirlemek amaciyla
yapilan F testi c¢iktilar1 dogrultusunda; grup ortalamalari arasindaki fark anlamh bulunmamustir
(p=0,777>0,05). Arastirmada yer alan c¢ocuklarin akranlarma karsi korku-kaygi duyma puam
ortalamalarmin babanin egitim diizeyi degiskeni a¢isindan ele alindiginda anlamli olup olmadigim
belirlemek sebebiyle yapilan F Testi ciktilarina gore; grup ortalamalar1 arasindaki fark anlamh
bulunmustur (p=0,034<0,05). Farklihgin hangi gruptan kaynaklandigim1 bulmak iizere Tukey testi
yapilmistir. Buna gore; babasmim egitim diizeyi {iniversite mezunu olan ¢ocuklarin akranlari tarafindan
kaygi, korku puam (x=1,4699), babasinin egitim durumunun lise mezunu olan c¢ocuklarm akranlari
tarafindan diglanma puanindan (x=1,7222) diisiik oldugu goriilmektedir. Arastirmada yer alan ¢ocuklarin
asir1 hareketlilik puam ortalamalarmin baba egitim durumu degiskeni agisindan ele alindiginda anlamh
bir farklilik olup olmadigimi belirlemek amaciyla yapilan F testi ciktilar1 dogrultusunda; grup
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ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmamustir. (p=0,072>0,05). Arastirmada yer alan ¢ocuklarmn
diglanmiglik puani ortalamalarinin baba egitim durumu degiskeni agisindan ele alindiginda anlamli bir
farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan F testinin ¢iktilarma ele alindiginda; grup
ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmamustir. (p=0,086>0,05).

Tablo 11: Arastirmada Yer Alan Cocuklarin Akran iliski Diizeylerinin Anne Yas1 Degiskenine Gore

Farklilagsmast
N Mean Std. Deviation Sig. Tukey

Hiperaktivite_Ort 20-30 yas aras1 4 1,7500 0,54006 0,037 2-3
31-40 yas arasi 38 1,4474 0,51056 3-2
41 yas ve st 14 1,9107 0,73122
Total 56 1,5848 0,59977

Saldirganlik Ort 20-30 yas arasi 4 2,0357 1,11499 0,019 1-2
31-40 yas arasi 38 1,3120 0,44790 2-1
41 yas ve usti 14 1,6020 0,54088
Total 56 1,4362 0,56188

Dislanmig_Ort 20-30 yas arasi 4 1,4286 0,58321 0,099 -
31-40 yas arasi 38 1,1541 0,29217
41 yas ve usti 14 1,3980 0,57192
Total 56 1,2347 0,40902

Kaygi Korku Ort 20-30 yas arasi 4 1,5000 0,34546 0,018 2-3
31-40 yas arasi 38 1,4327 0,24750 3-2
41 yas ve ustl 14 1,7063 0,39610
Total 56 1,5060 0,31421

Asosyal_Ort 20-30 yas arasi 4 1,5357 0,79433 0,041 2-3
31-40 yas arasi 38 1,2256 0,39944 3-2
41 yas ve usti 14 1,5612 0,44639
Total 56 1,3316 0,46159

Prososyal_Ort 20-30 yas arasi 4 2,4250 0,62383 0,041 1-2
31-40 yas arast 38 2,6789 0,39467 2-1
41 yas ve {istil 14 2,3643 0,37541
Total 56 2,5821 0,42388

Arastirmada yer alan ¢ocuklarin akranlarina karsi saldirganlik puani ortalamalarinin anne yasi degiskeni
acisindan ele alindiginda anlamli bir farklilik olup olmadigim belirlemek sebebiyle yapilan F testi
ciktilar1 dogrultusunda; grup ortalamalari arasinda bulunan fark anlamli bulunmustur (p=0,019<0,05).
Farklihigin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek iizere Tukey testi uygulanmistir. Bu veriler
1s18inda; annesinin yast 20-30 yas aralifinda bulunan gocuklarin akranlarina karsi yardimi amaglayan
sosyal davranig gosterme puam (x=2,0357), annesinin yast 31-40 yas aralifinda bulunan ¢ocuklarin
akranlarina kars1 yardimi amaglayan sosyal davranis gosterme puanindan (x=1,3120) yiiksek oldugu
goriilmektedir. Arastrmada yer alan ¢ocuklarin akranlarina karst yardimi amaglayan sosyal davranig
gOsterme puani ortalamalarinin anne yasi degiskeni agisindan ele alindiginda anlaml bir farklilik olup
olmadigimi belirlemek sebebiyle yapilan F testi ¢iktilar1 dogrultusunda; grup ortalamalari arasinda
bulunan fark anlamli bulunmustur (p=0,041<0,05). Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek
iizere Tukey testi uygulanmistir. Bu veriler 1s18inda; annesinin yast 20-30 yas araliginda bulunan
cocuklarin akranlarina karsi yardimi amaglayan sosyal davrams gosterme puani (x=2,4250), annesinin
yast 31-40 yas araliginda bulunan cocuklarin akranlarma karsi yardimi amaglayan sosyal davranig
gosterme puanindan (x=2,6789) diisiik oldugu goriilmektedir. Arastirmada yer alan ¢ocuklarin
akranlarina karsi asosyal davranig gelistirme puani ortalamalarimin anne yasi degiskeni agisindan ele
alindigimmda anlamh bir farklilik olup olmadigim belirlemek sebebiyle yapilan F testi c¢iktilar
dogrultusunda; grup ortalamalar1 arasinda bulunan fark anlamli bulunmustur (p=0,041<0,05). Farkliligin
hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek tizere Tukey testi uygulanmistir. Bu veriler 1s18inda; annesinin
yasit 41 yas ve istii araligindaki cocuklarmn akranlarina karsi asosyal davrams gelistirme puam
(x=1,5612), annesinin yas1 31-40 yas araliginda bulunan ¢ocuklarin akranlarina karsi asosyal davranig
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gelistirme puanindan (x=1,2256) yiiksek oldugu goriilmektedir. Arastrmada yer alan g¢ocuklarin
akranlarina kars1 korku-kaygi duyma puam ortalamalarmimn anne yasi degiskeni agisindan ele alindiginda
anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek sebebiyle yapilan F testi ¢iktilart dogrultusunda; grup
ortalamalar1 arasinda bulunan fark anlamli bulunmustur (p=0,018<0,05). Farkliligin hangi gruptan
kaynaklandigini belirlemek iizere Tukey testi uygulanmigtir. Annesinin yasi 41 yas ve istili araligindaki
cocuklarin akranlarma kars1 korku-kaygi duyma puam (x=1,7063), annesinin yast 31-40 yas araliginda
bulunan c¢ocuklarin akranlarma karsi korku-kaygi duyma puanindan (x=1,4327) yiiksek oldugu
goriilmektedir. Arastirmada yer alan ¢ocuklarin akranlari tarafindan diglanma puani ortalamalarinin anne
yas1 degiskeni agisindan ele alindiginda anlamh bir farklilik olup olmadigim belirlemek sebebiyle
yapilan F testi ¢iktilar1 dogrultusunda; grup ortalamalari arasinda bulunan fark anlamli bulunmamistir
(p=0,099>0,05). Arastirmada yer alan ¢ocuklarin asirt hareketlilik puani ortalamalarinin anne yasi
degiskeni acisindan ele alindiginda anlamli bir farklilik olup olmadigimi belirlemek sebebiyle yapilan F
testi ¢iktilar1 dogrultusunda; grup ortalamalari arasinda bulunan fark anlamli bulunmustur
(p=0,037<0,05). Farklihigm hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek iizere Tukey testi uygulanmustir.
Bu veriler 1s1¢inda; annesinin yasi 41 yas ve istii araligindaki ¢ocuklarin agir1 hareketlilik puani
(x=1,9107), annesinin yasi 31-40 yas araliginda bulunan g¢ocuklarin asir1 hareketlilik puanindan
(x=1,4474) yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 12: Arastirmada yer alan Cocuklarin Akran fligki Diizeylerinin Baba Yast Degiskenine Gore

Farklilasmasi
N Mean  Std. Deviation F Sig.
Hiperaktivite_Ort 31-40 yas arasi 40 1,4688 0,50696 5,691 0,021
41 yas ve ustl 16 1,8750 0,72457
Total 56 1,5848 0,59977
Saldirganlik Ort 31-40 yas arasi 40 1,3500 0,51248 3,443 0,069
41 yas ve usti 16 1,6518 0,63668
Total 56 1,4362 0,56188
Dislanmis_Ort 31-40 yas arasi 40 1,1571 0,28535 5,439 0,023
41 yas ve {istil 16 1,4286 0,58786
Total 56 1,2347 0,40902
Kaygi Korku Ort 31-40 yas aras1 40 1,4361 0,24445 7,768 0,007
41 yas ve {stil 16 1,6806 0,40139
Total 56 1,5060 0,31421
Asosyal_Ort 31-40 yas arast 40 1,2179 0,39088 9,879 0,003
41 yas ve {stil 16 1,6161 0,51301
Total 56 1,3316 0,46159
Prososyal_Ort 31-40 yag arast 40 2,6800 0,38511 8,476 0,005
41 yag ve {istil 16 2,3375 0,42876
Total 56 2,5821 0,42388

Arastirmada yer alan ¢ocuklarin akranlarina karsi saldirganlik puani ortalamalarinin baba yasi degiskeni
acisindan ele alindiginda anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek sebebiyle yapilan F testi
ciktilar1 dogrultusunda; grup ortalamalari arasinda bulunan fark anlamli bulunmamistir (p=0,069>0,05).
Arastirmada yer alan ¢ocuklarin akranlarma kars1 yardimi amaglayan sosyal davranig gosterme puani
ortalamalarmin baba yasi degiskeni agisindan ele alindiginda anlamli bir farklilik olup olmadigin
belirlemek sebebiyle yapilan F testi c¢iktilar1 dogrultusunda; grup ortalamalar1 arasinda bulunan fark
anlamli bulunmustur (p=0,005<0,05). Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek tizere Tukey
testi uygulanmugstir. Bu veriler 1518inda; babasinin yasi 31-40 yas araliginda bulunan c¢ocuklarin
akranlarina kars1 yardimi amaclayan sosyal davranis gosterme puam (x=2,6800), babasimin yas1 41 yas
ve Ustil araligindaki ¢ocuklarm akranlarina kars1 yardimi amaglayan sosyal davranig gdsterme puanindan
(x=2,3375) ytiksek oldugu goriilmektedir.

Arastirmada yer alan ¢ocuklarin akranlarma kars1 asosyal davranis gelistirme puam ortalamalariin baba
yast degiskeni acisindan ele alindiginda anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek sebebiyle
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yapilan F testi ¢iktilar1 dogrultusunda; grup ortalamalari arasinda bulunan fark anlamli bulunmusgtur
(p=0,003<0,05). Farklilhigm hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek iizere Tukey testi uygulanmustir.
Bu veriler 1518inda; babasmin yasit 41 yas ve istii araligindaki ¢ocuklarin akranlarina karsi asosyal
davranig gelistirme puani (x=1,6161), babasinin yas1 31-40 yas araliginda bulunan ¢ocuklarin akranlarina
kars1 asosyal davranig gelistirme puanindan (x=1,2179) yiiksek oldugu goriilmektedir. Arastirmada yer
alan g¢ocuklarin akranlarina kars1 korku-kaygi duyma puam ortalamalarinin baba yasi degiskeni agisindan
ele alindiginda anlamli bir farklilik olup olmadigim belirlemek sebebiyle yapilan F testi ciktilari
dogrultusunda; grup ortalamalar1 arasinda bulunan fark anlamli bulunmustur (p=0,007<0,05). Farkliligin
hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek tizere Tukey testi uygulanmustir. Bu veriler 1518inda; babasiimn
yas1t 41 ve ilizeri yas araligindaki ¢ocuklarin akranlarina karsi korku-kaygi duyma puam (x=1,6806),
babasinin yas1 31-40 yas araliginda bulunan ¢ocuklarin akranlarina kars1 korku-kaygi duyma puanindan
(x=1,4361) yiiksek oldugu goriilmektedir. Arastirmada yer alan ¢ocuklarin akranlari tarafindan diglanma
puani ortalamalarmi baba yas1 degiskeni acgisindan ele alindiginda anlamli bir farklilik olup olmadigini
belirlemek sebebiyle yapilan F testi ¢iktilar1 dogrultusunda; grup ortalamalar1 arasinda bulunan fark
anlaml bulunmustur (p=0,023>0,05). Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek iizere Tukey
testi uygulanmustir. Bu veriler 1s18inda; babasimin yas1 41 ve {izeri yas araligindaki ¢ocuklarin akranlarina
kars1 dislanmiglik puani (x=1,4286), babasimnin yasi 31-40 yas araliginda bulunan ¢ocuklarm akranlarina
kars1 korku-kaygi duyma puamindan (x=1,1571) yiiksek oldugu goriilmektedir. Arastirmada yer alan
¢ocuklarm asir1 hareketlilik puani ortalamalarinin baba yas1 degiskeni acgisindan ele alindiginda anlamli
bir farklilik olup olmadigini belirlemek sebebiyle yapilan F testi ¢iktilar1 dogrultusunda; grup
ortalamalar1 arasinda bulunan fark anlamli bulunmustur (p=0,021<0,05). Farkliligin hangi gruptan
kaynaklandigini belirlemek iizere Tukey testi uygulanmustir. Bu veriler 1g1§inda; babasimin yasi 41 yas ve
iistii araligindaki cocuklarm asir1 hareketlilik puam (x=1,8750), babasinin yas1 31-40 yas araliginda
bulunan gocuklarm asir1 hareketlilik puanindan (x=1,4688) yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 13: Arastirmada yer alan Cocuklarin Akran {liski Diizeylerinin Kardes Sayis1 Degiskenine Gore

Farklilagmasi
N Mean  Std. Deviation F Sig.
Hiperaktivite_Ort Kardesi yok 34 1,5588 0,56091 0,216 0,807
1 kardesi var 17 1,6618 0,71229
3 kardesi var 5 1,5000 0,53033
Total 56 1,5848 0,59977
Saldirganlik Ort Kardesi yok 34 1,4328 0,57840 0,054 0,948
1 Kardesi var 17 1,4202 0,46694
3 kardesi var 5 1,5143 0,83666
Total 56 1,4362 0,56188
Dislanmis_Ort Kardesi yok 34 1,1849 0,35262 0,787 0,461
1 kardesi var 17 1,2857 0,48181
3 kardesi var 5 1,4000 0,52876
Total 56 1,2347 0,40902
Kaygi Korku Ort Kardesi yok 34 1,5000 0,24504 0,025 0,975
1 kardesi var 17 1,5098 0,44106
3 kardesi var 5 1,5333 0,28760
Total 56 1,5060 0,31421
Asosyal_Ort Kardesi yok 34 1,2311 0,32043 2,641 0,081
1 kardesi var 17 1,4370 0,56350
3 kardesi var 5 1,6571 0,73955
Total 56 1,3316 0,46159
Prososyal_Ort Kardesi yok 34 2,6059 0,42707 0,207 0,814
1 kardesi var 17 2,5647 0,39042
3 kardesi var 5 2,4800 0,58052
Total 56 2,5821 0,42388
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Aragtirmada yer alan ¢ocuklarin akranlarmma karsi saldirganlik puani ortalamalarmin kardes sayisi
degiskeni acisindan ele almdiginda anlamli bir farklilik olup olmadigim belirlemek sebebiyle yapilan t
testi sonuglarina goére; grup ortalamalar1 arasinda bulunan fark anlamli bulunmamustir (p=0,948>0,05).
Aragtirmada yer alan gocuklarin akranlarina kargi yardimi amacglayan sosyal davranig gosterme puam
ortalamalarmm kardes sayis1 degiskeni agisindan ele alindiginda anlamh bir farklilik olup olmadigini
belirlemek sebebiyle yapilan t testi sonuglarina gore; grup ortalamalar1 arasinda bulunan fark anlaml
bulunmamustir (p=0,814>0,05). Arastirmada yer alan ¢ocuklarin akranlarmna karsi asosyal davranig
gelistirme puani ortalamalarinin kardes sayisi degiskeni agisindan ele alindiginda anlamli bir farklilik
olup olmadigini belirlemek sebebiyle yapilan t testi sonuglarina gore; grup ortalamalari arasinda bulunan
fark anlamli bulunmamustir (p=0,081>0,05). Arastirmada yer alan g¢ocuklarin akranlarina karsi korku-
kaygi duyma puani ortalamalarinin kardes sayisi degiskeni agisindan ele alindiginda anlamli bir farklilik
olup olmadigini belirlemek sebebiyle yapilan t testi sonuglarina gore; grup ortalamalari arasinda bulunan
fark anlamli bulunmamustir (p=0,975>0,05). Arastrmada yer alan g¢ocuklarin akranlar1 tarafindan
dislanma puani ortalamalarinin kardes sayisi degiskeni acisindan ele alindiginda anlamh bir farklilik
olup olmadigini belirlemek sebebiyle yapilan t testi sonuglarina gore; grup ortalamalari arasinda bulunan
fark anlamli bulunmamistir (p=0,461>0,05). Arastirmada yer alan ¢ocuklarin asir1 hareketlilik puani
ortalamalarmim kardes sayis1 degiskeni agisindan ele alindiginda anlamh bir farklilik olup olmadigini
belirlemek sebebiyle yapilan t testi sonuglarina goére; grup ortalamalar1 arasinda bulunan fark anlaml
bulunmamistir (p=0,807>0,05).

Arastirmada Yer Alan Cocuklarin Oz Diizenleme Beceri Diizeylerinin Aralarindaki Tliskinin

Korelasyon Analizi ile incelenmesi

Tablo 14: Arastirmada yer alan Cocuklarin Akran iliski Diizeylerinin Aralarmndaki iliskinin Korelasyon Analizi
ile Incelenmesi

Dikkat Diirtii Aktivite  Sosyallik Duygu Enerji
Ort. Kont Ort. Diiz Ort. Diiz Ort. Ort.

Dikkat Ort. Pearson Correlation 1 ,285" 337" 0,123 -,272"
Sig. (2-tailed) 0,034 0011 0366 0,042
N 56 56 56 56 56
Diirtii Kont Ort. Pearson Correlation ,285° 1 ,309" 0,104 -0,022
Sig. (2-tailed) 0,034 0020 0443 0874
N 56 56 56 56 56
Aktivite Diiz Ort.  Pearson Correlation ,337°  ,309" 1 7347 387"
Sig. (2-tailed) 0011 0,020 0000 0,003
N 56 56 56 56 56
Sosyallik Diiz Ort. Pearson Correlation 0,123 0,104 7347 1 457
Sig. (2-tailed) 0,366 0,443 0,000 0,000
N 56 56 56 56 56
Duygu Enerji Ort.  Pearson Correlation -,272"  -0,022 387" 457" 1
Sig. (2-tailed) 0042 0,874 0,003 0,000
N 56 56 56 56 56
Hiperaktivite Ort.  Pearson Correlation -433" -0,176 -0,250 -0,115 0,146
Sig. (2-tailed) 0,001 0,194 0,063 0,400 0,283
N 56 56 56 56 56
Saldirganlik Ort.  Pearson Correlation -,384™  -0,132 -0,145 0,080 0,095
Sig. (2-tailed) 0,003 0,333 0,286 0,557 0,484
N 56 56 56 56 56
Dislanmus Ort. Pearson Correlation -542" -0,224 -,550" -0,195 0,070
Sig. (2-tailed) 0,000 0,096 0,000 0,149 0,608
N 56 56 56 56 56
Kaygi Korku Ort.  Pearson Correlation -,383"  -294" -,455™ -0,233 0,133
Sig. (2-tailed) 0,004 0,028 0,000 0,084 0,329
N 56 56 56 56 56
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Asosyal Ort. Pearson Correlation -,271"  -0,127 6617 -446™ -0,081
Sig. (2-tailed) 0,043 0,351 0,000 0,001 0,551
N 56 56 56 56 56

Prososyal_Ort. Pearson Correlation ,339° 0,135 ,383" 324" -0,062
Sig. (2-tailed) 0,011 0,321 0,004 0,015 0,650
N 56 56 56 56 56

Arastirmada yer alan ¢ocuklarm akran iligki diizeylerinin aralarindaki iligkinin korelasyon analizi ile
incelendiginde dikkat ile diirtii kontroliinii arasinda bulunan iligkiyi belirlemek iizere yapilan korelasyon
analizi sonucunda, puanlar arasinda %34 diizeyinde pozitif yonde anlaml iligki bulunmustur. (r=-0,285;
p=0,034<0,05). Bu veriler 1s1ginda dikkat puani arttik¢a diirtli kontrolii puan1 artmaktadir.

Davranig diizenleme ile dikkat arasinda bulunan iligkiyi belirlemek iizere yapilan korelasyon analizi
sonucunda, puanlar arasinda %33,7 diizeyinde pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur. (r=0,337;
p=0,011<0,05). Bu veriler 1s183inda davramig diizenleme puani arttikga dikkat puani da artmaktadir.
Dikkat ile duygu enerji puam arasinda bulunan iligkiyi belirlemek iizere yapilan korelasyon analizi
sonucunda, puanlar arasmda %27,2 diizeyinde negatif yonde anlaml iligki bulunmustur. (r=-0,272;
p=0,042<0,05). Bu veriler 1s1ginda dikkat puani arttik¢a duygu enerji puani da azalmaktadir.

Diirtii kontrolii ile davranig diizenleme arasinda bulunan iligkiyi belirlemek iizere yapilan korelasyon
analizi sonucunda, puanlar arasinda %30,9 diizeyinde pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur. (r=0,309;
p=0,020<0,05). Bu veriler 1s1gmda diirtii kontrolii puani arttikga davranig diizenleme puam da
artmaktadir.

Davranis diizenleme ile sosyallik diizeyi arasinda bulunan iliskiyi belirlemek {izere yapilan korelasyon
analizi sonucunda, puanlar arasinda %73,4 diizeyinde pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur. (r=0,737;
p=0,000<0,05). Bu veriler 1s1ginda davranis diizenleme puani arttik¢a sosyallik puani da artmaktadir.

Davranis diizenleme ile duygu enerji arasinda bulunan iliskiyi belirlemek {izere yapilan korelasyon
analizi sonucunda, puanlar arasinda %38,7 diizeyinde pozitif yénde anlamli iligki bulunmustur. (r=0,387;
p=0,003<0,05). Bu veriler 1s18inda davrams diizenleme puani arttikga duygu enerji puam da artmaktadir.

Sosyallik diizeyi ile duygu enerji arasinda bulunan iligkiyi belirlemek {izere yapilan korelasyon analizi
sonucunda, puanlar arasinda %45,7 diizeyinde pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur. (r=-0,457,
p=0,000<0,05). Bu veriler 1s181nda sosyallik puan arttik¢a duygu enerji puani artmaktadir.

Asirt hareketlilik ile dikkat arasinda bulunan iliskiyi belirlemek {izere yapilan korelasyon analizi
sonucunda, puanlar arasinda %43,3 diizeyinde negatif yonde anlaml iliski bulunmustur. (r=-0,433;
p=0,001<0,05). Bu veriler 1s181nda asir1 hareketlilik puani arttik¢a dikkat puani azalmaktadir.

Saldirganlik ile dikkat arasinda bulunan iligkiyi belirlemek {izere yapilan korelasyon analizi sonucunda,
puanlar arasinda %38,4 diizeyinde negatif yonde anlamli iliski bulunmustur. (r=-0,384; p=0,003<0,05).
Saldirganlik puani arttikca dikkat puan1 azalmaktadir.

Dislanmislik ile dikkat arasinda bulunan iliskiyi belirlemek iizere yapilan korelasyon analizi sonucunda,
puanlar arasinda %54,2 diizeyinde negatif yonde anlamli iliski bulunmustur. (r=-0,542; p=0,000<0,05).
Dislanmishik puam arttik¢a dikkat puani azalmaktadir.

Dislanmighk ile davranig diizenleme arasinda bulunan iligkiyi belirlemek {izere yapilan korelasyon
analizi sonucunda, puanlar arasinda %55,0 diizeyinde negatif yonde anlaml iliski bulunmustur. (r=-
0,550; p=0,000<0,05). Bu veriler 1518inda dislanmiglik puani arttikca davrams diizenleme puam
azalmaktadir.

Korku-kaygi duyma ile dikkat arasinda bulunan iliskiyi belirlemek iizere yapilan korelasyon analizi
sonucunda, puanlar arasinda %38,3 diizeyinde negatif yonde anlaml iligki bulunmustur. (r=-0,383;
p=0,004<0,05). Bu veriler 15181inda korku-kaygi duyma puam dikkat puam da azalr.

Korku-kaygi duyma ile diirtii kontrolii arasinda bulunan iligkiyi belirlemek iizere yapilan korelasyon
analizi sonucunda, puanlar arasinda %29,4 diizeyinde negatif yonde anlamli iliski bulunmustur. (r=-
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0,294; p=0,028<0,05). Bu veriler 1s18inda Korku-kaygi duyma puani arttik¢a diirtii kontrolii puani da
azalmaktadir.

Korku-kaygi duyma ile davramig diizenleme arasinda bulunan iligskiyi belirlemek {izere yapilan
korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda %@45,5 diizeyinde negatif yonde anlaml iligki
bulunmustur. (r=-0,455; p=0,000<0,05). Bu veriler 1s18inda Korku-kaygi duyma puani arttikga davranis
diizenleme puani azalmaktadir.

Asosyallik ile dikkat arasinda bulunan iligkiyi belirlemek iizere yapilan korelasyon analizi sonucunda,
puanlar arasinda %27,1 diizeyinde negatif yonde anlamli iliski bulunmustur. (r=-0,271; p=0,043<0,05).
Asosyallik puani arttik¢a dikkat puani da azalmaktadir.

Asosyallik ile davranig diizenleme arasinda bulunan iligkiyi belirlemek {izere yapilan korelasyon analizi
sonucunda, puanlar arasinda %66,1 diizeyinde negatif yonde anlamh iligki bulunmustur. (r=-0,661;
p=0,000<0,05). Bu veriler 1s1ginda asosyallik puani arttik¢a davranis diizenleme puani da artmaktadir.

Asosyallik ile sosyallik diizeyi arasinda bulunan iliskiyi belirlemek iizere yapilan korelasyon analizi
sonucunda, puanlar arasmnda %44,6 diizeyinde negatif yonde anlamli iligki bulunmustur. (r=-0,446;
p=0,001<0,05). Bu veriler 1s1ginda asosyallik puani arttik¢a sosyallik puan da azalmaktadir.

Akranlarina kars1 yardimi amaclayan sosyal davramis gésterme ile dikkat arasinda bulunan iligkiyi
belirlemek iizere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda %33,9 diizeyinde pozitif yonde
anlamli iligki bulunmustur. (r=0,339; p=0,011<0,05). Bu veriler 1s1ginda Akranlarima karsi yardimi
amaglayan sosyal davranis gosterme puani arttik¢a dikkat puani da artmaktadir.

Akranlarina kars1 yardimi amaglayan sosyal davranis gosterme ile davranis diizenleme arasinda bulunan
iliskiyi belirlemek iizere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda %38,3 diizeyinde pozitif
yonde anlamli iliski bulunmustur. (r=0,383; p=0,004<0,05). Bu veriler 1s1g¢inda akranlarina kars1 yardimi
amaglayan sosyal davranis gosterme puani arttik¢a davrams diizenleme puani da artmaktadir.

Akranlarina karsi yardimn amaglayan sosyal davrams gosterme ile sosyallik arasinda bulunan iliskiyi
belirlemek iizere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda %32,4 diizeyinde pozitif yonde
anlaml iliski bulunmustur. (r=0,324; p=0,015<0,05). Bu veriler 1s18inda akranlarina kars1 yardimi
amaclayan sosyal davranis gosterme puani arttik¢a sosyallik puam da artmaktadir.

SONUC VE TARTISMA

Kisisel bilgi formu, Ladd ve Profilet Cocuk Davranis dlgegi ve Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi ile
veriler toplanmis ve 66 aymi doldurmus, okul 6ncesi egitime devam eden cocuklarin 6z diizenleme
becerileri ile akran iligkileri arasinda bulunan iligkiler incelenmistir.

Oz diizenleme ve akran iliskileri iliskisi incelendiginde dikkat puam arttik¢a diirtii kontrolii puanmnm
arttig1, davranis diizenleme puani arttikca dikkat puanimin arttig1, dikkat puani arttikca duygu enerji
puanin azaldigi, diirtii kontrolii puam arttikga davrams diizenleme puaninin arttii gozlemlenmistir.
Ayrica, davranis diizenleme puani arttikca sosyallik puani, sosyallik puani arttikca duygu enerji puani
artmaktadir.

Asirt hareketlilik puani arttikca dikkat puaninin azaldigi, saldirganlik puam arttikca dikkat puaninin
azaldigl, diglanmighk puam arttikca dikkat puaninin ve davranmig diizenleme puanmnin azaldig
sonuglarina ulagilmstir. Korku-kaygi duyma puani arttikga dikkat puani, davranis diizenleme puani ve
diirtii kontrolii puan1 azalirken, asosyallik puani arttikca davranis diizenleme puani artmakta, asosyallik
puani arttikca sosyallik puani azalmaktadir. Bradley (2002)nin akran iliskileri ile c¢ocuklarin 6z
diizenleme becerileri gelisirken, sosyal davranislari, toplumun kurallarini ve sosyal degerleri 6grendikleri
ifadesi ile aragtirma sonuglar1 benzerlik gostermektedir.

Arkadaslik iligkilerinde sorun yasayan g¢ocuklarin, daha az olumlu sosyal davranis sergilediklerini
Wentzel, McNamara-Barry ve Caldwell (2004) yaptiklari arastirmalar sonucu ortaya ¢ikarmuslardir.
Arastirmadaki akranlarma kars1 yardimi1 amaglayan sosyal davranig gosterme puani arttik¢a dikkat puani,
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davramig diizenleme puam ve sosyallik puamindan gézlenen artis Wentzel, McNamara-Barry ve Caldwell
(2004)’in ¢alismalarinda ulastiklar1 sonucu destekler niteliktedir.

Bu calismada elde edilen veriler sonucu 6z diizenleme becerileri ile akran iliskileri arasinda anlamli bir
iliski oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

ONERILER

Bu caligmaya diisiik 6z diizenleme becerileri gdsteren gocuklarin, akran iligkilerinde sorun yasayacagi
hipotezi ile yola ¢ikilmustir.

-Calisma sonucunda dikkat siiresi uzun g¢ocuklarin diirtii kontroliinde basarili olduklar1 goriilmiistiir.
Diirtii kontrolii arttik¢a, davranig kontroliiniin de arttig1 sonucuna verilerin analizi sonucu ulagilmistir. Bu
dogrultuda diirtii kontroliinde sorun yasayan ¢ocuklar i¢in, dikkat gelistirmeye yonelik yapilacak etkinlik
planlamalari ile diirtii kontrolii desteklenirken, davranis kontrolii de desteklenecektir.

-Davranig diizenleme puaninin artmasiyla sosyallik puaninin arttigi 6l¢lilmiistiir. Bu dogrultuda asosyal
davramg gosteren ¢ocuklar i¢in, davranis diizenlemeyi destekleyici ¢aligmalarin egitim planina eklenmesi
olumlu sosyal becerileri destekleyecektir.

-Asir1 hareketlilik ve saldirganlik puanlari arttikca dikkat puami diismektedir. Asir1 hareketli ve/veya
saldirgan davraniglar gosteren ¢ocuklarin, bu enerjilerini bosaltabilecekleri ve rahatlamalarini saglayacak
etkinliklere egitim planinda yer verilmesi veya ¢ocugun bu tiir aktivitelere okul disinda yonlendirilmesi
asir1 hareketlilik ve saldirganlik davranisinda azalma saglarken dikkatin artmasini destekleyecektir.

-Korku-kaygi duyma puanmin artmasi; dikkat puani, davranis diizenleme puam ve diirtii kontrolii
puaninda azalmalarin goériilmesine neden olmaktadir. Korkulu-kaygili c¢ocuklarin ve kaygilarimn
temelinin, O0gretmenin smif i¢indeki goézlemleri ve psikolojik damigmanlik ve rehberlik biriminin
calismalar ile tespit edilmesi gerekmektedir. Tespit edilen kaygilar ve nedenleri dogrultusunda yapilacak
olan rehberlik c¢alismalari, smif i¢i diizenlemeler ve gerekli goriiliirse psikolojik danmismanlik
merkezlerinden alinacak destek ile ¢ocugun kaygi-korkularmin 6niine gegilebilir. Ancak korku-kaygi
duymanin olumsuz etkileri ortadan kaldirildiktan sonra dikkat, davrams diizenleme ve diirtii kontroliinde
artis gbzlenmesi beklenebilir.

Calismada elde edilen veriler sonucu, okul 6ncesi egitim kurumunda yapilacak olan planlama ¢alismalari
ve rehberlik ¢alismalar1 ile akran iligkileri ile 6z diizenleme becerileri arasindaki varlig1 tespit edilen
olumlu iliskilerin desteklenmesi, olumsuz iligkilerin olumlu yonde gelismesi saglanabilir.
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