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Hipokratik Metinlerde Kadinlarin Dogasi ve Jinekolojinin Ortaya Cikist
Gokcesu Aksit *

Genelde erkeklerin daha goriiniir oldugu eskicag yazimin aksine, Hipokrates’in kadinlari da goriiniir
kilan metodu, gézlem, yeni bir gozlem nesnesi yaratarak, jinekolojiyi dogurmustur. Bdylece antikitenin
“beyaz-kollu” kadimi artik goviiniiriin alamna getirilmis olur. Hipokratik metinlerdeki kadin hasta
hikayelerinde, gozleme dayali Hipokratik is yapma bi¢iminin temelde iki kaynak 1s18inda calistigi
soylenebilir: her ikisi de, analitik ve analojik olam biitiinlestiren sekilde, genelde sagaltmaya dogru aktif
bir giic olan doga, ve bedeni olusturan dort temel sividan (suyuk) biri olan su. Doga’nmin Hipokratik
pratikte bu kullanilis bicimi ekolojik bir bakis agisiyla Kuhn'un “karsilastirilamaziik” kategorisine
karsi, bir arada is yapma bicimlerini miimkiin kilar. Calismada kisaca bilimsel (d)evrimlerin yapisi
incelenmeye Popper ile baslanmig, Kuhn, Lakatos, Feyerabend, ve son olarak Crombie ile devam edilip,
sonuncunun ‘diigiinme bi¢imleri’ kavraminmin, pratige odaklanmasi ile, Hipokratik jinekolojik metodu
anlamakta kullanilabilecegi vurgulanmigtir.

Anahtar Kelimeler: diisiinme bigimleri, kadin ¢alismalar:, Hipokratik Metinler, tip tarihi, dort suyuk
teorisi.

Women's Nature in the Hippocratic Writings and the Emergence of Gynecology

As an antidote to a bias in the literature that has always made the male more visible, Hippocrates's
novel way of making the woman, produced a new entity for observation, and led to the emergence of a
new profession of medicine, gynecology. In this way, the “white armed” women of ancient times were
brought into the realm of the visible. Examination of the case histories of women in the corpus revealed
that the observational style was used in light of two principles, that of nature as an active force,
generally for healing, and water as a function and humor; both the nature and water concepts uniting
the analytical and the metaphorical in a holistic way. The nature inspiration enables an ecological view
of Hippocratic practice in such a way that later categories described by Kuhn as incommensurable are
seen to function in interrelation. The theoretical trajectory therefore, involves a short survey which
starts with Popper and follows through Kuhn, Lakatos, Feyerabend, and finally Crombie, with the
latter’s concept of “styles of thinking” which accounts for how habits of thought inform specific
practices like Hippocratic gynecology.

Keywords: styles of thinking, women studies, Hippocratic Corpus, history of medicine, theory of four
humors.

Giris

Bu calismada Hipokratik tibbin nasil o6zellikle kadinin antik yunandan giiniimiize, bilim ve tarihte
gOriiniirliigiiniin nasil sagladig1 anlasilmaya ve bunun saglanmasinda tiimiiyle yeni bir tibbi dal (jinekoloji)
ortaya ¢ikartarak bunun hangi metotlarla, nasil kullanildig1 agiklanmaya ¢alisilmistir. Calisma bu tiir bir gézlem
anlayisinin, diger bir deyisle stilinin/tarzinin, belli bir bilgi biitiinii i¢inde ortaya ¢ikan pratiklerini/is yapma
bigimlerini aragtirmaktadir. Yani, antik zamanlardan bugiine ¢alisilan ne ve neden sorularinin tersine biz burada
nasil sorusunu sormaya calistik. Boylece tekrar eden belli temalarin anlami da ortaya ¢ikmig oluyor ki bu
¢alismada bunlar: Doga (phusis) kavraminin hastayir anlamada ve yonlendirmedeki 6nemi ve su (hydor/hydrops)
elementinin/beden sivisinin 6zellikle kadin dogasindaki yeri, olarak goriilmistiir. Bunlarin nasil kullanildiginin
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anlasilmasi i¢in Hipokratik metinlerde 6zellikle dort sivi/suyuk teorisi ¢alisilmis ve bu teorinin kullanimindaki
rasyonellik sorgulanmustir.

Hipokratik donemden once, kadinlarin “beyaz-kollu” (Homerik epikten alinmis, kapali kalanlar, giines
gormeyenler anlaminda kullanilmistir) olduklari, kamusal alanda ve &zellikle tibbi alanlarda goriinmedikleri
sdylenebilmektedir. Kendisini erkek gibi gostererek hekim Herofilus’un (M.O. 332-280) &grencisi olan
Agnodice’'in hikyesi, kadinlarin Antik yunandaki bu gériinmezligine iyi bir drnek olusturmaktadr.

Herodot’un Tarih’lerindeki tibbi hikayelerde de yine cinsler arasi geleneksel esitsizlige
rastlanabilmektedir. Hikayelerde iyilestirmeyi ya da iyilestirmemeyi secen tanrt ve tanrigalar anlatilir. Oysaki
Hipokrat’in insan bedenini okunabilir kilan gézlem hikayeleri (ya da asil adiyla yatak-basi gézlemleri) buna tam
bir karsitlik igindedir. Yine de Hipokrat’in kadini goriiniir kilan is yapma bigimindeki bu yenilik, giiniimiiz
yazininda, antik zaman disiiniirleri tarafindan oldugundan bile az anlasilmistir. Roma doneminde, Efesli
Soranus’un Jinekoloji adli, daha iyisinin yazilmadig1 sdylenen eserinde, en biiyiik krediyi Hipokrat’a verdigi
sOylenebilirken, giiniimiizde tip tarihi iizerine olan ¢aligmalarda bu 6nemli yenilikten bahsedilmemektedir.

Hipokrat’in tibbi, kadin bedenini goriiniir kildig1 kadar erkek bedenini de goriiniir kilarak, insan
bedenine yeni bir yaklasimi igeriyordu. Bu fikir Holmes’in olduk¢a yeni olan ¢aligmasindan da
¢ikarilabilmektedir (Holmes, 2010). Hipokratik tip, Longrigg’in temsil ettigi gibi (1993; 1998) sadece rasyonel
oldugu kadariyla degil, gozlemsel oldugu kadariyla da yenilik¢i idi. Bu goézlemsel davranigin yeniligi,
kendisinden Once sagaltma igiyle ugrasan tanri ve tanrigalarin aksine, nesnesini, yani insan bedenini, anlasilabilir
ve goriinebilir (okunabilir) kilmasinda yatmaktadir. Caligmada incelenen kadin hikayeleri de, tam da, Hipokratik
donemden sonra bile ve Hipokrates’in popiilaritesine ragmen, yiizyillarca devam eden bu simifin “kapali kutu”
olarak tabir edilebilecek tarzdaki sagaltma pratiklerine bir tiir anti-tez saglamalar1 bakimindan énem kazaniyor.
Bunlardaki mucizevi iyilesme hikayeleri insan bedeni gézlemleriyle higbir zaman ugrasmaz. Mesela Herodot un
Tarihler, 1.130 da anlattigi Sintiyalilarin Veniis tapinagimi yok etmeleriyle bagdastirilan infertilite hikayesi,
Hipokratik metinlerde Sintiyalilarin genel yasama ve c¢evre bigimleri ile agiklanmigtir. Hipokrates igin Sintiyali
kadinlar, gengliklerinde ¢ok at bindikleri ve evlendikten sonrada siirekli at arabalarinda oturup, hi¢ hareket
etmedikleri igin kisirdirlar.

Bu ve bunun gibi kadin hasta hikayelerinden ortaya c¢ikmaktadir ki Hipokratik tip pratigi, basta da
belirtildigi gibi, iki temel prensip ile hareket etmektedir; bunlardan ilki hastalik ve saglik kavramlarini, genelde
sagliga meyleden doga (phusis) gozlemleriyle anlamaya c¢alismasidir. Doga ayrica sonuglarin g¢ogullugu
hakkinda da biitiinciil bir goriis agis1 icin kilit zemin olusturur. Ikinci prensip su elementidir ve kadin bedeninde
bolca bulunmaktadir. Erkek bedeninden fakli olarak kadin bedeni “daha sulu” bir varliktir ve bu neredeyse iki
beden arasindaki en temel farktir.

Su, kadin bedeninin (dogasinin) agiklanmasinda 6yle bir zemin saglar ki analojik olanla (Jones, 1923)
analitik olan agiklamalar birbirine karisir. Bu, rasyonel ve irrasyonel olanin, duygusal ve fiziksel olanin bir tiir
bir arada kullanilis bi¢imidir ve yetkinlik ister. Yetkinlik (arete) ileride “Hipokratik g6z” analojisiyle de
bahsedilecegi gibi gozleme ve siirekli tekrara dayali bir tiir profesyonellesmedir. Bu iki temel is yapma dayanagi
ya da motifi, doga ve su, gdzleme (ve onun kayit altina alinmasina) dayali metot iginde tiimiiyle metaforik gibi
goriinseler de, metinlerdeki pratigin ¢alisilmasiyla goriilmiigtiir ki her ikisi de birden ¢ok sekilde kullanilmis,
bedene dair diisiinme ve pratik bigimlerinin olugturulmasinda kilit rol oynamisg, tan1 koyma ve tedavide de her
ikisinden de yararlanilmstir.

Bu calismada kullanilan jinekolojik metinler, Grenseman’in 1975’te belirttigi lizere Hipokrat’in
kendisine ait oldugu diisiiniilen ve diger metinlerinden 6nce yazildiklari savunulan (Dean-Jones, 1994) Kadinin
Dogast Uzerine (Nat. Mul.) ve Kadin Hastaliklart Uzerine (Mul.) I- 111 isimli metinlerdir. Sonuncusu, yani
Kadin Hastaliklar: Uzerine II1 isimli metin Steril Kadin (Steril.) adiyla da anilmaktadir. Bu iki temel metnin yani
sira, bunlara ¢ok benzeyen paragraflar igeren ve bu ikisi kullanilarak hazirlandiklari sdylenen (Smith, 1994;
Potter, 2010) diger metinler de jinekolojik metinlere dahil edilmistir. Bunlar doért suyuk (siv1, hilt) teorisinin kara
safra yerine su elementiyle kullanildig1 Jenerasyon Uzerine, Cocuklarin Dogasi Uzerine ve yine, dort suyuk
teorisinin sulu siviyla kullanilmasi bakimindan bunlarin tamamlayicis1 olan Hastaliklar IV isimli metinlerle
incenlemeye baslanmis, Siiperfetasyon (Coklu Gebelikler) Uzerine, Fetiis’iin Cikarilmast Uzerine (Foet.
Exsect.), Yedi-aylik Bebek Uzerine (Septim.), Sekiz-aylik Bebek Uzerine (Oct.), ve Kiz Hastaliklar: Uzerine
(Virg.) isimli metinlerle tamamlanmistir. Hipokratik kadin, gebelik, annelik, dogum, mensturasyon, safra, kan,
balgam, su ve doga gibi belli kelimelerin kullanimlart ayrintili ¢alisilmistir. Bunlarin yani sira yedi Epidemik
(Epd.) metni 6zellikle kadin hasta hikayelerini isim, yer ve diger gerg¢ek oldugu varsayilan 6zellikler igererek
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vermeleri baglaminda incelenmis, /nsanin Dogasi Uzerine (Nat. Hom.) metni de, kara safrayr dort suyuktan biri
olarak tanitmasi ve su sivisina bedende yer vermemesi bakimindan irdelenmistir.

Yine de gozlemsel metodun ileride, sadece kadinlara 6zel, yeni bir tip dali doguracak 6nemi, bu konuda
calismis tarih ve bilim felsefesi diisiiniirlerine deginilmeksizin vurgulanamaz. Hipokrat’in pratigi bir siiredir bu
cevrelerce kendisinden dnce gelen geleneksel ve ‘irrasyonel’ olan ve bu caligmada “kapali kutu” metaforuyla
tasvir edilen sagaltma pratiklerinden radikal bir kopus olarak bir ‘rasyonellik paradigmasi’ i¢inde nitelenmektedir
(Longrigg, 1998). Oysaki, Kuhn’un (1962) paradigma sigramasi fikri/nosyonu bagdastirillamaz iki anlayis
igeriyor olsa da, antikiteden beri iki tiir sagaltma pratigi bir arada ytizyillar boyunca devam etmis goriinmektedir.
Tapinak tibbindan daha ‘ampirik’ yada ‘rasyonel’ olan bir tiir sagaltma pratigine gegisse, yine herhalde doga
kavraminin hastalia ve sagliga bakista oynadigi rol sayesinde, ancak iki milenyum sonra, Aydinlanmayla
birlikte goriilecek, ancak bu donem de Hipokratik sagaltma bi¢imlerinin kullaniminin giderek azaldigi bir donem
olacakti. Hipokratik metot ya da pratik olarak adlandirabilecegimiz is yapma bicimlerinden dogan sadece kadin
bedeninin incelendigi sui generis bir tip bransinin, yani jinekolojinin, klasik donemde nasil ortaya ¢iktigidir.

Boylesi bir tip bilgisi, Hipokratik donemden oOnce, erkeklere, ¢ocuklara ve evli olmayan kadimnlari
dislayacak sekilde sadece ‘kadinlarin bilgileri’ (fa gynecaia) iginde yer aliyordu ve adinin da belirttigi gibi
sadece kadinlar arasinda bilinen seylerdi. Ayrica goriiliir veya kayit altina alinir da degillerdi. Hipokratik is
yapma bi¢iminde kullanilan bu bilgi, folklorda yahut tapinakta kullanilan kadinlara ait bilgiyi de kapali kutudan
¢ikarilmig ve goriniir kilmistir. Bu yine de rasyonellikten gok goézlemsellik (ve bu gézlemlerin kayit altina
alinmasi) adina bir degisim olarak ele alinabilir ve gézlenemeyenin (kapali kutuda olanin) geride birakildigi 6ne
stirilmemistir. Artik bu yeni stilde her ikisi bir arada kullanilmaya baglanmistir.

Bu yaklasim en iyi Crombie’nin 1994 yilinda niivelerini verdigi ‘diisiinme bigimleri’ kavramina bir
ornek olusturmaktadir. Bu ¢alismada kadin bedeninin ve dogasinin Hipokratik metinlerdeki yeni goriiniirliigiinii
yakalamada Crombie’nin kavraminin kullanilabilirligi, onun pratige olan vurgusuyla birlikte ele alinmis ve
doganin dinamiklerinin ancak pratik iginde kullanilabildigi vurgulanmistir. Ornegin dért suyuk teorisi’ veya
kritik giinler® gibi teoriler pratigin yerini almasa da yani sira yer almaktadir.

Ozetle kadin bedenin kendine ozgiiliigiinii yeni tip pratigi iginde goriiliir/okunur hale gelmistir ve
karmasik yasam ag1 icerisindeki dogasi, her bir par¢anin bir digerini etkileme bicimleri, hastayr ve hastaligi
biitiinciil bir bakis acistyla gorme aligkanlifi veya kadmin saghigma dair bilgiyi birden ¢ok yerde gorme gibi
degisik diisiince ve is yapma bigimleri biitiinciil bir paradigmaya (Kuhn, 1962) degil ¢ogulcu diisiinme tarzlarinin
bir arada olugunu isaret etmektedir. Asagidaki boliimde bu fikir ayrintilariyla tartisilmaya ¢aligilmistir.

Hipokratik Diisiinme Stilleri i¢inde Jinekolojinin Yeni Bir Tibbi Dal Olarak Ortaya Cikist

Kuhn (1962), bilimsel gelismelerin kanitlanmig bilgilerin birikimle evrimlestigi goriisiiniin yanlis oldugunu
bilimsel gelismenin devrimci sigramalar yoluyla olustugunu iddia eder. Bir bilim disiplininde bilim insanlari
toplulugunun kullandig1 kuram ve yontemlerin tiimiinii icine alan bilim yapma bigimini “paradigma” olarak
tanimlamistir (Kuhn, 1962). Kuhn, normal bilimsel arastirma ve bilimsel bilgi iiretme donemlerinde paradigma
icinde kalinarak verilerin toplandigin1 ve kuramdan {iretilen hipotezlerin Popper’in ortaya koydugu sekilde
“yanliglanma”ya calisildigin1 ancak, teorilerin birkag¢ yanliglama ile reddedilemedigini ve teoriye uymayan
bulgularin bir kenara itilerek bekletildigini belirtmistir. Ancak bekletilen bulgularin ¢ogalmasi, bu bulgular1 da
icine alacak alternatif bir teori arayisina yol acar (Kuhn, 1962). Yeni teori 6nceki teori tarafindan agiklanamayan
ve bekletilen olgulari agiklamakla kalmamis yeni arastirma ufuklart agarak geng bilim insanlarmin bu yeni
paradigma icinde arastirma yapmalarini saglamistir.

Feyerabend (1975), Yonteme Karst baglikli kitabinda Popper’in “yanliglama” yaklagimini elestirmis ve
Kuhn’un yaklagimini ¢ogulculagtirmigtir. Ona gore bir aragtirma birden fazla teori dikkate alinarak yiiriitiiliir.
Aragtirma yaparken bir teori veya hakim bir paradigma kullanmak yerine birden fazla teori kullanilmakta ve bir
“kuramlar ¢esitlenmesi” durumu yasanmaktadir (Feyerabend, 1975).

Lakatos ise Popper ile Kuhn ve Feyerabend arasinda yer almaktadir. “Bilimsel arastirma programlar1”
kavraminin bilimsel arastirma pratigini paradigmadan daha iyi anlattigini ileri siirmektedir (Lakatos, 1978). Bu
yaklagim teorilerin gekirdekleri korunarak degistirilebildigini ileri siirmektedir. Eger bir teori bazi hipotezlerin
yanlislanmasina ragmen reddedilmekten kurtarilabiliyorsa ve ek olarak yeni arastirma ufuklari olusturabiliyorsa
o aragtirma programi iiretkendir. Eger, teoriye yapilan eklemeler onu reddedilmekten koruyor ama yeni arastirma
ufuklar1 agmiyorsa o arastirma programi gerilemeye baslamistir (Lakatos and Musgrave, 1970). Alt kuramlar
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veya modeller yoluyla “problem sigramalari” olusturabilen bilimsel arastirma programlari iretken ve
ilerlemecidir. Bir bilimsel aragtirma programi pek fazla degismeyen bir ¢ekirdek kuram, onu destekleyen
yardimc1 kavram ve 6nermeler ve sorun sicramalarina yol agan heuristiklerden olugmaktadir (Lakatos, 1978).

Boylesi bir sicrama, burada “kapali kutu” olarak tabir edilen, Herodot anlatilarinda o6rneklerini
bulabilecegimiz, Asklepius tapinak tibb1 ve Hipokratik tip arasinda izlenmeye ¢alisiimistir. Bu degisim yukarda
da bahsedildigi gibi Longrigg gibi tarihgiler tarafindan bir tiir “rasyonellik paradigma’sina ge¢is olarak
goriilmiistiir. Onceki donem tibbinda bir Asklepius tapmaginda bir gece gecirmek, hastanin iyilesmesi igin
gerekli goriilityorken, sonraki Hipokratik tipta belli baz1 teori ve pratikler kullanilmistir. Yine de savunulabilir ki
bu degisim Kuhn’un vurguladig: gibi radikal bir sicrama yahut geleneksel tarih algisindaki gibi daima iyiye
dogru giden bir birikim sonucunda degil, temelde uygulanan metottaki degisimler ve bunun getirdigi diisiinme
bicimindeki degisimler seklindedir.

Onceki tip uygulamasinda ne kadin ne de erkek bedeni iizerine herhangi bir gozlemden
bahsedilemezken (Herodot o6rnekleri), sonraki Hipokratik uygulamalarda Hipokratik metinlerin tamaminda
goriilebilecegi gibi, belli beden ve bu bedenin saglik ve hastalik gézlemleri mevcuttur ve sagaltma pratigi bu
gozlemlere dayanmaktadir. Yine de Hipokrat’in kendisinin de on sekizinci (ya da on dokuzuncu) kusak, hem
anne hem de baba soyundan (Jouanna, 1999) Asklepion rahibi oldugu bilinmektedir ve uygulamalarina Cos
adasinda, Asklepius tapinagmin hemen yakinlarinda ve tapinak tibbiyla olabilecek en i¢li dish sekilde devam
etmistir. Hipokrat’in Sliimiinden sonra da bu iki farkli tip uygulamasi yiizyillar boyunca ayni topraklarda ve bir
arada siiregelmistir.

Insan bedeni s6z konusu oldugunda, saglk ve hastalik tani, tanim ve nedenleri ¢oktur. Aym hastalik
¢ogu zaman birden c¢ok semptoma yol agmakta ve bazen farkli bedenlerde farkli sekilde kendini
gosterebilmektedir. Yani sira ¢ogu zaman bir bedende birden c¢ok hastalik birden seyretmekte, bunlarin
semptomlar1 birbirine karigabilmekte, tanm1 ve tamim koymak zor olabilmektedir. Hangi yanliglanmanin, ne
durumda, nasil ve neden anlamli oldugunu sdylemek c¢ok karisik ve ¢ogu zaman neredeyse imkénsiz bir is
olabilir. S6z gelimi, Hipokratik medikal pratikte Aforizmalarm 5. kitabinin 33. boliimiinde bahsedildigi sekliyle
burun kanamasinin regl géremeyen kizlarda iyi oldugu kanisi vardir. Buna benzer maddeler, baska metinlerde de
kargimiza ¢ikmakta. Oysa Leonidas’in kizi 6rneginde (Hp. Epd. 7.123), adet gbéremeyen bir kizin, burnunun
kanamasindan hemen sonra 6ldiigii kaydiyla karsilagiyoruz ve ilging bir sekilde orada doktorun kizin dogasini
anlayamadig1 da kaydedilmis. Yine de bu gibi yanlislamalar genel bir aforizma degisimine neden olmamis. Ayni
sekilde daha birgok 6rnek daha metinlerde vardir.

Elbette Popper’in dogrulamact (verificationist) yaklasima karst yanlislamact (falsificationist) yaklagimi
gelistirmesinin ¢ok 6nemli bir epistemolojik gelisme oldugu tartigma gotiirmez. Yine de yanlislanma ilkesinin
bile nerede, ne zaman, kagincida ya da nasil isledigi sorular1 hala belirsizdir. Kuhn’un paradigma sigramalari
yaklagimi ¢ergevesinde paradigma sigramasi olup yeni bir paradigmaya ge¢ildigi ve bir 6nceki paradigma ile
yeni paradigmanin bulgular celisti§i zaman paradigmalardan hangisinin daha bilimsel ve nesnel oldugunu
gosterecek bir digsal bir 6l¢iit yoktur. Crombie’nin stil kavrami i¢inde ayni1 sey sdylenebilir, ancak orada énemli
olan bilim yapilmasini saglayan pratiklerdir. Pratigin kendisi neyin dogru yahut yanlis oldugunu belirler ve baska
pratikler i¢in de herhangi bir 6nermede bulunmaz. Ancak ve ancak her iki pratik veya bu pratiklerden ¢ikarilan
kuram igindeki ortak kavramlar ve yontemler iizerinden, ikisi karsilastirilabilir. S6zgelimi Hipokratik
metinlerden Riiyalar Uzerine, Asklepius tibbiyla ortak bir pratik, riiyalarin incelenmesini icermektedir. Ancak
ilkinde riiyalar, hastanin yasam bigimine gore yorumlanir ve basitge, eger ¢eligiyorsa, kisi hasta, eger uyum
icerisindeyse de saglikli olarak yorumlaniyorken, ikincinin riiyalar1 kullanis bigimi bundan ¢ok daha farklidir.
Orada hastanin riiyasinda nasil tedavi olmast gerektigine dair ipuglart gérecegi ve bunlarin rahipler tarafindan
yorumlanmasi iizerinden donen bir tiir sagaltma pratigi vardir. Yine de her iki iyilestirme pratiginin de ortak
yonleri oldugu ve riiyalarin yorumlanmasinin her ikisi i¢in de 6nemli oldugu sdylenebilir. Ancak hala Asklepius
tibb1 “kapal1 kutu”dadir ve pratigin nasil kullanildigin1 bilmek neredeyse imkénsizdir. Ayrica Popperci anlamda
hangi yorumun nerede, nasil ve kaginct yanligta yanlislanacagi da hi¢ de basit degildir.

Burada Hipokratik metinlerdeki bir¢ok hasta hikayesi ve bunlarin yanligladigi aforizmalar iginde
bazilarina deginilebilir. Mesela Gorgias’in karist érnegi (Hp. Epd. 5.11) birden ¢ok teori ve pratigin bir arada
kullanildigim1 gosteren ilging Orneklerden biridir. Kisaca deginmek gerekirse, Gorgias’in karist dort sene
boyunca adet gérmemisken {ist iiste iki kez gebe kaldig1 kayit edilmistir. Ust iiste olan gebeliklere, Hipokratik
tipta stiperfetasyon denmektedir ve Epidemikler’de yaygin olarak rastlanmaktadir. Kadin daha sonra, siddetli
agrilar ¢cekmis, atesi yiikselmis ve sagligini (dengesini) kaybetmistir. Birka¢ ay sonra sirtinda biiyiik¢e bir timor
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olan bir fetiis diisiiriir. Karnindaki sigkinlik hala gegmemistir ve diisiikten sonraki 14 giin boyunca siddetli agri
ceker. Siiperfetasyon metninde (Hp. Superf. 7) eger anne karninda 6lii bir fetiis oldugundan siipheleniliyorsa,
once el ile ve ardindan ¢esitli ilaglar (pharmakon) yardimiyla bu fetiisiin bedenden disar1 ¢ikarilmasi gerektigi
yazilidir. Oysa Gorgias’in karisinin hikayesinde, Hipokratik doktor(lar), kadina ne elle, ne de ilag yardimiyla bir
miidahalede bulunmamis, yine de giinbegiin kadinin saglik durumu kayit edilmis ve en ufak degisiklikler bile
gozlemlenmistir. Kadin on dordiincii giiniin sonunda, dogal oldugu belirtilen (phusis) yollarla bir 6lii fetiis daha
disiiriir ve ardindan sagligina kavusur. Burada, doktorun neden miidahale etmedigi sorusu, modern okuyucu
acisindan anlamli olsa da belki antik donem doktorlari agisindan o kadar da degildir. Metinlerin birgok yerinde,
yukarida da bahsedildigi gibi, doga kavramimin hem 6zel hem de genel anlamlartyla Hipokratik tipta dnemli bir
diisinme bi¢imi oldugu bilinmektedir. Doga’nin, ¢ogunlukla iyilestirmeye dogru giden giicii (dunamis) tip
uygulamalarinda 6nemli bir yer teskil eder ve bu drnekte de denilebilir ki doktor(lar) Gorgias’in karisinin kendi
dogasi ile yahut Doga’nin genel isleyisi ile iyiye dogru gidecegine kanaat getirmislerdir. Sonugcta bu 6rnegin de
yansittigl iizere ne zaman veya ne kadar yanlis Ornegin nasil bir teorinin ya da pratigin yanliglanmasini
doguracagi, yahut kag teori ve pratigin bir arada is gordiigiinii séylemek oldukg¢a karmasik bir problemdir.

Crombie’nin pratige odakli yaklasimi yine de proliferasyon ve yanlislamanin zorlugu ve niceligi,
cekirdek teorilerin degigsmezligi ve belirlenmesi sorunu ve rasyonellik sorunlari kargisinda, degisen cesitli is
yapma ve diisiinme bi¢imleri ile metodun ayrintili analizine yogunlasarak belirlenimci olmayan bir bilim tarih ve
felsefesi yaklasimi sunmaktadir. Antik yunanin klasik dénemi 6zellikle Doga’ya yonelik ilgi ile degisen pek ¢ok
is yapma ve diisinme metodunun gdzlenebildigi bir donem. Metodun ayrintili tasviriyle, stil kavrami, bu
calismada, Hipokratik tibbin 6zellikle kadin dogasini (bedenini) bir gézlem nesnesi haline getirmesini anlamada
etkili olmustur.

Hipokrates’in yeni is yapma bi¢imi olan gozlem stili, ilk Olimpiyat oyunlarinin bagladig1 tarih olan
M.0O. 770’den, M.S. 200’e, neredeyse Greko-Roman dénemin sonuna kadar incelendiginde, dénemde fazlasiyla
degisik tip anlayisi oldugu goriilmektedir. Baubo kiiltii, Apollo ve Venus tapinak tiplart ve yukarida bahsedilen,
Hipokrat’in da bizzat ferdi oldugu Asklepius kiiltleri Feyerabend’in bahsettigi anlamda bir teoriler
proliferasyonuna ornek teskil etmektedirler ve tek bir paradigma oldugu sdylenen, ve rasyonellik paradigmasi
olarak adlandirilan Hipokratik tip i¢cinde bile Gorgias’in karis1 drneginde goriilebilecegi gibi birden fazla, ve
hatta celisen teorilerin bir arada is yaptiklar1 goriilmektedir.

Hipokratik déonem 6ncesi (Kuhn igin pre-paradigma dénemi) pre-Sokratikler felsefecilere bakildiginda
ozellikle ikisi, Empedokles ve Demokritus, Hipokratik tipla benzer 6geler igermeleri bakimindan ilgingtir.
Bunlardan ilki dért element teorisini,* ikincisiyse pangenesis teorisini,” Hipokratik yaklagima tagindigi anlamda
kullanmislardir. Demokritus’un irritasyon (kresmos) iizerine diisiincelerinin de Hipokratik tipta, kadin cinsel
tatminini agiklamakta kullanildig1 yerler vardir. Ayrica pre-Sokratik donemde yasamis {inlii hekim Krotonlu
Alkmeon’a da bakilabilir. Alkmeon’un tinlii Lokman Hekim olup olmadigi bilinemez, ama dort element arasi
dengesizligi monarsi olarak tanimlamasi ilgingtir (Phil. 4.1-5) ve Hipokratik saglik anlayisiyla paralellik gosterir
(dipnot 2). Alkmeon’da da Hipokrates gibi bu denge (isonomia) kavramini/anlayisini gérmek Hipokratik
gozlemsel tibbin uzun bir doneme yayilan kdklerini anlamak agisindan énemlidir.

Hipokratik donem sonrasi, ondan etkilenerek gelisen Roma tibbinin incelenmesi ozellikle ilk
jinekologlar olarak bilinen ve antik yunan tibbin1 Roma’ya getiren iki hekim, Rufus ve Soranus ile siirdiiriilebilir.
Ancak once Efesli bu iki hekimin hocasi olarak anilan Kapadokyali Areteaus’da bahsedilmelidir. Areteaus’un
hakkinda ¢ok az sey bilinse de, rahim (uferus) timorlerini kesmek ve viicuttan ¢ikarmak ile {inlendigi
soylenmektedir (Dumont, 1991). Kendisine, Yunanca yetkin (arete) anlamina gelen isminin bu sayede verildigi
diisiiniilebilir. Hipokratik jinekolojik metinlerden Kadin Hastaliklart Uzerine iginde tiimérleri tarif ederken
yazar, Ozellikle bunlar1 ¢ikarmak konusunda dikkatli olunmasini ve ancak yetkinlik kazanmis, yani bu konuda
deneyimli hekimlerin bu pratigi uygulamasini salik verir.

Goriilmektedir ki Hipokratik donem sonrasi gelisen Roma tibbinda, 6zellikle kadinlarin tibbinda bir
yetkinlesme ve profesyonellesmeden bahsedilebilir. Kiirtaj konusunda belli bir etik anlatis Soranus’la birlikte
anilmaktadir. Jinekoloji ismi de yine bu donemde profesyonellesme ile kullanilmaya baslanmistir. Yine de bu
calismada vurgulanan, yukaridaki felsefi/epistemolojik izlekte anlatildigi gibi amag tarihsel Onermelerde
bulunmak degil, kadinlarin bedeninin ve dogasini gézlem nesnesi olarak kullanan yeni Hipokratik stilin nasil
kullanildigin1 anlamaya calismak olmustur.

Hipokratik stilin kullandig1 birinci dnemli kavram olan doga (phusis) lizerine yukarida epeyce sz
sOyledik. Kullanilan kavramlarin ikincisi olan ve kadinlarin dogasi iizerine pratigi belirleyen su ya da sulu siviya



19 Hipokratik Metinlerde Kadinlarin Dogasi
literatiirde pek rastlanmadigi sdylenebilir. Su sivisi bedende Ozellikle gebelik, mensturasyon veya bu gibi
kadinsal durumlarda goriilen bir sivi olmasi bakimidan kadinlarin tibbinda bir gbzlem nesnesi olarak 6nem
kazanmig gibi goriinmektedir. Ancak bu suyugun sadece bir gdzlem nesnesi olarak degil, kadinin antik
yunandaki yerini de betimleyen bir metafor olarak kullanildig diisiiniilebilir.

Sulu olmak, Heraklitus’un bir aforizmasinda sdyledigi gibi, akilli ve bilge olmanin tersi anlaminda antik
yunan diislincesinde yer bulmustur. Bu diislinceye gore “akilli ve bilge ruh, en kuru olandir.” Oysa kadinlar, antik
yunan epiginde de orneklerini gérebilecegimiz gibi, genelde agilmamasi gereken kutulari agan, yapilmamasi
gereken isleri yapan, diisiinmeyen hatta diiglinmeye ihtiya¢ duymayan, durmasi gerektigi yeri bilmeyen ve hatta
duramayan varliklar olarak, otekilestirilmistir (Koziak, 1999). Antik yunanin ideal insani karsisinda kadinlar,
barbar olan gibi, kontrol edilmesi gereken ve kendi dogalarina birakildiginda formsuz olup, su gibi, sadece akan
ve icinde tiim formlar1 barindiran ama sekilsiz olanlardir. Bu anlamda onlarin bilge ideal insan tarafindan
sekillendirilmeleri ve belli bir diizen i¢ene oturtulmalar: gerekir gibi goriinmektedir.

Hipokratik bakis, Platon’un da Phaedrus diyalogunda belirttigi gibi biitiinciil bir yol izlemistir. Hastay1
sadece belli bir hastalik agisindan degil, tiim beden ve o bedenin i¢inde yagadigi durum agisindan incelemis, bir
anlamda ckolojik bir bakis agisi gelistirmistir. Hipokrat’in bu metodu igin daha sonralari Galen metodus
medendi, yahut tedavi metodu olarak niteleyecek, ancak kendi getirdigi yorumlarla sunacaktir.

Galen’le birlikte bin yillik tarihsel arka planin sonuna geliyoruz. Galen elbette Hipokratik metodun
giiniimiize ulagsmasini saglayan en 6nemli hekimlerden biridir. O dénemin Roma imparatorunun doktoruydu -ve
bu tahmin edilebilecegi gibi oldukea giiclii bir pozisyondu. Hipokratik metinler onun déoneminde sekillenmis ve
0 dénemin yorumuyla korunmus, su ya da bu parcasi daha 6nemli konuma getirilmistir. Su sivist yerine kara
safra sivisinin Hipokratik dort siv1 teorisinde yaygin olarak kullanilmas: da bunun bir sonucu olabilir.

Belirtilmelidir ki Hipokratik metinler icerisinde ancak ii¢ yerde dort sivi teorisi agiklanmistir, ve
bunlardan goérece son donem yazilmig olaninda (ki Aristo’ya gore bu metin Hipokrat’in damadi Polybus
tarafindan, Hipokrat adiyla, ancak 450 B.C. sonras1 kaleme alinmustir), [nsan Dogas: Uzerine isimli metinde dort
stvi kara safrayi igerir, ve diger iki metinde (ki bunlar 450 B.C. 6ncesi yazilmis, belki bilinen en eski Hipokratik
metinlerdir) bulunan sulu sivi (hydor/hydrops) bu agiklamada yoktur.

Hipokrates’in ekolojik bakig agistyla kadinin dogasini agiklamakta kullanilan su sivisina Galen’de de
rastlanmamasi ilgingtir ve Galen’in kara safra {izerine yazdiklarmin incelenmesi de bir o kadar ilging bir calisma
konusu olusturur. Ancak bu ¢aligmada Hipokratik metinlere yogunlasilmis, ve Galenik metinlerde de yine kadin
bedeninin ve dogasinin goriiniir oldugu ancak Hipokratik jinekolojide kadin dogasini agiklamakta kullanilan en
onemli araglardan birinin, su stvisinin bulunmadigi gézlemlenmekle yetinilmistir.

Hipokratik donem sonrasi yorumlar Smith tarafindan “gelenek” kavramiyla karsilanmistir (1979). Ona
gore her bir yorum “Hipokratik gelenegin” bir tiir “bozulmasidir”, ve Galen’in sozleriyle: Hipokrat diizgiin bir
yol géstermis, her iyi diisiiniir bu yolu ylirlimeye meyletmistir... Ancak yol (metaforik olarak) yasamin kendisi
gibi sonsuzdur ve hi¢c kimse tamamlayamaz. Bu calismada iki tiir i¢ ice gegmis gelenekten bahsetmek
miimkiindiir. ilki Hipokrat’in géstermis oldugu yol olan, gdzlem stili, ikincisi ise bu stili farkli donemlerde
uygulamaya meyleden ve her biri bir tiir “bozulma” olan, ancak gelenegin kendisine de pek ¢ok sey katmis
yorumlardir. Bu ¢aligmada yapilan da elbet bir tiir “bozulma” olarak goriilebilir. Bagka tiir bozulmalardan
etkilendigimiz de elbette goriilebilir ki bu onlardan olduk¢a ¢ok yardim aldigimiz feminist yazarlardan Helen
King, Lesley Ann Dean-Jones, Ann Hanson, Cynthia Patterson, John Winkler, David Halperin, and Anne Carson
ozellikle antik yunan dénemindeki kadinlarm yeri ve rolii ve cinsiyet, ama daha da 6zelinde Hipokratik metinler
ve gelenek iizerinden oldukga farkli bakis agilart ve bozmalariyla, dnemli yer tutmuslardir. Bu yazarlar konuyu
dar bir ¢erceveden, yani sadece kadinlarin kiiltiirel konumundan bakarak degerlendiriyor, kadin bedeni/dogasinin
saglik, hastalik durumlarin elinizdeki calismada oldugu gibi kendi i¢inde ele almiyorlar, ve bu konular1 sadece
politik/kiiltiirel agilardan okumaya caligtyorlar.

Sonuc¢

Elbette Smith’in bahsettigi anlamda bozulmalardan kaginmak ¢ok zor ve bozulma kendi zamani ve ¢agin ruhu
icinde degerlendirilmeli. Yirminci yiizyilin sonunda, kadinlarin kendi bedenleri iizerinde politik bir gii¢ sahibi
olmalar1 ve feminist goriislerin ¢ikmasiyla Hipokratik gelenek iginde daha once tekrar edilen yorumlama
gelenegi bu kez de onlarin bakig acistyla yapilmis, Hipokratik metinler bu sefer de tiimiiyle cinsiyet rolleri
iizerinden okunmaya ve “bozulmaya” baslamigtir. Yine de bu Smith’in bahsettigi gelenek anlayist icinde sik olan
bir seydir ve s6z gelimi Galen’in metinleri kendine gére yorumlamasindan da ¢ok da farkli goriilmeyebilir.
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Feminist bakis acisinin yaptigr ilk is, jinekolojik metinlerin nasil da antik ¢agdan giiniimiize en az
okunan Hipokratik metin grubu oldugunu gostermek oldu (Hanson, 1990). Ge¢misten giiniimiize, “Biiyiik”
Hipokrat’in bdyle, “sadece akintilarla ugrasan” metinler yazacagma inanmayanlar vardi. Metinlerin otantik
olmadi81 sdylendi. Hatta yedinci yiizyilda bir hekimin 6grencilerinin bu metinleri en son okumasi gerektigini,
¢linkli 6nemli olmadiklarini 6giitledigi bir girisle bile karsilasiyoruz. Havalar, Sular ve Yerler yahut Aforizmalar
gibi “biiyiik” kitaplar Hipokrat’a yakistirilirken, Kadin Dogast Uzerine gibi bir metnin onun olamayacak kadar
“basit” kagtigi diigiiniilmiistiir. Yine de genel olarak literatiirde artik bu tarz otantiklik oyunlari neyse ki
oynanmiyor ve metinlerin otantikligini sorgulayan Hipokratik Soru olarak Littré tarafindan ortaya atilmis
mesele, artik bir tiir oyun olarak goriiliiyor. Inanilirlik kredisi yiiksek bazi filologlar tarafindan jinekolojik
metinlerin en eski Hipokratik yazilar sinifina sokulduklart da oluyor (Grensemann, 1975; Dean-Jones, 1994). Stil
kavrami ¢ergevesinde metinlerin Hipokrat’in yazip yazmadiginin is yapma bicimini ¢ok etkilemeyecegi, pratigin
elbette belli bir grup hekim tarafindan kullanildig1 ve biiyiik olasilikla birden ¢ok yazarin metinleri yazdigi da
g0z oniinde bulundurulmustur.

Otantiklik probleminin Gtesinde bir de igerik problemi vardir. Jinekolojik metinlerin okunmamasinin bir
pargast da igeriklerinin sadece kadinlart ilgilendiren konulardan olusmasidir, mensturasyon ve akintilar gibi. Bu
gibi konularin 6nemli bulunmamasi antik dénemden itibaren ¢ok az kadin hekim bulunmasiyla ve kadin
hastaliklariyla ilgili konularin ebelere birakilmasiyla da agiklanabilir. Yine de Rufus ve Soranus gibi 6nemli
Hipokratik hekimlerin jinekolog olmasinin agiklanmasi gerekir. Biz burada tam da igerik probleminin kadinlari
goriiniir kilan Hipokratik stilin tarih iginde yorumlanis bi¢ciminde etkili oldugunu savunduk ve gliniimiizde artik
Hipokratik jinekolojik metinlerin de akademik cevrelerce oneminin anlagilmaya baslayacagimni umuyoruz. Bu
metinlere olan akademik ilgi, zaten son on bes yirmi yilda artmis goriiniiyor ve bu feminist yorumlarin bir
basarisi olarak goriilebilir.

Bu caligmada kiiltiirel olarak kadinin yerini inceleyen feminist odak, bir anlamda parantez igine
almarak, jinekolojik metinler stil kavrami dogrultusunda anlagilmaya calisilmis ve kiiltiirel yahut politik
anlamlandirmadan ziyade bilim tarihi ve epistemolojik bir ger¢eve ig¢inde kadin dogasi ve hastaliklar
incelenmistir. Yine de belirtilmelidir ki Hipokratik is yapma bi¢iminde kadin dogasi tiimiiyle ayr1 bir varlik
olarak ele alinmis ve kadin, mesela sonraki Aristocu goriigiin aksine, erkegin bir alt tiirii, yahut olgunlagmamis
erkek olarak degil, kendine has bir varlik olarak algilanmistir ki burada su ve doganin kullanilis bi¢ciminin ne
kadar 6nemli oldugu vurgulanmalidir.

Ne yazik ki sonradan, 6rnegin Soranus’un jinekolojisinde yine kadin Aristocu goriiste oldugu gibi
olgunlasmamis bir erkek olarak goriilmiis, ve Hipokratik gozlemsel stil igindeki esitlik¢i bakis, giderek tarihe
karigmig gibi duruyor. Soranus’un Jinekoloji metninde kadinlarin eger ileriki yaslara kadar yasayabilselerdi (ki
yas ortalamasi kadinlar i¢in donemde oldukga diisiiktii -27 civari, ve ¢gogu kadin hamilelik ve bunun dogurdugu
komplikasyonlar sonucu hayatini kaybediyordu) erkeklesmeye baslayacaklari, viicutlarinin daha az su igerecegi,
daha az mensturasyon gorecekleri, ve daha siki bir bedene sahip olacaklari iddiast vardir. Oysa tersine
Hipkrates’in 6rnegin Havalar, Sular ve Yerler metninde, Sintiyali erkeklerin, kadin isleri yapmaya basladikca
kadinlastiklar1 s6ylenir.

Hipokratik metinlerden Kadin Hataliklar: Uzerine iginde kadinlarin hastaliklarmin erkeklerinkinden iki
sekilde ayrildiklar1 séylenmistir. ilki onlarin hastaliklarmin aciliyeti agisindan, ikincisi ise nedenleri belirlemek
i¢in yerinde sorular sormak agisindan. Bu 6zellikler Hipokratik tip metodunda kadinlarin aldiklar1 6zel énemi
gosterebilir. Kadin dogasmin kapali kalmamasi gerekir ki kadin hastaliklarindan dogacak kadin oliimleri
engellenebilsin ve onlara 6zel bir sorgulama pratigi gelistirilebilsin. Boylece, kadinlarin erkeklerden ayri ele
alinmasiyla, jinekolojinin temelleri atilmis olur.

King ve digerleri, elbette bu bakis acisini anti-feminist gormiis ve elestirmislerdir (King, 1998).
Kadinlar1 sadece kendi jinekolojik taraflariyla agiklamak ve goriiniir hale getirmek elbette feminist elestiri
acisindan pek de dogru sayilmayacak bir harekettir. Hipokratik metin incelemelerinde sikga goriilebilir ki
kadmlar sadece iireme fonksiyonlar1 acisindan ele almmuslardir. S6z gelimi yine Kadin Hastaliklart Uzerine
metninde kadmlarin erkeklerden farkli hastaliklari oldugu ve bu hastaliklarin tiimiiyle onlarin {ireme
fonksiyonlariyla ilgili oldugu da aciklanmistir. Ayrica yine manidardir ki, jinekolojik olmayan Hipokratik
metinlerdeki hastaliklar hep erkek bedeni iizerinden tarif edilmistir. Yine de belirtilmelidir ki, Epidemikler
icindeki hasta hikayelerinin yarisina yakinini kadinlarin hastalik hikayeleri olusturmustur. Eger jinekolojik
metinlerin tiimiindeki kadin hastaliklar1 gozlemlerinden ve burada kadinlara atfedilen rolden bahsedilecek olursa,
burada kadinlarin gorliniirliiglinden bahsetmemek imkansizdir. Gerek kadin hasta hikayelerinde gerekse
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Corpus’un tamaminda sadece lireme fonksiyonlarina deginiliyor olsa da, kadinlar apagik goriiniir haldedir ve bu
tutum Onceki donemlerdeki yazinda goriilmeyen bir durumdur. Boylesi bir vurgu literatiirde c¢ok yeni
kullanilmaya baglamistir (Holmes, 2010) ve feminist yazarlar arasinda sozii heniiz gegmemektedir. Holmes’in
fiziksel beden kavraminin ¢ikisini anlattigr kitabi, kadin ve erkek bedeni arasinda ayrim yapmadan, her ikisinin
de Hipokratik metinleri igine alacak sekilde, bu dénemde icat oldugu vurgusu, burada savunulan goriisiin
anlamini pekistiriyor.

Hipokrat belki de kadinin kiiltiirel yeri konusunda ¢aginin diger diisiiniirlerinden ¢ok da farkl bir bakisa
sahip degildi. Ancak onun tip pratigindeki biitiinciil ekolojik bakisi, kadin bedenini sadece tiremeye de odakli
olsa, biitiindeki diger bilesenleri tamamlayacak sekilde ve birgok metnin temel konusu olacak sekilde gérmeye
ve goriiniir kilmaya itti. Eger amaciniz belli bir toplulugun -ki Hipokrat i¢in bu antik yunan toplumuydu, genel
sagligini, verimliligini ve hayatinin devamini saglamaksa, elbette kadinlarin 6nemi gérmezden gelinemezdi. Bu
noktada (giiniimiiz demografi verilerinde oldugu gibi) iireyebilen kadin bedeni her zaman belli bir tartismanin
konusu olmustu, ta ki belli bir oikos’a, ekolojiye entegrasyonu saglanana kadar. Boyle bir sistemde, hekimin
ilgisinin kadmin lireme fonksiyonlarini diizenleme/sagaltma {izerine olmasi elbette sasirtict degildi.

Iste bu calismada savunuldugu gibi boylesi bir miidahale durumu, kadimlara 6zgii bir tip dalmin ortaya
¢ikmasina yol agmis olabilir. Yan1 sira Hipokratik stil tip, doga iistii gii¢lerin ve rahiplerin miidahalelerine karsi
gelistirilmis belli bir miidahale etigi de i¢eriyordu. Doga’nin anlami belki burada bulunabilir; doga kendi i¢inde
bir dinamizm (dunamis) barindirir gériinmektedir ve genelde iyilesmeye dogru is goriir. Yine de belirtilmelidir ki
oliimler de Hipokratik stilden diglanmamistir ve doganin bir parcasi gibi kabul ediliyor goriinmektedir. Burada
Hipokratik hekim, ya da bizim kullandigimiz metaforik anlatimla Hipokratik “doktorun gozii”, doganin
iyilestirici giiciinii (dunamis) kanalize ederek ona asistanlik yapmaktir. Burada yetkinlik (arete) gdzlemin
tekrarindan ve kullanilan yollara aligkin olmaktan gecer. Tiimorler konusunda yukarida bu tarz bir yetkinlikten
Kapadokyal1 Areteaus ile iliskili olarak bahsedilmisti. Aym sekilde Doga’nin iyilestirme giicii de Gorgias’in
karist 6rneginde, yukarida anlatilmaya ¢alisilmistir. Doktorun gozii yahut Hipokratik g6z, kendi yetkin olmayan
davraniglarindan dogabilecek herhangi bir kazay1 engellemeye ¢alisir (ilk kural zarar vermemektir—prima non
necere), ve boylece bir tiir aligkanlik olusturarak arete’ye ulasir.

Iyilestirmeye ¢alisan doga motifi, yine de yetkin olan Hipokratik gdzden daha etkili goriinmektedir.
Burada doktorun miidahalesinden ¢ok gozlemi 6nem kazanir ve doktorun dogayla olan is birligi dnemlidir. Bu
calismada gz metaforunun tercih edilmesi bu yiizdendir. Gozlem yetkinligin olmadig1 bir alanda miidahale
etmemeyi ya da ¢ok dikkatli olmay1 gerektirir. Bdylesi bir miidahalenin reddiyesi ve kararlari dogaya birakis,
Hipokratik doktor i¢in bir tiir fiziksel olanla duygusal olanin birlestirilmesi, ikisinin karsilikl1 biitiinlestirilmesi
anlamui tagir. Bu biitiinciil bakis agisi, yine i¢sel olanla digsal olani, insanla ¢evreyi bir arada goriis ve buna gore
davranis hali olarak da goriilebilir. Bu goriis ¢alismada ekolojik bir bakis agisi olarak anlatilmaya ¢alisilmistir.
Kadinlarin dogasinin da yine bir oikos-ekoloji iginde goriilmesi bu bakisin 6nemli bir pargasidir. Ayrica bu tiir bir
is yapma/anlayis bi¢imi (stil), hastanin da is birligini getirir ve hastay1 iyilestirmeye dogru bir tiir yonelig olarak
goriilebilir. Burada yine psikolojik olanla fizyolojik olan biitiinciil bir sekilde bir arada anlasilmistir. Yunan
diistincesinde bu tarz diigiinme -psikolojik olanla fizyolojik olanin bir arada diisiiniilmesi, yaygindir. Boylece
rasyonel ve irrasyonel i§ yapma bicimlerinin antik yunan tibbinda bir arada yiizyillarca devam etmesi ve su
stvisinin hem analojik hem de analitik anlamda kullanilmasi anlasilir olabilir.

Ozetle antik yunan biliminde metaforik olanla ampirik olanin beraber yasamasi ruhu iginde sdylenebilir
ki, Hipokratik kadin hasta gézlemleri kadinlar1 disariya, goriiniir olanin alanina getirmistir. Epidemikler’de adi
gecen ve kocasl ya da babasi olan bir erkek adiyla anilmayip, Hera tapmagiyla adi anilan Melidya, biiyiik
ihtimalle tapinakta gorevli idi ve onun hasta kaydinda da gorebilecegimiz gibi, o bile Hipokratik gozlemin
nesnesi olabilmisti. Normalde tapmak disina ¢ikmalarina bile izin verilmeyen bu “beyaz kollu” kadinlarin
hastalik hikayelerinin Hipokrat’ta bdylesine agik bir sekilde bulunmasi, kadinlarin fiziksel ve duygusal olarak
antik yunandan giiniimiize bilim, tarih ve felsefede daha fazla yer bulmalarini saglayacaktir.



'Hyginus'a gore, kendini bir erkek olarak gizleyen iinlii bir ebe olan Agnodice, kadmnlarin doktor olmasina izin verilmedigi bir
donemde doktor olmak i¢in basarili bir sekilde ¢aligmigtir (Fab. 74). Yunan kadinlara ebelik yapmis ve dogum sirasinda kendilerini
giivende hissetmelerini saglamak i¢in hamile kadinlara erkek degil kadin oldugu sirrini sdylemistir. Kadin oldugunu kanitlamak igin
kiyafetin kaldirarak bel altin1 gostermesinin anlatildig1 efsane, bir heykelle sembolize edilir. Dogum sirasinda yardim isteyen Yunanli
kadinlar arasinda tinlenen Agnodice, onun bir erkek oldugunu farz eden diger erkek doktorlar tarafindan kiskanilir. Hamile kadinlarla
iliskisi oldugu ve bunun sonucunda ¢ok popiiler oldugu sdylentisi yayilir. Sonunda “kadinligin1” kamuoyunda kanitlamak zorunda
kalan Agnodice, halkin 6niinde etegini kaldirmak zorunda kalir ve bu sekilde bir efsane haline gelir. Bu jest antik yunan kiiltiiriinde
anasirmos olarak bilinmektedir.

*Dért suyuk (hilt) teorisi, antikitenin dort element teorisi ile paralel olacak sekilde, tip anlayisinda da bedene hava, su, toprak ve atese
denk gelen sirastyla kan, balgam, sar1 safra ve siyah safra olarak dort viicut sivisinin egemen oldugu goriisiidiir. Bunlarin dengeli bir
bigimde viicutta bulunmas: saglik iken birinin digerlerine baskin olmasi kisinin karakterini olusturur. Ornegin su suyugunun baskin
oldugu kisi plegmatik karakter olarak diisiiniiliir ve daha tembel, nezleye yatkin ve oburdur. Benzer sekilde yas evrelerinde de belli
hiltlar (karakterler) daha baskindir ve bu yine o viicut sivisinin baskin olmasiyla agiklanir. Dengesizlikten dogan patolojiler, o stvinin
tersi ile tedavi edilir. Ornegin suyun karsit atestir ve fazla ‘sulu’ olmaktan kaynakli nezle vs. gibi hastaliklar icin ates elementinin
temsil ettigi sicak tutan yiyecekler, icecekler ve sicagin kendisi onerilir. Giinlimiizde hala grip, nezle gibi hastaliklarin bakteri ve
viriislerden kaynaklandiklar1 bilinmesine ragmen sicak ve sogukla iligkilendirilmesi ve kisinin sicak tutularak iyilestirilmeye
calisilmasi bu teorinin pratigine iyi bir 6rnek olabilir.

? Kritik giinler teorisi antik zamanlarda yaygin olan ve Hipokratik tipta da gordiigiimiiz, yedinci giin, yedinci hafta ya da kirkinci giin
gibi belli giin veya haftalardaki (ya da ay veya yil) belli goriingiilere 6zel 6nem atfedilmesi ya da basit¢e bu giinlerin agilmasinin
6nemli oldugunun diigiiniilmesidir. Gliniimiizde hala 6rnegin bebegin dogumundan sonraki ilk kirk giiniiniin bitmesinin 6nemi bu
teori ile agiklanabilir.

* Yukarida dort hilt (suyuk) teorisinde de bahsedilen (dipnot2), tiim kozmolojiyi temel dért elemente (ates, hava, toprak ve su) ve
bunlarm 6zelliklerine (6rnegin ates yukar: dogru hareket eder, su ise asag1 gibi) indirgeyen diisiiniis bi¢imi.

Her iki ebeveynin de ¢ocugun ozelliklerine katkida bulundugu teorisi, ilk ortaya atan Demokritus olmustur. Daha sonralar1 teori
daha ¢ok Darvin ile anilmistir.
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