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Ozet

Bu aragtirma ozel yetenek sinavi ile dgrenci alan boliimlerde egitim goren iiniversite gencliginin fiziksel aktivite
diizeylerini belirlemek amaciyla gerceklestirilmistir. Arastirmaya Selcuk Universitesine ait dzel yetenekle dgrenci
kabul eden Spor Bilimleri Fakiiltesi (n=258), Giizel Sanatlar Fakiiltesi (n=210) ve Dilek Sabanci Devlet
Konservatuvarinda (n=55) 6grenim goren toplam 523 6grenci goniillii olarak katilmistir. Deneklerin fiziksel aktivite
diizeyini belirlemek amaciyla Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi (UFAA) kisa formu kullanilmistir. Fiziksel
aktivite diizeylerinin diger degiskenler ile anlamli diizeyde iliskisinin olup olmadigi ki-kare analizi ile incelenmistir.
Analizler SPSS 20.0 yazilimi ile %95 giiven diizeyinde yapilmistir. Katilimcilarin %23,3’tiniin inaktif, %48,6’sinmn
minimum aktif, %28,1’inin ise ¢ok aktif oldugu tespit edilmistir. Tiim gruplardaki erkek katilimcilarm yiiksek
siddette fiziksel aktivite ve toplam fiziksel aktivite puanlar1 kadimnlara gore daha yiiksek bulunmustur. Spor Bilimleri
Fakiiltesi ve Dilek Sabanci Devlet Konservatuvari boliimlerinde okuyan kadinlarin ise orta siddette fiziksel aktivite
puanlar1 erkeklere gore daha yiiksek bulunmustur. Sonug olarak, fiziksel aktivite diizeylerinin boliimlere gore

degistigi ve erkeklerin kadinlara gore daha yiiksek fiziksel aktive diizeylerine sahip oldugu sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel aktivite diizeyi, iniversite 6grencileri.

Determination of Physical Activity Levels of University Students

Abstract

This research was carried out to determine the physical activity levels of the university youth studying in the
departments that take students with special talent exam. A total of 523 students from the Faculty of Sport Sciences
(n = 258), Faculty of Fine Arts (n = 210) and Dilek Sabanci State Conservatory (n = 55), who accept students with
special talent of Selguk University, participated in the study voluntarily. The International Physical Activity
Questionnaire (UFAA) short form was used to determine the physical activity level of the subjects. Chi-square
analysis was used to determine whether physical activity levels were significantly related to other variables. The
analyzes were performed with SPSS 20.0 software at 95% confidence level. It was found that 23.3% of the
participants were inactive, 48.6% were minimum active and 28.1% were very active. Male participants in all groups
had higher physical activity and total physical activity scores than female participants. Moderate physical activity
scores of the students studying at the Faculty of Sport Sciences and Dilek Sabanci State Conservatory were higher
than those of men. As a result, it can be said that physical activity levels vary according to departments and that men
have higher levels of physical activation than women.
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tezinden tiretilmistir.



Kilis 7 Aralik Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi
Cilt:3 Sayi:2
GIRIS

Fiziksel aktivite, bazal oranin {istiinde enerji kullanimini artirarak iskelet kaslarinin hareketi
ile ortaya ¢ikan beden hareketi olarak tanimlanmaktadir (Pate ve ark 1995). iskelet kaslar1 ile
yapilan ve sonucunda kalori harcanan tiim viicut hareketlerine fiziksel aktivite denir (Robison ve
Miller 2004). Saglik agisindan faydali olabilmesi igin aktivitelerin diizenli ve belirli bir siddette
yapilmasi1 gerekmektedir. Genel olarak fiziksel aktivitenin siddeti metabolik esitlik olarak
hesaplanmaktadir. Metabolik esitlik degeri kisaca MET ile simgelenmektedir. MET degeri,
bireyin viicut agirlig1 kilogrami basia dakikada harcanan oksijen veya kilokaloridir. Bir bagka
ifade ile 1 MET degeri, bireyin viicut agirhigmnin kilogrami basina dakikada 3.5 ml oksijen
tiketimidir. Ayrica 1 MET degeri saatte kilogram basina yaklasik 1 kcal miktar1 olarak
belirlenmistir. Ornegin, nefes alip verirken ¢ok az miktarda ama yine de hissedilecek miktarda
artisga neden olan aktiviteler orta siddette (3-6 MET), bireyi soluk soluga birakan ve halsiz
diistiren aktiviteler de (>6 MET) yiiksek siddette fiziksel aktivite grubuna girer (USDHHS 2000,
Powers 2014, Sahin 2002).

Spor ve fiziki etkinlikler hayatimizi pek ¢ok yonden pozitif dogrultuda etkileyen
faktorlerdir. Planli ve programli uygulanan fiziksel aktivite faaliyetleri gerek ¢ocuk olsun gerek
gen¢ olsun tiim bireylerin sosyallesmesine, daha saglikli olmasina zararli aligkanliklara
yaklagmamalarina, kronik hastaliklarmin ortaya ¢ikmasinin minimum diizeye indirgenmesine,
tedavi siirecine olumlu katki saglanmasma ve saglikli bir yaslilik siireci gegirilmesine ciddi
anlamda katki saglamaktadir (Mentes ve ark 2011). Toplumsal yasam igerisinde siklikla
karsilagilan bos zaman faaliyetleri, her kesimden ve her yastan insanin ilgisini ¢gekmekle birlikte,
yogun olarak gengler iizerinde etkisini gostermektedir (Balc1 2003). Universite dgrenimi, yillar
boyu devam edecek davranis bigimlerinin olustugu en 6nemli siirectir. Bu siiregte elde edilecek
her pozitif davranis bireyi mutluluga tasimada bir adim daha ileriye gotiirecektir. (Mutlu 2008).
Bu alanda iiniversite gengliginin fiziksel aktivite diizeylerinin belirlenmesi olduk¢a 6nem arz
etmektedir. Bu calismada 6zel yetenek sinavi ile 6grenci alan boliimlerde egitim goren liniversite
gengliginin fiziksel aktivite diizeylerini belirlemek amaglanmaistir.

GEREC VE YONTEM

Evren ve Orneklem

Bu aragtrmanm evrenini Selguk Universitesine ait dzel yetenekle dgrenci kabul eden
Spor Bilimleri Fakiiltesi (SBF), Giizel Sanatlar Fakiiltesi (GSF) ve Dilek Sabanci Devlet
Konservatuvarinda (DSDK) dgrenim goren dgrenciler kapsamaktadir. Orneklemimiz 523 kisiden
olusmaktadir. Orneklemin 258 kisilik kismini SBF &grencileri, 210 kisilik kismmi GSF
ogrencileri ve 55 kisilik kismin1t DSDK 6grencileri olusturmaktadir.

Veri Toplama Araci

Deneklerin fiziksel aktivite diizeylerini tespit emek i¢in Uluslararas1 Fiziksel Aktivite
Anketi (UFAA) kisa formu kullanilmistrr. Giinliik yasam sirasinda bireyin yaptigi fiziksel
aktivite tiplerini bulmak amaciyla gelistirilmis bu anket, son bir hafta boyunca fiziksel olarak
sarf edilen zamanla ilgili olarak harcanan zamanla ilgili olarak sorular1 kapsamaktadir. Bireyin
yasam alani icerisinde herhangi bir yerden bagka bir yere ulagimi sirasinda bos zamanlarinda
yaptig1 spor, egzersiz veya eglence aktiviteleri hangi siklikta yaptigini sorgulamaktadir. Bu anket
icin, Tiirkiye’deki gecerlilik ve giivenirlik cahgmalar1 Oztiirk (2005) tarafindan iiniversite
ogrencilerine yapilmistir. Oturma, yiiriime, orta siddette fiziksel aktivite ve yiiksek siddette
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fiziksel aktivitede harcanan zaman hakkinda bilgi edinilmektedir. Biitiin etkinliklerin

degerlendirilmesinde her bir etkinligin tek seferde en az on dakika yapiliyor olmas1 6lgiit olarak

alinmistir. Dakika, giin ve MET degeri (istirahat oksijen tiikketiminin katlar1) ¢arpilarak “MET-

dakika/hafta” olarak bir skor elde edilmektedir. Fiziksel aktivite diizeyleri, diisik (<600 MET-

dk/hafta), orta (600-3000 MET-dk/hafta) ve yiiksek (3000 MET-dk/hafta) seklinde
smiflandirilmaktadir (IPAQ 2005).

istatistiksel Analiz

Katilimcilarm demografik bilgileri ile anket sorularmma verdikleri cevaplarin dagilimi
frekans analizi ile incelenmistir. Fiziksel aktivite anketi ile katilimeilarin fiziksel aktivite skorlari
elde edilmis ve bu skorlar siniflandirilmistir. Siiflandirilmis olan fiziksel aktivite diizeylerinin
diger degiskenler ile anlamli diizeyde iliskisinin olup olmadigi ise ki-kare analizi ile
incelenmistir. Analizler SPSS 20.0 yazilimi ile %95 giliven diizeyinde yapilmuistir.

BULGULAR

Universite egitimi alan geng bireylerin fiziksel aktivite seviyelerini belirlemek amaciyla
yapilan bu arastirmaya 523 kisi katilmistir. Bu kisilerin 237°s1 (% 45,3) erkek ve 286’s1 (% 54,7)
kadindir. Calismaya katilan Kkisilerin cinsiyet, yas ve boliimlere gore dagilimi Tablo 1’de
verilmistir.

Tablo 1: Caligmaya katilan bireylerin cinsiyet, yas ve boliimlere gore dagilimi.

n %
Kadmn 286 54,7
Cinsiyet Erkek 237 45,3
Toplam 523 100,0
18 63 12,0
19 91 17,4
20 95 18,2
Yas 21 106 20,3
22 69 13,2
22+ 99 18,9
Toplam 523 100,0
SBF 258 49,3
Bolim GSF 210 40,2
DSDK 55 10,5
Toplam 523 100,0

SBF= Spor Bilimleri Fakiiltesi, GSF= Giizel Sanatlar Fakiiltesi, DSDK= Dilek Sabanci Devlet
Konservatuvari
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Tablo 2: Katilimcilarm fiziksel aktivite diizeyleri
n %
Inaktif 122 23,3
Minimum Aktif 254 48,6
Cok Aktif 147 28,1
Toplam 523 100,0

Katilimcilarin fiziksel aktivite diizeyleri incelendiginde; %23,3’iinilin inaktif, %48,6’sinin
minimum aktif, %28,1’inin ise ¢ok aktif oldugu goriilmektedir (Tablo 2).

Tablo 3: Fiziksel aktivite diizeyinin cinsiyet degiskeni ile iligkisi.

Fiziksel Aktivite Diizeyi

Minimum Cok
Inaktif Aktif Aktif
90 135 61
Kadin
I 31,5 47,2 21,3
Cinsiyet
32 119 86
Erkek
13,5 50,2 36,3

Ki kare= 28,493; p= 0,000

Kadinlarin %31,5’inin inaktif, %47,2’sinin minimum aktif, %21,3’{linlin ise ¢ok aktif
oldugu goriilmektedir. Erkeklerin %13,5’inin inaktif, %50,2’sinin minimum aktif, %36,3’linlin
ise ¢ok aktif oldugu goriilmektedir. Cinsiyet ile fiziksel aktivite diizeyi arasinda anlaml diizeyde
iliski bulunmaktadir (p<0,05) (Tablo 3).

Tablo 4: Fiziksel aktivite diizeyinin boliim degiskeni ile iliskisi.

Fiziksel Aktivite Diizeyi

Minimum Cok
Inaktif Aktif Aktif
36 102 120
SBF
14,0 39,5 46,5
73 115 22
Bolim GSF
34,8 54,8 10,5
13 37 5
DSDK
23,6 67,3 91

Ki kare=92,840; p=0,000, SBF= Spor Bilimleri Fakiiltesi, GSF= Gtizel Sanatlar Fakiiltesi, DSDK= Dilek
Sabanci Devlet Konservatuvari

Bolim ile fiziksel aktivite diizeyi arasindaki iliski ele alindiginda; SBF 6grencilerinin
%46,5’inin ¢ok aktif, GSF 6grencilerinin %54,8’inin minimum aktif ve DSDK 6grencilerinin ise
%67,3 liniin ise minimum aktif oldugu goriilmiistiir. Bolim ile fiziksel aktivite diizeyi arasinda
anlamli diizeyde iligki bulunmaktadir (p<0,05) (Tablo 4).
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Kadin

Erkek

Ortalamaz SD

Ortalamaz SD

YSFA 1162,1+1687,3 1595,8+2152,3
OSFA 784,1+1109 652,8£1061,7
SBF (MET- L

dk/hafta) Yiiriime 1280,3+1313,1 1261,7+ 13993
Oturma (dk) 244,7+126,6 297,9+141,7
Toplam FA 3220,9+2878,6 3510,3+3133,9
YSFA 94,2+389,2 399,2+755,9
OSFA 152,3+402,6 185,4+£350

GSF (MET- -

dk/haﬂa.) Yiiriime 999,2i1 142,9 1 199,4ﬂ:1051,9
Oturma (dk) 435,3+188,4 393,9+186,3
Toplam FA 1242,7+1485,9 1784+1272,1
YSFA 249,7+£572,6 294,5+533,7
OSFA 205,5+262 188,24332,3

DSDK (MET- L

dk/hafta) Yiiriime 914+1258,8 1191+1009,2
Oturma (dk) 289,4+141,8 362,5+244,2
Toplam FA 1369,2+1522,5 1673,7+1053,1
YSFA 466,9+1141,5 1205,7+1908
OSFA 368,3+767,6 504,4+923,7

Toplam (MET- o

dk/hafta) Yiiriime 1081,1+1217,7 1236,1+1293,5
Oturma (dk) 358,5+£187,9 329+170,9
Toplam FA 1916,2+2245 2946,3+2802,2

SBF= Spor Bilimleri Fakiiltesi, GSF= Giizel Sanatlar Fakiiltesi, DSDK= Dilek Sabanci Devlet Konservatuvari
YSFA: Yiiksek siddette fiziksel aktivite, OSFA: Orta siddette fiziksel aktivite, FA: Fiziksel aktivite

Tiim gruplardaki erkek katilimcilarin YSFA ve toplam FA puanlar1 kadinlara gore daha
yiiksek bulunmustur. SBF ve DSDK bdliimlerinde okuyan kadinlarin OSFA puanlar: erkeklere
gore daha yiiksek bulunmustur (Tablo 5).

TARTISMA

Ozel yetenek smavi ile 6grenci alan boliimlerde 6grenim goren iiniversite gengliginin
fiziksel aktivite diizeylerini belirlemek amaciyla yapilan bu ¢caliymada katilimeilarin %23,3 {inilin
inaktif, %48,6’sinin minimum aktif, %28,1’inin ise ¢ok aktif oldugu tespit edilmistir. Erkek
katilimcilarin yliksek siddette fiziksel aktivite, orta siddette fiziksel aktivite, ylirliime ve toplam
fiziksel aktivite puanlar1 kadinlara gore daha yiiksek bulunmusgtur.

Universite dgrencilerinin fiziksel aktivite diizeylerinin incelendigi arastirmada Oztiirk
(2005) katilimeilarin % 14,8’inin inaktif, % 67,5’inin minimal aktif, % 17,7 sinin ise ¢ok aktif
oldugunu rapor etmistir. Akova (2016) yetiskinler iizerinde yaptig1 ¢alismada diisiik, orta ve
yiiksek diizeyde fiziksel aktivite oranlarmi kadmn ve erkeklerde sirasiyla (%41,4 ve %29,4), (%46
ve %50,6), (%12,6 ve %20) olarak tespit etmistir. Farkli bir arastirmada tiniversite 6grencilerinin
%40,55’ inin pasif, %43,73’ liniin diistik aktif, %17,30’ unun ise aktif fiziksel aktivite diizeyine
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sahip oldugu tespit edilmistir (Murathan 2013). Universite personelinin fiziksel aktivite diizeyi
ile yasam kalitesi arasindaki iliskinin incelendigi farkli bir arastirmada personelin %7,6’ sinin
inaktif, %14’ {iniin minimal aktif ve %78,4” {iniin ise ¢ok aktif oldugu belirtilmistir (Oziidogru
2013). Arastrmamizda katilimcilarm  %23,3’tinlin  inaktif, %48,6’sinin minimum  aktif,
%28,1’inin ise ¢ok aktif oldugu goriilmektedir Cinsiyet faktoriine gore kadinlarm %31,5’inin
inaktif, %47,2’sinin minimum aktif, %21,3 liniin ise ¢ok aktif, erkeklerin ise %13,5’inin inaktif,
%50,2’sinin minimum aktif, %36,3’linlin ¢ok aktif oldugu goriilmektedir. Boliim ile fiziksel
aktivite diizeyi arasindaki iliski incelendiginde; SBF 6grencilerinin %46,5’inin ¢ok aktif, GSF
ogrencilerinin %54,8’inin minimum aktif ve DSDK 6grencilerinin ise %67,3’linlin ise minimum
aktif oldugu tespit edilmistir. Boliim ile fiziksel aktivite diizeyi arasinda anlamli diizeyde iliski
bulunmaktadir (p<0,05). Yapilan arastirmalar incelendiginde erkeklerin kadmnlara gére daha
yiiksek fiziksel aktivite diizeyine sahip olduklar1 goriilmektedir. Ayrica SBF 6grencilerinin
fiziksel aktivite diizeylerinin, arastirmaya katilan diger boliim 6grencilerine gore daha yiiksek
oldugu soylenebilir.

Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi’nden (UFAA) elde edilen fiziksel aktivite diizeylerine
gore saglikla ilgili boliimlerde 6grenim goren liniversite dgrencilerinin siddetli fiziksel aktivite
degeri 326 MET-dk/hafta, orta diizeyde siddetli fiziksel aktivite degeri 203 MET-dk/hafta,
yiiriime degeri 1429 MET-dk/hafta ve oturma siiresi ise 470 dk olarak tespit edilmistir (Savct ve
ark 2006). Spor bilimleri fakiiltesi 6grencileri {izerinde yapilan farkli bir ¢alismada yiiksek
diizeyde aktivite degeri 2969 MET-dk/hafta, orta diizeyde aktivite degeri 1073 MET-dk/hafta,
diistik diizeyde aktivite degeri 2402 MET-dk/hafta ve oturma siiresi ise 3182 dk olarak
belirtilmistir (Sahin ve ark 2017). Kizar ve ark (2016) siddetli aktivite, orta dereceli aktivite,
toplam fiziksel aktivite degerlerini erkek {iiniversite oOgrencilerinde kadinlardan yiiksek
bulmustur. Erkek ve kadinlarin diistik, orta ve yiiksek fiziksel aktivite diizeylerindeki yiizde
degerler arasinda istatistiksel ac¢idan anlamli fark bulunamazken, toplam fiziksel aktivite
degiskeninde istatistiksel olarak anlamli farklilik gézlemistir. Mevcut c¢alismamizda tiim
gruplardaki erkek katilimcilarin yiiksek siddette fiziksel aktivite ve toplam fiziksel aktivite
puanlar1 kadmlara gore daha yiliksek bulunmustur. SBF ve DSDK boliimlerinde okuyan
kadinlarin orta siddette fiziksel aktivite puanlar1 erkeklere gére daha yiiksek bulunmustur.

Sonug olarak, fiziksel aktivite diizeylerinin boliimlere gore degistigi ve erkeklerin kadinlara
gore daha yiiksek fiziksel aktive diizeylerine sahip oldugu sdylenebilir.
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