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Ozet

Bu caligma, Ankara Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim géren 6grencilerin 6znel mutluluk ve zindelik
diizeylerinin segilmis degiskenlere gore incelenmesi amaciyla yapilmistir. Arastirmayi, Ankara Universitesi Spor
Bilimleri Fakiiltesinde; Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, Antrendrliik Egitimive Spor Yoneticiligi boliimlerinde
ogrenim goren 157 erkek ve 154 kadmn olmak tizere toplam 311 &grenci olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci
olarak; “Kisisel Bilgi Formu”, Lyubomirsky ve Lepper (1999) tarafindan gelistirilen, Akin ve Satici (2011) tarafindan
Tiirkceye uyarlanan "Oznel Mutluluk Olgegi" ve Ryan ve Frederick (1997) tarafindan gelistirilen, Ak, Satic1, Arslan,
Akin ve Kayis (2012) tarafindan Tiirkceye uyarlanan "Oznel Zindelik Olcegi" kullanilmistir. Verilerin dagilimlarmin
normal olup olmadigmim belirlenmesinde Kolmogorov- Smirnov testi kullanilmistir.Verilerin analizinde; t-testi ve tek
yonlii varyans analizi, Tukey ¢oklu karsilagtirma ve Pearson korelasyon testleri kullanilmistir. Yapilan testler sonucunda;
6znel mutluluk ve 6znel zindelik arasinda pozitif yonde orta diizeyde ve anlaml bir iligkinin oldugu gériilmiistiir. Ayrica
ogrencilerin okuduklar1 boliimlereve diizenli spor yapma durumlarma goére de anlamli farkliliklar tespit edilmistir
(p<0.05, p<0.01). Sonug olarak, beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimiinde 6grenim goren 6grencilerin antrendrlik
egitimi bolimiinde 6grenim goérenlere gore daha fazla mutluluk diizeyine sahip oldugu gériilmektedir. Ayrica spor yapan
ogrencilerin 6znel mutluluk diizeyinin spor yapmayanlara oranla daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ogrenci, Oznel Mutluluk, Oznel Zindelik, Spor.

'Bu makale, 2017°de Diinya Spor Bilimleri Arastirmalar1 Kongresinde poster bildiri olarak sunulmustur.
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Analysis of Subjective Happiness and Vitality Levels of Sports
Sciences Students in terms of Selected Variables
(Ankara University Sample)

Abstract

The purpose of this study was to analyze subjective happiness and vitality levels of students studying at Ankara
University, Faculty of Sports Sciences in terms of selected variables. The study includes a total of 311 students, 157
males and 154 females, studying in departments of Physical Education and Sports Teaching, Coaching Education and
Sports Management at Faculty of Sports Sciences. “Personal Information Form™ and “Subjective Happiness Scale”
developed by Lyubomirsky and Lepper (1999) and adapted into Turkish by Akin and Satict (2011) and “Subjective
Vitality Scale” developed by Ryan and Frederick (1997) and adapted into Turkish by Akin, Satici, Arslan, Akin and
Kayis (2012) were used as data collection tools in the study.Kolmogorov- Smirnov test was used for normality
assumption of the data. T-test and one way variance analysis, Tukey multiple comparison and Pearson correlation tests
were used in data analysis. Test results showed a moderate, positive and significant association between subjective
happiness and subjective vitality. In addition, significant differences were found in terms of students’ departments and
the state of doing regular sports (p<0,05; p<0,01). As conclusion, it can be seen that students of Physical Education and
Sports Teaching department are happier than students of coaching department. In addition, it was found that students who
did sports regularly were found to have higher subjective happiness levels than those who did not.

Key Words: Student, Subjective Happiness, Subjective Vitality, Sport.

GIRIS

Birey ve toplumlarin yasama kalitesini olusturan mutluluk kavrammin alanyazinda pek ¢ok
tanim1 bulunmaktadir. Kisaca bir duygu veya bu duygu sirasindaki durum seklinde belirtilir. Kisiden
kisiye farklilik gostermektedir. “Ongunluk, kut, saadet, bahtiyarlik, yasam kalitesinden memnuniyet
ve Oznel iyi olma hali” terimleri mutluluk kavraminin yerine kullanilabilir (Bilbiil ve Giray, 2011;
Gilimiis ve Isik, 2018; TDK, 2017; Isik ve ark., 2014). Felsefe bilimciler binlerce yildir iyi yasamin
dogasi ile ilgilenmekte ve bunun mutlulukla saglanabilecegi goriisiinde birlesmektedirler (Diener ve
ark., 2003). Antik Yunanda Eudaimonia kavrami ile baslayan mutluluk kavrami Platon ile devam
etmektedir. Kelime anlami hayatin kusursuz sekilde devam etmesi olan Eudaimonia Platon’a gore ti¢
unsurun birlesmesi ile gergeklesir. Bunlar fiziksel arzular, ruhsal ihtiyaglar ve akil’dir. Platon’un
ardindan Aristotales mutlulugun ancak erdem, iyilik ve olgiliiliige ulagsmayla gerceklesebilecegini
belirtmistir (Marar, 2004).

Mutluluk kavraminin bireyde olgunlasabilmesi i¢in duygusal durum, ilgi, istek ve ihtiyac¢larinin
karsilanmas1 gerekmekte olup bu ihtiyaclar kisiden kisiye farklilagmaktadwr. Kimileri gilinliik
ihtiyaclarin1 veya amaglariin karsilanmasi ile mutluluga ulasirken, kimleri ancak uzun vadeli
amaclariin gergeklesmesi ile mutlu olabilirler (Baysal ve Aka, 2013). Bireyin yasami siiresince
cogunlukla nese, umut, seving, giiven gibi olumlu hisleri sik yasamasi mutlulugu, iiziinti,
umutsuzluk, nefret, 6fke gibi olumsuz hisleri yagamas1 mutsuzlugu ifade eder. Mutlu olan insan is,
evlilik, saglik gibi bir¢ok yasam alaninda doyuma ulasandir. Ciinkii mutlu olan insanlar yagamda yer
alan olaylar1 yorumlama, degerlendirme ve olaylara karsi tepki verme bigimleri agisindan mutsuz
insanlardan ayrisirlar (Eryilmaz, 2011; Honga ve Cetinkaya, 2019).

Oznel mutluluk ve iyi olma halinin 6nemli bilesenlerinden biriside 6znel zindeliktir. Hasta
olamama durumunu ifade etmesinin yani sira 6znel zindelik, bireyin zihinsel, bedensel ve ruhsal
kapasitesini kullanarak olumlu yasam tarzimi gergeklestirmesidir. Zindelik; varilmak istenen amag
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degil, amaca ulasilacak silirecte korunmasi gereken yasam kalitesidir (Ryan ve Frederick, 1997).
Yabanc literatiirdeki karsiligi “wellness” olan zindelik ayrica Tiirkge literatiirde fiziksel uyum, iyi
olus hali ve esenlik olarak da karsimiza ¢ikmaktadir. Zindelik veya iyi olus hali, hayatin her aninda
uyumlu ve dengeli olmay1 ifade etmesinin yaninda hastaliklar1 6nlemek ve yaslanmay1 geciktirmek
icin insanlarin kendilerine dikkat ederek yasam standartlarini yiikseltmesidir (Pilzer, 2007).

Oznel mutluluk ile zindeligin birbirlerini tamamlayan kavramlar oldugu sdylenebilir. Bu
nedenle, bu ¢aligsmada spor bilimlerinde okuyan 6grencilerin 6znel mutluluk ve zindelik diizeylerinin
baz1 degiskenlere gore incelenmesi amaglanmaktadir.

YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, ¢calisma grubu, veri toplama araglar1 ve verilerin analizi
incelenmektedir.

Cahsma Grubu

Arastirmanin modelinde basit rastgele tarama yontemi kullanilmistir. Arastirmanin evrenini,
2016-2017 egitim-6gretim yilinda Ankara Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goren
ogrenciler olusturmaktadir. Spor Yoneticiligi, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi ve Antrendrliik
Egitimi bolimlerinden goniillii dgrenciler ise Orneklem grubu olarak se¢ilmistir. Bu sekilde
olusturulan 6rneklem 154 kadin ve 157 erkek olmak iizere toplam 311 6grenciden olusmaktadir.

Veri Toplama Araclan

Calismada kullanilan veri toplama araci 3 béliimden olugmaktadir. Arastirmanin ilk bolimiinde
“Kisisel Bilgi Formu” kullanilmig olup, igeriginde demografik faktorleri olusturmak amaciyla yas,
cinsiyet, ailenin gelir diizeyi, boliim, sinif, anne ve baba egitim durumu, ikamet edilen yer, diizenli
spor yapip yapma durumunu kapsayan bagimsiz degiskenlerle ilgili sorular yer almaktadir.
Arastirmanin diger bliimiinde ise, Oznel Mutluluk Olgegi (OMO) ile Oznel Zindelik Olgegi (0ZO)
kullanilmstir.

Oznel Mutluluk Olgegi: Oznel Mutluluk Olgegi Akin ve Satic1 (2011) tarafindan gelistirilen 6lcek 4
maddeden ve 7’li likertten olusmaktadir. Olgekte 4 numarali madde ters puanlanmaktadir. Oznel
Mutluluk Olgegi'nin giivenirlik analizlerinde i¢ tutarlilik Cronbach o giivenirlik katsayis1 .86 olarak
bulunmustur.

Oznel Zindelik Olgegi: Akin ve digerleri (2012)'nin Tiirkgeye uyarlayip gegerlik-giivenirlik yaptig:
Oznel Zindelik Olgegi 7'li Likert (1 hi¢ gecerli degil-7 tamamen gegerli) tiirii bir dlgme araci olup 7
maddeden olusmaktadir. Olcegin 2. maddesi ters kodlanmaktadir. Olgekteki puanlarin ranj1 7 ile 49
arasmnda degismektedir. Olgekten alman yiiksek puanlar bireyin &znel zindelik diizeyinin yiiksek
oldugunu gostermektedir. Oznel Zindelik Olgegi'nin giivenirlik analizlerinde Cronbach o giivenirlik
katsayis1 .84 olarak bulunmustur.

Verilerin Analizi

Verilerin  Analizi, SPSS-23 paket programi ile degerlendirilmistir. Katilimecilarm tim
degiskenler i¢in ortalama, standart sapma hesaplamasinda tanimlayici istatistik yOntemi
kullanilmigtir.  Verilerin ~ dagilimlarmin =~ belirlenmesinde Kolmogorov-Smirnov  testi
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kullanilmistir.Analiz sonucuna gore degerler normallik varsayimini saglamistir. Bu sebeple de
verilerin analizinde parametrik testler uygulanmistir. Degerlendirme asamasinda; t testi ve tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) ve Pearson korelasyon testleri kullanilmistr.

BULGULAR

_ Bu cahyma Ankara Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi, Spor Yoneticiligi ve Antrendrlik Egitimi bolimlerinde okuyan yas ortalamalari
20,53+2,59 olan 311 6grenci ile yapilmistir.

Tablo 1: Oznel Mutluluk ve Oznel Zindelik Puanlarinin Béliim ve Spor Bransi Degiskenlerine Gére ANOVA Sonuglari

n Ort S F p ANOVA
Ogrenim Ogretmenlik(1) 102 19.01 4.08
Gordugi Yoneticilik (2) 109 18.07 419 3.703 0.03* 1>3
Oznel Boliim Antrenérlik(3) 100 17.63 4.0
Mutluluk M'%icadele 60 17,51 452
Spor Brans1 Bireysel 75 18,18 3,89 0.742 0.48 --
Takim 161 18,27 4,15
Ogrenim Ogretmenlik(l) 102 33,35 6,83
Gordiigi Yoneticilik (2) 109 32,58 8,59 1.010 0.37 --
Oznel Boluim Antrenorliik(3) 100 31,86 6,51
Zindelik Ml:icadele 60 31,58 7,81
Spor Bransi Bireysel 75 32,97 7,31 0.695 0.50 --
Takim 161 32,74 7,29
*p<0.05

Tablo 1’de, katilimcilarin 6znel mutluluk puanlar1 arasinda okuduklar1 boliim degiskeni
bakimindan anlamli bir fark oldugunu gdstermistir [F=3,703; p<0,05]. Bu bulgu katilimcilarin
okuduklar1 boliimiin 6znel mutluluk diizeyi 6gretmenlik boliimii okuyanlarda (ort:19,01), antrenorliik
bolimii okuyanlara (ort:17,63) gore daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Katilimcilarmm 6znel
mutluluk puanlar1 arasinda yaptiklar1 spor bransi degiskeni bakimindan anlamli bir farklilik
bulunmamistir [F=0,742; p>0,05]. Katilimcilarin 6znel zindelik puanlar1 arasinda okuduklar1 bolim
ve yaptiklar1 spor bransi degiskenleri bakimindan sirasiyla [F=1,010; p>0,05], [F=0,695; p>0,5]
anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Tablo 2. Oznel Mutluluk ve Oznel Zindelik Puanlarmin Korelasyon Sonuglari

Oznel Zindelik
n R p
Oznel Mutluluk 311 0.567 0.00**

**p<0,01

Tablo 2’ de goriildiigi lizere 6znel mutluluk ve 6znel zindelik arasinda yapilan korelasyon
analizinde, 6znel mutluluk ve 6znel zindelik arasinda pozitif yonde orta diizeyde ve anlamli bir
iliskinin oldugu goriilmiistiir [r=0,567; p<0,00].
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Tablo 3. Oznel Mutluluk ve Oznel Zindelik Puanlarinin Cinsiyet ve Spor Yapma Durumu Degiskenlerine Gore
t-Testi Sonuglari

n Ort S t p
Kadin 154 18,51 4,01
) Cinsiyet Erkek 157 17,69 4,27 1,742 0,08
Oznel Diizenli Spor Evet 203 18,45 4,19
Mutluluk Yapma 2,208 0,03*
Durumu Hayir 101 17,34 3,94
Kadin 154 32,43 6,90
} Cinsiyet Erkek 157 32,76 7,89 393 0.70
Oznel Diizenli Spor Evet 203 33,54 7,50
Zindelik Yapma 3,20 0,00**
Durumu Hayir 101 30,79 6,83

*p<0.05, **p<0.01

Tablo 3'te goriildiigii lizere 6grencilerin 6znel mutluluk puanlar1 cinsiyet degiskenine gore
[t=1,742; p>0,05] anlamh bir farklilik bulunmamistir. Katilimcilarin 6znel mutluluk diizeylerinde
diizenli spor yapma durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik tespit edilmistir [t=2,208; p<0,05].
Spor yapan 6grencilerin 6znel mutluluk diizeyi (ort: 18,45), spor yapmayan 6grencilere (ort: 17,34)
gore daha yiiksektir. Ogrencilerin 6znel zindelik puanlari cinsiyet degiskenine gore anlamli bir
farklilik gostermemistir [t=-0,393, p>0,05]. Katilimcilarin 6znel zindelik diizeylerinde diizenli spor
yapma durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik tespit edilmistir [t=3,20; p<0,01]. Diizenli spor
yapan 6grencilerin 6znel zindelik diizeyi (ort: 33,54), spor yapmayan Ogrencilere (ort: 30,79) gére
daha yiiksektir.

TARTISMA

Arastirmada elde edilen bulgular bu bolimde yer verilmistir.Katilimcilarin 6znel mutluluk
puanlar1 arasinda okuduklar1 boliime gére anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Oznel
mutluluk diizeyinin 6gretmenlik bolimii okuyanlarda antrendrliik boliimii okuyanlara gore daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Spor bransi degiskeni agisindan incelendiginde ise anlamli bir farklilik
bulunmamistir (p>0,05). Tingaz ve Hazar (2014) tarafindan yapilan bir arastirmada, Beden Egitimi
ve Spor Ogretmenligi Boliimiinde 6grenim goren oOgrencilerin mutluluk ortalama degerleri,
[Ikdgretim Matematik Ogretmenligi Boliimiinde dgrenim goren dgrencilerin ortalama degerlerine
gdre daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi bdliimiinde okuyan
ogrencilerin mutluluk diizeylerinin diger boliime gore daha yiiksek ¢ikmasi calismamizin sonuglarina
benzerlik gostermektedir. Ogrencilerin 6znel zindelik puanlar1 okuduklar: boliim ve yaptiklari spor
brang1 degiskeni agisindan anlamli bir farklilik géstermemistir (p>0,05), (Tablo 1).

Oznel mutluluk ve 6znel zindelik arasinda yapilan korelasyon analizine gére, 6znel mutluluk ve
oznel zindelik arasinda pozitif yonde orta diizeyde ve anlamli bir iligkinin oldugu tespit edilmistir
(p<0,00), (Tablo 2). Bulgularimiza paralel olarak, Akin ve Akin (2015) yapmis olduklari
arastirmada, 6znel zindelik ile 6znel mutluluk arasinda pozitif bir iliski tespit etmislerdir. Oznel
mutlulugun, psikolojik saglik, yasam doyumu, olumlu duygulanim ile pozitif, 6znel zindeligin ise
paralel bir sekilde yasam doyumu, kendini gerceklestirme, olumlu duygulanim, 6z-saygi, disa
dontikliik ve i¢sel motivasyon gibi bircok psikolojik acidan islevsel degiskenlerle pozitif yonden
iliskiye sahip olmasi, 6znel zindeligin 6znel mutluluga pozitif katk sagladigini gostermektedir(Akin
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ve Ak, 2015). Ayn1 sekilde Yazici (2015) tarafindan yapilan arastirmada, 6znel mutluluk ve 6znel
zindelik arasinda pozitif yonde, orta diizeyde anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir. Buna ilaveten,
Tungkol (2015)'un yapmis oldugu arastirma bulgularina gore, 6znel zindelik ve mutluluk arasinda
pozitif yonde, orta diizeyde bir iliski mevcuttur ve katilimeilarin zindelik diizeyleri onlarin mutluluk
diizeylerinin %?20'sini yordamaktadir. Bu sonug¢ bize, zindelik ve mutluluk arasinda kopmaz bir
baglanti oldugunu, birinin artmasi durumunda digerinin de paralel olarak onu seyredecegini
gostermektedir. Bu ¢aligsmalar1 destekleyecek bulgular ¢alismamizda da tespit edilmis olup literatiire
katk1 saglamaktadir.

Oznel mutluluk ve 6znel zindelik puanlari cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklhilik
gostermemistir (p>0,05). Bulgularimizin tersine, Huang ve Humphreys (2012) ABD’deki fiziksel
aktiviteye katilim ile mutluluk arasindaki iliskiyi arastirdiklar1 bir caligmada, hem kadinlarin hem de
erkeklerin katilimdan mutluluk duyduklar1 ve erkeklerin kadmlardan daha fazla katilimdan fayda
gordiiklerini belirtmislerdir. Yine bulgularimizin aksine, Sezer (2011)’in yapmis oldugu arastirmada,
kizlarin 6znel 1yi olus diizeyleri erkeklere oranla daha yiiksek bulunmustur.

Diizenli spor yapip yapmama durumuna gore hem 6znel mutluluk hem de 6znel zindelik
puanlarinda anlaml bir farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Spor yapan 6grencilerin 6znel mutluluk ve
zindelik diizeyleri, spor yapmayan 6grencilere oranla daha yiiksek oldugu saptanmistir (Tablo 3).
Insan unsuru toplumun en énemli yap1 taslarindan biridir. Bireylerin mutlu, huzurlu, saglikli olmasi
toplumlarin da mutlu, saglikli olmasi demektir. Spor, insanin yasaminda ¢ok onemli bir yere sahiptir.
Bu nedenle hangi yasta olursa olsun bilimsel temellere dayali bilingli ve sistemli yapilan spor
basarinin artmasinda, mutluluk ve moral giicliniin maksimum diizeyde tutulmasinda hayati bir rol
oynamaktadir (Ramazanoglu ve ark., 2005; Kocak ve ark., 2017; Aligiil ve ark., 2019; Toptas
Demirci, 2019). Yazic1 ve arkadaslar1 (2016) tarafindan “Spor Genel Midiirliigii Tasra Teskilatinda
Calisan Personelin Oznel Mutluluk Diizeylerini belirlemeye yonelik yapilan bir arastirmada, spor
yapan personelin 6znel mutluluk diizeyinin, spor yapmayan personele gore daha yiiksek oldugunu
tespit etmislerdir. Sabbag ve Aksoy (2011) tarafindan “Universite Ogrencileri ve Calisanlarm Bos
Zaman Etkinlikleri’ni belirlemeye yonelik bir ¢alismada, bayan 6grenciler ve calisan erkekler bos
zaman etkinliklerine katilma nedenini “mutlu olmak” icin seklinde ifade etmislerdir. ilaveten, Sezer
(2011) tarafindan yapilan bir arastirmada, diizenli bir sekilde sportif aktiviteye katilan 6grencilerin
Oznel iyi olus diizeylerinin diizenli olarak spor yapmayan 6grencilere gore daha iyi diizeyde oldugu
belirlenmistir. Yine, Ugurlu ve arkadaslar1 (2015)’nin yapmus olduklar1 arastirmada, spor yapan
bireylerin puan ortalamalar1 spor yapmayan bireylere gore daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bu
bulgular ¢alismamizin bulgulariyla uyum gostermektedir. Hollanda'da 16-65 yas arasi1 8000 Kkisi ile
bir arastirma yapilmistir. Calismanin sonuclarina gore, spor yapan insanlarin diger bireylere gore
daha mutlu olduklar1 ve hayattan daha ¢ok zevk aldiklar1 tespit edilmistir(URL-1).

SONUC

Diizenli ve orta siddette yapilan spor, stres hormonlarimi etkisiz hale getirir ve mutluluk
hormonu olarak bilinen endorfin hormonunu aktif hale getirerek kiginin daha mutlu ve enerjik
hissetmesine katki saglar. Bu da bize gosteriyor ki, spor ve gesitli aktiviteler bireyleri rahatlatarak,
onlara hem mutluluk hem de zindelik saglamaktadir.

Sonug olarak, 6znel mutluluk ve 6znel zindelik arasinda pozitif yonde orta diizeyde ve anlamli
bir iligki gozlenmistir. Ogrencilerin &znel zindelik diizeyleri 6grenim gordiikleri bdlim ve
branglarma gore farkhilik goériilmemistir. Katilimeilarin 6znel mutluluk diizeyleri ise bransa gore
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farklilik gostermezken, boliimlerine gore incelendiginde 6gretmenlik boliimiinde okuyan 6grencilerin
antrendrlik bolimii okuyan Ogrencilere gore daha yiliksek mutluluk diizeyine sahip olduklar1
belirlenmistir. Buna ilaveten, spor yapanlarin hem 6znel mutluluk hem de 6znel zindelik diizeylerinin
spor yapmayanlara gore daha olumlu seviyede seyrettigi goriilmektedir. Spor, insan sagligina fiziksel
ve ruhsal olarak her acidan fayda saglamaktadir. Bu bulgular 1s18inda, spor yapan bireylerin daha
zinde kaldiklar1 ve hayata kars1 daha pozitif bakan mutlu bireyler olduklarini sdylemek miimkiindiir.
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