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0z
Bu calismada Bagkast Merkezli Dissallk Olgegi  (BMDO)’nin

gelistirilmesine ve gecerlik-giivenirlik analizine iligskin bilgi ve bulgulara
yer verilmektedir. BMDO, insanlarm 6z benlik ve kimlik algilari olarak da
ifade edilebilen 6z degerlendirmelerini ne 6l¢iide bagkalar1 {izerinden
yaptiklarini, digsallik diye de ifade edilen, kendisini ideal iizerinden degil
de diger insanlar iizerinden degerlendirme egilimini Olgmek iizere
gelistirilmigtir. Calismada ©n testlerin  disinda iki ana uygulama
gerceklestirilmistir. 16 yas dsti 362 katilimci {izerinde yapilan ilk
caligmanin Vverileriyle yapilan agimlayici faktér analizi sonucunda 12
maddeli 4 faktorlii bir 6lgek elde edilmistir. Yine 16 yas tistii 195 katilimci
izerinde gergeklestirilen ikinci ¢aligmanin verileri ile de agimlayici faktor
analizi sonucunda elde edilen 12 maddeli ve 4 faktorlii yapi, dogrulayic
faktor analizine tabi tutulmustur. Yapilan dogrulayici faktér analizi
sonucunda, X2 /df = 2.55, RMSEA= 0.076, NFI = 0.93, NNFI = 0.94, RFI
= .95, CFl = 0.95, RMR = 0.068, SRMR = 0.056, GFI = 0.93 ve AGFI =
0.89 seklindeki uyum skorlar1 elde edilmistir. 12 madde ve 4 faktorli
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yapidaki 6lgegin biitiiniine ait glivenirlik katsayisi (Cronbach’s Alpha) .80
olarak tespit edilmistir. Elde edilen degerler BMDO niin giivenilir ve
gegerli bir 6l¢ek oldugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Digsallik, Baskas1 Merkezlilik, Sosyal Kaygi,
Degerlendirilme, Gegerlik, Giivenirlik

Development of The Others Centered Externality Scale:
Reliability and Validity Study

Abstract

In this study the reliability and validity analysis of “The Others Centered
Externality Scale” and the data about its development are presented. This
scale aims to measure the extent to which people make their self-esteem
through others and the tendency to evaluate themselves through other
people rather than through ideal. Two main applications were carried out in
the study except the two pretests. The data of the first study on 362 people
over the age of 16 were subjected to factor analysis and as a result a 12-
item four-factored scale structure was obtained. Based on the confirmatory
factor analysis, the following fit scores were obtained X2 /df = 2.55,
RMSEA= 0.076, NFI = 0.93, NNFI = 0.94, RFI = .95, CFl = 0.95, RMR =
0.068, SRMR = 0.056, GFI = 0.93 ve AGFI = 0.89. The reliability
coefficient (Cronbach’s Alpha) of the scale was .80.

Key Words: Externality, Others Centered, Social Anxiety, Being
Evaluated, Scale, Validity, Reliability

Giris

Psikoloji ve psikiyatri alan yazininda sagliktan ziyade

psikolojik yahut psikiyatrik hastalik ya da rahatsizliklardan s6z

edilmektedir. Psikiyatri bilimi, genelde ruhsal (psikolojik) hastaliklari

tanimlamaya ve kisiye hastalik teshisi koymaya yarayacak kriterleri

somut bir sekilde ortaya koymaya ¢abalamaktadir. Psikiyatri, 6rnegin
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depresyon, obsesif kompulsif bozukluk, yaygin anksiyete bozuklugu,
sosyal fobi, panik atak gibi hastaliklar i¢in somut teshis kriterleri
belirlemektedir. Ote yandan psikoloji ve onun alt dallarinda, bilhassa
akademik arastirmalarda, teshis kriterleri yerine diizey belirlemek
tercih edilir. Psikolojide s6z gelimi depresyon teshis kriteri yerine
depresiflik diizeyi, OKB teshisi yerine obsesiflik diizeyi, sosyal fobi
teshisi yerine sosyal kaygi diizeyi belirlemeye ve miimkiinse onunla
baska degiskenler arasindaki iliskiyi ortaya koymaya gayret
edilmektedir. Daha acik bir 6rnek vermek gerekirse, psikolojinin alt
dallarindan biri olan din psikolojisinde, depresyon ile dindarlik
arasindaki iliskiden ziyade depresiflik diizeyi ile dindarlik diizeyi
arasindaki iliskiyi arastirmak ¢ok daha fazla tercih edilmektedir. Kaldi
ki teshis koyma yetki ve vazifesinin neredeyse tamamen psikiyatrlara
ait oldugu bir ortamda klinik psikologlar disindaki psikologlar i¢in
diizeyler arasi iliskiyi konu edinmekten baska secenek de

bulunmamaktadir.! Bu nedenle psikolojinin neredeyse tiim alt

! Klinik psikologlarin tani koyma yetkilerinin bulunup bulunmadigi hususu
tartismali goriinmektedir. Oyle ki Tiirk Psikologlar Derneginin Tanimlar Komisyonu
Raporu’nda klinik psikologlarin gorev ve yetkileri hakkinda ayrintili bilgi
verilmekte, bu raporda aldiklar1 egitim sayesinde klinik psikologlarin psikolojik
rahatsizliklara tan1 koyma ve psikoterapi uygulama yetkilerinin bulundugu
belirtilmektedir. Bkz Tiirk Psikologlar Dernegi (TPD), Amerikan Psikologlar
Birligi’nin Klinik Psikoloji Birimi’ne dayandirarak hazirladigr “Tiirk Psikologlar
Dernegi Tanimlar Komisyonu Raporu” (Erisim 27 Mayis 2019). Ne var ki Tiirkiye
Psikiyatri Dernegi’nin yayinladigr basm bildirisinde su ifadeler yer almaktadir:
“Psikologlar olagan kosullarda psikiyatri hekimi ile birlikte c¢aligirlar, gerekli
psikometrik testleri hastalara uygularlar ve sonugta psikiyatri hekiminin tani
koymasina ve tedavi etmesine yardimei olurlar. Ayrica rehabilitasyon g¢aligmalari,
terap6tik ortamin diizenlenmesi, ruh saghigmm uzun dénemli korunmasinda destek
verme gibi konularda ¢aligirlar. Psikologlarin tek baglarina tan1 koyma ve tedavi
etme yetkisi yoktur. Ancak klinik psikologlar 6zel egitimlerden gegerek belirli terapi
yontemleri konusunda yetkinlik kazandiklarinda su andaki mevcut yasal
diizenlemelere gore psikiyatri hekimi sorumlulugunda, onun Onerisi ve
yonlendirmesiyle psikoterapi yapabilirler. Klinik psikologlar da psikologlar gibi
ruhsal hastaliklara tan1 koyamaz ve ilag tedavisi Oneremezler.” Bk.
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dallarinda sozii edilen tiirden diizey belirlemeye yarayacak, gegerli ve

giivenilir 6l¢eklere ihtiya¢ duyulmaktadir.

Bu tespit bir kenara not edildikten sonra gerek psikiyatrik
gerekse psikolojik aragtirmalarin ortaya koydugu bir baska somut
tespitten daha s6z edilmelidir. Bu tespit, salt genetik olmayan
psikiyatrik rahatsizliklarin veya bozukluklarin baglica sorumlularindan
birinin “diger insanlar” oldugudur. Bir baska anlatimla, diger canlilar
ve tabii afetler de insanlarda travmaya neden olma potansiyelini her ne
kadar tasiyorsa da hastalik ve bozukluklarin en sik goriilen tetikleyici,
siirdiiriicii ve altta yatan nedeni diger insanlardir. insanlar arasinda
genis yayginliga sahip olan kaygiyla iligkili bozukluklar 6zelinde ifade
etmek gerekirse, gerek hastaligin altta yatan, gerek hastalig1 tetikleyen
ve gerekse siirdiiren nedenler biiyiikk oOlclide diger insanlardir.
Depresyonlarin, panik bozukluklarin, obsesyonlarin, sosyal kaygilarin,
somatoform bozukluklarin ve pek ¢ok kisilik bozuklugunun
etiyolojisinde insan faktorii belli dlciilerde yer almaktadir. Daha agik
bir anlatimla, insan1 kaygiya iten, onda istenmeyen duygu durumlari
olusturan, kisacasi psikolojisini olumsuz etkileyen ana etken, bireyin
diger insanlarin onun hakkindaki duygu, diisiince ve davranislarina

iliskin bilisleridir.?

http://www.stres112.com/piskiyatri-dernegi-basin-aciklamasi.html  (Erisim: 27
Maysis 2019)

2 Fatma Oz & Emel Bahadir Yilmaz, “Ruh Sagliginin Korunmasina Onemli bir
Kavram: Psikolojik Saglamlik”, Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Dergisi 16/3
(2009), 82-89.; Biilent Kadri Giiltekin, “Ruhsal Bozukluklarin Onlenmesi:
Kavramsal Cergeve ve Smiflandirma”, Psikiyatride Giincel Yaklasimlar 2/4 (2010),
583-594.; Okan Cem Cirakoglu, “Cocugumuzun Ruh Sagliginda Onemli Aktérler:
Toplum”, Cocugumuzun Ruh Saghginda Onemli Aktorler Gen, Anne, Baba,
Arkadas, Ogretmen ve Toplum, ed. Nilay Pekel Uludagli(Ankara: Neyir Matbaacilik,
2017), 95-107.; Gozde Ozdikmenli Demir, “Sosyal Fobinin Etiyolojisinin
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Insan, yaratilisindan gelen dogal yapis1 geregi diger insanlari,
halk deyisiyle “elalemi” zannedildiginden ¢ok daha fazla dikkate
almaktadir. Psikologlar, bireyin psikolojisi lizerinde diger insanlarin
boylesine giiclii etkisi oldugu konusunda neredeyse hemfikirdir.
Insanlar, hayati kimine gdre psikodinamik isleyisler sonucunda,
kimine gore anne babasini modelleyerek, kimine gore onlarin egitim
vermesi yoluyla, kimine gore onlarla ve iliski halinde olunan diger
bireylerle olan yasantilar1 neticesinde kazandigi bilislerle 6grenmekte

ve icsellestirmektedir.

Bu olgek calismasinin yapilmasinin ana nedeni de bu
tespitlerdir. Diger insanlarin bir kimse hakkindaki degerlendirmelerini
onemseme diizeylerinin, onun benlik algisin1 ve 6z saygi diizeyini
onemli Olgiide etkiledigi gercegi, bizi kendimize iliskin
degerlendirmelerimizde baskalarini ne derece dikkate aldigimizi tespit
etmeye yonelik bir dlgek ¢aligmasi yapmaya sevk etmistir. Boyle bir
Olgegin psikolojinin ¢esitli alt dallarindaki pek ¢ok konuda yapilacak
caligmalarda  kullanilabilecek  bir  G6lgme  arac1  olacagim

distinmekteyiz.

Esasen bu amagla gelistirilmis 6lg¢eklere literatiirde rastlamig
olsak da ileride detaylarmmi verecegimiz iizere bunlar bizim ihtiyac

duydugumuz 6lgmeyi tam olarak yapmamaktadir. Literatiir basliginda

Incelenmesi Amaciyla Gergeklestirilen Arastirmalara Genel Bir Bakis”, Akademik
Incelemeler 4/1 (2009), 101-123.

3 J.L. Hudson & R.M. Rapee, “Origins of Social Phobia”, Behavior Modification
24/1 (January 2000), 112-129.; Zaman Kamruz et. all. “Key Factors Which Cause
The Anxiety Among The University Students: A Case Study Based On An Event
Happened In Peshawar Campus”, Europian Journal of Social Sciences 16/1
(September 2010), 91-92.; Onder Baltact & FErdal Hamarta, “Analyzing the
Relationship Between Social Anxiety, Social Support and Problem Solving
Approach of University Students”, Egitim ve Bilim 38/167 (2013), 232-235.
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bu konuya geri donecegiz ancak oncelikle baskalarin1 dikkate alma
diizeyimizi ifade edecek en dogru kavrama, diger bir ifadeyle dlgege

verebilecegimiz en dogru isme iligkin bahsi agmaliyiz.

1. Kavramlar ve isimlendirme

Olgegi “Baskas1 Merkezli Dissalik  Olgegi”  olarak
isimlendirmeyi tercih etmis olmakla birlikte, bunun tartigmasiz ve
miikemmel bir tercih oldugunu iddia edemiyoruz. Oyle ki 6lgmek
istedigimiz olguyu isimlendirmede belirgin bir zorluk yasadigimizi
ifade etmeliyiz. Simdi, dlgegin neyi 6lgmedigini ortaya koyduktan
sonra isimlendirme tercihimizin nedenlerini agiklayalim. Oncelikle
psikoloji  literatlirlinde  “baskast  merkezlilik” ve “dissallik”
kavramlartyla karistirilmast miimkiin olan “dis gidiimlilik”, “dig
denetim odaklilik”, “disa doniikliik” kavramlarindan ve “digsallik”

kavraminin bizim kastettigimizin disindaki anlamlarindan s6z edelim.

Dis glidiimliiliik, psikoloji literatiirline G. Allport tarafindan
sokulmus bir kavramdir. I¢ giidiimliiliigiin karsiti olarak tarif edilen
dis giidimliiliikte kisinin duygu, diisiince ve davramislarinin arka
planinda igsel degil digsal bir neden s6z konusudur. Buna “digsal
motivasyonluluk” da denilebilir.* Ornegin bir sporcu para aldig
siirece sporunu yapip para almadiginda spor yapmiyorsa, o kisinin
sporculugunun dis giidiimsel/digsal motivasyonlu oldugu; bunun
aksine c¢cok sevdigi spora her kosulda devam eden kisinin
sporculugunun i¢ giidiimli/igsel motivasyonlu oldugu sdylenebilir.

Yine insanlara yardim eden birey bunu, giiniin birinde baskasinin da

4 Esma Colak & Ilker Cirik, “Analysis of Motivational Oriention of Secondary
School Students”, Elementary Education Online 14/4 (2015), 1306.
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ona yardim etmesi i¢in yapiyorsa bu davranis dis giidiimlii olarak
nitelenebilir. Oysa o isi salt dogru oldugu i¢in yaptiginda i¢ giidiimlii
bir davranis sergilemis olur. Yine 6rnegin, toplum tarafindan kabul
edilmeme korkusu nedeniyle ibadet eden bir kimse dig gidiimli bir
dini davranis sergilemis olurken, ibadeti yalnizca Allah rizasi igin ve
kulluk suuruyla yaptiginda i¢ giidiimlii bir dini davranis sergilemis

olur.

Bizim “bagkasi merkezlilik” kavramimiz da bir yoniyle dis
giidiimliiliik niteligi tasimaktadir. Ornegin insanlara muhalif oldugu
halde, olumsuz degerlendirilme kaygisi nedeniyle onlara bunu ifade
edemeyen kisinin sergiledigi “efendilik”, i¢ giidiimli degil dis
giidimlii bir durus olarak degerlendirilebilir. Dis gldiimliiliik ile
baskas1 merkezlilik (bagkas: giidiimliiliikk de diyebiliriz) kavramlarinin
kesisen anlam alanlar1 bulunmakla birlikte, 6zellikle i¢ glidiimliiliik
kavramiyla bir arada diisiiniildiigiinde baskas1 merkezliligin bilhassa
cesaretsizlik ve kaygi merkezine yerlesen farkli kapsam alanlarina
sahip bir kavram oldugunu sdyleyebiliriz. Buna karsihik dis
giidiimsellik ve i¢ giidiimselligin cesaretle veya kaygiyla dogrudan
iliskisinin bulunmasi gerekmez. Ote yandan dis giidiimliiliigiin tam
olarak psikolojik zayiflik oldugunu da sdyleyemeyiz, oysa baskasi
merkezlilik yahut basgkas1 giidiimliilik psikolojik acidan zayiflikla
dogrudan iliskilidir.

Disa doniikliik, baskalariyla etkilesime girme ve uyaranlarla
karsilagma ihtiyacini derinden hissetmek neticesinde yalniz kalmak
yerine sosyallesmeyi, diisinmek yerine konusmayi, oturmak yerine

gezmeyi tercih etmeye yonelten kisilik 6zelligidir. Disa doniikler,
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birileriyle etkilesime girmediklerinde, yalmiz kaldiklarinda veya
hareket etmediklerinde ¢abucak sikilirlar. Diger insanlarla bir arada
olmaya, konugmaya, gezmeye siirekli olarak ihtiya¢ duyarlar. Bir ise
uzun siire konsantre olmak, tek bir uyariciya uzun siire odaklanmak
onlar i¢in diger insanlara goére biraz daha zordur. Buna karsilik ice
dontikler uyaran ¢esitliligine pek ihtiya¢ duymazlar. Onlar s6z gelimi,
hafta sonunu evde gecirmeyi, yalniz kalmayi, miimkiinse tek bir
uyaranla mesgul olmayi tercih ederler. Goriilecegi iizere disa
doniikliik ile baskasi merkezli digsallik birbirinden tamamen farkl

kavramlardir.®

Dis denetim odaklilik, Rotter tarafindan ortaya atilmis bir
kavramdir. Dis denetim odakli kimseler, hayatin kontroliiniin kisinin
elinde olmadigini diisiinerek olaylarin meydana gelisinde dis sartlarin
belirleyiciligine atifta bulunur. Kaderci denilebilecek yapidaki bu
insanlardan, 6rnegin “Ne kadar ¢abalarsan ¢abala, is olacagina varir.”
tiirinden  ciimleler duyulur.® Bu agiklamalar géz Oniinde
bulunduruldugunda dis denetim odaklilik da bagkast merkezli

digsalliktan farkli bir kavramdir.

5 Disa déniikliik ve ice doniiklilk kavramlari hakkinda ayrinti igin bk. Jerry M.
Burger, Kigsilik Psikoloji Biliminin Insan Dogasina Dair Séyledikleri (Istanbul:
Kakniis Yayinlari, 2006), 393-401.; Nuray Karanci vd., “Eysenck Kisilik Anketi —
Gozden Gegirilmis Kisa Formu’nun (EKA-GGK) Tirkiye’de Gegerlik ve
Giivenirlik Calismas1”, Tiirk Psikiyatri Dergisi 18/3 (2007), 254-261.

¢ fhsan Dag, “Rotter’in I¢-Dis Kontrol Odagi Olgegi (RIDKOO) nin Universite
Ogrencileri I¢in Giivenirligi Ve Gegerligi”, Psikoloji Dergisi 7/26 (1991), 10-16.;
M.A. Hogg & G.M. Vaughan, Sosyal Psikoloji (Ankara: Utopya Yayinlari, 2011),
113.; Aysenur B. Kavas vd., “Psikolojik Yardim Alma Nedeniyle Sosyal
Damgalanma, Denetim Odagi, Kendini Damgalama ve Yagam Doyumu Arasindaki
iliskiler”, OMU Egitim Fakiiltesi Dergisi 33/2 (2014), 367-377. Denetim odagi
konusunda ayrica bk. Nejat Basim, “Birey Davranigindaki Kontrol Odaginin Rol
Catigmasi ve Rol Belirsizligi Algisi ile iliskisi: Kamu Sektériinde Bir Arastirma”,
Amme Idaresi Dergisi 43/1 (2010), 147-148.
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Dissallik ise ti¢ farkli anlamda kullanilmaktadir. Birincisi yine
dis denetim odakliliktir ki kimi sosyal psikoloji kaynaklarinda dig
denetim odaklilar “digsallar” olarak zikredilmektedir.” ikincisi, sosyal
psikoloji literatiiriinde “digsal (ya da durumsal) yiikleme” olarak da
gecen, kisiyi degil sartlar1 vurgulamanin, olaylarda kisiyi degil sartlar
gormenin benimsendigi kisilik 6zelligidir. Bu y0niiyle 6rnegin bir
geng uyusturucu kullanimi nedeniyle hayatini kaybetmisse, dissallar
toplumsal yapidaki aksakliklar1 6n plana ¢ikarirlar. Buna karsilik bu

8 Esasen

tir bir vakada igseller kisisel mesuliyeti vurgularlar.
hangisinin daha gelismis bir kisilik yapisina isaret ettigi konusu
tartismalidir. Kimi sosyal psikolog ortami, sartlar1 ve olaylari
okuyamayip  meseleyi  kisiler  lizerinden  degerlendirmeyi
gelismemislik olarak goriirken; kimisi konuya daha baska bir acidan
bakarak bireysel sorumluluklar1 gérme ve vurgulamanin daha insanci
(humanist) bir yaklasim oldugunu savunur® Haliyle bu anlamdaki

digsalligin bagkast merkezli digsallikla kastettigimiz anlamla ilgisi

bulunmamaktadir.

Digsalligin {iclinci anlami ise kisinin 6z degerine iliskin
algisinin disarist ve bilhassa baskalar1 kaynakli olmasidir. Yani kisinin
kendisi hakkindaki olumlu veya olumsuz tutumu bagkalarmin onu
nasil gordiigiine dair yargilarina dayanir. Baskalarinin onun hakkinda
olumlu yahut olumsuz duygu ve diisiincelere sahip olduguna dair
biligleri, bireyin 6z farkindaligin1 ve dolayisiyla 6z deger algisini
etkiler. Burada, baskalarinin bireye dair tutumlarindan ziyade bireyin

bagkalarinin ona yonelik tutumlarma iliskin yorumunun 6n planda

" Hogg & Vaughan, Sosyal Psikoloji, 113.; Burger, Kisilik, 296.
8 Hogg & Vaughan, Sosyal Psikoloji, 685.
® Burger, Kisilik, 416-417.
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oldugunun altim ¢izmeliyiz. Nitekim digsallar ¢ogu zaman
bagkalarinin onlar hakkindaki tutumlarin1 gerceginden daha olumsuz
algilama egiliminde olurlar. Digsallar, bu anlamiyla, bagskalar
tarafindan begenilmeyi, oviilmeyi, deger gérmeyi ¢ok dnemser. Diger
yandan onlar reddedilme, elestirilme, dislanma ve begenilmeme
kaygistyla hareket ederek, insanlara hatalarini sdylemekten, muhalif
fikirler ortaya koymaktan ve bagkalarini elestirmekten kaginma
egiliminde olurlar. Literatiirde “sosyal beklentiler temelli
mitkemmeliyetgilik” (socially prescribed perfectionism) olarak bilinen
milkemmeliyetcilik tiirliyle de belli Ol¢lide oOrtiisen bu psikolojik
yapidaki insanlar, bagkalarinin yaninda hata yapmamak konusunda ise
hassastirlar.0 Iste “baskas1 merkezlilik” kavramiyla tam da bu anlami

kastetmekteyiz.

Netice olarak, diger insanlar iizerinden 6z deger ve 0z
farkindalik olusturmak anlaminda “baskasi merkezlilik/glidiimliiliik”
kavramint veya “digsallik” kavramimi tek basina kullanmamiz
miimkiinse de biz, “baskasi merkezli digsallik” isimlendirmesini tercih
ettik. Ciinkii hem digsallik hem de bagkasi merkezliligi tek basina
kullanirken karsimiza iki sorun ¢ikmaktadir. Digsallikla ilgili sorun,

diger insanlarin disinda da bireyi etkileyen dissal sartlarin

10 Joachim Stoeber et all., “Self-Oriented And Socially Prescribed Perfectionism:
Differential Relationships With Intrinsic and Extrinsic Motivation and Test
Anxiety”, Personality and Individual Differences 47/5(2009), 423-428.;Lavinia D.
Damian et all., “On The Development of Perfectionism in Adolescence: Perceived
Parental Expectations Predict Longitudinal Increases in Socially Prescribed
Perfectionism”, Personality and Individual Differences 55/6(2013), 688-693.; Sertan
Kagan, Bislissel Davranig¢i Terapiye Dayali  Miikemmeliyetcilik Egitiminin
Sporcularin Miikemmeliyetcilik, Basar: Giidiisii ve Basarisizlik Korkusu Uzerindeki
Etkisi (Ankara: Ankara Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Yaymnlanmamis
Doktora Tezi, 2006), 79-83.
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bulunmasidir. Ornegin birey icin Allah ve doga da dis sartlar olup,
digsallan etkileyebilir. Baskas1 merkezlilik ise kisinin kendinden ¢ok
bagkalarint digiinmesi ve digerkdmlik yapmasi ile iliskilendirilebilir.
Bu nedenle biz “baskas1t merkezli digsallik™ seklindeki daha biitiinciil

bir isimlendirmeyi benimsedik.

2. Literatiir

Bagkalar1 merkezlilik veya digsalligin psikolojik agidan
oldukca belirleyici bir kisilik o6zelligi olmasi nedeniyle, yerli
literatiirde konuyla iliskili olarak gelistirilmis ¢ok sayida 6l¢ekten soz
edilebilir. Pek tabi bu 6l¢ekler konuyla belirli yonleriyle iliskili olsa
da bizim BMDO ile 6lgmek istedigimiz kisilik 6zelligini tam olarak
dlgmemektedir. Simdi birgok &lgek icerisinden BMDO ile igerik
iliskisi bulunan 3 06lgegi, onem siras1 gozetilmeksizin belli bash

ozellikleri agisindan inceleyelim.

Ele alacagimiz ilk dlgek, 1983°te Leary tarafindan gelistirilen,
Bayram Cetin ve arkadaslar tarafindan 2010°da Tiirkgeye uyarlanan
Olumsuz Degerlendirilme Korkusu Olgegi’dir. Bireyin baskalar:
tarafindan onaylanmama, kusurlariin ortaya ¢ikmasi, insanlar
tizerinde 1yl bir izlenim birakamama kaygisini tespit etmek iizere
hazirlanmig, 12 maddeden ve 2 faktdrden olusan Glgegin, giivenirlik
katsay1s1.82 olarak tespit edilmistir. Bu, BMDO niin igerigine en ¢ok
benzeyen oSlcektir.!! Fakat BMDO niin kiyafetin baskalar1 tarafindan

degerlendirilmesi, insanlara yaranma ve muhalif olma gibi

11 Bayram Cetin vd., “Olumsuz Degerlendirilme Korkusu Olgegi Kisa Formu’nun
Tirkge Uyarlamasi: Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi”, Egitim ve Bilim 35/156
(2010), 205-216.
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konulardaki baskas1 merkezliligi 6lgen maddeler igermesi, onu Cetin

ve arkadaslarinin 6lgeginden farklilastirmaktadir.

2008’de T.A. Hart ve arkadaglari tarafindan gelistirilen ve
2010°da Tayfun Dogan tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan Sosyal
Gériiniis Kaygis1 Olgegi, 16 maddeli tek faktorlii bir yapiya sahiptir.
Olgegin i¢ tutarlilk katsayist .93’tiir. Olgek, kisinin baskalari
tarafindan dig goriiniis bakimindan nasil goriindiigiine iligkin algisim
tespit etmeyi amaclamaktadir.!?> Anlasilacag: iizere bu 6lcek sadece dis
goriiniise yonelik alglya odaklanmasi bakimindan BMDO’niin

icerigiyle kismen ortiismektedir.

E.A. Hart tarafindan 1989°da gelistirilen ve Balli ve Asci
tarafindan 2006’da Tiirkgeye uyarlanan Sosyal Fizik Kaygi Envanteri
yine fiziksel goriintiiye iliskin algiya odaklanan bir dlgektir. Toplam
varyansin ylzde 44.8’ini agiklayan 2 faktorden olusan Olgegin ig
tutarlilik katsayis1 .77°dir.2® Bu dl¢ek de dis goriiniise iliskin kaygiya
odaklanmasi bakimmdan BMDO’den ayrilmaktadir.

3. Yontem

Bu baslik altinda 6l¢ek maddelerinin olusturulmasi ve verilerin
toplanma siireci, verilerin analizinde uygulanan yontem ve teknikler

hakkinda bilgi verecegiz.

BMDO’niin ortaya cikist 4 aylik bir calisma siirecinin
arkasindan gerceklesmistir. Oncelikle insanlarin kendilerini degerli

goriip gormedigi anlamindaki 6z deger algisininin ve bu algiyla da

12 Tayfun Dogan, “Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olgegi”, Hacettepe Universitesi Egitim
Fakiiltesi Dergisi 39 (2010), 151-159.

13 Ozgiir M. Balli & F. Hiilya Asc1, “Sosyal Fizik Kayg1 Envanteri’nin Gegerlik ve
Giivenirlik Calismas1”, Spor Bilimleri Dergisi 17/1 (2006), 11-19.
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yakindan iligkili 6z saygilarinin baskalarindan ne kadar etkilendigini
olgen olgekleri tespit etmek tizere kapsamli bir literatiir taramasi
gergeklestirilmistir. Bu girisimde, bireyin diger insanlarin varligindan
etkilenme diizeyinin psikolojik sagligiyla yakindan iligkili oldugu,
dahas1 depresyon ve kaygi bozukluklar1 basta olmak ftizere birgok
rahatsizligin temelinde kisinin diger insanlarin agik ve Ortiik
varliklarinin, onlara yonelik duygu, diisiince ve davraniglarinin derin
etkilerinin bulundugu tespiti temel hareket noktasi olmustur. Yukarida
hakkinda bilgi verilen o6lgeklerin bizim aradigimiz nitelikleri belli
acilardan tagimiyor oldugunu tespit ettikten sonra o6lgek gelistirme
asamasina gec¢ilmistir. Arastirmacilarin 6lgek gelistirme konusunda
deneyimli at6lye ekibiyle yaptig1 ¢alisma toplantilarinda 6lgegin hangi
amaca yonelik olacagi, hangi o6zellikleri biinyesinde barindiracagi
belirlenmis ve akabinde 6l¢egin taslak maddeleri kaleme alinmustir.
Siire¢ sonunda ortaya ¢ikan ilk 29 maddelik form, 6n test olarak
tesadiifi yontemle belirlenen 16 yas dstd 59 kisilik gruba
uygulanmistir. Bu 6n c¢aligmada anlagilmayan veya amaca hizmet
etmedigine karar verilen maddeler tadil edilmistir. Ardindan, ortaya
cikan form ile ikinci bir 6n uygulama yapilmis, bu kez yine tesadiifi
yontemle belirlenen 16 yas istii 61 kisilik grupla ¢alisilmigtir. Yapilan
analizler neticesinde olcek maddelerinde sorun  bulunmadigi

goriildiikten sonra ilk ana uygulamalara gegilmesine karar verilmistir.

Olgegin ilk ana uygulamasi, 2019 yili Mart ve Nisan aylarinda
gerceklestirilmistir. 362 kisilik katilimer grubunun 201’1 kadin 161°1
erkektir. Yaglar: 16 ile 58 arasinda degisen orneklemin yas ortalamasi
34’tiir. Katilimcilarin 74’4 ilkogretim, 116°s1 lise, 125’1 lisans

diizeyinde ve 47’si lisansiistii diizeyde egitime sahiptir. Orneklemi
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Istanbul’da yer alan ilkokul ve liselerdeki 6gretmen ve veli gruplari
arasindan goniillii katilimcilar olusturmaktadir. S6zii edilen gruplara
atdlye grubunun daha onceki c¢aligmalarda sagladigi baglantilar
tizerinden ulasilmistir. Bir baska ifadeyle 6rneklem, arastirmacinin
daha onceki olgek gelistirme ¢alismalarinda bagvurdugu bir evrenden
elde edilmis, segim ise tesadiifi ornekleme yoluyla yapilmistir. Bu
bilgiler gbéz oOnlinde bulunduruldugunda d&lgegin  her egitim
seviyesinden 16 yas {istii bireylere sorunsuz sekilde uygulandigi

sOylenebilir.

Uygulamadan elde edilen verilerle yapilan agimlayict faktor
analizinde Promax egik dondiirme yontemine basvurulmustur.
Neticede, asagida detaylar1 verilecek olan 12 maddeli ve 4 faktorli

yapi elde edilmistir.

Calismadaki ikinci ana uygulama ise dogrulayici faktor analizi
icin gergeklestirilmistir. Nihai uygulama da diyecegimiz bu son
calismada 12 maddelik nihai form yine aynmi evrenden bu kez 195
kisilik bir 6rneklem grubuna uygulanmistir. Asagida da goriilecegi
tizere dogrulayici faktor analizinde dlgegin 12 maddeli ve 4 faktorli

yapisinin iyi uyuma sahip oldugu tespit edilmistir.

Son olarak, olcegin gecerligini belirlemek iizere agimlayict
faktor analizi ve dogrulayici faktor analizi yapilmis; giivenirligini
belirlemek amaciyla i¢ tutarligi gésteren Alfa degerine ve faktorler
arasindaki iligkiyi gosteren Pearson korelasyonu katsayisina
bakilmistir. Giivenirlik analizi ve agimlayici faktor analizi SPSS 21,
dogrulayici faktor analizi LISREL 9.2 paket programlariyla
yapilmustir.
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4. Ol¢egin Derecelendirme Sistemi

Katilimcilara  kisinin,  bagkalarmin  onun  hakkindaki
degerlendirmelerinden ne derece etkilendigini tespit etmeye yonelik
ifadeler verilmis, kendilerinden 5°li Likert tipi derecelendirme
iizerinden ifadelere ne kadar katildiklarini belirtmeleri istenmistir.
Ornegin “Insanlarin goziinde degerli olmak benim icin énemlidir.”,
ifadesine karsilik “Kesinlikle katilmiyorum.” (1 Puan), “Pek
Katilmiyorum.” (2 Puan), “Kismen katiliyorum.” (3 Puan), “Biiyiik
Olciide katiliyorum.” (4 Puan) ve “Tamamen katiliyorum.” (5 puan)
secenekleri verilmistir. Olgekteki 2., 7., 8. ve 9. maddeler ters olarak
hesaplanmaktadir. Bu hesaplama neticesinde Ol¢ekten alinacak en
disik puan 12 ve en yiiksek puan 60°tir. Alinacak 12 puan
katilmcinin 6z degerlendirmelerini yaparken baskalarindan hig
etkilenmedigine, 60 puan ise kisinin tamamen baskas:t merkezli

olduguna isaret etmektedir.

5. Bulgular

Bu boliimde 6lgegin gegerlik ve giivenirlik analizine iliskin
teknik detaylara ve elde edilen bulgulara yer verilecektir.

5.1. Gegerlik Analizi

Elde edilen verilerin faktor analizine uygun olup olmadigi,
Bartlett Kiiresellik Testi ve Kaiser-Meyer-Olkin (KMOQO) o&rneklem
yeterlik testi ile hesaplanmistir. 362 katilimcidan elde edilen verilerle
yapilan analizde KMO degeri .910, Barlett testi sonucunda kay kare
degeri anlamli bulunmustur [X?= 3402.593 p = .000]. Bu degerler,
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orneklem biylikliginiin faktér analizi igin yeterli ve 6lgegin faktor

¢ikartmak icin uygun oldugunu gostermektedir.*

Tablo 1: Aciklanan Toplam Varyans Tablosu

w Baslangig Ozdeger Yiiklenen FaktorlerinRotasyon Sonrasi Dagilim

% Karelerinin Dagilimi

i Toplam [Varyans [Birikimli[Toplam[Varyans [Birikimli [Toplam|Varyans %Birikimli %
% % % %

1 [3.76 31.37 PB1.37 RB.76 $31.37 3137 2.01 [16.77 16.77

2 [1.30 1091 4227 [1.30 1091 42.28 2.01 |[16.76 33.53

3 [1.21 10.10 5237 [1.21 10.10 j52.37 191 [15.95 49.47

4 11.02 8.49 60.86 [1.02 8.49 60.85 1.37 [11.39 60.86

5 |843 7.029 67.89

6 |.702 5.851  [73.73

7 671 5.596  [79.33

8 |612 5.101 84.43

9 |527 4.395 88.83

10 497 4.139  92.97

11 458 3.817 [96.78

12 |.386 3.218  [100.00

Yapilan faktor analizinde faktor yiikleri diisiik olan veya zayif

bir sekilde dagilan 17 madde analiz dis1 birakilmistir. Toplam Varyans

(Total Variance) tablosunda goriildiigi iizere 6zdegeri (eigunvalue)

I’in lizerinde olan 4 faktoriin bulundugu ve bunlarin dlgegin toplam

“Omay Cokluk vd., Sosyal Bilimler Icin Cok Degiskenli Istatistik (Ankara: Pegem
Akademi Yayinlari, 2012), 207.
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varyansinin %60.9’unu agikladig: tespit edilmistir. Bu da BMDO niin

4 faktorlii ve gegerli bir 6lgek olduguna iligskin ilk 6nemli veridir.

Tablo 2: Bilesenler Matrisi (Component Matrix) Tablosu

o o g =5 A= 5
o = | g| 8 3
3 & 3| &
5| =
s 5| S
[¢)]
&
& g
4 | Baskalari tarafindan begenilmek benim igin ¢ok dnemlidir. .82
10 |insanlarin goziinde degerli olmak benim igin ¢ok |.76
onemlidir.
3 Kiyafetimin bagkalar1 tarafindan begenilmemesi beni ¢ok | .73
uzer.
5 Biriyle tartisma yasadigimda bunun etkisinden kolayca .79
kurtulamiyorum.
1 | Bir elestiriye ugrarsam giin boyu etkisinden kurtulamam. .78
6 Hatalarimin yliziime kars1 séylenmesi, hakli da olsa canimi .67
acitir.
8 Ortamda soylediklerimden hoslanmayacak birinin olmasi .76
umurumda olmaz.*
9 Bir sey yapacagim zaman insanlar ne der diye pek .64
diisinmem. *
2 Isin dogrusunu yaptigima inaniyorsam, bunu baskalarinin .62
begenip begenmedigine bakmam.*
7 Basarisiz oldugum islerin/derslerin baskalar1 tarafindan .60
bilinmesi beni rahatsiz etmez.*
11 |Kendim o6yle diisiinmedigim/inanmadigim halde onlara .82
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yaranmak i¢in onlardanmis gibi konustugum/davrandigim
olur.

12

Insanlara herhangi bir meselede muhalif oldugumu
gostermek konusunda cesaretli degilim.

74

Yapilan faktor analizi sonucunda yiik degerleri .73 ile .82
arasinda degisen 3 maddeli birinci faktoriin “Begenilme ve deger
gorme”, yik degerleri .67 ile .78 arasinda degisen 3 maddeli ikinci
faktorii “Sosyal temas”, yiik degerleri .60 ile .76 arasidan degisen 4
maddeli tigiincii faktorii “Degerlendirilme” ve yiik degerleri .74 ile .82
olan 2 maddeli dordiincii faktorii “Yaranma ve hos goriinme” olarak

isimlendirmeyi uygun gordiik.

Tablo 3: Dogrulayici Faktor Analizi Sonuglarini Gosteren Tablo

X2 [df RMSEA | NFI |NNFI |CFl |RFI |RMR |SRMR |GFI |AGFI

2,55 .076 93 |.94 95 |1.95 |.068 |.056 93 .89

Calismanin ikinci ana uygulamasi ¢ergevesinde 206 Kkisi
tizerinde yapilan son arastirma bulgulari kullanilarak tek faktorli 12
maddelik bu yapi, dogrulayicit faktor analizine tabi tutulmustur.
Tabloda da gériilecegi iizere, X% = 122.6, Serbestlik Derecesi (Df) =
48, anlamlihk degeri (P): 0.00, (X? /df = 2.55), Yaklasik Hatalarin
Ortalama Kare Kokii (Root Mean Square Error of Approximation-
RMSEA)= 0.076, Normlastirilmis Uyum Indeksi (Normed Fit Index —
NFI = 0.93, Normlastirilmamis Uyum indeksi (Non-Normed Fit Index
- NNFI) = 0.94, Karsilastirmali Uyum Indeksi (Comparative Fit Index
-CFI) = 0.95, Kok Ortalama Karekokii (Root Mean Square Residual -
RMR) = 0.068, Standart Ortalama Kalanlarin Karekokii (Standardized
Root Mean Residual-SRMR) = 0.056, Uyum lyiligi Indeksi
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(Goodness of Fit Index - GFI) = 0.93, Diizeltilmis Uyum lyiligi
Indeksi (Adjusted Goodness of Fit Index - AGFI) = 0.89 olarak tespit
edilmistir. Bunlar, agimlayici faktor analizinde ortaya ¢ikan yapinin

uyumunun iyi diizeyde oldugunu gosteren degerlerdir.*®

ee -\
o8 - -5%

’0.50
0-817

Chi-Square=122.55, df=48, P-value=0.00000, BMSER=0.076&

15 Uyum degerlerinin iyilik kriterleri i¢in bk. Sener Biiyiikoztiirk, “Faktdr Analizi:
Temel Kavramlar ve Olgek Gelistirmede Kullammi”, Kuramve Uygulamada ESitim
Yontemi 32 (2002), 470-483.; Cokluk vd., Sosyal Bilimler Icin, 312.; Unal
Erkorkmaz, “Dogrulayict Faktdr Analizi Uyum indeksleri”, Tiirkive Klinikleri
Journal of Medical Science 33/1 (2013), 213-214.
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Chi-Square=122.55, df=48, P-value=0.00000, RMSER=0.0T76

5.2. Giivenirlik Analizi

Acimlayici ve dogrulayici faktor analizleri sonucunda iyi bir
uyum sagladigi goriilen 12 maddelik 6lgek, son olarak gilivenirlik
analizine tabi tutulmustur. Olgegin homojen bir yapiya sahip olup
olmadigini, bir baska ifadeyle i¢ tutarligini gosteren Cronbach’s Alpha
katsayist .80 olarak bulunmustur. Olcegin doért alt boyutunun
giivenirlik katsayilar1 ise begenilme ve deger gorme faktorii igin .73,
sosyal temas faktorii i¢in .74, degerlendirilme faktorii igin .63 ve
yaranma ve hos goriinme faktorii i¢cin .61 olarak ortaya ¢ikmustir.
Son iki alt boyut i¢in alfa degerlerinin nispeten diisiik oldugu
goriilmektedir. Ancak oOzellikle dordiincii boyutta yalnizea iki
maddenin bulundugu g6z oOniinde bulundurulursa bu deger makul

kabul edilebilir. Bu bakimdan 12 maddenin bir arada
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degerlendirilmesinin, dl¢iimlerde 6l¢ek biitliniiniin dikkate alinmasinin

dogru olacagi sdylenebilir.

Alt Boyutlar Aras1 Korelasyonlar Tablosu
A B C D
A Pearson Correlation | 1 409™ 372" 2717
Sig. (2-tailed) .000 .000 .000
B Pearson Correlation 409" 1 .396™ .264™"
Sig. (2-tailed) .000 .000 .000
C Pearson Correlation 372" .396™ 1 341"
Sig. (2-tailed) .000 .000 .000
D Pearson Correlation 271 .264™" 3417 1
Sig. (2-tailed) 000 .000 .000

Alt boyutlar arasindaki korelasyonlara bakildiginda da tiim
faktorlerin birbiriyle anlamli sekilde iliskili oldugu goriilmektedir.

Sonuc¢

Baskalarinin kendisi hakkindaki olumlu-olumsuz
degerlendirmelerini 6nemseme, dahas1 6z memnuniyetini bagkalarinin
onun hakkindaki duygu ve diisiinceleri {izerinden duyumsamak
anlamina gelen “bagskasi merkezli digsallik” hemen her bireyin sahip
oldugu kisilik 6zelliklerinden biridir. Baz1 bireylerde az, bazilarinda
ise tiim yasam tecriibesini etkileyecek boyutta baskasi merkezli
digsallik goriilmesi s6z konusudur. Yiiksek diizeyde baskasi merkezli
digsalliga sahip olanlar toplumda siklikla, alingan, kirilgan, hassas,
kompleksli gibi nitelemelerle karsilagmaktadir. Ciinkii onlar
kendilerine getirilen veya getirilmesi muhtemel elestirilere, hata ve
kusurlarinin agiga c¢ikmasma karst oldukca hassastirlar. Toplum
icerisinde birileri tarafindan uyarildiklarinda adeta travma yasarlar.
Birileriyle tartisma yasadiklarinda uzun stire etkisinden kurtulamazlar.

Insanlar1 memnun etmek, onlara yaranmak konusunda fazla gayretkes
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olabilirler. Bu nedenle ¢ogu zaman onlar gibi diisiinmeseler bile bunu
sOyleyemez, bildikleri dogrulari ifade edemezler. Reddedilmek,
otekilestirilmek, begenilmemek, arkasindan konusulmak gibi
istenmedik durumlara karsi olmasi gerekenin iizerinde bir hassasiyet
gosterirler. Aslinda bu, sosyal kaygi diizeyinin yliksekligi olarak da
degerlendirilebilecek bir kisilik 6zelligidir.

Olgegin isminde yer alan digsallik kavrami da biiyiik agirlikta
diger insanlar1 merkeze alarak onlar tizerinden benlik algis1 edinmeyi
ihtiva eden kisilik 6zelligini ifade etmektedir. Fakat digsallik kavrama,
sO0z gelimi Allah’tan, seytandan, cinlerden, meleklerden ve metafizik
diger varliklardan etkilenmeyi de kapsamaktadir. Bir baska ifadeyle
digsallik baskasi merkezliligi de icine alan daha genis bir kavramdir.
Bu yiizden akla gelebilecek biitiin digsal unsurlar1 disarida birakip
yalnizca diger insanlar1 ifade edebilmek amaciyla “baskast merkezli
digsallik” seklinde bir kavram ortaya attik. Ister sosyal kaygi kavramu,
ister baskas1 merkezlilik, ister digsallik, isterse baskasi merkezli
digsallik kavrami killanilsin, bu kisilik 6zelligi bireylerin psikolojisini
olumsuz etkilemekte, giinliik hayatin igerisinde c¢esitli psiko-sosyal

olumsuzluklar meydana getirmektedir.

Bu 6l¢ek calismasi, gerek hayatin icerisinde ¢cok yaygin sekilde
karsilagtigimiz somut bir gergeklik olmasi bakimindan gerekse
psikolojinin hemen her alt dali agisindan problem alanit olmasi
bakimindan olduk¢a 6nemli oldugunu diislindiigiimiiz bu olguya dair

somut tespitler yapabilmek amaciyla yapilmistir.

Calisma cergevesinde on testlerin disinda iki ana uygulama

gerceklestirilmistir. Olgek  gelistirme ekibinin  yaptig1  ardisik
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toplantilar ve On testler sonucunda 29 maddelik bir 6lgek formu
olusturulmus, ana uygulama ve analizlere bu form ile baglanmistir.
362 yetiskin {izerinde birinci uygulamanin verileri {izerinden
acimlayici faktor analizi, 195 kisi lizerinde yapilan ikinci uygulamanin

verileri lizerinden dogrulayici faktor analizi yapilmistir.

Olgegin psikometrik 6zellikleri hakkinda toparlayici bilgiler
verelim. Gegerlik analizi kapsaminda yapilan agimlayici faktor
analizinde egik dondiirme yontemlerinden Promax ile yapilan analiz
sonucunda toplam varyansin %60.9’unu agiklayan 12 maddeli 4
faktorlii bir yap1 elde edilmistir. Sosyal bilimler alaninda gelistirilen
Olgekler incelendiginde toplam varyansi agiklama diizeyinin iyi
oldugu sdylenebilir. 3 maddeli birinci faktoriin “Begenilme ve deger
gorme”, 3 maddeli ikinci faktoriin “Sosyal temas”, 4 maddeli Giglincii
faktoriin - “Degerlendirilme” ve 2 maddeli doérdiincii faktoriin
“Yaranma Ve hos goriinme” olarak isimlendirilmesi uygun
gorlilmiistiir. Bu faktor yapisinin uyumlu olup olmadigini belirlemek
amaciyla yapilan dogrulayici faktor analizinden elde edilen uyum
indeksleri X2/df = 2.50, RMSEA = 0.076, NFI = 0.93, NNFI = 0.94,
CFl = 0.95, RFI = .95, RMR = 0.06, SRMR = 0.05, GFI = 0.93 ve
AGFI = 0.89 seklindedir. BMDO’niin i¢ tutarligmi bir baska ifadeyle
giivenirligini gosteren Cronbach’s Alpha katsayis1 .80 olarak tespit
edilmistir. Istatistiksel agidan tatmin edici sayilabilecek bu degerler
1is1¢1inda, Baskas1 Merkezli Digsallik Olgegi’nin iyi diizeyde giivenilir

ve gegerli bir 6l¢ek oldugu sdylenebilir.
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EXTENDED SUMMARY

DEVELOPMENT OF THE OTHERS CENTERED
EXTERNALITY SCALE: RELIABILITY AND VALIDITY
STUDY

“Others-centered externality” means to care about the positive
and negative evaluations of others about himself, and moreover, to
sense or gain his self-satisfaction through the feelings and thoughts of
others about him/her. And this is one of the characteristics of almost
every individual. “Others-centered externality” is seen in some
individuals to a lesser extent, while in others it is very strong and
affects the whole of his/her life experience. Individuals with a high
level of others-centered externality are seen and qualificated as
susceptible, fragile, sensitive and having inferiority complex. Because
they are very worried about the revealing of their mistakes and flaws
and they are very sensitive to criticism by others. They experience
trauma when they are warned by someones in society. When they
have a discussion with someone, they cannot escape the effect of this
discussion for a long time. They may be too diligent to please people
and gain their appreciation. We can also call this as flattery or
adulation. Because they are afraid of being rejected and disliked, they
often cannot say that, even if they do not think like them, they cannot
express what they accept as true. They show a greater sensitivity to
undesired situations such as being rejected, marginalized, disliked and
spoken behind.In fact, it is possible to evaluate individuals with these

personality traits as individuals with high levels of social anxiety.

The concept of externality in the name of the scale expresses

the personality trait that involves taking other people to the center and
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acquiring self-perception through them. But the concept of externality
includes, for example, being influenced by Allah, satan, demons,
angels and other metaphysical beings. In other words, externality is a
broader concept that includes others-centreredness.Therefore, in order
to exclude all other external elements and to express only other
people, we put forward the concept of “others-centered
externality".Between concepts of social anxiety, others-centeredness,
externality and others-centered externality, regardless of which one we
use, this personality trait affects individuals' psychology negatively

and creates various psycho-social negativities in daily life.

We conducted this scale study for two purposes. First, we
encounter this personality trait very widely in life. secondly, we think

that this situation is a problem area for almost every sub-branch of

psychology.

Apart from the pre-tests, two main applications were carried
out within the scope of the study. A 29-item scale was formed after
the workshops which made by the scale developing team and the
preliminary tests. Exploratory factor analysis was performed on the
data of the first application on 362 adults and confirmatory factor
analysis was performed on the data of the second application on 195
people.Finally, let us give some information about the psychometric
properties of the scale. Exploratory factor analysis was performed
within the scope of the validity study. As a result of the analysis made
with Promax, one of the oblique rotation methods, a structure with 12
items and 4 factors was obtained. In addition, it was found that these 4

factors explained 60.9% of the total variance of the scale.
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4 Being liked by others is very important to me. 82
10 | eis very important for me to be venerable in the eyes of people. 16
3 It hurts me that my clothes are not liked by others. 73
5 When | have a discussion with someone, | can't easily get over it. .79
1 If I get criticized, | can't get rid of the effect all day long. 8
6 When my mistakes are told to my face, even if they are right that .67
I am wrong, it hurts me.
8 I don't care if there's someone who doesn't like what I'm saying.* .76
9 When I'm going to do something, I don't think if people will say .64
anything negative about it.*
2 If | believe I'm doing the right thing, | don't see if anyone likes .62
it.*
7 It doesn't bother me that others know works or exams which | .60
failed.*
11 | Even though | have different ideas from them, | sometimes talk .82
to them as if | agree with them.
12 | I don't have the courage to show people that I'm opposed to them 74

on any matter.

It can be said that the total variance explanation level of these

4 factors is quite good for a scale developed in the field of social

sciences. The first factor with 3 items was named as “Being
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appreciated and respected”, the second factor with 3 items as “Social
contact”, the third factor with 4 items as “Being evaluated” and the
fourth factor with 2 items as “Flattery". The fit indices obtained from
the confirmatory factor analysis conducted to determine the
compliance level of this factor structure are as follows: X2 / df = 2.50,
RMSEA = 0.076, NFI = 0.93, NNFI = 0.94, CFI = 0.95, RFI = .95,
RMR = 0.06, SRMR = 0.05, GFI = 0.93 and AGFI = 0.89. The

Cronbach's Alpha coefficient, which shows the internal consistency of

the scale, was found to be .80. In the light of these values, which can
be considered as statistically satisfactory, it can be said that the Scale
of Others- Centered Externality (SOCE) is a reliable and valid scale.
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4 Being liked by others is very important to me. 82
10 |1t is very important for me to be venerable in the eyes of people. |76
3 It hurts me that my clothes are not liked by others. 73
5 When | have a discussion with someone, | can't easily get over .79
it.
1 |If I get criticized, I can't get rid of the effect all day long. -8
6 When my mistakes are told to my face, even if they are right that .67
I am wrong, it hurts me.
8 I don't care if there's someone who doesn't like what I'm saying.* .76
9 When I'm going to do something, | don't think if people will say .64
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anything negative about it.*

2 If | believe I'm doing the right thing, | don't see if anyone likes .62
it.*

7 It doesn't bother me that others know works or exams which | .60
failed.*

11 | Even though | have different ideas from them, I sometimes talk .82
to them as if | agree with them.

12 | I don't have the courage to show people that I'm opposed to them .74

on any matter.
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