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Oz

Sozlii kiiltiir {iriinii olan halk anlatilar1 sekillendikleri toplumun ya-
pisini anlama ve anlamlandirma agisindan zengin bir kaynak durumundadir.
Makalede ele alinacak olan halk hekimligi ile ilgili efsaneler de bu agidan
bakildiginda ayr1 bir deger ifade etmektedir. Koruyucu/dnleyici halk hekim-
ligine dair bir uygulama olarak diigiinebilecegimiz "terliyken soguk su igil-
mez” kanisinin tibbi agidan ne anlam ifade ettigi ve bu diigiincenin Anadolu
Tiirk efsanelerine nasil yansidigir 6rneklem yontemiyle belirlenen metinler
izerinden degerlendirilmeye calisilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Onleyici/koruyucu halk hekimligi, Anadolu,
efsane, uygulama.

Abstract

Folk narratives which are oral cultural products, are a rich resource
in terms of understanding and making sense of the structure of the society in
which they are shaped. The legends about folk medicine, which will be taken
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into consideration in this study, also have a different value from this point of
view. We will try to evaluate how the meaning of "don’t drink cold water
when sweating" that we can consider as a ritual of protective/preventive folk
medicine is medically meaningful and how this idea is reflected in Anatolian
Turkish legends through the texts determined by means of a sampling met-
hod.

Keywords: Protective/preventive folk medicine, Anatolia, legend,
ritual.

Giris

Kiiltiir, devamlilik gosteren bir olgudur. Oyle ki onu olusturan toplumun
gecmisle gelecek arasindaki bagini tesis eden bu olgu, biinyesinde barmdirdigi
maddi ve manevi unsurlarla sekillenerek varligini siirdiirmektedir. Kiiltiiriin arasti-
rilmasina hem maddi hem de manevi agilardan biiyiik katkilar saglayan halkbilimi,
kiiltiir aktariminda da hayati bir 6neme sahiptir. Gelenek, orf, adet gibi sosyal
normlardan gecis donemlerine, halk tiyatrosundan halk mimarisine, inanmalardan
kaliplasmus ifadelere kadar genis bir inceleme sahasi olan halkbiliminin igerisinde
masal, efsane, halk hikayesi ve fikra gibi anlatilar da yer almaktadir. So6zlii kiiltiir
iirlinii olan bu anlatilar, tesekkiil ettikleri toplumun yapisini anlama ve anlamlan-
dirma agisindan zengin bir kaynak durumundadir. Calismamizda ele alacagimiz
halk hekimligi konulu efsanelerde de bu zenginlige sahit olunmaktadir. S6z konusu
efsaneler, ayni1 zamanda anlati ile toplum arasindaki aktif iletisimin bir 6rnegi nite-
ligindedir.

1. Halk Hekimligi Uygulamalarimin Anlatilardaki Yeri

Halk hekimligini “Halkin olanaklar: bulunmadigi icin ya da baska sebep-
lerle doktora gitmeyince veya gitmek istemeyince hastaliklarint tanilama ve sa-
galtma amaci ile basvurdugu yontem ve islemlerin tiimii” seklinde tanimlayan Per-
tev Naili Boratav’a gore, buradaki hastalik ifadesi ile sadece kisinin saglik duru-
mundaki aksakliklar degil, kisirliktan nazara kadar insan ve tabiat dis1 varliklarin
sebep olabilecekleri biitiin kétii durumlar anlasiimalidir (Boratav, 2015: 139-140).
"Folklorik tip”, "tibbi folklor”, "geleneksel hekimlik” olarak da adlandirilan halk
hekimligini, halkin kendini maddi ve manevi yonden tedavi ettigine inandig1 uygu-
lamalarm biitiinii olarak diisiinmek miimkiindiir (Cevik, 2008: 2). Hastalik ve sag-
lik kavramlarma yiiklenen anlamlarin kiiltiirden kiiltiire farklilik gostermesi sebe-
biyle hastaligin giderilmesi, onu ortaya ¢ikaran nedenlerle ve o nedenleri bicimlen-
diren kiiltiirel yapiyla da iligkilidir. Bu durumun sonucu olarak her toplumda hasta-
liklarin tanimlanmasi1 ve sagaltiminda so6zel yolla aktarilarak ge¢misten devralinan
geleneksel bilgi ve tecriibeye dayali uygulamalar mevcuttur (Ozkan, 2012: 308).

Farkli cografi, toplumsal ve kiiltiirel yapilar farkli halk hekimligi tiplerini
ortaya ¢ikarmistir. Sadece kadim doénemlerde degil, modern toplum hayatinin tiim
katmanlarinda 6rnekleri ile karsilasilabilen halk hekimligi uygulamalari, uygulama
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arac-gerec tekniklerine gore genellikle "Tabii halk tibb1” ve "Dinsel-biiyiisel halk
tibb1” olmak tiizere iki grupta incelenmektedir (Yoder, 2009: 392). Geleneksel tip
diger bir ifadeyle halk hekimligi, modern tip ile kiyaslandiginda modern tibbin se-
bep-sonug iligkisine bagl nedensellik bagi i¢cinde kesin/bilimsel bilgiyi gerektiren
yapisina karsilik geleneksel tibbin mantiksal/bilimsel bag yerine inanglara, yasanti-
ya ve tecriibeye dayali bilgi ve uygulamalarin esas alindig1 bir yapiya sahip oldugu
goriilmektedir (Kaplan, 2010: 33).

Kadim bir halk bilgeligi tiriinii olan halk hekimliginin yine ayni bilgeligin
baska bir dali olan halk anlatilarindaki yansimalarina bakildiginda, s6z konusu iki
dalin tek bir kaynaktan beslendigi ortaya ¢ikmaktadir. Engin bir halk irfam olan bu
kaynak, hastaliklarin iyilestirilmesinde kullanilan teknik ve pratikleri sozli kiiltiir
iirlinii olan masal, efsane, halk hikayesi ve fikra gibi anlatilarin icerisine yerlestire-
rek gecmisten gelecege aktarimini saglamustir.

Ali Berat Alptekin’in, Tiirk halk hikdyeleri ve masallarinda halk hekimli-
gine dayal1 inanis ve uygulamalari ele aldig1 ¢alismalarinda; Dede Korkut Hikaye-
leri’nden baslanarak Koéroglu, Kerem ile Asli, Asik Garip, Tahir ile Ziihre, Yaral
Mahmut, Arzu ile Kamber, Ibn Sina hikdyeleri ve masallardan tespit edilen kor go-
zlin acilmasi, yaraya kiil basarak tedavi etme, dag ¢igegi ve anne siitiiyle tedavi gibi
halk hekimligi ile ilgili hususlar iizerinde durulmustur (Alptekin, 2009: 18-26; Alp-
tekin, 2010: 5-19; Alptekin, 2011: 116-127). Fahri Dag: tarafindan 2013 yilinda
tamamlanan Tiirk Halk Anlatilarinda Halk Hekimligi Uzerine Bir Arastirma adli
doktora tezi, halk hekimliginin anlatilara yansiyan yonlerini inceleyen bir ¢alisma-
dir. Séz konusu calismada; Islamiyet 6ncesi ve sonrasi yazili kaynaklardaki halk
hekimligine dair bilgilerin yani sira destan, masal, halk hikayesi, efsane ve fikra-
larda goriilen halk hekimligi uygulamalar1 kapsamli bir sekilde degerlendirilmistir
(Dag, 2013: III-1V).

2. Onleyici/Koruyucu Saghk Hizmetleri ve Halk Hekimligi

Glinlimiizde saglik hizmetlerinin  "koruyucu”, "tedavi edici” ve
"rehabilitasyon” hizmetleri olmak iizere {i¢ ana boliimde tanimlanarak biitiinciil bir
bakis acistyla incelenmesi s6z konusudur. Koruyucu saglik hizmetlerinin "¢evreye
yonelik” ve "insana yonelik” olmak iizere iki asamada ele alindig1 bu bakis agisin-
da, insanlarm hastalik olusmadan 6nce koruma altina alinmasi nihai hedef olarak
ongoriilmektedir. Bu hedef dogrultusunda insan sagligim1 olumsuz etkileyen biyo-
lojik, fiziksel, kimyasal ve sosyal etkenleri yok ederek veya kisileri etkilemesini
Onleyerek cevreyi olumlu hale getirirken kisilerin dolayisiyla da toplumun hastalik
etkenlerine kars1 direngli ve gii¢lii kilinmasi, hastalanmalar1 hdlinde erken donemde
tan1 konularak uygun tedavi ile hasarsiz veya en az hasarla iyilestirilmesi icin
adimlar atilmaldir. Insana yonelik koruyucu saglik hizmetlerinin bilesenleri ara-
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sinda erken tani ve uygun tedavi, asilama, ilagla koruma yaninda beslenmenin iyi-
lestirilmesi ve saglik egitimi de yer almaktadir (Akdur, 1999: 5-6). Tirkiye’de
2004 yilinda yiiriirliige giren "Aile Hekimligi Kanunu” da koruyucu saglik hizmet-
lerine agirlik verilmesinin amaglandigl bir uygulama olarak dikkat ¢cekmektedir
(Aile Hekimligi, 2019).

Konuyla ilgili olarak yukaridaki bilgilerden sonra "Koruyucu/dnleyici sag-
lik hizmetleriyle halk hekimligi arasinda bir bag kurulabilir mi?”, "Tedavi etmeden
ziyade Onleme nitelikli bazi halk hekimligi uygulamalari, koruyucu/onleyici halk
hekimligi baghgi altinda ele alinabilir mi?”, "Halk hekimligi iizerine yapilan ¢alis-
malar, koruyucu/onleyici halk hekimligi ve tedavi edici halk hekimligi olarak iki
boliimde olusturulabilir mi?” seklinde sorular akla gelmektedir. S6z konusu sorula-
ra verilecek ayrmtili cevaplar kapsamli bir arastirma gerektirmesi yaninda bu ma-
kalenin hacmini de artiracagindan, konunun miistakil bir ¢aligma olarak ele alinma-
s1 daha uygun olacaktir. Biz de bu diigiinceden hareketle koruyucu/onleyici halk
hekimligine dair bir uygulama oldugunu diisiindiigiimiiz "terliyken soguk su igil-
mez"” diisturunun tibbi agidan degeri ve bunun efsanelere nasil yansimis olduguna
bakmakla yetinecegiz.

3. Terliyken Soguk Su icilir mi?

Yasamin temel 6gelerinden biri olan su, bir besin maddesi olmanin Gtesin-
de igerisinde bulundurdugu mineral ve bilesiklerle insan viicudundaki her tiirli bi-
yokimyasal reaksiyonlarin ger¢eklesmesinde etkin rol oynar. Suyun, viicudun pH
dengesinin korunmasindan; hiicrelerdeki molekiillere ve organellere dagilma orta-
mi olusturmasina; besinlerin, artitk maddelerin ilgili yerlere tasinmasina kadar {ist-
lendigi pek cok kritik gérev vardir ve bu nedenle susuz bir hayat diisiiniilemez
(Akin, Akin, 2007: 107). Beyninde %85, kaninda %80, kaslarinda ise %70 oranin-
da su bulunan insan viicudu giin boyunca terleme, nefes verme, idrara ¢ikma gibi
nedenlerle su kaybina ugrar (Suyun saglik icin 6nemi ve faydalari, 2019).

Insanin suya duydugu gereksinim, sicaklarm etkili oldugu yaz aylarinda ar-
tig gosterir. Sicak havalara bagl olarak viicuttan ¢ikan terin potasyum ve sodyum
gibi viicuda faydali mineralleri de beraberinde gotiirmesi, ter ile birlikte s1v1 kay-
beden viicudun kalp ve damar sisteminin zorlanmasina, bedenin i¢ 1sisin1 giivenli
bir seviyede korumasinin imkansiz hile gelmesine neden olmaktadir (Terliyken de
su i¢in, 2019). Hava sicaklig1 veya herhangi bir isle ugrasilmasi sebebiyle viicut
terledigi zamanlarda su igme istegi de artmaktadir. Halk arasindaki yaygin kaniya
gore, terliyken su icmek (6zellikle de soguk su) kisiyi hasta edebilir. Asirlar 6tesin-
den giiniimiize ulagan bu diisiince dogru mudur? Yani, terliyken soguk i¢menin in-
san saglhigina bir zarar1 var mdir?

Bilim insanlarma gore, terliyken su igmenin insan sagligina bir zarar1 yok-
tur. Halk arasindaki bu yaygin diisiince kisilerin su i¢cmesini engellemektedir. Ter-
liyken su i¢ilmez bilgisi naif gibi goriinse de saglik sorunlarma neden olabilecek
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yanlis bir bilgidir ve asil terliyken su igilmelidir. Ciinkii terli olmak demek su kay-
betmek demektir. Bundan dolayi terliyken kaybedilen suyun geri alinmasi, yani su
icilmesi saglik nedenlerine dayali bir zorunluluktur. Suyun hemen yerine koyul-
mamasi belli diizeylerde asir1 su kaybina neden oldugundan ilk anda viicuttaki me-
tabolik faaliyetlerin zorlanmasi, agirlasma ve 1sinma ile kendini gdsterir. Bunun
sonraki agamalar1 sicakligin artmasi, mineral yogunlasmasi, basing yiiksekligi, iler-
leyen ve tekrarlanan siireglerde bobreklerde tire/kreatin yiikselmesi seklinde kendi-
ni gosteren sagaltim sorunlarmin ortaya ¢ikmasidir (Terliyken su igilir mi, 2019).

Goruldugh tzere, burada énemli olan suyun ne zaman igilip igilmeyece-
ginden ziyade, terliyken igilen suyun niteligi ve "soguk” olmamasi gerektigidir.
Soguk su igilmemesinin geregi ise viicut 1sis1 artmigken aliman suyun derecesi ile
viicut 1s1s1 arasindaki farkin yaratacagi reaksiyon ve sok etkisidir. Ciinkii viicut, si-
cak havalarda daha fazla terleyerek yiikselen 1sisin1 diisiirmeye galisir. Soguk su
icmenin viicuda iki tiirlii olumsuz etkisi vardir. Bunlardan birincisi ilk savunma dii-
zenegi olan bademciklerin uyarilmasi ve héaliyle bogazin sismesi ile tist solunum
yolu rahatsizlig1 olarak kendini gosterir. Ikincisi ise hizli icilen soguk suyun, bu-
harlagsmaya yani viicuttaki terleme fonksiyonuna dogrudan etki ederek daha fazla
tuz ve mineral kaybina neden olmasidir. Ayrica, terleme sirasinda damarlarda ge-
nislemeler meydana gelir ve bu genislemeler de kalp yetmezligi olan hastalarda
hayati organlara giden kan miktarinda azalmaya neden olur. Hararetli iken soguk
su igmek; akciger, sindirim sistemi, bobrek, menenjit hastaligina sebep olabilmek-
tedir (Terliyken su i¢ilir mi, 2019; Soguk su igmenin zararlari, 2019; Terli terli,
hizli ve soguk su igmenin zararlar1 nelerdir, 2019; Soguk su i¢mek o organimiza
zarar veriyor, 2019; Terli terli de su i¢in, 2019).

4. "Terliyken Soguk Su icmemek/icirmemek” Kamsinin Efsanelerdeki
Yansimalan

Terliyken soguk su i¢cmenin insan sagligi lizerindeki olumsuz etkileri dik-
kate alindiginda, asirlar Otesinden giiniimiize ulasan "terliyken soguk su icersen
hasta olursun” tavsiyesinin halk bilgeligini yansitan giizel bir ifade oldugu daha iyi
anlasilir. T1bbi imkénlarin gliniimiizdeki gibi ileri seviyelerde olmadigi donemlerde
insanlarin, bugiin halk hekimligi olarak adlandirdigimiz tedavi yontemleriyle iyi-
lestirildigi diistiniilecek olursa hastaliklarin ortaya ¢ikmadan evvel 6nlenebilmesi
icin birtakim tedbirler alinmis olmas1 muhtemeldir. Onleyici/koruyucu halk hekim-
ligi seklinde ifade edebilecegimiz bu tedbirler, insanlar1 bedensel ve ruhsal rahat-
sizliklardan koruma amaci giitmektedir. Calismamizda ele aldigimiz terliyken so-
guk su icilmemesi/igirilmemesi uygulamasi da bunlardan biri olarak kabul edilebi-
lir. Toplumda yaygin kani olarak varligini siirdiiren bu diisiince, acaba halk diisiin-
cesinin iirlinii olan anlatilara da aksetmis midir?
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Anadolu sahas1 Tirk efsaneleri incelendiginde, s6z konusu diisiincenin
yansimalari ile karsilagilmaktadir. Anadolu Selguklu sultan1 Aldeddin Keykubat ile
Taskentli bir kadin arasinda yasanan "terliyken soguk su igirmeme” hadisesi, Kon-
ya’da derlenen bir efsanede soyle anlatilir:

Bir Agustos sabahinda sarayindan ¢ikip yollara diisen Selguklu Sultani, at
iistiinde gecen uzun yolcuktan sonra Taskent yakinlarindaki pimarin yanina gelir.
Pinarda su dolduran kadindan su ister. Tas1 su ile dolduran kadin, pinar1 gélgeleyen
cam dallarindan kopardigi yapragi su dolu tasin iizerine serper ve sultana uzatir.
Tast alan sultan, suyun iizerindeki yapraklara bir anlam veremez, suyu doker ve ta-
s1 tekrar uzatir. Tas1 tekrar dolduran kadin, yine yapraklari serper ve sultana:

“Yigidim, hava sicak, siz de terlisiniz. Cam yapragi suya koku verir. Hem
siz birdenbire degil de siize siize iceceginiz icin dokunmaz.” der.

Suyu i¢en sultan, adim bagislamasini istedigi kadinin, “Adim baskasina
bagisland:. Sen kusurumu bagisla.” demesi tizerine Anadolu sultani oldugunu séy-
ler ve bir istegi olup olmadigini sorar. Bunun iizerine kadin, dokuduklar1 iplikten
vergi alinmamasini ister. Bu dilegin yerine getirilecegini sdyleyen sultan:

“Benim de istegim odur ki gﬁzelinizfgrzmasm (ihtiyarlamasin), camlariniz
kurumasin, bezleriniz damgalanmasin.” der (Onder, 1970: 145-147).

Konya’da derlenen bu efsanenin, farkli sehirlerde farkli kisilere baglanarak
anlatilan sekillerine rastlamak miimkiin olabilecegi gibi, s6z konusu efsanenin ayni
yerde farkli kisilere baglanarak anlatildigi da goriilebilmektedir. Bu efsanede Sel-
cuklu Sultan1 Aldeddin Keykubat’in yerini iki pir, pmnarda tasa su dolduran kadinin
yerini ise Taskentli kadinlar alir (Sakaoglu, 2004: 203-204). Karaman’da derlenen
efsanede kendisinden su isteyen ihtiyara su tulugundan bir tas su dolduran Yoriik
kizi, tasin igine bir parga ¢am piirii atar. Tastaki suyu zar zor igen ihtiyar, kizin ne-
den boyle yaptigin1 6grendikten sonra, “Giizelleriniz farimasin, ¢amlarmiz kuru-
masin.” diye dua eder (Erol, 1996: 154). Ayn1 efsanenin Hz. Ali etrafinda sekille-
nen bir 6rnegi de vardir. Bir cenkten donerken Hz. Ali’nin Konya’ya yolu diiser.
Hz. Ali’ye su ikram eden kadin, onun terli oldugunu goriip suyun i¢ine ¢cam dali
atarak suyu birden i¢gmesini engelleyince yukaridaki dua burada da tekrarlanir
“Giizelleriniz varimasin (kocamasin) camlariniz da kurumasin.” (Onal, 2013: 229-
230).

Mugla’da derlenen bir efsanede, ¢am piirgegi atilmis suyun ikram edildigi
kisi Hiziw’dir. Hizir, suyu iki defa yere doktiikten sonra isin aslini 6grenince “Gii-
zelleriniz sarimasin (sararmasin), ¢camlarimz kurumasmn.” diyerek dua eder (Onal,
2013: 230). Yine aym sehirde derlenen baska bir efsanede, yiiriime engelli bir kiz
kendisinden su isteyen Hasan Dede adindaki veliye ikram ettigi suya cam plirgiigii
atar. Suyu igen Hasan Dede “Gengler kocamasin, ¢amlar kurumasin.” dileginde
bulunur (Onal, 2013: 229). Antalya’da derlenen baska bir efsanede ise Aksakal
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Dede’ye su veren kizlar, suyun igine ¢am piir¢egi koyarlar. Ayni islemin ii¢ defa
tekrarlanmasindan sonra bunu neden yaptiklarii soran Aksakal Dede, “Camlariniz
kurumasin, giizelleriniz farimasin” diye dua eder (Onal, 2013: 230, Ertas, 1995:
19-26’dan).

Balikesir ve Samsun’da derlenen efsaneler ise dnceki efsanelerden farklilik
gostermektedir. Her iki efsanede kendisine su ikram edilen kisi Fatih Sultan Meh-
met’tir. Balikesir’de Ayse Baci, kendisinden su isteyen padisaha testiden su dol-
durduktan sonra igine biraz saman ¢opii atar. Cok susamis oldugu i¢in tifleye iifle-
ye suyu igen padisah, saygisizlik addettigi bu hareketin sebebini 6grenince o bol-
genin hasilatinin Ayse Baci’ya baglanmasi i¢in ferman yazdirir (Akyalgm, 1998:
122-123). Samsun’da ise sefere giderken istirahat ettigi evin kizindan su isteyen
padisah, suyun bir hayli ge¢ gelmesi lizerine kiza ¢ikisir. Bunun lizerine kiz, “Pa-
disah efendimiz, suyu hemen getirebilivdim yalniz terinizin sogumasint bekledim,
hasta olmamizi istemedim.” diye cevap verince memnun olan padisah, buraya bir
cami yaptirir (Semiz, 2007: 49-50).

Sonuc¢

"Terliyken soguk su igmemek/igirmemek” diisiincesinin ardinda yatan halk
felsefesini, efsane metinleri ilizerinden degerlendirdigimiz bu ¢alisma bize goster-
mistir ki; halk arasinda yaygin kabul géren "terliyken su i¢ilmez” kanisi, tibbi bir
gecerliligi olmadigi halde insanlarin su igme aligkanliklar tizerinde etkilidir. Bilim
insanlarinin ¢aligmalari, terliyken su igilmesinin gerekliligini ortaya koyarken igi-
lecek suyun soguk olmamasinin altini israrla gizmektedir. Bu durum, s6z konusu
kaninin (terliyken su i¢ilmez) eksikligini ortaya koymakla birlikte dogrulugunu da
bir olciide tescillediginden 6nermenin "terliyken soguk su icilmez” seklinde ifade
edilmesi gerekmektedir.

Insanlar1 hastaliklardan korumay1 amaglayan bu kami, onleyici/koruyucu
halk hekimligi uygulamalarinin bir 6rnegi olarak kabul edilebilir. S6z konusu kani-
nin, efsanelerde yer almasi dikkat ¢ekici olmakla birlikte sasirtict bir durum degil-
dir. Cilinkii halkin yasantisinda yer edinen bir unsurun yine halkin diisiince diinya-
styla sekillenen inanis, anlat1 ve uygulamalara yansimasi gayet dogaldir. Simdilik
tespit edebildigimiz ornekleri devlet yoneticileri (sultan, padisah) ve dini biiytiklii-
giine inanilan kimseler (Hz. Ali, Hizir, veli) etrafinda sekillenen efsanelerde karsi-
miza ¢ikan bu durum, terli ve yorgun haldeki sahislara soguk suyun dogrudan ve-
rilmemesidir. Efsanelerin genelinde, verilen suya ¢cam piirgiigli veya saman ¢Opii
atilarak kisinin suyu bir ¢irpida i¢gmesine engel olunmus, bu sayede muhtemel has-
taliklarin 6niine gecilmistir. Bir efsanede ise igmek icin istenen su ge¢ getirilerek
kisinin terinin sogumasi beklenmis boylelikle de ayni sonuca ulasilmistir.
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Kendilerinden su isteyen kisilerin durumlarim (terli ve hararetli) géz oniin-
de bulundurarak hareket eden kadin veya kizlarm bir hekim gibi davramp misafirin
sagligini korumak istemeleri, karsi tarafta da olumlu bir etki birakmistir. Bu olumlu
etki, belki de iyilige iyilikle karsilik verme diisiincesiyle birleserek iyi dileklerin
ifade edildigi bir duaya veya maddi ihsanlara doniismiistiir.

S6z konusu efsanelerde karsilagilan dualarda kadinlarin geng gdriinmeleri,
yapragmi dokmedigi i¢in dort mevsim yesil kalan ¢am agaglariyla iligkilendirilir.
Cam agacimin uzun omiirlii, siirekli yesil kalabilen bir agag tiirli olmasi insan tabiat
iliskisi agisindan ele alinacak olursa bu tiiriin iki 6nemli 6zelligiyle -dayaniklilik ve
glizellik- zamana meydan okuyabilmesi efsane metinlerinin arka planindaki diisiin-
ce diinyasini ortaya koymaktadir. Soyle ki efsanelerin anlatildigi cografyalarda ¢cam
agaclarmin kesildigi halde kurumamasi (Muz Vadi), buralarda yasayan kadinlarin
yaglar1 ilerlese bile geng ve giizel goriinmeleri yapilan iyiligin miikafati niteligin-
deki dualarin bir neticesi olarak goriilmekte, gam agacinin sahip oldugu bu 6zellik-
ler hem bolge hem de insanlariyla -6zellikle kadinlar- 6zdeslestirilmektedir. Dua-
larda insan ¢evre giizelliginin birlikte degerlendirilmesi, yesili dnceleyen bir ¢evre
bilincini ortaya koymasi bakimindan da ayrica dikkat ¢cekmektedir.
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