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Bu ¢alismada, Giresun tiniversitesi beden egitimi ve spor boliimii ogrencilerinin sosyal éz-yeterlik ve problem
¢ozme becerilerinin incelenmesi hedeflenmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu Giresun iiniversitesi beden egitimi ve
spor boliimiinde 6grenim goren 103 dgrenci olusturmaktadir. Betimsel bir ¢alisma olan arastirmanin verilerinin
analizi SPSS 17.00 istatistik paket programiyla bilgisayarda gerceklestirilmistir. Arastirmada veri toplama araci
olarak Problem Cézme Envanteri ve Sosyal oz-yeterlik Olcegi kullanilmistir. Arastirmadan elde edilecek sonuclar
arastirmanin drneklemi olan, 2014-2015egitim-6gretim doneminde Giresun iiniversitesi Beden Egitimi ve Spor
Boliimiiniin 1., 2. ve 3. simiflarinda ogrenim géren 6grenciler ile sinirly olmustur. Sonug olarak, Sosyal 6z-yeterlik
konusunda; cinsiyet, mezun olduklar: lise tiiriinde, ders kitab disindaki okuduklar: kitap sayisina ve sorunlart
¢ozmede aldiklart yardim tiiriine gore elde edilen sonuglarda, kiz ve erkek ogrencilerin puanlar: arasinda anlaml
bir fark bulunamamustir. Beden egitimi ve spor ogretmenligi béliimii ogrencilerinin sunif diizeylerine gore; toplam
oz-yeterlik diizeyleri agisindan anlamli farkliliklar bulunmugtur. Problem ¢dzme becerisi konusunda; cinsiyet, sinif
diizeylerine, ders kitabi disindaki okuduklari kitap sayisina ve sorunlari ¢ézmede aldiklar: yardim tiiriine gore elde
edilen sonuglarda, kiz ve erkek égrencilerin puanlari arasinda anlaml bir fark bulunamamistir. Mezun olduklar
lise tiiriinde, toplam problem ¢ézme becerisi konusunda genel ve meslek lisesi mezunu égrencilerin puanlari ara-
sinda anlamh bir fark bulunmustur.

Anahtar sozciikler: Oz-yeterlik, problem ¢6zme, beden egitimi

Abstract

In this study, it is aimed to examine the Social Self-sufficiency and problem solving ability of the students of Giresun
University, Physical Education and Sport Department. The study group of this research includes 103 students who
attends Giresun University, Physical Education and Sport Department. The analysis of the data of this research,
being a description study, is realized using SPSS 17.00 statistic package programme by the computer. The results
that will be gained from the survey is limited with the students that are the sample of the survey who study in the
Ist, 2nd,and 3rd grades of physical education and sports department in Giresun university in 2014 -2015 educa-
tion year . As a result, it is discovered that there is no remarkable difference between the girl and boy students
points in terms of sex, the high school type they graduated from, the number of books they read excluding their
school books and according to the type of help they get to solve the problems related to the social self- sufficiency.
1t is discovered that there are substantial differences according to the class levels of Physical Education and Sport
Teaching Department students in terms of total self- sufficiency levels. It is discovered that there is no remarkable
difference in the scores of boy and girl students acording to the results obtained by the type of the support in solving
the problems and theris sexes, class levels, the number of books they read excluding the school books when it comes
to problem solving ability. On the other hand, it is discovered that there is a remarkable difference between the
scores of the students who are graduates of an ordinary high vocational high school in the ability of problem
solving in terms of the type of high school they graduated from.
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1. Giris

Insan sosyal bir varliktir. Yasamimi i¢inde bulundugu toplumda farkli statiilerde bulunarak ve
farkl: roller tistlenerek silirdiirmek durumundadir. Bireyler yasamlar siirecinde edindikleri statii-
lerini, tistlendikleri rolleri, sosyal 6z-yeterlikleri ve problem ¢6zme becerileri ile belirlerler. Sosyal
oz-yeterlikleri ve problem ¢6zme becerileri yiiksek olan bireylerin toplumsal yasam i¢inde daha iist
diizeyde statiilere ulagacagi ve dnemli roller {istlenecegi diistiniilmektedir. Ciinkii 6z-yeterligi gelis-
mis olan bireyler istenilen davranisi gerceklestirebileceklerine inanci yiiksek olan bireylerdir. Bu bi-
reyler inanglar1 dogrultusunda, karsilagtiklari problemleri ¢ozme konusunda hirsli ve azimli olduklari
kadar direngli de olurlar (D6nmez,2010, 1).

Oz yeterlik, bireylerin olas1 durumlarla basa ¢ikabilmek icin gerekli olan eylemleri ne kadar
iyi yapabileceklerine iliskin bireysel yargilariyla ilgilidir (Bandura, 1982, 123). Oz-yeterlik inanci,
bireylerin yasamlarini etkileyen olaylarda performanslarini ortaya koyma kapasiteleri hakkinda
kendilerine iliskin inanglaridir ve bu inanclar, bireylerin nasil hissettiklerini, diisiindiiklerini, dav-
randiklarin1 ve giidiilendiklerini de belirlemektedir (Bandura, 1994, 72).

Oz-yeterlik, bireylerin belli bir hareketi gerceklestirmede, dzel durumlara iliskin kendi kapa-
sitesi hakkindaki yargisi olarak tanimlanmaktadir (Mager, 1997).

Bandura’nin 6z-yeterlik teorisinin ya da 6z-yeterlik kavraminin kalbinde karsilikli determi-
nizm (gerekircilik) vardir. Karsilikli determinizm, 6grenmenin bir¢ok etkilesimli degiskenlerden
olustugunu belirtir. Bu degiskeler ya da etmenler, kisisel 6zellikler (6grenmeyi etkileyen inanglar
ve tutumlar), davranigsal etmenler (karsilasilan bir duruma verilen cevaplar veya tepkiler) ve ¢ev-
resel etmenler (ebeveynler, 6gretmen ve akranlar1 kapsar)’dir (Bruning, Schraw ve Ronning,
1995).

Oz-yeterlik, yapilan secimler ve kurulan hedefler vasitastyla motivasyonu etkilemektedir.
Ayni seviyede akademik becerileri olan 6grencilerden, 6z-yeterliligi yiiksek olan 6grencinin daha
ylksek performanslar sergiledigi caligmalarda ortaya ¢ikmistir (Altun ve Aykag, 2009).

Yiiksek ve Diisiik 6z yeterlik algisina sahip olan 6grenci 6zellikleri ¢izelge 1°de ifade edilmis-
tir (Altun ve Aykag, 2009). Problem amaca ulasmada bir engeldir ve stres yasanmasi normal bir
durum arz eder. Aslinda kisa siireli stres insanlarin gelisimi i¢in faydalidir. Ciinkii bu siirecte
problemin yarattig1 olumsuz durumdan kurtulmak i¢in bir ¢aba harcanacagindan bu siirecte pek
cok sey Ogrenilmis, daha sonra karsilagilabilecek engelleri asmak icin bir tecriibbe kazanilmis olur.
Fakat stres uzun siireli olursa stresin yogun yasanmasindan dolay1 kiside bikkinlik, ilgisizlik, yor-
gunluk ve halsizlik gibi insan sagligini tehlikeye sokan belirtiler ortaya c¢ikabilir (Dénmez, 2010).

Ogretmenlerin saglikli insan iligkileri kurabilmesi, karsilasilan sorunlarin ¢dziimiinde gayret
gosterebilmesi, olumsuz durumlar karsisinda irade gosterebilmesi ve sorunu ¢oziilemeyecek bir
olumsuzluk olarak ¢evresine yansitmamast, iyi bir rol model olabilmesi sosyal becerilerde yeterli
olmasiyla miimkiindiir. Bireyin ¢evresiyle olumlu iletisim kurabilmesinde belirleyici rol oynayan
sosyal becerilerden biri de problem ¢ézme becerisidir (D6nmez,2010, 4).

Problem ¢6zme becerisi, “bir amacimiz olup da ona nasil ulasacagimizi bilmedigimiz zaman
ne yaptigimizdir”. Buradan hareketle boylesi durumlarda engelleyici ve olumsuz bir deneyim ol-
mas1 beklentisi de oldukga yiiksektir. Bununla birlikte ¢ocuklarda yeni bir sorunun ¢oziilme siireci
yeni fikirler iiretmeyi, stratejiler gelistirmeyi de i¢ine alan zevkli bir ugrastir. Ayni zamanda prob-
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lem ¢6zme ugrasisi, insan yaradiligina iliskin ¢ocuklugumuzun ilk uyum davraniglarini gelistir-
mek i¢in temel bir baglangictir (Diizakin, 2004). Problem ¢6zme becerisi, kisilerin hayatta karsi-
lasabilecekleri gesitli kosullara uyum saglamalarina yardimci olur. Bundan dolay: tiim insanlarin
icinde yer aldiklar1 ortama etkin ve etkili bir sekilde uyum saglamalari i¢in, problem ¢6zme be-
cerilerini gelistirmeleri gerekmektedir (Senemoglu, 2002).

Cizelge 1. Yiiksek ve diisiik 6z yeterlik algisina sahip olan 6grenci 6zellikleri

Yiiksek Oz Yeterlik Algisina Sahip Ogrenci
Ozellikleri

Diisiik 0z Yeterlik Algisina Sahip Ogrenci
Ozellikleri

Zor gorevleri tehdit olarak degil, miicadele edile-
cek gorevler olarak algilarlar.

Zor gorevleri kisisel tehdit olarak algilarlar.

Kendilerine sunulan gorevlere olan ilgileri yiik-
sektir.

Kendilerine sunulan gérevlere olan istekleri
¢ok azdir.

Kendilerine ilgi ¢ekici ve caba harcamayi gerekti-
ren hedefler belirler.

Kendilerine fazla ¢aba gerektirmeyen, cok
kiictik hedefler belirlerler.

Aksiliklerle karsilasinca ¢abalarim artirirlar.

Aksiliklerle karsilasinca ¢abuk pes ederler.

Zorluklarla karsilasinca goérev odakh kalirlar ve
stratejik diistintirler.

Zorlukla karsilasinca aksilikler ve basarisiz
olma ihtimali tizerinde yogunlasirlar.

Basansizliklarim yetersiz ¢abaya ve bilgi eksikli-
gine baglarlar.

Basarnsizliklan kigisel eksikliklere baglarlar.

Basansizhk karsisinda 6z yeterliklerini ¢abuk
toparlarlar.

Basarsizhik karsisinda 6z yeterliklerini ye-
niden kazanmakta zorlanirlar.

Stres kaynaklarina giivenle yaklasir ve onlarin
tizerinde kontrol olustururlar.

Kolayhkla strese yenik diigerler.

Basaril sonuglar umarlar.

lyi performans sergilemeyi ummazlar, olum-

suz inanglara sahip olduklar i¢in yetenekle-
rine uygun seviyede performans gdstermez-
ler.

Problem ¢6zme becerisi, bir problemle karsilastiginda onu sinirlayip anlayabilme, ¢oziimii icin
uygun yontemi se¢gme, bu yontemi kullanma ve sonuglar1 analiz etme becerilerini gelistirme ola-
rak tanimlanmaktadir (Ocak, Egmir, 2014,27). Problem ¢6zme ¢ok agamali bir siiregtir. Bu siire¢
genellikle; problemin tanimlanmasi, problemin analiz edilmesi, bir fikre ulasilarak ¢éziimlenmesi
ve uygulamanin gerceklestirilmesi basamaklarindan olugur (VanGundy, 1988).

Beden egitimi; bireylerin bedenen, ruhen ve fikren gelisimini saglamak, giinliik yagama ve ig
yasamimin kosullarina hazirlamak, ulusal biling ve yurttaglik duygularini kuvvetlendirmek amaci ile
yapilan diizenli ve metotlu ¢caligmalarin tamamidir (Yalgin, 1995,4). Beden egitimi ve spor 6gret-
menligi alaninda 6grenim goren 6gretmen adaylarinin dz-yeterlik diizeyleri ile problem ¢dzme
becerileri iizerinde yapilan ¢aligmalardan biri olacak olmasi ve bu alanda daha sonra yapilacak ca-
lismalara katki saglayacag diistincesi bu arastirmay1 onemli kilmaktadir.

2. Arastirmanin modeli

Bu calismada, Giresun iiniversitesi beden egitimi ve spor boliimii dgrencilerinin sosyal 6z-
yeterlik ve problem ¢6zme becerilerinin incelenmesi hedeflenmistir. Arastirma, betimsel bir ¢alis-
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may1 icermektedir. Aragtirmada verilerin analizleri SPSS for Windows 17.00 istatistik paket prog-
ramiyla bilgisayarda gerceklestirilmistir. Aragtirmadan elde edilecek sonuglar arastirmanin 6r-
neklemi olan, 2014-2015 egitim-6gretim doneminde Giresun iiniversitesi Beden Egitimi ve Spor
Boliimiiniin 1., 2. ve 3. smiflarinda 6grenim gdren dgrenciler ile sinirli olmustur.

2.1. Orneklem

Bu arastirmanin drneklemi; Giresun Universitesinin Beden Egitimi ve Spor Béliimii 1., 2. ve
3. siiflarinda 6grenim goren Ogrencilerden tesadiifi 6rneklem yontemi olarak se¢ilmis toplam
103 6grenciden olusturulmustur.

2.2. Verilerin toplanmasi

Sosyal 6z-yeterlik 6l¢eginin orjinali Smith-Betz (2000) tarafindan gelistirilmis ve Palanci
(2002) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmistir. Likert tipi 1-5 araliginda “kendimi bu durumda hig
giivenli hissedemem den tamamen gilivende hissederime” dogru siralanan derecelendirme ile 61-
¢ek yiiksek puanla sosyal 6z yeterlik algisinin yiiksekligini belirlemektedir. Olgek beden egitimi
ve spor boliimii (1., 2., ve 3. sinif) 6grencilerinin sosyal 6z-yeterliklerini 6l¢ebilmeyi amaglamak-
tadir (D6nmez,2010, 59).

Problem ¢6zme becerileri 6lgeginin orijinali Heppner ve Petersen tarafindan gelistirilmis, sa-
hin ve Heppner tarafindan 1993 yilinda Tiirkge’ye uyarlanmistir. Olgegin yurt digindaki gegerlik
ve glivenilirlik ¢aligmalarinda, “problem ¢6zme yetenegine gliven”, “yaklagsma-kacinma” ve “ki-
sisel kontrol” olmak tizere {i¢ faktor, yurt igindeki caligmalar da ise “aceleci yaklagim™, “diisiinen
yaklagim”, “kacingan yaklasim”, “degerlendirici yaklasim”, “kendine giivenli yaklasim” ve
“planlt yaklasim” olmak tizere 6 faktor belirlenmistir. Alt dlgeklerden elde edilen puanlarin yani
sira Olgekten alinan toplam puan da kullanilabilmektedir. Verilen cevaplarin 1 ila 6 arasinda de-
gisen puanlar verilir. Puanlama esnasinda 9, 22. ve 29. maddeler puanlama dis1 tutulur. 1, 2, 3, 4,
11,13, 14, 15, 17, 21, 25, 26, 30. ve 34. maddeler ters olarak puanlanan maddelerdir. Bu madde-
lerin yeterli problem ¢dzme becerilerini temsil ettigi varsayilir. Olgek beden egitimi ve spor bo-
limii (1., 2., ve 3. sinif) 6grencilerinin problem ¢dzme becerilerini 6l¢ebilmeyi amaglamaktadir
(D6nmez,2010, 60).

3. Bulgular

Tablo 1. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii 6grencilerinin cinsiyetlere gore toplam
0z-yeterlik diizeylerine iliskin ortalamalari, standart sapmalar1 ve ¢ degerleri

Degisken Faktor N Ort Ss t P
i . Kiz 37 86.64 25.41
Toplam 6z-yeterlik Erkek 6 7922 2502 1.43 154
P<.05

Elde edilen sonuglara gore, cinsiyet tiiriinde, Toplam 6z-yeterlik konusunda kiz ve erkek 6g-
rencilerin puanlari arasinda anlamli bir fark bulunamamastir, t = 2.73, p < 0.05.
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Tablo 2. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii 6grencilerinin cinsiyetlere gore toplam
problem ¢ozme beceri diizeylerine iligskin ortalamalari, standart sapmalar1 ve ¢ degerleri

Degisken Faktor N Ort Ss t p
Toplam problem ¢ézme Kiz 37 8756 23.13 1.20 231
Erkek 66 93.74 25.90
P<.05

Elde edilen sonuglara gore, cinsiyet tiiriinde, toplam problem ¢dzme becerisi konusunda kiz
ve erkek 6grencilerin puanlari arasinda anlamli bir fark bulunamamustir, t = 1.20, p <0.05.

Tablo 3. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii dgrencilerinin mezun olduklari liseye
gore toplam 6z-yeterlik diizeylerine iliskin ortalamalari, standart sapmalar1 ve ¢ degerleri

Degisken Faktor N Ort Ss t p
. . Gen. Lise 79 80.88  25.39
Toplam &z-yeterlik Mos. lisesi 2 8520 7518 73 466
P<.05

Elde edilen sonuglara gore, mezun olduklart lise tiirlinde, toplam 6z-yeterlik konusunda genel
ve meslek lisesi mezunu 6grencilerin puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunamamustir, t = 2.73,
p <0.05.

Tablo 4. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii dgrencilerinin mezun olduklari liseye
gore toplam problem ¢ézme beceri diizeylerine iligskin ortalamalari, standart sapmalar1 ve ¢ deger-
leri

Degisken Faktor N Ort Ss t P
N Gen. Lise 37 94.88  24.64 .
Toplam problem ¢ézme Mos. lisesi 6 8045 2340 2.54 .013
P<.05

Elde edilen sonuglara goére, mezun olduklari lise tiiriinde, toplam problem ¢dzme becerisi ko-
nusunda genel ve meslek lisesi mezunu dgrencilerin puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmus-
tur, t = 2.54, p < 0.05. Bu fark genel lise mezun puanlarinin (X = 94.88, Ss = 24.64) meslek lisesi
mezun puanlarindan (X =80.45, Ss = 23.40) daha yiiksek olmasindan kaynaklanmaistir.

Tablo 5. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii 6grencilerinin simif diizeylerine gore
toplam 6z-yeterlik puanlarina iligkin varyans analizleri

Degigken Kaynak KT Sd KO F P

Toplam . Gruplgr Arasi 47085.811 2 23542.905 129.641 .000*
. Grup I¢i 18160.015 100 181.600

yeterlik Toplam 65245.825 102

P<.05 KT: Kareler Toplami, Sd: Serbestlik Derecesi, KO: Kareler Ortalamasi,

Yapilan varyans analizi sonucunda, beden egitimi ve spor 6gretmenligi bolimii 68rencilerinin
sinif diizeylerine gore; toplam 6z-yeterlik diizeyleri agisindan anlamli farkliliklar bulunmustur,
F2.100=129.64, p< 0.05. Bu fark, 3. sinif 6grencilerin puanlarimin, 1. sinif 6grencilerinin puanla-
rindan yliksek olmasindan ve 2. sinif 6grencilerin puanlarinin da, 1. sinif 6grencilerinin puanla-
rindan yiiksek olmasindan kaynaklanmistir.
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Tablo 6. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii 6grencilerinin simif diizeylerine gore
toplam problem ¢6zme beceri puanlarina iligkin varyans analizleri

Degisken Kaynak KT Sd KO F P
Gruplar Arast 27713.585 2 13856.792  38.397 .000*
Toplam  Problem —
Cozme Grup I¢i 36088.105 100 360.881
Toplam 63801.689 102

P<.05 KT: Kareler Toplami, Sd: Serbestlik Derecesi, KO: Kareler Ortalamasi,

Yapilan varyans analizi sonucunda, beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimii 6grencilerinin
siif diizeylerine gore; toplam problem ¢6zme beceri diizeyleri agisindan anlamli farkliliklar bu-
lunmustur, F; 100)=38.40, p<0.05. Bu fark, 1. sinif 6grencilerin puanlarmnin, 3. stmf 6grencilerinin
puanlarindan yiiksek olmasindan ve 1. sinif 6grencilerin puanlarinin, 2. sinif 6grencilerinin puan-
larindan da ytiiksek olmasindan kaynaklanmaistir.

Tablo 7. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii 6grencilerinin okuduklari kitap sayisina
gore toplam 6z-yeterlik puanlarina iliskin varyans analizleri

Degisken Kaynak KT Sd KO F P
Toplam  oz- Gruplgr Arast 727.465 2 363.732 .564 571
yeterlik Grup I¢i 64518.360 100 645.184

Toplam 65245.825 102

P<.05 KT: Kareler Toplami, Sd: Serbestlik Derecesi, KO: Kareler Ortalamasi,

Yapilan varyans analizi sonucunda, beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimii 6grencilerinin
ders kitab1 disindaki okuduklar: kitap sayisina gore; toplam 6z-yeterlik diizeyleri agisindan an-
laml farkliliklar bulunmamigstir, F; 100)= .564, p< 0.05.

Tablo 8. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii 6grencilerinin okuduklari kitap say1sina
gore toplam problem ¢6zme puanlarina iligkin varyans analizleri

Degisken Kaynak KT Sd KO F P
Gruplar Arast 2461.809 2 1230.904 2.007 .140
Toplam  Problem —
Cozme Grup I¢i 61339.880 100 613.399
Toplam 63801.689 102

P<.05 KT: Kareler Toplami, Sd: Serbestlik Derecesi, KO: Kareler Ortalamasi,

Yapilan varyans analizi sonucunda, beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimii 6grencilerinin
ders kitab1 disindaki okuduklar: kitap sayisina gore; toplam problem ¢dzme beceri diizeyleri agi-
sindan anlamli farkliliklar bulunmamastir, F; 100)= 2.007, p< 0.05.

Tablo 9. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Béliimii 6grencilerinin sorunlar1 ¢dzmede al-
diklar1 yardima gore toplam 6z-yeterlik puanlarina iliskin varyans analizleri

Degisken Kaynak KT Sd KO F P
Toplam  6z- Gruplgr Arast 1398.057 3 466.019 723 541
yeterlik Grup I¢i 63847.768 99 644.927

Toplam 65245.825 102

P<.05 KT: Kareler Toplami, Sd: Serbestlik Derecesi, KO: Kareler Ortalamasi,

Yapilan varyans analizi sonucunda, beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimii 6grencilerinin
sorunlar1 ¢ozmede aldiklar1 yardim tiiriine gore; toplam 6z-yeterlik diizeyleri agisindan anlamli
farkliliklar bulunmamastir, F; 99y=.723, p< 0.05.
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Tablo 10. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii 6grencilerinin sorunlari ¢ézmede al-
diklar1 yardima gore toplam problem ¢ézme puanlarina iligskin varyans analizleri

Degisken Kaynak KT Sd KO F P
Toplam Problem Gruplgr Arasi 1842.037 3 614.012 981 405
Cozme Grup I¢i 61959.652 99 625.855

Toplam 63801.689 102

P<.05 KT: Kareler Toplami, Sd: Serbestlik Derecesi, KO: Kareler Ortalamasi,

Yapilan varyans analizi sonucunda, beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimii 6grencilerinin
sorunlar1 ¢ozmede aldiklar1 yardim tiiriine gore; toplam problem ¢dzme beceri diizeyleri a¢isindan
anlamli farkliliklar bulunmamuistir, F3 99y = .981, p< 0.05.

4. Sonuc ve tartisma

Sosyal 6z-yeterlik konusunda; cinsiyet, mezun olduklar1 lise tiiriinde, ders kitab1 digindaki
okuduklar: kitap sayisina ve sorunlari ¢6zmede aldiklar1 yardim tiiriine gore elde edilen sonug-
larda, kiz ve erkek 6grencilerin puanlar: arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Beden egitimi
ve spor 6gretmenligi boliimii 6grencilerinin sinif diizeylerine gore; toplam 6z-yeterlik diizeyleri
acisindan anlamli farkliliklar bulunmustur. Derman (2007), Yiirekli (2008), Denizoglu (2008,
Oguz ve Topkaya (2008) tarafindan yapilan ¢aligmalar bu arastirmay1 desteklemektedir.

Problem ¢6zme becerisi konusunda; cinsiyet, sinif diizeylerine, ders kitab1 disindaki okuduk-
lar1 kitap sayisina ve sorunlar1 ¢6zmede aldiklari yardim tiirine gore elde edilen sonuglarda, kiz
ve erkek Ogrencilerin puanlari arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Mezun olduklar: lise
tiiriinde, toplam problem ¢6zme becerisi konusunda genel ve meslek lisesi mezunu 6grencilerin
puanlart arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Akpinar’in (2010) , Caglayan (2007), D’Zurilla
ve arkadaglar1 (2003), Hackney (2010), Kat (2009), Tiirk¢apar (2007), Canan ve Ataoglu (2010),
Kiremit¢i ve Dogan’in (2010), Ferah (2000), Kiremitci (2012), Gokbiizoglu (2008), Polat (2008),
Kesgin (2006) yapmis olduklar1 caligmalar da bu arastirmanin sonucunu desteklemektedir.
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Extended abstract in English

In this study, it is aimed to examine the Social Self-sufficiency and problem solving ability
of the students of Giresun University, Physical Education and Sport Department. The study group
of this research includes 103 students who attends Giresun University, Physical Education and
Sport Department. The analysis of the data of this research, being a description study, is realized
using SPSS 17.00 statistic package programme by the computer. The results that will be gained
from the survey is limited with the students that are the sample of the survey who study in the
Ist, 2nd,and 3rd grades of physical education and sports department in Giresun university in
2014 -2015 education year .

The original of the social self efficacy scale was developed by Smith-Betz (2000)andwas
adapted to Turkish by Palanci. The scale determines the highness of the social self efficacy per-
ception with high points ranging from “I can’t feel myself safe at all in this situation to I com-
pletely feel myself safe” between 1-5 in Likert type.The scale aims to measure the social self
efficacy of physical education and sports department students.(1st,2nd and 3rd grades)(Do-
nmez,2010,59). The original of the scale of the ability to solve problems was developed by Hep-
pner and Peterson and was adapted to Turkish by Sahin and Heppner in 1993.In the study of the
validity and safety of the scale in abroad three factors determined as “the trust fort he ability to
solve problem”, “approach-avoidance”, and “self control” and 6 factors were determined in the
domestic studies as “hasty approach”, “thougtful approach”, ”avoidance approach”, “evaluator
approach”, ”self confidance approach”, ”planned approach”. The total points that are gained from
the scale can be used as well as the points that are gained from subscales. The answers are evalu-
ated by points 1 to 6. During the evaluation the 9th, 22nd and 29th articles are excluded fom
giving points.The 1,2,3,4,11,13,14,15,17,21,25,26,30 and 34th articles are evaluated adversely.

These articles are supposed to refer sufficient ability to solve problems. The scale aims to
measure the ability to solve problems ofthe students of the physical education and sports students
(1st,2nd 3rd)(Dénmez,2010,60). The human is a social being. He is to lead his life by appearing
in different statuses and taking on different roles in the society he lives in. individuals determine
their status they have gained throughout their lives through the roles they take on, their social self-
sufficiency and problem solving ability. It is thought that individuals who have a high social suf-
ficiency and good problem solving skills, will reach higher level status and take on importent
roles. Because individuals with advanced self-sufficiency are the ones who deeply believe that
they can maket he desired behaviour real. In accordance with this deep belief, these individuals
are ambitious for solving the problems they face and besides being so ambitious, they are though
as well. That this research will be one of those carried out on the self sufficiency levels and prob-
lem solving skills of candidate teachers who are receiving their education in the field of Physical
Education and Sports teaching and the belief that this research will contribute to further studies
in this fields make this research important (D6nmez,2010, 1).

As a result, it is discovered that there is no remarkable difference between the girl and boy
students points in terms of sex, the high school type they graduated from, the number of books
they read excluding their school books and according to the type of help they get to solve the
problems related to the social self- sufficiency. It is discovered that there are substantial differ-
ences according to the class levels of Physical Education and Sport Teaching Department students
in terms of total self- sufficiency levels. It is discovered that there is no remarkable difference in
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the scores of boy and girl students acording to the results obtained by the type of the support in
solving the problems and theris sexes, class levels, the number of books they read excluding the
school books when it comes to problem solving ability. On the other hand, it is discovered that
there is a remarkable difference between the scores of the students who are graduates of an ordi-
nary high vocational high school in the ability of problem solving in terms of the type of high
school they graduated from.
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