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Ozet

Giris: {lkogretim ve lise 6grencilerinin AIDS hakkindaki bilgi diizeylerinin yas,
sosyal ve ekonomik 6zellikler ile bu konuda yapilan egitimden gordiikleri yarar
acisindan karsilagtirmaktir.

Gerec ve Yontem: Calisma Ankara iline bagli Abidinpasa ve Cankaya il¢elerinden
secilen okullarda yiiriitiildii. Ogrencilerin sahip oldugu ekonomik imkanlar ile
ebeveyn egitim durumlari bir anketle sorgulandi. AIDS bulagma yollar1 ve korunma
hakkinda bilgilerini degerlendirmek amaciyla bu konuda yapilan egitimden 6nce
ve sonra anket uygulandi. Sonuglar iki grup arasinda ‘Statistical Package for the
Social Sciences (SPSS), Windows 11.5 programi ile degerlendirildi.

Bulgular: flkégretimden 180 6grenci, liseden 202 &grenci ile toplam galigmaya
katilan &grenci sayis1 382 olarak belirlendi. Iki ilge arasinda baba egitimi ve gelir
diizeyi ile ilgili farklilik saptandi. Ogrencilerin cogunlugunun AIDS hastaligimin
bulagicioldugunu ve bagisiklik sistemini etkiledigini bildigi gortildi. Ancak bulagma
yollartyla ilgili yanlis bilgi ve tutum i¢inde olduklari saptandi. Ogrencilerin AIDS
hakkinda bilgi aldiklar1 kaynaklar1 giderek azalan siklikta sirasiyla; televizyon,
gazete, anne-baba, 6gretmen, kitaplar, saglik ¢calisanlari, internet ve en son olarak
arkadaglar olarak siraladiklari goriildii. Ogrencilerin biiyiik ilgi duydugu internetin
AIDS gibi hastaliklar1 aragtirmak i¢in tercih edilmedigi dikkati ¢ekti. En 6nemli
bilgi kaynaginin televizyon oldugu goriildii.

Sonug: Ogrencilerin 6ncelikle gercek anlamda bir cinsel egitime, beraberinde
AIDS ve diger cinsel yolla bulasan hastaliklar ile ilgili saglikli bilgilendirme
calismalarina ihtiyaclar1 oldugu diislincesine ulagilmigtir. (Giincel Pediatri
2014;1:9-15)

Abstract

Introduction: The aim of this study was to compare primary and high school
students’ knowledge about AIDS according to the parameters of age, social and
economical statuses and benefit from education about AIDS disease.

Materials and Methods: Samples of the study was chosen from primary and
high schools of two towns of Ankara: Abidinpasa and Cankaya. Economic
opportunities of the students and education levels of their parents were evaluated
with a questionnaire. The data was collected before and after the education about
the way of transmission of AIDS. Results were evaluated by ‘Statistical Package
for the Social Sciences (SPSS), Windows 11.5.

Results: Total number of participants was 382, of which 180 were primary school
students and 202 were high school students. Statistical difference was observed
between the two towns regarding the education and income level of the father.
Most of the students were aware of the fact that the disease is contagious and that
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it affects the immunology system. However, we determined that behavior and attitude about the way of transmission of AIDS were
not appropriate. Students’ source of information about AIDS ranged (in descending frequency) as follows: television, newspaper,
parents, teachers, books, medical experts, internet and friends. It was remarkable that the highly attractive internet is not a means of
research for students. Television was preferred as the most important source of information.

Conclusions: We concluded that students need primarily a sexual education and then education about the sexually transmitted
diseases, primarily AIDS, for the preservation of general public health. (The Journal of Current Pediatrics 2014;1:9-15)

Giris

Diinya niifusunun altida birini, Tirkiye'nin ise
yaklagik yiizde 20°sini adolesanlar olusturmaktadir.
Adolesanlar toplumun 6nemli bir kismini olugturmasina
ragmen sosyal degisikliklerden en ¢ok etkilenen ve bu
konuda gerekli 6nemin gosterilmedigi gruptur (1,2).
Giinlimiizde adolesanlarin ilk cinsel deneyim yaginin
onceki yillardan daha erken oldugu bir gercgektir.
Ulkemizde yapilan bir calismada erkeklerde ilk
cinsel deneyim yasiin 16-19 yas oldugu belirlenmis,
tiniversite Ogrencileriyle yapilan bir ¢aligmada ise,
cinsel acidan aktif olan ogrencilerin riskli cinsel
deneyimlerde bulundugu saptanmistir (3). Son yillarda
giderek artan sayida adolesanin cinsel olarak aktif
olmast AIDS gibi cinsel yolla bulagan hastaliklarin
goriilme sikligmi arttirmaktadir.  Gengler gelisim
ozellikleri itibariyle duraganligi sevmeyen, hareketli ve
hayatlarinda devamli yenilik yapma egilimi gosteren
bireylerdir. Dogal olarak da bu yenilikler geng bireyleri
korunmasiz cinsel deneyim ya da damar ici ilag
kullanimi yoluyla AIDS ve Hepatit B hastaliklarinin
bulagmasi acisindan riskli kilar.

Tiim diinyada cinsel yolla bulagan hastaliklar en
cok 20-24 yas grubunda daha sonra 15-19 ve 25-29
yas gruplarinda goriilmektedir. Cinsel yolla bulasan
hastaliklar bir¢ok tilkede ve 6zellikle de 15-29 yas
arasi genglerde en yaygin gortilen hastaliklardir. Diinya
Saglik Orgiitii tahminlerine gore, her yil 333 milyon
yeni cinsel yolla bulagan hastalik olgusu olugmaktadir.
Amerika Birlesik Devletleri’nde yapilan calismalarda,
AIDS vakalarinin yaklagik %?20’sinin  20-30 yas
grubunda olduklar1 ve bu vakalarin adolesan donemde
enfekte olduklari bulunmustur (4). Giliniimiizde tim
diinyay1 etkileyen bir pandemi haline gelen AIDS,
ozellikle geng erigkinlerde 6nemli bir morbidite ve
mortalite nedenidir (5).

Ulkemizde AIDS vakalarma en sik rastlanan yas
araligi %78,6 oraninda 15-49 yas arasi olup, etkili
onlemlerin alinmayisi, sorunun giderek daha da
biiyiimesine neden olmaktadir. Tiirkiye’de genglere
yonelik toplumsal baski olmasi, genglerin sorunlarini
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aileleriyle agikca paylasamamalari, egitim sisteminde
cinsel egitimin olmamasi, basvurabilecekleri merkez
sayisinin azlhigi, medyanin bu konudaki duyarsizligi
sonucu genclerin yasitlarindan edindikleri yanlis ve
eksik bilgilerle bilin¢sizce cinsel davramig bicimi
gelistirdikleri ortaya cikmaktadir (6). Bilingsizce
yasanan cinselligin faturasi da, erken yasta intihar,
cinsel yolla bulagan hastaliklar ve Tiirkiye i¢in biiytik
tehlike olusturan basta AIDS gibi hastaliklar ile
6demektedirler (7). Buduruma sebep olan ise, genglerin
bu gibi hastaliklar hakkinda bilgi diizeylerinin yetersiz
olmasidir.

AIDS tasiyan hasta sayisinin artmasini nlemek icin
tedavi calismalari devam ederken, hastalik hakkinda
bilgi sahibi olmak, bulasmay1 6nlemek ve davranis
degisikliginde bulunulmasini saglamak biiylik 6nem
tagimaktadir (8).

Saglik Bakanligr’nin verilerine gore AIDS iilkemiz
icin her ne kadar 6nemli bir halk saglig1 sorunu gibi
goriinmese de, biitiin diinyada HIV tagiyan vakalarin
hizla arttig1 g6zlenirken tilkemizin bu salginin disinda
kalmasi beklenemez. Gerekli onlemlerin alinmamasi,
korunma yontemlerinin yaygin olarak uygulanmamasi
ve gizli kalan olgularin da ortaya c¢ikacagi dikkate
alindiginda, AIDS’in 6nlimiizdeki yillarda sorun olarak
karsimiza ¢ikacag diistintilmektedir.

Basit, ucuz ama gerekli korunma Onlemlerinin
uygulanarak bu enfeksiyonun engellenmesinin
miimkiin oldugunu hatirlamak bu 6nemli sorunun
cOziimiine biiyiik katki saglayacaktir. Nitekim, ABD ve
Avrupa tilkelerinde egitim ile hastaligin bulasmasinin
onlenmesinde ©6nemli gelisme saglanmistir  (9).
Egitim i¢in finansmanin yani sira nitelikli ve yeterli
sayida egiticiye de gereksinim vardir. Ulkemizde
hentiz sayilar1 binlerle ifade edilen AIDS vakalari
icin, hasta sayilari milyonlart bulan iilkelerden 6rnek
alarak korunmayi1 6grenmek, Ogretmek ve davranig
degisikliginde bulunulmasimi saglamak Onemli bir
sosyal sorumluluktur.

Bu caligmada ilkdgretim ve lise 6grencilerinin AIDS
hakkindaki bilgi diizeylerinin yas, sosyal ve ekonomik
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ozellikler ile bu konuda yapilan egitimden goérdiikleri
yarar acisindan kargilagtirtlmas1 amaglanmustir.

Gerec ve Yontem

Tanimlayic1  6zellik gosteren bu  ¢aligma, 11
Milli Egitim Miidiirliigii tarafindan uygun goriilen
ilkogretim ve lisede Ogrenim goéren Ogrencileri
kapsamaktadir. Caligmanin yiiriitiildiigii yer, Ankara
iline bagh Abidinpasa ve Cankaya ilcelerinden
birer ilkogretim ve lise olmak lizere toplam 4 farkli
okul olarak belirlenmistir. Bu iki ilce, farkli sosyo-
ekonomik ve kiiltiirel 6zellikleri tagtyan bireylerin yer
aldig1 disiintilerek secilmistir. Calismaya ilk6gretim
6, 7 ve 8. smiflar ile liseden 1, 2 ve 3. siflar dahil
edilmigtir. Anket c¢alismasina baglamadan Once
Ogrencilere ‘bilgilendirilmis olur formu’ dagitilarak
onaylar1 alinmigtir.

AIDS ile Ilgili Bilgi Diizeyi Olciim Anketi

Bilgi toplama yontemi olarak kullanilan anketin ilk
boliimiinde 6grencinin anne-baba egitim seviyesi ve
meslegi, aylik gelir diizeyi, evlerindeki oda sayist ve
kardes sayilar1 gibi sosyoekonomik durumlarini ortaya
koymay1 amaglayan sorulara yer verildi. Anketin ikinci
boliimiinii AIDS hakkindaki teorik bilgi, gelistirilen
davranig ve tutumlart sorgulayan sorular olusturdu.
Egitim sonrasi tekrar uygulanan anket formundan
sosyoekonomik 6zellikleri belirleyen sorular ¢ikartildi.

Egitim

IIk anket formlarmin toplanmasmin ardindan
AIDS hastaligi hakkinda bilgi vermek, bulagma
yollarin1 anlatmak, yanlig tutum ve davraniglar

diizeltmek amaciyla bilgisayar ortaminda Power Point
programinda hazirlanmis slayt yardimli gorsel anlatim
uygulandi. Egitim sonras1 degerlendirme i¢in okullara
yapilan ikinci ziyaret ortalama iki aylik siire sonrasinda
gerceklestirildi.

Istatistiksel Analiz

Calismaninistatistikdegerlendirmesiicin ‘ Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS) for Windows
11.5 programi kullamildi. Istatistik degerlendirmede
degiskenlerin gruplar arasi karsilagtirilmasinda ki-
kare testi kullanildi. p<0,05 degeri istatistiksel olarak
anlamli kabul edildi.

Bulgular

[Ikogretim ve lise 6grencilerinde AIDS hakkindaki
bilgi diizeylerini 6lcmeyi hedefledigimiz bu caligma
icin iki farkli ilceden toplam dort okul alindi
[Ikogretimden 180 6grenci, liseden 202 6grenci ile
toplam calismaya katilan 6g8renci sayist 382 olarak
belirlendi. Ilgelere gore dagilimda Cankaya ilgesinden
172 kisi (%45,3), Abidinpasa il¢esinden ise 210 kisi
(%54,7) calismaya alindi. Abidinpasa Lisesi’ndeki
siniflarin Cankaya Lisesi’ndekilerden kalabalik olmast
nedeniyle iki ilce arasinda sayisal farklilik olugtu.
Ogrencilerin 200’1 (%52,5) kiz, 182’si (%47,5) erkek
olarak bulundu.

Sosyoekonomik Ozellikler

Aragtirmaya katilan Ggrenciler, sahip olduklart
imkanlar ve ailelerinin egitim ve gelir durumlar icin
kargilastirildi. Burada amaglanan; sosyo-kiiltiirel ve
ekonomik 6zelliklerin AIDS hakkinda yeterli bilgiye

Tablo 1. Baba egitim durumu

Cankaya ilgesi Abidinpasa ilgesi p
Tlkokul mezunu 44 (%26,5) 57 (%27,7) p>0,05
Ortadgretim mezunu 67 (%40.4) 121 (%58.8) p<0,05%*
Universite mezunu 55 (%33,1) 28 (%13,6) p<0,05*
Tablo 2. Aylik gelir diizeyi

Cankaya ilgesi Abidinpasa ilgesi p
<1000 TL 49 (%29,7) 140 (%68,6) p<0,05%*
1000-3000 TL 50 (%30,3) 61 (%29.,9) p>0,05
> 3000 TL 66 (%40,0) 3(%1,5) p<0,05*

Giincel Pediatri 2014;1:9-15
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ulagma ve korunmak icin dogru tutum ve davraniglara
sahip olma iizerine etkisini degerlendirmekti. Tablo
1’de iki ilgenin baba egitimine gére ve Tablo 2’de
aylik gelir dlizeyine gore karsilastirmalari verilmisgtir.
Cankaya ilgesinde iiniversite mezunu babalarin sayisi
Abidinpasa ilgesinden istatiksel olarak anlamli sayida
fazla bulunmustur. Yine Cankaya ilcesinde yasayan
ogrencilerin aylik gelir diizeyleri anlamli derecede daha
yiiksek bulunmustur. Iki grup arasinda 6grencilerin
sahip olduklar1 kardes sayisi, ev sahibi olma durumlar1
ve oturduklar1 evin Ozellikleri agisindan istatistiksel
olarak anlamli farklilik saptanmadi (p>0,05).

Ogrencilerin Bilgi Diizeyleri

Aragtirmaya katilan 6grencilerin AIDS hakkindaki
bilgileri egitimden 6nce ve sonra olmak tizere iki farkli
zamanda degerlendirildi. ‘AIDS bulagict bir hastalik
midir?’ sorusuna egitim Oncesinde %91,4’1 ‘evet’
yantin1 verirken, %8,6’s1 ‘hayir’ cevabini vermisgtir.
Egitim sonras1 bulagict hastalik olmadigini diigtinen
Ogrenci orant %3,0’a diigmtistiir. Bu azalma istatistiksel
olarak anlamli bulunmugtur. Bu soruya verilen cevaplar
icin ilceler arasinda ve Ogrencilerin yaglarina gore
istatistiksel olarak farklilik saptanmamugtur.

‘AIDS hastaligi temel olarak viicudun hangi sistemini
etkiler?’ sorusuna dogru cevap olan bagisiklik sistemi
yaniti verenlerin oranlar1 kargilastirildiginda Cankaya
ve Abidinpasa ilceleri arasinda anlamli fark bulunmadi.
Aylik geliri 1000 TL nin altinda olanlarin %25,3{intin,
1000-3000 TL arasinda geliri olanlarin %43,2’°sinin ve
3000 TL nin tizerinde geliri olanlarin %59,1’inin dogru

cevap verdigi gortildii. Gelir diizeyinin artis1 ile dogru
cevap verenlerin oranlariin da istatistiksel olarak
anlamli oranda arttig1 goriildii (p<0,05). Ogrencilerin
yaslarma gore bakildiginda ilkogretim Ogrencilerinin
%?29,3’linlin ve lise 6grencilerinin %52’sinin dogru
cevapladig1 goriildii. Aradaki fark istatistik olarak da
anlamli bulundu (p<0,05). Egitimden 6nce 6grencilerin
%41,6’s1 dogru cevap verirken egitim sonrasinda bu
oran %55,4’e yiikseldi (p<0,05).

AIDS hastaligi bulagma yollart icin yoneltilen
sorulara genellikle dogru cevap alindi (Tablo 3).
Ogrencilerin biiyiik cogunlugunun bu hastaligin cinsel
yolla ve anneden bebege bulastigini bildigi goriildi.
Ancak ortak tabak, bardak, banyo ve tuvalet kullanimi
ile tokalasmak ve sarilmak gibi basit temas ile
bulagtigini diigiinen 6grenci sayist yarisindan fazlaydi.
Ayrica dis tedavileri sirasinda bulagabilecegi bilgisine
sahip Ogrenci sayisi toplam Ggrenci sayisinin yarisi
kadardu. Iki ilce arasinda yalmzca ‘tokalagsma, sarilma,
oksiiriik, aksirik ile bulagir mi1?” sorusuna alinan yanit
istatistiksel olarak farkli bulundu (p<0,05). Ayn1 soruya
ilkdgretim 6grencilerinin %59,3’1i evet, %40,7’si hayir
cevab1 vermigtir. Lise 6grencilerinin ise ayni soruya
%16,3’1i evet, %83,7°si hayir cevabi vermistir. Aradaki
fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05).
Yalnizca bu soruda egitimden sonra dogru cevap veren
Ogrenci sayisinin istatistiksel olarak anlamli oranda
artig gosterdigi goriilmiigtiir (Tablo 3).

AIDS hastaligi hakkindaki bilgilerini egitimden
once Cankaya ilcesinden %13,5 6grenci, Abidinpasa
ilcesinden ise %I11,2 ogrenci ‘yeterli’ olarak
tanimlamistir. Bu oran egitimden sonra Cankaya ilcesi

Tablo 3. AIDS hastaliginin bulagsma yollar ile ilgili sorulan sorulara verilen dogru cevaplarin ilgelere gore ve egitim

Oncesi-sonrasi oranlari

Bulagma yolu ligeler ~ Egitimden 6nce (%)  Egitimden sonra (%)  Egitime gére Ilgeler arasi
Dogru Yanlig Dogru Yanlig p P

Gebelik ve dogum ile Cankaya 82,8 17,2 83,5 16,5 p>0,05

Apasa 882 11,8 89,6 10,4 p>0,05 p>0,05
Dis cekimi ve tedavileri Cankaya 52,8 472 57,9 42,1 p>0,05

Apasa 565 435 66,1 33,9 p>0,05 p>0,05
Ortak bardak, tabak, banyo ve Cankaya 47,1 51,9 67,2 33,8 p<0,05%*
tuvalet kullanim ile Apasa 4638 532 76,5 235 p<0,05* p>0.05
Tokalagma ve sarilma, okstirtik, Cankaya 704 29,6 83,3 16,7 p<0,05%*
aksrik ile Apasa 578 422 78,5 215 p<0,05* p<0.05*
Korunmasiz (prezervatif /kondom Cankaya 87,4 18,6 88,1 11,9 p>0,05 p>0,05
ile) cinsel iligki ile Apasa 860 140 89,0 11,0 p>0.05
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icin %?25,9, Abidinpasa ilcesi i¢in %30,5’e ulagarak
istatistiksel olarak anlamli oranda artmigtir (p<0,05).
Ogrencilerin 6nemli bir kisminin ‘bu konuda 6grenmem
gereken daha cok sey var’ secenegini isaretledigi dikkati
cekmigtir.

Ogrencilerden AIDS hakkinda bilgi aldiklart
kaynaklari numaralandirmalari istendiginde %65 inin
ilk siraya televizyonu yerlestirdigi gozlendi. Giderek
azalan siklikta sirasiyla; gazete, anne-baba, 6gretmen,
kitaplar, saglik caliganlari, internet ve en son olarak
arkadaglar seceneklerini isaretledikleri  gorilddi.
Ogrencilerin biiyiik ilgi duydugu internetin AIDS gibi
hastaliklar1 aragtirmak icin tercih edilmedigi dikkati
cekti. En oOnemli bilgi kaynagi olarak televizyon
cogunluk tarafindan isaret edildi.

AIDS hakkinda bilgilerinizin artirilmasi icin size
gore en onemli gorev kime diismektedir? sorusuna
verilen yanitlara bakildiginda 6nceki sorudan bagimsiz
sekilde oOgrencilerin beklentisinin en c¢ok saghk
calisanlari oldugu dikkati ¢ekti (%58,5). Ikinci sirada
beklentinin televizyondan ve daha az oranda anne-
babadan oldugu goriildii. Ogrencilerin listenin en alt
sirasina ‘6gretmenleri’ yerlestirdigi goézlendi.

Tartisma

Diinyanin hemen her yerinde cinsel hayata baglama
yagin giderek erken yaglara kaydig: kabul edilen bir
gercektir. Giinlimiizde gencler, eskisine oranla daha
rahat ve kolay cinsel yasam kurmakta ve birden fazla
sayida cinsel es edinebilmektedir. Ulkemizde yapilan
bir caligmada ilk cinsel deneyim yagi erkekler icin 16-19
bulunmustur (3). Kadinlarin ilk cinsel deneyim yasiyla
ilgili yeterli bilgi veren calisma bulunmamaktadir.

I¢inde bulundugumuz zaman diliminde, AIDS gibi
cinsel yolla bulasan hastaliklarin egitimi i¢in 6zellikle
genclere yonelmek gerektigi diisiiniilmektedir. Bu
diisiinceye yol acan gerekceler su sekilde 6zetlenebilir;

e Diinya niifusunun yaridan fazlast 25 yasmin
altindadir. Yaklasik niifusunun beste birini adolesan
yas grubunun olusturdugunu bildigimiz tlkemizde
cinsel aktif olan genglerin sayisinin artmasi cinsel yolla
bulasan hastaliklar i¢in 6nemli bir risk olugturmaktadir.

* Diinya capinda HIV viriisii ile enfekte olmusg
kisilerin 6nemli bir kismini gengler olugturmaktadir.

* Diinya genelinde yaklasik olarak her 20 gencten
birinin, i¢lerinde AIDS’in de oldugu cinsel yolla gecen
hastaliklarin tehdidi altinda oldugu saptanmustir.

* (Cesitli toplumsal inaniglar, gelenek ve gorenekler
nedeniyle genc insanlar ¢ogunlukla cinsel konularda
yetersiz egitim almakta; hatta bazi konularda
hic egitim alamamakta, sorularmma yeterli yanit
bulamamaktadirlar.

* Gengler arasinda, cesitli toplumsal ve/veya maddi
olumsuzluklardan dolayi, carpik iligkiler, fahigelik,
uyusturucu madde ve ilaglarin kullanimi ile alkol
bagimlilig1 giderek yaygin hale gelmektedir.

Tim bu sebeplerden dolay1 yeni yetisen kusaklar
AIDS ve diger cinsel yolla bulagsan hastaliklar
icin giderek artmakta olan bir risk altindadir.
Tim diinya capinda gencgleri cinsel temasla gecen
hastaliklara kargt korumak amaciyla cesitli ¢aligsmalar
gerceklestirilmektedir. Bu konuda en 6nemli gorevin
dogru zamanda yapilan egitim oldugu diistintilmektedir.

Ogrencilerde AIDS ile ilgili bilgi diizeylerini
6lcmeyi hedefledigimiz bu caligma i¢in sosyo-kiiltiirel
ve ekonomik 6zelliklerinin farkli oldugu diisiiniilen
Cankaya ile Abidinpasa ilcelerinden ilkdgretim ve lise
olmak iizere toplam dort okul secildi. Ilgeler arasinda
sosyo-kiiltiirel ve ekonomik farkliliklar1 belirlemek
amactyla sorulan sorulardan baba egitimi ve aylik
gelir diizeyi icin ilceler arasinda istatistiksel olarak
anlaml farklilik saptandi. Sayilan bu 6zellikler icin
Cankaya ilcesindeki Ggrencilerin daha iyi olanaklara
sahip oldugu goriildii. Bunlarin diginda ev sahibi olma
durumlari, oturduklar1 evin tipi ve kardes sayilariyla
ilgili ilgeler arasinda anlamli fark olmadig goriildii.

Anketin  ikinci  bolimii  6grencilerin  AIDS
hastaliginin bulagsma yollan ile ilgili bilgilerini ve
kendilerini bu iki hastalikla ilgili ne kadar bilgili
gordiiklerini degerlendirmek amaciyla diizenlendi.

‘AIDS bulasict bir hastalik midir?” sorusuna
verdikleri  yamitlara gére Ggrencilerin  biiyiik
cogunlugunun dogru bildigi anlagiliyor. ‘ AIDS mikrobu
hangi sistemi etkileyerek AIDS hastaligini olugturur?’
sorusuna Ogrencilerin ¢cogunlugu dogru yanit olan
bagisiklik sistemi cevabini verdi. Bu soruya dogru
yanit verme oraninin gelir diizeyiyle dogru orantili
degistigi gortildii. Lise 6grencileri soruyu daha yiiksek
oranda dogru yanitladi. Egitimden yararlanma oranlari
icin lise ile ilk6gretim arasinda fark saptanmadi.

AIDS hastaligmin  bulagsma yollartyla ilgili
sorulardan 6zellikle 6grencilerin; giinliik hayatlarinda
sik sik yasadiklart tokalagsma, sarilma, oksiirtik,
aksirik, ortak tabak, kagik ve banyo, tuvalet kullanimi
gibi durumlarda hastaligin bulagsmayacagina egitim
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sirasinda  6zellikle dikkat ettigi gozlendi. Ayrica
Abidinpasa ilgesindekilerin egitimden daha c¢ok
yararlandig1 izlendi. Ilkogretim ve lise ogrencileri
arasinda anlamli sayilabilecek fark gosterilemedi.
Ogrencilerin cogunun yanlis bir bicimde ortak giysi,
tarak, havlu, carsaf, bardak kullanimindan sakinmak
ve hasta olan insanlarla tokalasma ve dokunma
ile aynmi tuvalet, banyoyu kullanmaktan kac¢inmak
gerektigini diigtindiikleri goriildii. Egitim sonrasi
bu yanlis bilginin istatistiksel olarak anlamli oranda
azaldig1 saptandi.

Bu aragtirmada, verilen egitim sonrasinda
ogrencilerin AIDS hastaligr hakkindaki bilgilerinde
anlaml bir artis kaydedilmis olmasina ragmen tutum
ve davraniglarimi  sorgulayan sorulara verdikleri
yanitlardan,  Ogrendikleri  bilgileri  yasamlarina
aktarmalarinin daha zor oldugu diistintilmiistiir. Amag
bilgilendirmekle birlikte davranis modellerini de
kazandirmak olarak belirlenmelidir.

Amerika’da 1988 yilinda STATS (students teaching
AIDS to students=6grenciler 6grencilere AIDS’i
ogretiyorlar) isimli bir AIDS egitim programi glindeme
gelmistir. Ozellikle adolesan dénemde AIDS’in biiyiik
bir risk oldugu gercegi, Amerika’da 1988 sonrasi pek
¢ok kez glindeme gelmistir. Boylece gelistirilen AIDS
egitim programi sayesinde 7. ve 12. siniflar arasindaki
ogrencilere AIDS egitimi verilmeye baglanmistir.
Oncelikle lise 6grencilerine yogunlastirilmis  bir
sekilde video, slayt ve brosiir gibi gorsel yontemler
ve konferanslarla AIDS egitimleri gergeklestirilmisgtir.
STATS isimli projede AIDS egitimi verilmesi
sirasinda, tip fakiiltelerinin son sinif 6grencilerinden
faydalanilmistir. Siniflarda, kiliselerde, hastanelerde,
bazi sporcu egitim merkezlerinde ve bazen icinde
ebeveynlerin de bulundugu cesitli AIDS calisma
gruplarinda gergeklestirilen AIDS egitim faaliyetleri
sonucunda, egitime alinan Ggrencilerin AIDS bilgi
diizeylerinde anlamli artiglar saglanmugtir (9).

Giiniimiize kadar farkli gruplarda AIDS hakkindaki
bilinci sorgulayan pek c¢ok c¢alisma yapilmistir.
Bunlardan 6nemli bir kismu tip fakiiltesi 6grencilerini,
her asamadaki saglik caliganlarini, 6gretmenleri ve
tiniversite 6grencilerini kapsamaktadir (10-15). Ancak
ilkogretim 6grencilerini iceren ¢aligma sayisi nadirdir.
Bu c¢alismalardan birisi; Babadogan’in Istanbul’daki
cesitli semtlerdeki ilk6gretim okullarindan anket
yontemi ile 3659 o6grencinin katildigi AIDS bilgi
diizeyini Olgmeyi amaclayan calismasidir. Bu
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calismada; AIDS’ten korunmanin en gecerli yolunun
egitim oldugu ve nitelikli bir donanima sahip duyarl
geng kusaklar yetistirmek i¢in ilk6égretim diizeyinde
bu konuda bilgilendirmeye ihtiya¢ oldugu sonucuna
varitlmigtir  (16). Aylike¢t ve ark.’nmin Kirikkale
bolgesinde yaptig1 giincel bir calismada 473 lise
ogrencisi AIDS hastalig1 hakkinda sorgulanmigtir. Bu
calismada &grencilerden %76’sinin HIV viriisiiniin
anneden bebege gectigi ve %64’linlin kondom
kullaniminin hastaliktan korudugunu bilgisine sahip
oldugu gosterilmistir. Yine bu calismada en 6nemli bilgi
kaynaginin internet, ikinci siklikta televizyon oldugu
sonucuna ulagilmistir (17). Bizim calismamizda ise
oncelikli bilgi kaynagi olarak televizyon gosterilirken
internet listenin sonlarinda yer almaktadir. Bu
farkliligin nedeni; bizim c¢aligmamizda ilkégretim
Ogrencilerinin varligi ve bu grubun interneti etkin
olarak kullanamamasi seklinde yorumlanmaigtir.

Konuyla ilgili Gupta ve ark.’nin Hindistan’da
yaptig1 calismaya yaslart 10-19 arasinda degisen
215 6grenci dahil edilmigtir. Ogrencilerin %95’inin
hastaligin korunmasiz cinsel iligki ile, %75’inin ise
anneden bebege bulagabilecegi bilgisine sahip oldugu
gosterilmigtir. Bu caligmada temel bilgi kaynagi olarak;
bizim ¢alismamizda oldugu gibi, televizyon ilk sirada
yer almugtir (18). Samkange-Zeeb ve ark.’nin yaptigi,
15 calismay1 iceren bir derleme yazisinda 13-20 yas
arasi Ogrenciler AIDS’in de icinde bulundugu cinsel
yolla bulagan hastaliklarin bulagsma yollar1 hakkinda
degerlendirilmistir. Bu hastalik grubu i¢inde bilginin ve
korunma bilincinin en yliksek oldugu hastaligin AIDS
oldugu belirtilmistir (19). AIDS prevalansinin %1,5-
1,8 olarak bildirildigi Gana’dan yapilan bir ¢calismaya
ise 260 kiz lise oOgrencisi dahil edilerek hastalik
yayilmas1 konusunda kadinlarin bilin¢lendirilmesinin
altt cizilmistir Bu calisma AIDS’in 6nemli bir
saglik sorunu olduguna ve iilkede yiiriitiilen saglik
politikasinin bir uzantist olan ‘Ulusal AIDS Kontrol
Programi’nin 6nemine dikkat ¢cekmistir (20).

Bizim ¢alismamizda AIDS hakkinda ilkGgretim ve
lise Ggrencilerinin bilgi diizeylerinin yetersiz oldugu,
ozellikle bulagma yollarinin yeterince bilinmedigi
dolayisiyla korunma hakkinda tutum ve davraniglarinin
yeterli olmadigi sonucuna varilmugtir. ko gretim
ogrencilerinin lise 6grencilerine gore bilgilerinin daha
eksik oldugu ancak verilen egitimden lise 6grencilerine
yakin diizeyde yararlandiklari goriilmiistiir. Bu durum bizi
egitimin ilkogretim doneminden itibaren verilebilecegi
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kanisina ulagtirmigtir.  Verilen egitimden Abidinpasa
ilcesindeki 6grencilerin daha yliksek oranda faydalanmus
olmasi, bilgi edinmek icin yiiksek sosyoekonomik
diizeye sahip olmanmin degil, yerinde ve anlagilir,
icerigi ihtiyacglara gore hazirlanmis ve uygun materyal
kullanilarak verilen egitim ile iligkilendirilmistir.

Bu caligma sonucunda bagta AIDS olmak iizere
cinsel yolla bulagan hastaliklarla miicadelede basarili
olmanin en 6nemli yontemi olarak ilkGgretim ya da
lise doneminde verilecek egitim oldugu gercegi ortaya
konmugtur. Fakat 6grencilerin teorik bilgilerinin tek
bagina artmis olmasi yeterli degildir. Teorik egitimin
bagarisinin yaninda bildiklerini uygulamaya yonelik
olumlu davranig egilimlerini gelistirmenin daha zor
ve zahmetli oldugu aciktir. Ogrencilerin bildiklerini
giinlik yasamlarina uygulayabilmeleri icin daha
detayli, iyi diisiiniilmiis ve hazirlanmis tedbirler
saglik caligsanlar1 ve egitimcilerin igbirligi ile AIDS
hastaliginin goriilme siklig1 artmadan alinmalidir.

[Ikogretim ve lise kurumlarinda 6ncelikle gercek
anlamda bir cinsel egitim, beraberinde AIDS ve
diger cinsel yolla bulasan hastaliklar ile ilgili saglkli
bilgilendirme ¢aligmalar1 gerceklestirilmelidir. Bu
konuda gérev sliphesiz ki bizim gibi saglik ¢alisanlari
ile egitim alanindaki yetkililere diigmektedir.
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