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Amac: Calismada, farkli seviyelerdeki satrang oyuncularinin stres altinda tepki hizi ve kalitesi (DT), stirekli
dikkat/problem ¢ozme yetenegi (COG), muhakeme yetenegi (SPM) ve gorsel algilama (TAVTMB)
performanslarinin ve duygusal durumlarinin karsilastirilmasi amaglandi.
Yontem:Viyana test sistemi beynin zihinsel ve kognitif fonksiyonlarimi degerlendirir. Test bataryasinda bulunan
determinasyon testi (DT) ile bireylerin yogun uyaran akis1 ve stres altinda tepki verme hiz1 ve kalitesi, Cognitrone
testi (COQ) ile siirekli dikkat-problem ¢6zme yetenegi ve kavramayi, Standart Progressive Matrisler (SPM) analitik
irdelemeyi, diizenli diisiinmeyi ve soyutlama ile zihinsel faaliyet hizini, Takiskopik Trafik Algilama testi
(TAVTMB) ise gorsel duyusal bellek performansini degerlendirir. Anksiyete ve depresyonun kognitif fonksiyonu
olumsuz etkiler. Goniillilerin (7-16 yas) psikolojik durumlar1 néropsikolojik anketlerden; cocuklarda anksiyete
bozukluklarini tarama 6lgegi (CABTO) ve cocuklar icin depresyon &lgegi (CDI) ile belilrlendi. Serebral
laterizasyonunun da beynin kognitif fonksiyonlarinda cesitli yetenek farkliliklarini sagladig: bilindiginden saglaklik
ve solaklig1 6lgmede kullanilan Edinburg El Tercihi anketi ile tespit edildi.
Bulgular: Orta diizey satran¢ oyuncularinin DT ortalamasi ve DT siiresi yeni baglayan oyunculara gore anlamli
olarak yiiksekti(p<0,05).Profesyonel satrang oyuncularmmn CABTO ve CDI degerleri anlamli olarak
distiktii(p=0,01).Orta diizey satrang oyunculari ise yeni baslayan oyunculara gore bu degerler diisiiktii. Depresyon
puani ortalamasi; degerlendirilen gruplar arasinda ve yeni baglayan satrang oyunculari arasinda anlamli(p=0,01)
iligki tespit edilmistir
Sonu¢: Bu caligma; satrang oynamanin bireylerde beynin kognitif fonksiyon becerilerinde ve duygusal
durumlarinda olumlu katk: saglayabilecegini gostermistir.
Anahtar Kelimeler:Psikoteknik, Viyena Test Sistemi, Kognitif Fonksiyon, El Tercihi, Egitimde Satrang,
Anksiyete, Depresyon.

Abstract

Objective:Theaim of this study was to compare the response and quality of stress (DT), continuous attention /
problem solving ability (COG), reasoning ability (SPM) and visual perception (TAVTMB) performances and
emotional states of chess players at different levels.

Methods: TheVienna test systemassesses the mental and cognitive functions of the brain. With the determination
test (DT) in the test battery, individuals' intense stimulus flow and response rate and quality understress,
continuousattention-problem solving ability and comprehension with Cognitrone test (COG), Standard Progressive
Matrices (SPM) analytical examination, regular thinking and abstraction and the Tachiscopic Traffic Detection test
(TAVTMB) evaluates visual sensory memory performance. Anxiety and depression affect cognitive function
negatively. Psychological status of the volunteers (7-16 years) is from neuropsychological question naires; Anxiety
Disorders Screening Scale (ADSS) and Children Depression Invantary (CDI) were used in the study. Since cerebral
laterization is known to provide various skill differences in cognitive functions of the brain, it was determined by the
Edinburgh Hand Preference Question naire which was used to measure health and left-handedness.

Results: The mean DT and DT duration of the intermediate chess players were significantly higher than those of the
newly started players (p<0.05). The ADSS and CDI values of Professional chess players were significantly lower
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(p=0.01). The intermediate chess players were lower than the new players. Mean depression score; there was a
significant relationship between the group sevaluated and the newly started chess players (p=0.01).
Conclusion: This study; showed that playing chess able to contribute positively to cognitive function skills and

emotional states of the brain in individuals.

Key Words:Psychotechnics, Vienna Test System, Cognitive Function, Hand Preference, Chess in Education,

Anxiety, Depression.

1. Giris

Avusturyali  Dr.  SchuhfriedGes.’in  gelistirdigi
psikoteknik olgme ve degerlendirme sistemi bireyi
yetenek ve becerileri, zihinsel 6zelliklerinin siire¢lerini,
psikomotor performanslarimi belirli kogullar altinda
gozlemlemeye yarayan test sistemidir. Psikoteknik test
sistemi kisinin soyut olarak meydana getirdigi davranis,
giidii, tutum, savunma, zihinsel faaliyetleri somut ve
nesnel bir veri olarak elde etmeyi saglamaktadir [1].
Psikoteknik testlerin kisinin fizyolojik olarak bedensel
ve zihinsel performans: ile psikolojik durumunun
Olglilmesi  saglanmaktadir. Bu testleri genel bir
smiflandirma yapmak gerekirse, test gruplarindan ilki
fizyolojik testler grubu; kas giicli, refleksler, renk
korligii, gozde derinlik yetenegi, dar goriis acisi, goriis
keskinligi 6l¢iilmesini hedeflemekte ve somut veriler
elde  edilebilmesini  kolaylastirmaktadir.  Ikincisi
psikomotor testler grubu; el-géz koordinasyonu, sese-
1518a reaksiyon, yaygin ve toplu dikkat, karar verme
yetenegi ve siiresi, yorgunluk, monotoni, saglaklik-
solaklik, dokunma ve denge durumu, fiziksel ve mental
sakatlik, gekme ve itme giicii, hareketi kontrol edebilme
yetenekleri gozlemlenebilmekte ve Olgiilebilmektedir.
Ugiincii olarak psikolojik testler ise zeka, kisilik, hafiza,
algi, dikkat, 6grenme, zihinsel yetenek, emosyonel
durum, fobiler, ilgi ve ustalik testleri gibi bircok farkli
alanlarda da kullanilabilecek testleri igeren kapsamli
calismalara da  fayda  saglayabilecek  testler
yapilabilmektedir [2]. Satrang oyunu bireylere farkli
alanlarda bir¢ok oOzellikler saglayip gelisimine katkida
bulunabilmektedir. Bagariya odaklanma, disiplinli olma,
zamant dogru ydnetme ve planlama,konsantrasyon,
mantiksal diisiinme ve analiz edebilme, birgok agidan
hesaplama  yapabilme,gbz-beyin  koordinasyonunu
saglama, kisinin davranig ve tutumlarindan sorumluluk
alabilme ve farkindaliginda olmas1 gibi benzeri
Ozelliklerini  geligtirmesi  bakimindan satrang ile
baglantili olarak diisiiniilebilir. Bir¢ok anne ve babanin
cocuklarinin egitiminde zorlandig1 konulardan biri de
dikkatlerini bir konuya odaklayamamasi1 sorunudur.
Halbuki konsantrasyonu saglayan en onemli etken
motivasyon faktoriidiir. Her yetigkin birey icin de
gecerli oldugu gibi ¢ocuklar ancak istedigi ve sevdigi
konularda zorlamadan yogunlasabilmektedir. Boylece
satrang sayesinde birey/¢ocuk konsantre olabilmeyi
Ogrenebilmekte ve dikkat dagmikligi probleminin
azaldigi  gorilmektedir. Cocuk giinlik hayatta
Ogrenmesi gereken dogru-yanlis, iyi-kotii hamle ya da
davranislar ile olaylar1 neden-sonug iliskisine gore
kavramay1 heniiz satran¢ oynarken anlayabilmektedir

(3].

Dauvergne’in 2000 yilindayazdigimakalede;
satrancinbireylerin IQ yiikselttigi, dil, bellek, okuma ve
matematiksel yeteneklerini gelistirdigini, oblem ¢6zme
becerilerini gii¢lendirdigini, bagimsiz olarak zor ve
soyut karar vermeyi oOgrettigini, mantiksal ve verimli
diistinmeyi ve ¢ok sayida segenekten en iyive ideal olani
se¢meyi Ogrettigini, kisa sure iginde Kkesin ve hizli
kararlar almay: sagladiginmi saptamigtir [4].2006 yilinda
Unterrainer ve arkadaglarinin yaptigi bir c¢aligmada
satran¢ oyunculariile satran¢ oynamayanlarda Raven
Progressive  Matrix  testi  kullanilarak  zekalar
degerlendirilmistir. Bununla birlikte sdzel ve gorsel-
uzamsal calisma bellegi de degerlendirilmis ve sonug
olarak satran¢ oynayanlarla, satran¢ oynamayanlar
arasinda herhangi bir fark olmadig1 goriilmiistiir [15

Burgoyne ve arkadaglarinin  yaptigi arastirmada
orneklemdeki bireylerin satrang becerileri; uluslararasi
kuvvet derecelerine (ELO) gore ve kognitif beceri
diizeyleri ise RavenProgresif Matris kullanilarak elde
edilmistir.Satrang becerisi, akici akil yiiriitme, anlama
bilgisi, kisa stireli bellek ve islem hizi; becerileri ile
korelasyon uygulanmistir. Ayrica, akict akil yiiriitme ve
satran¢  becerisi  arasindaki  korelasyon  yasla
modellenmistir. Ilging olarak, satran¢ becerisi, sozel
yetenek veya gorsel uzamsal yetenege gore sayisal
yetenegi ile daha giiclii bir korelasyon gdstermistir. Elde
edilen sonuglar 1518inda, biligsel yetenegin satrang

becerisinde, Ozellikle geng satrang oyuncularinda
ve/veya daha diisik diizey becerilerin bireysel
farkliliklara  anlamli  bir  katkida  bulundugunu

gostermektedir [6].2012 yilinda yapilmig bir bagka
calismada ise 30 saglak usta satrang oyunculari ile
satran¢ oyuncusu olmayan 30 saglak bireyin frontal lob
fonksiyonlart karsilastirilmigtir. Her iki grubun frontal
lob fonksiyonlarinin degerlendirilmesinde Wisconsin
Kart Tarama Testi (WCST) ve Stroop Rengi ve Kelime
Girisim Testi kullanilmigtir.  WCST  frontal lob
hasarina, ozellikle de dorsolateral prefrontal korteks
disfonksiyonuna duyarh oldugu diisiintilen
noropsikolojik bir testtir.Usta satran¢g oyuncular ile
satrang oynamayan bireyler arasinda anlamli bir fark
bulunamamugtir [7].Waters ve arkadaslarinin 2002 de
gorsel hafiza testiyle gerceklestirildigi bir arastirmada,
yetigkin satrang oyuncusu grubunda satrang becerisi ve
gorsel bellek yetenegi arasinda bir korelasyon olduguna
dair bir kanit bulunamamugtir [8].

Calismamizda; lisansh ulusal kuvvet derecesi (UKD)
olan profesyoneller, orta diizeyde deneyimli ve
deneyimsiz satrang oyuncu gruplari arasinda el tercihi
ve serebral lateralizasyon Ongoriisiiyle yogun uyaran
akist ve stres altinda tepki hizi ve Xkalitesi, stirekli
dikkat/problem ¢ézme yetenegi, algilama ve muhakeme
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yetenegi, gorsel algilama performanslar ve duygusal
durumlarinin karsilagtirilmasi amaglandi.

2. Gerec ve Yontem

Calisma, Manisa’daki satran¢ kuliiplerinde faaliyet
gosteren ve Manisa’da yasayan 7-16 yas grubundaki
deneyimli ve yeni baglayan satran¢ oyuncularindan ilgili
kurumun izin verdigi ve ebeveynlerinin de onayladigi
kisilerin katilimi ile ¢alisma grubu olusturuldu. Caligma
tecriibeli satrang oyuncular1 (n=10) orta diizey satrang
oyunculari(n=43) ve satranca yeni baglayan bireyler
(n=52) olmak iizere toplam (n=105) goniilli bireylerde
yapild1. Bireylerin kilo, boy profili tespit edildi.
Psikoteknik Viyana Test Sistem’inde bulunan, satrang
oyuncularinin kognitif yeteneklerini ortaya c¢ikarmak
amaciyla belirlenen testlerden siirekli dikkat ve problem
¢ozme yetenegi (COG) , muhakeme yetenegi (SPM),
tepki hizi-kalitesi (DT) testleri ve Takiskopik Trafik

Algilama Testi (TAVTMB) uygulandi. Duygusal
durumlar1  ise  psikiyatristimiz ~ danismanliginda
Cocuklarda ~ Depresyon Olgegi (CDI-CATO),

Cocuklarda Anksiyete Bozuklugu Tarama Olgegi
(CABTO) ile yiizyiize soru-cevap seklinde uygulamp,
degerlendirildi [9].El tercihi Edinburg anketi ile
saptand1 [10].

Psikolojik ve kognitif yetenekleri belirlemek igin,
standardize edilmis ve uluslararasi normlara uygun
objektif veri elde etmek amaciyla Tip Fakiiltesi
Dekanlik  Binamizda bulunan “Psikometrik  ve
Psikomotor Olgme ve Degerlendirme
Laboratuvarimizda olan Standart izole Test Odasinda
testler uygulanarak 6l¢iim yapildi. Tim testler IBM
SPSS Statistics 20) ile degerlendirildi. Analizlerde
Kruskal-Wallis testi yontemi uygulandi. P degeri p<0,05
ise anlamli kabul edildi.

3.Bulgular

Erkek ve kiz satrang oyuncularimin Tablo 1 de
goriildiigii gibi el tercihi derecesi (LK), dikkat (COQG),
muhakeme yetenegi (SPM), tepki hizi-kalitesi (DT) ve
gorsel hafiza (TAVTMB) ve CDI-CATO), ¢ocuklarda
anksiyete bozuklugu tarama 6lgegi (CABTO) ortalama
ve standart sapmasi gosterilmistir. Saglak ve solak
bireylerde bu degerler arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamli degildi. Bireylerin (n=95) saglak bireylerin
cogunlukta olmasi Orneklemin homojenize olmasi
agisindan énemlidir.

Tablo 1. El Tercihi Derecesi, Kognitif Beceri Ortalama ve Standart Sapma Dagilimm

coc  lcoc COG |COG |PT SPM
LK £ Hayir [Evet  |[Dogru [DT Siire[Dogru [Tavtmb [Depresyon |Anksiyete
vet Hay1r .. ..
Stire Stire  [Sayist Sayis1
g‘;p'i”;l 6224 | 7157 |106.54| 4 | 357 |171.99+ 1.05 |18.89+6| 43.23 5.99 23.09
(n=g105) +38.18 | £6.22 |+13.62 | £1.67 | £1.58 | 30.53 | £0.16 .22 +6.23 +4.90 +10.83
Erkek 59.14 | 72.09 | 105.59 | 3.58 3.27 |177.97+] 1.02 [19.5+6.| 44.33 6.54 23.53
(n=70) +39.82 | £5.52 |+15.13| £1.00 | +£1.02 | 29.53 | +0.14 25 +6.14 +5.31 +10.72
K1z (n=35) 68.24 | 70.56 | 108.53 | 4.86 421 |160.06+| 1.13 [17.74+6| 40.76 491 22.65
+34.88 | £7.53 | 49.66 | £2.36 | £2.25 | 29.78 | +0.18 13 +5.78 +3.82 +10.99
Saglak 73.89 71.4 |106.54| 3.97 3.52 |172.15+] 1.05 [19.18+6| 43.22 6.16 23.96
(n=95) +11.70 | £6.34 |+13.57| £1.70 | +£1.59 | 30.44 | +0.16 .10 +6.12 +4.97 +10.88
Solak -48.5 73.2 102.6 3.82 3.53 161.2 1 18.4+6. 43 55 29.5
(n=10) +18.86 | £5.01 |+13.88| +£1.76 | +£2.14 [+20.09 | +0.10 92 +4.47 +3.69 +9.64
Saglak
Erkek(n=6 7258 | 71.84 | 105.5 3.55 3.21 (177.03+| 1.02 [19.76+6| 44.21 6.74 24.26
%) +11.55 | £5.56 |+15.16 | £0.96 | £0.96 | 29.72 | +£0.15 .20 +6.28 +5.44 +10.92
Saglak 76.34 | 70.58 | 108.48 | 4.76 476 (162.97+ 1.11 [18.09+5| 41.36 5.06 23.39
Kiz(n=33) | £11.74 | £7.61 | £9.85 | £2.40 | £2.40 | 30.09 | +0.18 .85 +5.42 +3.78 +10.96
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Calismamizda saglaklarin tepki hizi ve Kkalitesi
ortalamasi (DT), solaklarin tepki hizi ve kalitesi
ortalamasina gore yliksek oldugu goriilmesine ragmen

Sekill. de total 6rneklemde el tercihi dagilim derecesi
goriilmektedir. El tercihi dagilimu literatiire gére uyumlu
olarak asimetrik dagilim saptanmustir.

istatistiksel olarak anlamli farklihik saptanamadi. Tablo 2 de yeni baslayan, orta diizey ve profesyonel
(p>0,05). satran¢ oyuncularinin kognitif beceri ortalamalar1 ve
Sekil 1. Toplam El Tercihi Dagihim standart sapmalar1 gosterilmistir.
50, 00—
40,00
30,00
=
20,00
10,00
0,00~
-80|-501-30 50 | 70 | 50
-60 -40 40 B0 80 100
Toplam Dagilimda LK
Tablo 2. Satran¢ Gruplarimin, Kognitif Beceri Ortalama Tablolar1
LK |COG [COG [COG |cCOG DT [DPT SPM  [Tavtmb |Depresyon |[Anksiyete
Evet |Haywr [Haywr [Evet [DogrufSiire [Dogru
Siire  [Siire  [Sayisi Sayisi
Prof. 46.45| 59.05 | 46.7 | 392 | 353 | 165 | 1.09 | 18.90 | 42.70 29.65 135
Oyuncular +48 | +4.79 | £8.62 | £1.04 | £0.82 [£19.9| +0.12 | +8.1 +6.7 +2.55 +6.55
5
Orta  diizey|46.84| 53.08 | 57.77 | 3.91 | 3.53 | 180 | 1.02 | 19.83 | 43.16 50.02 22.44
n=43 +37 | £5.90 |+12.33 | £1.57 | £1.56 | +35 | +0.20 | +6.7 +6.6 +5.26 +10.75
Yeni 59.36| 51.77 | 50.27 | 408 | 3.61 | 166 | 1.06 | 18.09 | 43.38 59.95 25.46
baslayan +36 | £6.75 |£15.36 | +1.85 | +1.71 | £26 | £0.12 | £5.29 | +5.8 +4.73 +10.58
n=52

Sekil 2. Erkeklerde ve Kizlarda El Tercihi Dagilim

Bl 5oz laraa 1w
[ Exkeklerde
LK

i
]

, 50
[ Kizmlarda LK

Erkeklerde
LK

i
(=]

L 007

S0

Kisi Sayisi
=1

wn

L 007

-50 50

700 75 S0 100

Erkeklerde ve
Kizlarda LK

Sekil 2’de kiz ve erkeklerde el tercihi derecesi dagilimi
verilmigtir. El tercihi dagilimi kizlarda saglaklik
katsayis1 erkeklere gore daha yiiksek, erkeklerde ise tam
tersi olarak solaklik katsayisi Kizlara gore daha yiiksek
oldugu saptandi. Yani kadinlar daha ¢ok saglak erkekler
daha ¢ok solak oldugu literatire uygun olarak
gozlemlendi. Gruplar arasinda el tercihi Ongoriisiiyle
kognitif fonksiyonlar ve duygusal durum arasinda
istatistiksel olarak bir iliski bulunmadi.

Sekil 3.Satran¢ Gruplari ile DT Ortalamasi

250
200 ul
150
180
%)
=
%
|
=]
0
Tecriibeli Orta Diizey  Yeni Baslayan
Satrang Satrang Satrang
Oyunculart Oyunculart Oyunculart
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Sekil 3.’e gore satrang oyunculari arasinda orta diizey
oyuncularin DT ortalamasi yeni baglayan oyuncularin
DT  ortalamasina gore yiksek diizeyde ve
anlamli(p<0,05) oldugu goriilmiistiir. Ancak
profesyonel oyuncular ile yeni baslayanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktu.

Sekil 4. Satran¢ Gruplari ile DT Siire Ortalamasi

1,4

1,2 T
1

0,8

0,6

0,4

0,2
0 . .

Tecrilbeli Orta Dilzey
Satrancg Satrang
Oyunculan Oyunculan

DT Siire (ms)

Yeni
Basglayan
Satrancg
Oyunculan

Gruplarin Dt Stire (Ms) Grafigi

Satrang oyuncular1 Sekil 4 goriildiigii gibi profesyonel
oyuncularin DT siiresi ortalamasi orta diizey
oyuncularin DT siire ortalamasina gore yiiksek diizeyde
ve anlamli(p<0,05) oldugu saptandi.

Sekil 5. Satran¢ Gruplari ile Anksiyete ve Depresyon
Puam Ortalamasi

70

60 -
50 —
40 —

PUAN

30 -
20 -

10 M Depresyon

0 - m Anksiyete

GRUPLARIN DEPRESYON VE ANKSIYETE
GRAFiGI

*=p<0,05
**=p=0,004

Satran¢ oyuncularindan olusan gruplar (yeni baslayan,
orta diizey, profesyonel) Sekil 5°te depresyon ve
anksiyete ortalama puani dagilimi gériilmektedir.

Depresyon puani ortalamasi; degerlendirilen gruplar
arasinda profesyonel satrang oyuncular ile orta diizey
ve yeni baglayan satran¢ oyunculart arasinda
anlamli(p=0,01) iliski tespit edilmistir. Buna gore
profesyonel satrang oyuncularmmin depresyon puant
ortalamasi, orta diizey ve yeni baglayan satrang
oyuncularina gore daha diisiik ¢ikmustir.

Anksiyete puani ortalamasi profesyonel satrang
oyuncularinin; orta diizey ve yeni baslayan satrang
oyuncularina gore daha diisiik ve aralarinda oldukca
anlamli (p=0,004) iliski oldugu bulundu.

Cinsiyet faktorii goz Oniinde bulunduruldugunda her
satran¢ grubuna yeterli sayida goniillii temin edilememis
olmasindan dolay1 istatistiksel olarak degerlendirilmesi
yapilamamuistir.

Kognitif becerileri 6l¢en diger test sonuglari gruplarin
homojen dagilmamasi sebebiyle gruplar arasinda COG,
SPM, TAVTMB test sonuglarinda anlamli bir farklilik
bulunmamustir. (p>0,05)

4. Tartisma

Universite ~ dgrencilerinde ~ yapilan  arastirmada;
solaklarin, saglaklara oranla daha yavag olup el beceri
stirelerinin uzadig1 tespit edilmistir. Bizim tepki hiz1 ve
kalitesi sonuglartyla uyumludur [11] Arastirmamizda
saglak erkeklerin tepki hizi ve kalitesi ortalamasi ile
saglak kizlarin ortalamasina gore daha yiiksek oldugu
saptanmustir. Ancak istatistiksel olarak anlamli farklilik
saptanamadi(p>0,05). Kelecek ve arkadaslarinin
aragtirmasinda; erkeklerin kizlara goére odaklanma ve
motivasyon  basarilarinin  daha  yiiksek  oldugu
bulunmustur [12].

Satrang oyuncularinin zaman baskisi altinda karar alma
stireclerinde elektroensefalografik tepkisinin olgtildiigi
bir ¢caligmada satrang oyuncularinin hizli yanitlarinin 6n
parietal alanlardaki yiiksek teta aktivasyonu ile
saglandigint gérmiislerdir [13].Satrang oyununun, stres
altinda iken oyuncu iizerinde nasil bir etki yarattigini
gozlemleyen bu arastirma c¢alismamizla uyum
saglayacak niteliktedir. Bir arastirmada satrang oyunu
esnasinda, smirlandirilmig siire ile strese girmeleri

saglanmis  profesyonel oyuncularin, profesyonel
olmayan oyunculara gore daha uzun siire diiglinerek
streyi uzattiklar1 fakat daha etkin performans

sergiledikleri gorilmiistir.

Yapilmis olan bir aragtirmada zaman baskisinin satrang
becerisi iizerine etkisi incelendiginde iyi diizeyde olan
oyuncularin, satrang becerisi daha az olan oyunculara
gore ortam sartlarini ve basartya ulagsmada kullanmasi
gereken araglart yontem ve siire olarak daha etkin
kullanabildikleri  gozlenmistir  [14].  Profesyonel
oyuncularin stres altinda sogukkanliliklarini koruduklar
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ve diisiinerek hareket ettikleri

diisiindiirmektedir.

sonucunu

Satrang egitimi alan ve almayan 6grencilerde iizerinde
yapilan bir ¢alismada; satrang egitimi alan 6grencilerin
0z giiven, girisken ve problem ¢6zmede daha basarili
oldugu gosterilmistir[15]. Sonuglar ele alindiginda

satrancta deneyimin artmasimin, depresif duygu
durumunu azalttig1 soylenebilir.
Sportif  aktivitelere  katilan  aralarinda  satrang

sporcularinin yer aldigi bireyler iizerinde yapilmis
calismada anksiyete diizeyleri incelendiginde diger
oyunculara gore siirekli kaygi diizeylerinin diisiik
oldugu tespit edilmistir [16].

Tiim gruplarda; COG evet-hayir yanitlar1 ve siirelerinde
calismamizla uyumlu olarak bir aragtirmada satrang
oyuncusu olan ve olmayan bireylerde odaklanma ve
dikkat becerisi verileri arasinda anlamli bir iliski
olmadig1 [7], SPM test puani sonuglarimiz ile yapilan
caligmada zekanin satrang becerisinde dnemli bir etken
olmadigi [17], TAVTMB testi sonuglarimiz ile bir
aragtirmanin  satran¢ oyuncularinin  gorsel-uzamsal
yetenekleri ile satrang becerisi arasinda anlamli bir iliski
bulamamislardir  [8].  Arastirmanin  sonuglarinin
literatiire uygunluk gosterdigi bulunmustur.

5.Sonug¢

Satrang oyunu beynin bilissel islevleri gelistirebilecegi
ve duygusal yonden destekleyerek yasam kalitesinin
yiikselmesi acisindan 6nemli olabilecegini
distinmekteyiz. Toplumsal agidan satrang oyununun
6nemi; ebeveyn ve ¢ocuklari bilinglendirme faaliyetleri
gosterilmesinin  ¢ocuklarin stresle bas etmelerinin
saglanmasinda,  anksiyete-depresyon  diizeylerinin
azalmasinda ve sosyal uyumlarinda yararli olabilecegi
kanaati olugmustur.
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