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Amac: Bu calismada saglik teknikerligi 6grencilerinin benlik saygist diizeyinin belirlenmesi ve benlik saygisi
diizeyinin 6grencilerin sosyodemografik 6zellikleri, okuduklar1 programa yonelik algi ve tutumlar ile iliskisinin
arastirilmasi amaglanmustir.
Gere¢ ve Yontem: Kesitsel tipteki bu arastirmanin evreni Dokuz Eyliil Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek
Yiiksekokulu’nda 6grenim goren &grencilerden olusmaktadir. Veriler, literatiirden yararlanilarak olusturulan bir
anket ve Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi’yle toplanmustir. Veriler ki-kare analizi ile degerlendirilmistir.
Bulgular: Arastirmaya katilan &grencilerin %54,6’sinin benlik saygisi diizeyi yiiksektir. Ogrencilerin cinsiyeti,
babasinin 6grenim diizeyi, ¢ocuklukta yasanan yer, ailesinin ekonomik durumu algisi, 6grencinin gelir algist ve
yasam kalitesi algis1 ile yiiksek benlik saygisi arasinda anlamli iliski bulunmustur (p<0,05). Okudugu bolimii
isteyerek secen, kaydini yaptirmadan once boliimle ilgili 6n arastirma yapan, kendini bu meslege uygun bulan,
meslegiyle ilgili gérev tanimini bilen &grencilerin benlik saygisi diizeyi daha yiiksek bulunmugstur (p<0,05).
Mezuniyet sonrasi yapacagi meslege yonelik kaygis1 olmayan 6grencilerin benlik saygisi diizeyi daha yiiksektir
(p<0,05). Hastalarla iletisimden korkmayanlarin, meslegi yapabilecegini diisiinenlerin ve agir kosullarda ¢aligma
kaygist olmayanlarin benlik saygisi diizeyi daha yiiksek bulunmustur (p<0,01).
Sonug: Ogrencilerin sosyodemografik 6zellikleri, ekonomik durum ve yasam Kalitesi algisi, okuduklar1 programi
tercih nedenleri ve programa yonelik olumlu goriisleri ve meslege yonelik kaygilari ile yiiksek benlik saygisi diizeyi
arasinda iliski bulunmustur. Ogrencilerin benlik saygismin artirilmasi igin ailesel ve egitsel kokenli ruh sagligmi
etkileyen faktorlerin saptanarak koruyucu hizmetlerin biitiinciil olarak sunulmasi 6nerilir.
Anahtar kelimeler: Benlik saygisi, Universite Ogrencisi, Saglik Teknikerligi Ogrencisi.
Abstract

Objective: In this study, it was aimed to determine the self-esteem level of healthcare technician students and to
investigate the relationship between self-esteem level and sociodemographic characteristics of students, their
perceptions and attitudes towards the program they studied.
Methods: The population of this cross-sectional study consisted of students from Dokuz Eyliil University
Vocational School of Health Services. Data were collected using a questionnaire based on the literature and the
Rosenberg Self-Esteem Scale. Chi-square test was used for statistical analysis.
Results: Self-esteem level was high in 54.6% of the students. A significant relationship was found between high
self-esteem and students' gender, father's education level, childhood place, family economic perception, individual
income perception and quality of life perception (p<0.01). Self-esteem level was higher in students who chose their
department willingly, researched the department before enrolling, considered themselves suitable for this profession,
and knew the job description of their profession (p<0.05). Self-esteem level was higher in students who do not have
any anxiety about their profession after graduation (p<0.05). Self-esteem level was higher in students who were not
concerned about communicating with patients, thought that they could do the profession, and were not anxious to
work under severe conditions (p<0.01).
Conclusion: Sociodemographic characteristics, economic status and quality of life perception, reasons for choosing
the program they studied, positive opinions about the program, and occupational anxieties were found to be related
with high self-esteem. It is recommended that the familial and educational factors which affect the mental health of
students should be identified and the protective services should be provided as a whole.
Keywords: Self-esteem, University Student, Healthcare Technician Students.

258


mailto:ayla.acikgoz@deu.edu.tr

1. Giris

Benlik kavrami, bireyin o6zellikleri, kisiligi, kendisi
hakkindaki diislincesi, kendini degerlendirme, algilama
ve tamimlama bicimidir. Benlik, bireyi denetleyen,
degerlendiren, yargilayan icsel bir giictiir. Bu nedenle
benlik  kavraminin  6ziinde  giinliik  yasantiyi,
davranislari, algiy1 ve basariy: etkileyen kisiye bagl bir
Oznellik bulunmaktadir [1].

Benlik saygisi, bireyin kendine atfettigi olumlu ya da
olumsuz degerdir [2]. Yakin g¢evrenin tutumu, hosnut
birakan ya da dis kirikligina ugratan olaylar ve
yasantilarla iligkili olarak bireyde kendine deger verme
duygusu gelismektedir [3]. Benlik saygisi, kisinin
kendine saygi duymasi kadar kendine giiven duymasi,
kendini benimseyip deger vermesi, kendini onaylamasi,
kendisinden hognut olmasi, kendini olumlu ve
sevilmeye deger bulmasi gibi pek ¢ok kavramla ifade
edilmektedir [1,2]. Bireyin benlik saygisi ¢ocuklukta
baglamakta, yetistigi ¢evreden ve sosyal iliskilerden
etkilenmektedir [1]. Cocuklukta onaylanan davranislar,
cevrenin onun hakkindaki olumlu ya da olumsuz
distincesi  benlik saygisinin  gekillenmesinde etkili
olabilmektedir. Benlik saygisi genglik yillarinda daha
Oznel hale gelerek bireyin yasantisini, davraniglarini ve
tercihlerini  etkileyen o6nemli bir faktér haline
gelmektedir [1,4]. Benlik saygisi yiiksek olan bireyler
kendilerini degerli olarak algilamakta, benlik saygisi
diistik olan bireyler ise, kendilerini kiigiik gérmekte ve
kendilerinden memnun olmadiklarini belirtmektedir
[5,6]. Benlik saygisini tanimlayan bu dzelliklerin tiimii,
bireyin saglikli bir kisilik gelistirmesinde G&nem
kazanmaktadir [5].

Yaptigr is ile kendini topluma kanitlamak isteyen
genglerin okuduklar1 programa yonelik goriisleri ve
yapacaklari meslege yonelik kaygilar1 6grencilerin
benlik saygisi diizeyi ile iligkili olabilir [7]. Bu nedenle
genclik yillarindaki  benlik saygisinin  incelenmesi
onemli bir konudur. Gelecegin saglik teknikerlerinin
benlik saygisi diizeyini etkileyen etmenlerin mezuniyet
Ooncesi donemde saptanarak, multidisipliner bir
yaklagimla sorunlara yonelik ¢6ziimler aranmasi
bakimindan bu ¢alisma yol gosterici olabilir.

Bu calismada saglik teknikerligi 6grencilerinin benlik
saygisit dilizeyinin belirlenmesi ve benlik saygisi
diizeyinin Ogrencilerin  sosyodemografik dzellikleri,
okuduklar1 programa yonelik algi ve tutumlar ile
iligkisinin aragtirilmasi amaglanmistir.

2. Gereg¢ ve Yontem )
Kesitsel tipteki bu arastirma Dokuz Eyliil Universitesi
(DEU) Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu’nda

(SHMYO) yapilmistir. Arastirmanin  evreni, DEU
SHMYO’nun dokuz farkli programinda (Tibbi
Dokiimantasyon  ve  Sekreterlik n:118,  Tibbi
Goruntiileme Teknikleri n:118, Tibbi Laboratuvar

Teknikleri n:106, Radyoterapi n:85, Ik ve Acil Yardim
n:121, Anestezi n:116, Odyometri n:74, Nikleer Tip
Teknikleri n:63, Agiz ve Dis Saghgi n:42) 6grenim

goren dgrencilerden (N=832) olugmaktadir. Arastirmada
orneklem secimi yapilmaksizin evrenin tamamina
ulasilmasi hedeflenmistir. Arastirmaya baglamadan 6nce
okul yonetiminden ve DEU Girisimsel Olmayan
Arastirmalar Etik Kurulu’ndan izin alinmistir. Veriler
literatiirden [2,4,7-10] yararlanilarak olusturulmus olan
bir anket ve Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi [11,12]
ile toplanmustir.

2.1 Kullanilan Araclar

2.1.1 Anket Formu: Ogrencilerin sosyodemografik ve
ailesel oOzellikleri, saglik durumu ve yasam Kkalitesi,
boliimii tercih etme ile iligkili degiskenler, bolimiiyle
ilgili gelecege yonelik gorisleri ve kaygi durumunu
belirlemeye yonelik 17 sorudan olusan bir anket formu
hazirlanmistir. Anketler dagitilmadan dnce 6grencilere
calismanin amaci1 agiklanmis, arastirmaya katilip,
katilmama konusunda 0zgir olduklari, arastirma
kapsaminda verilerin gizli tutulacagi konusunda bilgi
verilmis ve goniillii onamlar1 alindiktan sonra 6grenciler
tarafindan anketler doldurulmustur. Arastirmaya 8§17
O0grenci  katilmistir. Ancak anketi tam olarak
doldurmayan 6 Ogrenci arastirmadan dislanmistir.
Toplam 811 6grenci anketi tam olarak doldurmustur.
2.1.2 Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi: Rosenberg
tarafindan gelistirilmis bir 6lcektir. Olgek 12 alt alandan
olusmakta olup, ilk 10 madde benlik saygisim
Olemektedir [11]. Bu calismada ogrencilerin benlik
saygisini 6lgmek icin benlik saygis alt testi olan bu 10
madde kullamlmistir. Olgekte bes pozitif ve bes negatif
ifade iceren maddeler bulunmaktadir. Olcege verilen
yanitlar dortlii likert skalas1 (1=¢ok dogru-4=¢ok yanlis)
ile degerlendirilmektedir. Benlik saygist alt testinde 0-1
puan alanlarin “yiiksek”, 2-4 puan alanlarin “orta”, 5-6
puan alanlarin ise “diisik” benlik saygisina sahip
olduklar1 kabul edilir. Olgegin Tiirkge gegerlik ve
giivenirlik ¢alismas1 Cuhadaroglu tarafindan yapilmistir
[12].

Arastirmanin  bagimli degiskeni Ogrencilerin benlik
saygist  diizeyidir. Bagimsiz  degiskenleri  ise
Ogrencilerinin  yasi, cinsiyeti, ailenin egitimi ve
ekonomik durumu, ¢ocuklugunda en uzun siire yasadigi
yerlesim yeri, 6grencinin gelir algis1 ve yasadig1 yer,
yasam kalitesi ve genel saglik algisi, okudugu programi
tercih nedenleri ve programa

yonelik goriisleri, meslege yonelik kaygi varligr ve
kaygi nedenleridir.

Veriler SPSS for Windows 20.0 istatistik paket
programi aracilifiyla ¢oziimlenmistir.  Gruplanmis
degiskenler say1 ve yiizde dagilimlariyla sunulmustur.
Degiskenlerin normal dagilima uygunlugu Kolmogorov-
Smirnov testi ile yapilmis ve verilerin normal dagilim
gosterdigi  belirlenmistir. Istatistiksel ~¢oziimlemede
bagimsiz degiskenlerle bagimli degisken arasindaki
iligkiyi belirlemede ki-kare analizi kullanilmustir.
Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul
edilmistir.
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3. Bulgular

Arastirmaya katilan Ogrencilerin  (n=811)
kadin  olup, yas
%43,4’0 ¢ocuklugunda

erkek, %66,7’si

19,9+2,01°dir. Ogrencilerin
ilde, %36,7’si ilgede, %19,9’u ise kdyde yasadigini,
%38,1°1 ailesinin ekonomik durumunu ‘koti’ olarak,
%I1,1’1 ise ‘¢cok koti’ olarak algiladigini, %42,8’i

gelirinin

giderini

karsilamadigini

belirtmistir.

Ogrencilerin %10,9’u yasam Kkalitesinin ‘biraz kotii’
oldugunu, %4,4’i ‘cok kotii’ oldugunu, %14,1°1 genel
saglik durumundan ‘¢ok az hosnut’, %6,7’si ise ‘hi¢

hosnut
gosterilmemistir).

degil’

oldugunu

belirtmistir

(Tablolarda

Tablo 1. Ogrencilerin baz sosyodemografik ve bireysel zelliklerinin benlik saygisi diizeyine etkisi

Benlik saygisi
Ozellikler (n=811) Yiiksek Orta
n % n % P
Yas <19 yas 232 53,6 201 46,4 0,523
>20 yas 211 55,8 167 44,2
Cinsiyet Erkek 161 59,6 109 40,4 0,043
Kadin 282 52,1 259 47,9
Kaldig: yer Aile ile birlikte 162 57,0 122 43,0 0,597
Evde 99 53,2 87 46,8
Yurtta 182 53,4 159 46,6
Babanin 6grenimi | Okur yazar-Ilkokul 158 50,3 156 49,7 0,040
Orta 97 54,5 81 45,5
Lise 129 59,7 87 40,3
Universite 62 60,2 41 39,8
Annenin 68renimi | Okur yazar-Hkokul 226 52,9 201 47,1 0,342
Orta 88 55,0 72 45,0
Lise 103 60,2 68 39,8
Universite 26 491 27 50,9
Cocuklukta il 222 59,4 152 40,6 0,001
yasanan yer ilce 151 54,7 125 453
Koy 70 43,5 91 56,5
Ailesinin Cok iyi-iyi 108 62,8 64 37,2 0,004
ekonomik durumu | Orta 302 53,5 262 46,5
algisi Kotii- ¢ok kotii 33 44,0 42 56,0
Ogrencinin gelir Gelirim giderimi karsiliyor 281 60.6 183 39.4 0,001
algis1 Gelirim giderimi karsilamiyor 162 46.7 185 53.3
Yasam Kalitesi Cok koti- biraz koti 42 33,9 82 66,1 0,001
algisi Ne iyi, ne kotii 288 56,1 225 439
Oldukga iyi- ¢cok iyi 113 64,9 61 35,1
Genel saghik algis1 | Hi¢ hosnut degilim- ¢ok az 66 39,3 102 60,7 0,001
hosnutum
Ne hosnut, ne de degilim 127 50,2 126 49,8
Oldukg¢a hognutum-¢ok hosnutum | 250 64,1 140 35,9

Aragtirmaya katilan ogrencilerin %54,6’sinin benlik
saygis1 diizeyi ‘ylksek’, %45,4’iiniin ise ‘orta’ olarak
bulunmus, ‘diisiik’ diizeyde benlik saygisi olan
O0grenci bulunmamistir. Erkek ogrencilerin benlik
saygist diizeyi kiz Ogrencilerden daha yiiksektir
artmaktadir (p<0,05). Geliri giderini karsiladigim
belirten Ogrencilerin benlik saygisi diizeyi geliri
giderini karsilamadigini belirten 6grencilerden daha
yiiksektir (p<0,01, Tablo 1). Ogrencilerin okudugu
program tiirii ile benlik saygisi diizeyi arasinda iliski
saptanmamigtir (p>0,05) (Tablolarda
gosterilmemistir).

Ogrencilerin okulu tercih nedenleri incelendiginde
okudugu bolimi  isteyerek  secen, kaydini
yaptirmadan 6nce bdliimle ilgili 6n aragtirma yapan,
kendini bu meslege uygun bulan, meslegiyle ilgili
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(p<0,05). Babasmmin &grenim diizeyi arttikga,
¢ocuklukta yasanan yerlesim yeri biytidiikge,
ailesinin ekonomik durumu algist ve Ogrencinin
yasam kalitesi algis1 arttikga Ogrencilerde yiiksek
benlik saygist orant da
gorev tanimini bilen &grencilerin benlik saygisi
diizeyi daha yiiksek bulunmustur (p<0,05, Tablo 2).

Mezuniyet sonrasi yapacagi meslege yonelik kaygisi
olmayan oOgrencilerin benlik saygisi diizeyi daha
yiiksektir (p<0,05). Ogrencilerin meslege yonelik
kaygi nedenleri incelendiginde hastalarla iletisimden
korkmayanlarda, ‘Bu meslegi iyi yapamayacagimi
diigiiniiyorum’ secenegini ‘Hayir’ olarak
yanitlayanlarda ve agir kosullarda ¢alismak zorunda
kalma kaygisi olmayanlarda benlik saygisi diizeyi
daha yiiksek bulunmustur (p<0,01, Tablo 3).



Tablo 2. Ogrencilerin okudugu program tercih nedenleri ve programa yonelik goriisleri ile benlik saygisi

diizeyi arasindaki iliski

Faktorler Benlik Saygisi

Yanitlar Yiiksek Orta P

n % n %

Bu meslegi yapabileceginizi Evet 195 57.5 144 42.5 0.160
diisiindiigiiniiz i¢in mi tercih ettiniz? Hay1r 248 52.5 224 47.5
Bu boliimii isteyerek mi sectiniz? Evet 334 57.1 251 42.9 0.023

Hayir 109 48.2 117 51.8
Kaydmizi yaptirmadan o6nce boliimle | Evet 373 56.4 288 43.6 0.030
ilgili 6n arastirma yaptiniz m1? Hayir 70 46.7 80 53.3
Programin adi tercihinizde etkili oldu | Evet 220 52.9 196 47.1 0.307
mu? Hayir 223 56.5 172 43.5
Universitenin ad1 tercihinizde etkili | Evet 385 54.2 325 45.8 0.546
oldu mu? Hayir 58 57.4 43 42.6
Ileride bu meslegi yapmay1 diisiiniiyor | Evet 359 56.0 282 44.0 0.125
musunuz? Hayir 84 49.4 86 50.6
Kendinizi bu meslege uygun buluyor | Evet 379 56.5 292 43.5 0.020
musunuz? Hayir 64 45.7 76 54.3
Mesleginizle ilgili gorev tanmiminizi | Evet 427 55.7 340 44.3 0.012
biliyor musunuz? Hayir 16 36.4 28 63.6

Tablo 3. Ogrencilerin mezuniyet sonras1 yapacag meslege yonelik kaygis1 ve kaygi nedenleri ile benlik saygisi

diizeyi iligkisi

Kaygi ve nedenleri Benlik Saygisi

Yanitlar Yiiksek Orta P

n % n %

Meslege yonelik kaygilariniz var mi? Evet 395 53.5 344 46.5 0.032

Hayir 48 66.7 24 33.3
Hastalarla ilgilenmek zor bir is Evet 80 51.6 75 48.4 0.402

Hayir 363 55.3 293 44.7
Hastalarla temas (iletisim) beni korkutuyor | Evet 29 40.3 43 59.7 0.010

Hayir 414 56.0 325 44.0
Bu  meslegi iyi  yapamayacagimi | Evet 64 43.8 82 56.2 0.004
diistiniiyorum Hayir 379 57.0 286 43.0
Meslegimi  yaparken siddete ugrama | Evet 51 55.4 41 44.6 0.868
kaygisi Hayir 392 54.5 327 45.5
Agir kosullar altinda caligmak zorunda | Evet 89 45.6 106 54.4 0.004
kalma kaygisi Hayir 354 57.5 262 42.5
Is bulamama kaygisi Evet 330 55.6 264 444 0.378

Hayir 113 52.1 104 47.9

4. Tartisma olarak algilayanlarda. yasam kalitesini iyi-¢ok iyi
Benlik saygis1 bireyin kendine karsi olumlu ya da olarak algilayanlarda benlik saygisi  yiiksek

olumsuz tavri. bireyin kendini yeterli ve Onemli
olarak algilamasimi ifade etmektedir [1]. Gelecegin
saglik teknikerlerinin benlik saygisini etkileyen
etmenlerin belirlenmesi ve saptanan sorunlarin
coziimlenmesi. topluma sunulan saghk hizmeti
kalitesini dogrudan ve dolayli olarak etkileyebilir.
Bu calismada gelecegin saglik teknikerlerinin benlik
saygisi diizeyi ve iligkili etmenler incelenmistir.

Arastirmaya katilan &grencilerin yaklasik yarisinin
benlik saygis1 diizeyi ytiksektir. Erkek 6grencilerde.
babasinin  6grenim  diizeyi yiiksek olanlarda.
cocuklugunda biiyiik kentte yasayanlarda. ailesinin
ekonomik durumu iyi olanlarda. gelirini yiiksek
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bulunmustur. Programa kaydim1 yaptirmadan once
boliimle ilgili 6n arastirma yapan. kendini bu meslege
uygun bulan. meslegiyle ilgili gérev tanimint bilen.
mezuniyet sonrasi yapacagl meslege yonelik kaygisi
olmayan oOgrencilerin. hastalarla iletisim ve agir
kosullarda ¢aligmak zorunda kalma kaygisi olmayan
ogrencilerin benlik saygis diizeyi daha yiiksektir.

Arastirma grubunda diisik benlik saygist olan
Ogrencinin bulunmamasi iyimser bir bulgu olmakla
birlikte. 6grencilerin yaklagik yarisinin benlik saygisi
‘orta’ diizeyde olarak bulunmustur. ki farkli
iniversitede ebelik ve hemsirelik Ogrencilerinde
yapilan ¢aligmalarda [13.14] ve Mugla Universitesi

k)



ogrencilerinde yapilan diger bir ¢aligmada [4] yiiksek
benlik saygisi orani bizim ¢alismamizdan fazladir.
Manisa’da 14-19 yas grubu lise Ogrencilerinde
yapilan bir calismada ise Ogrencilerin {igte ikisinin
benlik saygis1 diisiik. yalnizeca %6.4’liniin benlik
saygist yiksek bulunmustur [9]. Genglerin benlik
saygist diizeyine sosyodemografik faktorler. gecmis
yasantisi. deneyimi. aile ve toplumsal statii gibi pek
¢ok degiskenin etkisi olabilir.

Arastirmamiza katilan erkek Ogrencilerin benlik
saygist diizeyi kiz 6grencilerden daha yiiksektir.
Yapilan caligmalarin  bazilarinda  6grencilerin
cinsiyetiyle benlik saygisi diizeyi arasinda iligki
bulunmamis [7.15-17]. bazilarinda ise bizim
bulgumuzla benzer nitelikte erkek &grencilerde
benlik saygist diizeyi daha yiiksek bulunmustur [4.8].
Adnan Menderes Universitesi 6grencilerinde yapilan
bir ¢aligmada ise kiz Ogrencilerde benlik saygisi
diizeyinin daha yiiksek oldugu saptanmis. bu sonucun
toplumdaki cinsiyet rolleriyle iliskili olabilecegi
belirtilmistir [2]. Kiltiriimiizdeki cinsiyete bagh
roller ve bu rollere yonelik beklentilerdeki belirgin
ayrimlarin kiz ve erkek &grencilerin benlik saygisi
diizeyindeki farkliliga etkisi olabilir.

Benlik saygisinda ailenin 6nemli bir yeri vardir [1.6].
Anne-babanin egitim diizeyi yiikseldik¢e gocuklarin
da benlik saygilari artmakta &zgiiven duygulari
gelismektedir  [4.18].  Arastirmamizda babanin
Ogrenim diizeyi arttik¢a yiiksek benlik saygist olan
Ogrencilerin oraninin da arttigi goriilmiistir. Mugla
Universitesi’nde  yapilan bir calismada  bizim
caligmamizla uyumlu bulgular saptanmus [4]. ancak
hemsirelik ve ebelik 6grencilerinde yapilan bir bagka
caligmada ebeveynin egitim diizeyi ile Ogrencinin
benlik saygisi arasinda iligki saptanmamistir [14].
Arastirmamizda dgrencinin ¢ocuklukta yasadigi yer.
ailesinin ekonomik durumu algisi. dgrencinin kendi
gelirine yonelik algisi ve yasam kalitesi algisi ile
yiiksek benlik saygist arasinda anlamli iligki
bulunmustur. Literatiirde ailesinin sosyoekonomik ve
sosyokiiltiirel diizeyinin 6grencinin benlik saygisi

diizeyine etkisinin olmadigin1 ortaya koyan
caligmalar vardir [7.16.17]. Pakistan’da Universite
Ogrencilerinde  yapilan bir ¢aligmada  bizim

bulgumuzla uyumlu olarak ailenin gelir diizeyi
arttikca ve Ogrencinin cep har¢ligi miktar1 arttikca
benlik saygist diizeyinin arttigi saptanmigtir [8].
Ulkemizde {iniversite  dgrencilerinde  yapilan
caligmalarda  ekonomik  sorunu  olmayanlarda
[2.14.18.19]. ¢ocuklugunda sechirde yasayanlarda
[14]. saghgmi “iyi” olarak algilayanlarda [19].
yasantisindan memnun ve geleceginden umutlu
olanlarda [2] benlik saygisimin daha yiiksek oldugu
saptanmustir. Calisan genglerde yapilan bir ¢calismada
ailedeki kararlara katilim arttikga genclerin benlik
saygist diizeyinin de arttigi saptanmustir [17].
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Ailelerin ekonomik ve sosyal diizeyinin yanisira
¢ocugun ailedeki degerinin de ¢ocuklarin benlik
saygisina etkisi oldugu bilinmektedir [10].

Ogrencilerin gelecekte yapacagi meslege yonelik
bireysel kararlilikla T{niversiteye girmeleri hem
O0grenimi sirasindaki akademik basartyt hem de
meslege yonelik pozitif algr ve istegi etkileyebilir.
Arastirmamizda 6grencilerin okulu tercih nedenleri
incelendiginde okudugu bolimii isteyerek secen.
kaydini yaptirmadan dnce bolimle ilgili 6n arastirma
yapan. kendini bu meslege uygun bulan. meslegiyle
ilgili gérev tanmimin1 bilen 6grencilerin benlik saygisi
diizeyi daha yiiksek bulunmustur. Adnan Menderes
Universitesinde yapilan bir calismada 6grencinin
okudugu boliimii sevip sevmemesi ile benlik saygisi
diizeyi arasinda iliski saptanmamustir [2]. Higdurmaz
ve ark. [10] iniversite Ogrencilerinde yaptiklari
calismada iiniversitede okudugu bolimii isteyerek
secenlerde benlik saygisinin daha yiiksek oldugu
saptanmustir. Saglik hizmetleri meslek yiiksekokulu
ogrencilerinde yapilan bir ¢aligmada ise tniversiteyi
secme nedenleri ile benlik saygisi diizeyi arasinda
iligki saptanmazken. okudugu bdliimden memnun
olmayan Ogrencilerin benlik saygist diizeyinin daha
yiiksek oldugu saptanmistir [7]. Ozgiingor ve ark.
[20]. fniversite Ogrencilerindeki yiiksek benlik
saygist ile ig¢sel hedef diizenleme. boliim tercihi.
boliime yonelik olumlu tutum. gorev degeri ve
akademik bagar1 arasinda pozitif iliski saptamiglardir.

Benlik saygisi diizeyi 6grencinin meslek tercihini.
gorev  bilincini ve  sosyal iliskilerini  de
etkileyebilmektedir. Literatiirde. sosyal iliskilerde
doyum [21]. algilanan sosyal destek azhigi [22].
yalmizlik [21.23]. umutsuzluk [2.9]. internet
bagimliligi ve depresyon [24]. akademik basarisizlik
[6] ile dasik benlik saygist arasinda iliski
saptanmustir. Bizim arasgtirma grubumuz gibi saglik
hizmetleri meslek yiiksekokulu  &grencilerinde
yaptlan  bir calismada  benlik  saygisit ile
yardimseverlik ve atilganlik diizeyleri arasinda
pozitif yonde iliski oldugu saptanmigtir [7].

Yiiksek benlik saygisinin 6grencilerin ruh sagliginda
koruyucu etkisi oldugu [1]. aym zamanda duygusal
gelismesinde ve Ozerklesmesinde de etkisi oldugu
belirtilmektedir [25].  Arastirmamizda mezuniyet
sonrasi yapacagl meslege yonelik kaygisi olmayan
Ogrencilerin benlik saygisinin daha yiiksek oldugu

bulunmustur. Universiteye hazirlanan lise
Ogrencilerinde yapilan bir g¢aliyjmada anksiyetenin
benlik saygisimi  azalttigi  saptanmistir  [15].

Aragtirmamiza katilan 6grencilerin meslege yonelik
kayg1 nedenleri incelendiginde hastalarla iletisimden
korkanlarin. sectigi meslegi iyi yapamayacagini
diistinenlerin. meslegi yapmaya bagladiginda agir
kosullarda ¢aligmak zorunda kalma kaygisi olanlarin



benlik saygist diizeyinin daha diisik oldugu
goriilmiistiir. Hemsirelik O6grencilerinde yapilan bir
calismada stresle basa ¢ikmada yiiksek benlik saygisinin
onemli bir gosterge oldugu saptanmigtir  [5].
Ogrencilerin basarili ve mutlu olabilmeleri icin ruh
sagliginin yerinde olmasi ve benlik saygisi diizeyinin
yiiksek olmasi onemlidir. Saglik alaninda 6grenim
goren Ogrencilerin egitim sirasindaki yiiksek 6zgiiveni.
hastalarla gii¢lii ve terapdtik iligkilerin gelistirilmesi igin
cok onemlidir [26].

5. Sonug¢

Sonug olarak. dgrencilerin sosyodemografik 6zellikleri.
ekonomik durum ve yasam kalitesi algisi. okuduklar
programu tercih nedenleri ve programa yonelik olumlu
goriisleri ve meslege yonelik kaygi diizeyi ile yiiksek
benlik saygist diizeyi arasinda iliski bulunmustur.
Ogrencilerin benlik saygisinin artirilmasi icin ailesel ve
egitsel kokenli ruh sagligii etkileyen faktorlerin
belirlenerek koruyucu hizmetlerin biitiinciil olarak
sunulmasinda yarar vardir. Benlik saygisimi etkileyen
egitsel ve sosyal sorunlarin ¢oziimlenmesi i¢in c¢aba
harcanmasi ve gengler i¢in ruh sagligini koruyucu bir
egitim ortami olusturulmasi gerekmektedir.
Ogrencilerin liniversite 6grenimi sirasinda
sosyoekonomik ve sosyokiiltiirel esitsizlikler goz oniine
almarak burs olanaklarmin artirilmast  &grencilerin
Ozgiiven kazanarak benlik saygisi diizeyinin artmasinda
etkili olabilir.

Ogrencilerin benlik saygisii etkileyen etmenlerin daha
net saptanabilmesi i¢in retrospektif vaka-kontrol
calismalar1 yapilabilir. Egitim ve sosyal yasantisinda
sorun yasayan Ogrencilere sorunlarla bas etme ve benlik
saygisini  artirmaya yonelik eylem planlar1t  ve
uygulamalar yapilabilir. Ornegin okullarda &grencilerin
kolayca ulasabilecegi psikologlar gorevlendirilebilir.
Belirli araliklarla Ogrencilerin ~ ruh sagligt
degerlendirilebilir. Bu  hizmetlerin stirekliligi
ogrencilerin ruh saghg icin &nemlidir. Universiteye
yerlesmeden oOnce genglere mesleklerin  ozellikleri.
gorev tamimi ve Kkarsilagilabilecek sorunlar. bireysel
hedeflere uygun meslek se¢imi hakkinda danigmanlik
hizmeti sunulabilir.
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