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Oz
Amag: Hemsirelik birinci sinif 6grencilerinin beceri uygulama sinavindaki sinav kaygisi ve problem ¢dzme beceri
diizeylerini ve bunlarin iligkisini incelemek amaci ile yapildi.
Yontem: Tanimlayict ve iligki arayicr tipteki aragtirmanin 6rneklemini bir {iniversitenin Saglik Bilimleri Fakiiltesi
hemsirelik boliimiinde okuyan birinci sinif 6grencileri (n= 68) olusturdu. Verilerin toplanmasinda; Revize Edilmis
Sinav Kaygi Olgegi ve Problem Cozme Envanteri kullanildi. Arastirmanin verileri 2018 tarihinde toplandi.
Bulgular: Ogrencilerin smav kaygisi toplam puan ortalamasimin 41,04+9,60 (Min.=24-Mak.=66), problem ¢6zme
toplam puan ortalamasimmin 87,82+17,15 (Min.=46-Mak.=127) oldugu saptandi. Problem C6zme Envanteri’nin
Aceleci Yaklagim, Diisiinen Yaklagim alt boyutlar1 ve toplam puani ile Revize Edilmis Sinav Kaygi Olgegi’nin
Sinavla Ilgisiz Diisiinceler alt boyutu arasinda istatistiksel anlamli zayif iliski oldugu belirlendi (p<0,05). Ayrica
erkek 6grencilerin kizlara gore istatistiksel anlamli farklilikla endise boyutunda daha fazla sinav kaygisi yasadiklari
ve problem ¢dzmede daha aceleci olduklari bulundu (p<0,05).
Sonug: Hemsirelik birinci sinif 6grencileri beceri uygulama smavi sirasinda orta diizeyde sinav kaygisi yasamakta
olup diisiik diizeyde problem ¢dzme becerisine sahiptirler. Ogrenciler sinav sirasinda aceleci ve diisiinen bir
yaklagimla problem ¢6zme davranigi gosterdiklerinde ilgisiz boyutta bir sinav kaygisi yasayabilirler.
Anahtar Kelimeler: Beceri sinavi, Hemsirelik 6grencileri, Problem ¢6zme becerisi, Sinav kaygisi.

Abstract
Aim: The study was conducted with the aim of investigating the levels of and relations between problem solving
skills and test anxiety of first year nursing students during skill practice exam.
Method: Sample of the descriptive and correlational research consisted of first year nursing students at the nursing
department of a university's Faculty of Health Sciences (n=68). Revised Test Anxiety Scale and Problem Solving
Inventory were used for data collection. Data of the research was collected in 2018.
Results: Students' test anxiety total average score was detected as 41.04+9.60 (Min.=24-Max.=66) and problem
solving total average score was detected as 87.82+17.15 (Min.=46-Max.=127). Statistically significant relationships
were detected between Precipitant Approach, Thinking Approach dimension scores and total scores of Problem
Solving Inventory and Exam Irrelevant Thoughts dimension of Revised Test Anxiety Scale (p<0.05). Furthermore,
it was identified that the worry subscale level of test anxiety of male students were statistically higher than female
students and they are more hasty in problem solving (p<0.05).
Conclusion: Nursing first year students experience a moderate level of test anxiety during the skill practice exam
and have a low level of problem solving skills. Students may experience an unrelated subscale of test anxiety when
they show problem solving behavior in a hasty and thinking manner during the exam.
Keywords: Skill exam, Nursing students, Problem solving skill, Test anxiety.

1. Giris
Kaygi, psikolojide insanoglunun yasadigi ruhsal bir  sonucu ortaya g¢ikar [1]. Kaygit durumluk ve siirekli
durumu ifade eder ve insanlarin kendi diisiinceleri olmak iizere iki sekilde ele alinmaktadir. Bireyin i¢inde
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bulundugu stresli durumdan dolay: hissettigi subjektif
korkudur. Siirekli kaygi ise zararsiz olan durumlar
bireyin tehlikeli ve Oziinii tehdit edici algilamasi
nedeniyle olusan hosnutsuzluk ve mutsuzluk duygusu
olarak tanimlanmaktadir [2]. Ozel bir kayg: tiirii olarak
belirtilen sinav kaygisi, degerlendirme, sinav ya da
basarisizligin s6z konusu olabilecegi durumlarda ortaya
¢ikan, bireyin performansini olumsuz yonde etkileyen;
bilissel, duyussal ve davranigsal belirtilerle kendini
gosteren durumdur [3].

Hemsirelik egitimi, teorik bilgi ve el becerileri
kazanmayi; gozlem ve kritik karar verebilmeyi
gerektiren; teorik ve pratik egitim ve 6gretimi kapsayan
bir siliregtir.  Bu  siirecin  sonunda  hemsirelik
ogrencilerinden bilgi, beceri, tutum ve bilimsel problem
¢ozme yoOntemlerini kullanarak hastalarin  saglik
sorunlarin1 gidermeleri beklenir [4]. Bu beklentileri
gidermeyi 6grenmeye calisan 6grenci klinik ortamda ya
da okuldaki laboratuvar ¢alismalar1 sirasinda olumlu
deneyimlerin yani sira birtakim olumsuz deneyimler de
yasayabilir. Bu olumsuz deneyimler sonucu ortaya
cikabilen kaygi ya da stres hemsirelik Ogrencileri
arasinda evrensel bir sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir
[4,5]. Aynt zamanda hemsirelik 6grencileri egitimleri
boyunca bircok sinavdan geg¢mektedir. Bu smavlarda
fiziksel belirtilere yol agabilen; capinda en Onemli
egitim sorunlarindan biri olarak goriilen; Ggrencinin
akademik basarisini ve problem ¢dzebilme yetenegini
etkileyebilen sinav kaygisini hemsirelik 6grencileri de
yogun bir sekilde deneyimlemektedir [6].

Hemgirelik 6grencilerinin, yazili ya da sozlii sinavlarda,
beceri uygulama sinavlarinda, sosyal hayatlarinda ya da
her ne sebeple olsun yasadiklar1 kaygi ve stresle bas
edebilmeleri igin, etkili problem ¢ézme becerilerini
ogrenmeleri ve yasadiklari bu sinav kaygisini uygun
problem ¢ozme teknikleri ile bas edebilmeyi
ogrenmeleri gerekmektedir.

Problem ¢ézme; ulagilmak istenen amaca yonelik en
uygun ¢Oziim  yollarinin  saptanmasi  seklinde
tanimlanmaktadir [7]. Problem ¢dzme becerisi yliksek
kisilerin yenilik¢i, degisime acik, elestirel bakis agisina
sahip [8,9], esnek ve yaratici kisiler olduklari ve bu
niteliklere sahip bireylerin ayn1 zamanda profesyonel bir
hemsirede aranan mesleki Ozelliklerden biri oldugu
vurgulanmaktadir [10]. Hemsire, birey ile toplumun
durumu farklilastik¢a; degisimi algilar, goriis bildirir ve
yeni bilgileri bir araya toplayarak, problem ¢6zme
asamalarim pratige yansitir [11]. Hemgirelik meslek
iiyeleri ne kadar yeterli seviyede problem ¢d6zme
becerisine sahip olursa o derecede bireyin ve toplumun
saghigimmi koruma, gelistirme ve yasam doyumunu
artirma baglaminda etkili hizmet sunabilirler [12-15].

Literatiirde problem ¢ozme becerisine iliskin; saglik
profesyonelleri, hemsireler, hemsirelik 6grencileri ve
saglik yiiksekokulu 6grencileri ile yapilmig ¢aligmalar
olmasina ragmen [8-16], beceri uygulama sinavi

sirasindaki kaygi ile problem ¢6zme becerisi arasindaki
iligkiyi inceleyen g¢aligsmalara rastlanamadi. Bu sebeple
bu calismada hemsirelik birinci siif &grencilerinde
beceri uygulama smavi sirasindaki smav kaygisi ve
problem ¢6zme becerisi arasindaki iliskinin belirlenmesi
amaclanarak su sorulara yanitlar arandt:

- Hemgirelik birinci smif 6grencilerinin beceri
uygulama sinavindaki sinav kaygi diizeyleri ve problem
¢dzme beceri diizeyleri nedir?

- Hemsgirelik birinci simif &grencilerinin beceri
uygulama sinavinda smav kaygi diizeyleri ile problem
¢dzme beceri diizeyleri arasinda iliski var midir?

- Hemsirelik  birinci  simf  dgrencilerinin
cinsiyetlerine gore beceri uygulama sinavindaki sinav
kaygi diizeyleri ve problem ¢dzme beceri diizeyleri
arasinda farklilik var midir?

2.Gerec ve Yontem

Tanimlayic1 ve iligki arayici tipteki arastirma, bir
iiniversitenin Saglik Bilimleri Fakiiltesi hemsirelik
birinci sinif dgrencilerinin  beceri uygulama sinavi
sirasindaki sinav kaygisi ve problem ¢dzme beceri
diizeyleri ile bunlarin arasindaki iligkiyi belirlemek
amaciyla gerceklestirildi.

2.1. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini 2017-2018 egitim-6gretim yilinda
Hemsirelik Esaslar1 dersini alan Saglik Bilimleri
Fakiiltesi hemsirelik boliimii birinci simif Ogrencileri
(N=72) olusturdu. Ogrencilerin smav kaygilar1 ve
problem ¢dzme davraniglari siirekli degiskenler olarak
Olgiildi. Buna gore, %95 (1-a) giiven araliginda
(t=1,96), standart sapma (S) 0,5 olarak tahmin
edildiginde ve % 5 (d) hata orani ile evreni bilinen
orneklem biyikligii ile [17]; n=ny/(1+n/N) ve
N,=(tS/d)? formiillerinde; N: Evren biiyiikligi, t: Giiven
diizeyine karsilik gelen tablo degeri, d: sapma miktari,
tolere edilmek istenen aralik genisligi, no: 6rneklem
biiyiikliigii i¢in en iyi tahmin, S: Evren i¢in tahmin
edilen standart sapmayr gosterir. Bu formiiller
kullanilarak 6rneklem biiyiikliigi yaklasik 61 kisi olarak
hesaplandi.  Calismaya  katilmaya isteklilik ve
goniilliiliik ilkesi, Hemsirelik Esaslart dersini ilk kez
alma ve Hemsirelik Esaslart dersinin uygulama beceri
smavina katilma arastirmaya dahil edilme kriterlerini
olusturdu. Uygulama beceri sinavinin yapildigi giin
okula gelmeyen ve sinava katilmayan (n=4) 6grenciler
arastirma disinda birakildi. Uygulama beceri sinavina
katilan, arastirmaya katilmaya istekli ve goniillii olan 68
ogrenci ile arastirma  tamamlandi.  Orneklem
biiyiikligiiniin ~ yapilan orneklem hesabina  gore
genellenebilirlik agisindan yeterli oldugu soylenebilir.
2.2. Veri Toplama Araclan

Arastirmanin verileri “Ogrenci Bilgi Formu”, “Revize
Edilmis Sinav Kaygist Olgegi” ve “Problem Codzme
Becerileri Envanteri” ile toplandi. Ogrenci Bilgi
Formunda; 6rneklem grubunu olusturan 6grenciler ayni
yas grubunda ve smifta olduklari igin O6grencilerin
sosyo-demografik  bilgilerinden  sadece  cinsiyet
sorgulandi.
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2.2.1. Revize Edilmis Smav Kaygis1 Olgegi
(RESKO): ik olarak 1980 yilinda Spielberger
tarafindan gelistirilen Sinav Kaygi Envanteri, 1984
yilinda Sarason tarafindan revize edilmistir. Daha sonra
1992 yilinda Benson ve ark.’nin yaptiklar1 ¢aligmalar
sonucunda “gerginlik, bedensel belirtiler, endise ve
smavlarla ilgisiz diisiinceler” olmak {iizere sinav
kaygisint dort boyutla 6lgen Revize Edilmis Sinav
Kaygist Olgegi gelistirilmistir. Benson ve El-Zahhar de
1994°de olgegin gegerlik ve giivenirlik analizleri igin
kiiltiirler aras1 bir caligma yaparak olcege son halini
vermislerdir. Olgegin Tiirkge’ye uyarlamast 2012
yilinda Akin ve ark. tarafindan yapilmigtir [3]. Simav
sirasinda  Ogrencilerin  yasadigi  smnav  kaygisinin
boyutlarin1 incelemek ve smav kaygisinin hangi
yapilarla birlikte ortaya ciktigini tespit etmek amaciyla
Olcegin  kullanilmasi  Onerilmektedir. Daha &nce
psikomotor beceri smavinda kullanildigi calismalara
rastlanmayan olgek, “Gerginlik (4, 5, 6, 12, 20.
maddeler)”, “Bedensel Belirtiler (10, 15, 16, 17, 18.
maddeler)”, “Endise (1, 2, 3, 8, 11, 19. maddeler)” ve
“Sinavla Ilgisiz Diisiinceler (7, 9, 13, 14. maddeler)”
olmak iizere dort alt boyuttan ve toplam 20 maddeden
olusmaktadir. Dortlii likert tipindeki 6lgek, Higbir
zaman (1), Bazen (2), Cogu zaman (3), Her zaman (4)
seklinde puanlandiriimaktadir. Olgekten alinabilecek en
diistik puan 20 smav kaygismin diisiik oldugunu, 80
puan ise smav kaygisinin ¢ok yiiksek oldugunu
gostermektedir. Olgek hem alt boyutlara gére hem de
toplam bir sinav kaygisi puani vermektedir. Olcegin
orijinalindeki Cronbach Alfa degeri 0,84’diir [3], bu
¢alismadaki Cronbach Alfa degeri 0,89 dur.

2.2.2. Problem Co6zme Becerileri Envanteri (PCBE):
1982 yilinda Heppner ve Peterson [18] tarafindan
gelistirilen envanterin Tiirk¢e uyarlamasi Sahin, Sahin
ve Heppner tarafindan 1993 yilinda yapilmistir [19].
Ergen ve yetigkinlerin problem ¢6zme becerisi
konusunda kendi algilayisint 6lgen olumlu ve olumsuz
ifadelerin yer aldigi 35 maddeden olusan ve 1-6 arasi
puanlanan likert tipi bir dlgektir. Her madde igin kisilere
kendilerinin hangi siklikla 6lgek maddelerindeki gibi
davrandiklar1 sorulmaktadir. Secenekler: “Her zaman
boyle davranirim=1>, “Cogunlukla boyle
davranirim=2", “Sik sik boyle davranirnm=3”, “Arada
sirada boyle davranirnm=4”, “Ender olarak boyle
davranirim=5" ve “Hicbir zaman bdyle davranmam=6”
seklindedir. Puanlama esnasinda 9, 22 ve 29. maddeler
puanlama dis1 tutulur. 1, 2, 3, 4, 11, 13, 14, 15, 17, 21,
25, 26, 30 ve 34. maddeler ters olarak puanlanan
maddelerdir.  Olgekten alman toplam  puanlarin
yiiksekligi, bireyin problem ¢6zme becerileri konusunda
kendini yetersiz olarak algiladigim gosterir. Olgekten
almabilecek en diisiik puan 32, en yiiksek puan ise
192°dir. Olgekten alinan puanlarin yiiksekligi, bireyin
problem ¢ozme becerileri konusunda kendini yetersiz
olarak degerlendirdigini, kaginma-yaklagsma davranisi
gosterdigini  ve  kisisel kontrol  hissetmedigini
gostermektedir. Olgegin; “Aceleci yaklasim (13, 14, 15,
17, 21, 25, 26, 30 ve 32. Maddeler)”, “Diisiinen
yaklasim (18, 20, 31, 33 ve 35. Maddeler)”, “Kagingan

yaklasim (1, 2, 3 ve 4. Maddeler)”, “Degerlendirici
yaklagim (6, 7 ve 8. Maddeler)”, “Kendine giivenli
yaklasim (5, 11, 23, 24, 27, 28 ve 34. Maddeler)” ve
“Planl1 yaklasim (10, 12, 16 ve 19. Maddeler)” olmak
iizere toplam alt1 alt boyutu vardir. Olgegin orjinalinin
Cronbach Alfa tutarlilik katsayisi 0,90, alt 6lgekler igin
elde edilen katsayilar ise, 0,72 ile 0,85 arasindadir
[18,19]. Caligmamizdaki Cronbach Alfa degeri
0,791"dir.

2.3. Veri Toplama Siireci

Aragtirmanin  verileri 2018 giiz donemi egitim ve
6gretim yilinin sonunda Hemsirelik Esaslari dersi beceri
uygulama smavi sirasinda gerceklestirildi. Beceri
uygulama sinavi hemsirelik beceri laboratuvarinda, tek
bir istasyonda ve dersin sorumlu Ogretim elemani
tarafindan yapildi. Uygulama smavinda; 06grenciler
laboratuvara sirayla alinarak, daha onceden hazirlanan
ve temel hemsirelik becerilerini igeren uygulama
isimlerinin yazili oldugu torbadan birer beceri ismi
cektiler ve bu beceriyi uyguladilar. Revize Edilmis
Smav Kaygist Olgegi ve PCBE formlari, dgrencilerin
uygulama sinavindaki akademik basart puanlarim
etkileyebilecegi diistiniilerek uygulama sinavindan sonra
uygulandi. Beceri uygulama smavinin hemen ardindan
her bir dgrenci laboratuvardan ¢ikmadan RESKO ve
PCBE’yi doldurarak teslim etti.

2.4. Arastirmanin Etik Yonii

Aragtirma  siiresince  Insan  Haklar1  Helsinki
Deklarasyonu’na sadik kalindi. Arastirma verilerinin
toplandig1 fakiiltenin dekanligma ve {iniversitenin
rektorliigiine, ¢aligmanin amag ve kapsamini igeren bir
bilgi formu ile bagvurularak yazili izin alindi. Ayrica
iiniversitenin yerel etik kurul bagkanligindan yazili izin
alindi  (13/06/2018-E.14738). Orneklemi olusturan
Ogrencilere ¢alismanin amag¢ ve yararlari, ¢aligmadaki
rolleri acgiklandi, veri toplama formlarinin {izerine
isimlerinin  yazilmayacagi  sdylendi, arastirmaya
katilmaya isteklilik ve gonilliliik ilkesine 6zen
gosterilerek sozel olarak izinleri alindu.

2.5. Verilerin Analizi

Bu c¢alismada verilerin ¢6ziimlenmesi, incelenmesi ve
analizlerin gergeklestirilmesinde Stastical Package for
Social Science for Windows SPSS 23.0 paket programi
kullanildi. Veri analizinde, ordinal degiskenler aritmetik
ortalama ve standart sapma, minimum, maksimum
olarak degerlendirildi. Olgeklerin normallik dagilimlar
Kolmogorov-Simirnov testi; puan dagilimi arasindaki
iligki Pearson Momentler Carpimi  Korelasyon
Katsayisi; dgrencilerin cinsiyet agisindan RESKO ve
PCBE toplam puanlar1 arasindaki farklarin istatistiksel
olarak anlamli olup olmadigi Mann-Whitney U testi ile
incelendi.  Anlamliik  diizeyi  p<0,05 olarak
degerlendirildi.

3. Bulgular

Cogunlugunu kiz Ogrencilerin (n=52) olusturdugu
arastirmada hemsirelik birinci siif 6grencilerinin beceri
uygulama  smavi  sirasindaki RESKO’niin  alt
boyutlarinin toplam puan ortalamalar1 ile toplam puan
ortalamasi incelendiginde; RESKO’niin “Gerginlik” alt
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boyutu toplam puan ortalamasmin 12,61£3,29 (Min.=6-
Mak.=20); “Bedensel belirtiler” alt boyutu toplam puan
ortalamasinin 9,41+3,85 (Min.=5-Mak.=27); “Endise”
alt boyutu toplam puan ortalamasimin 12,5242.94
(Min.=6-Mak.=21); “Sinavla ilgisiz disiinceler” alt

boyutu toplam puan ortalamasinin 6,54+2,58 (Min.=4-
Mak.=15) ve RESKO’niin toplam puan ortalamasinin
41,04+9,60 (Min.=24-Mak.=66) oldugu belirlendi
(Tablo 1).

Tablo 1. Ogrencilerin Beceri Uygulama Siavi Sirasindaki Sinav Kaygisi Olcegi ve Problem Cézme Becerileri

Envanteri Puan Dagilimlar1 (N=68)

Olcekler N Minimum | Maksimum | Ortalama | Std. Sapma
RESKO™ Gerginlik 67 6 20 12.61 3.29
Bedensel Belirtiler 68 5 27 9.41 3.85
Endise Olgegi 68 6 21 12.52 2.94
Sinavla ilgisiz Diislinceler 68 4 15 6.54 2.58
Toplam 68 24 66 41.04 9.60
PCBE™ Aceleci Yaklagim 67 18 44 29.84 5.52
Diisiinen Yaklasim 68 5 28 12.91 421
Kagingan Yaklagim 66 4 19 9.64 3.74
Degerlendirici Yaklagim 68 3 18 7.72 2.82
Kendine Giivenli Yaklasim 68 7 35 18.13 5.23
Planl1 Yaklagim 67 4 20 9.64 3.32
Toplam 68 46 127 87.82 17.15
*Revize Edilmis Sinav Kaygis1 Olgegi
**Problem C6zme Becerileri Envanteri
Hemgirelik birinci sinif dgrencilerinin beceri uygulama alt boyut puan ortalamasimin (14,46+3,07) kiz

smavi sirasindaki PCBE’nin alt boyutlarmin toplam

puan ortalamalart ile toplam puan ortalamasi
incelendiginde; PCBE’nin “Aceleci yaklasgim” alt
boyutu toplam puan ortalamasinin = 29,84+5,52

(Min.=18-Mak.=44); “Diigiinen yaklasim” alt boyutu
toplam puan ortalamasmin 12,91+4,21 (Min.=5-
Mak.=28); “Kac¢ingan yaklagim” alt boyutu toplam puan
ortalamasinin 9,64+3,74 (Min.=4-Mak.=19);
“Degerlendirici yaklasim” alt boyutu toplam puan
ortalamasinin 7,72+2,82 (Min.=3-Mak.=18); “Kendine
giivenli yaklagim” alt boyutu toplam puan ortalamasinin
18,13£5,23 (Min.=7-Mak.=35); “Planli yaklagim” alt
boyutu toplam puan ortalamasimin 9,64+3,32 (Min.=4-
Mak.=20) ve PCBE toplam puan ortalamasmin
87,82+17,15 (Min.=46-Mak.=127) oldugu saptandi
(Tablo 1).

Ogrencilerin beceri uygulama smavi sirasindaki smav
kaygi durumlari ile problem ¢6zme becerileri arasindaki
iliski incelendiginde; PCBE nin toplam puan ortalamasi,
PCBE’nin “Aceleci yaklasim” ve “Diislinen yaklagim”
alt boyutlar1 ile RESKO’niin “Smavla ilgisiz
diigiinceler” alt boyutu arasinda sirasiyla istatistiksel
olarak pozitif yonlii anlamli zayif bir iliski oldugu
belirlendi (r=0,338, p<0,01; r=0,323, p<0,01; r=0,270,
p<0,05) (Tablo 2). PCBE ve RESKO’niin toplam puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliski olmadig1 goriildii (p>0,05) (Tablo 2).

Ogrencilerin cinsiyet agisindan RESKO ile PCBE

toplam puan ve alt boyut puan ortalamalari
karsilagtirildiginda;  erkek  6grencilerin  PCBE’nin
“Aceleci yaklasim” alt boyut puan ortalamasinin

(32,5345,04) kiz Ogrencilerin puan ortalamasindan
(29,01+£5,57) istatistiksel anlamlilikla yiliksek oldugu
(p<0,05); yine erkek dgrencilerin RESKO’niin “Endise”

Ogrencilerin  puan ortalamasindan (12,11+  2,77)
istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek oldugu
(p<0,05); PCBE ve RESKO toplam puan ortalamalari
arasinda ise istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
olmadig goriildii (p>0,05) (Tablo 3).

4. Tartisma
Hemsirelik egitimi, hem biligsel ve duyussal hem de
psikomotor alanlardaki egitimi icerdiginden [20]

cogunlukla maketler iizerinde uygulama/pratik yapmay1
gerektirir. Bu egitim sayesinde &grencilerin gergek
klinik ortamda hazir oluslar1 saglanir [21]. Diger bir
ifadeyle Ogrenciler bedensel, duygusal ve zihinsel

degisimlerle kendini gosteren asir1  uyarilmiglik
durumunu  kontrol edebilmeyi ve etkin problem
¢Ozebilmeyi  Ogrenebilirler [16]. Bu c¢alismada

hemsirelik birinci sinif dgrencilerinin beceri uygulama
smavi sirasindaki sinav kaygist ile problem ¢dzme
becerisi arasindaki iligkinin belirlenmesi amaglandi.

Problem ¢6zme, hemsirelik Ogrencilerinin egitimleri
sirasinda gelistirmeleri gereken temel bir yetenektir
[15]. Bu nedenle hemsirelik 6grencilerinin problem
¢ozme yeteneklerinin ve bunu etkileyen faktorlerin
aragtirilmasina  gereksinim vardir. Bu ¢alismada,
hemsirelik birinci sinif 6grencilerinin hemsirelikte temel
ilkeler dersine yonelik yapilan beceri uygulama sinavi
sirasindaki  problem  ¢dzme  beceri  diizeyleri
incelendiginde; hemsirelik &grencilerinin PCBE toplam
puan ortalamasinin 87,82+17,15 oldugu saptandi ve bu
deger orta diizeyde degerlendirilebilir.  Olgegin
toplamindan elde edilecek toplam puan araligr 32-
192°dir. Problem C6zme Becerileri Envanteri’nden elde
edilen toplam puanin yiiksek olmasi, bireyin problem
¢ozme Dbecerileri konusunda kendini yeterli olarak
algiladiklarin1 gostermektedir.
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Tablo 2. Ogrencilerin Beceri Uygulama Smavi Sirasindaki Smav Kaygis1 Olgegi ve Problem Cozme Becerileri

Envanteri Arasindaki iliski

Sinav Kaygisi Alt Boyutlar:
Sinav Kaygisi
Toplam Gerginlik | Bedensel | Endise Ilgisiz
Problem Czme r 115 -.032 -.047 176 3387
Toplam p 351 795 702 152 .005
N 67 68 68 68
Aceleci r 084 -.031 -.087 127 3237
p .500 .803 484 .305 .008
N 66 67 67 67
Diistinen r 119 .021 -.023 .158 270"
p .333 .864 .855 197 .026
N 67 68 68 68
Kacingan r .040 -.047 -.069 114 182
o) p .750 112 .583 .363 143
= N 65 66 66 66
% Degerlendirici r .064 -.005 -.004 .088 165
4] p .602 .967 972 AT7 .180
- N 67 68 68 68
g Kendine giivenli r .081 -.078 .002 .159 217
S p 510 .530 .984 197 .076
o N 67 68 68 68
E Planl r 103 .033 .025 .070 .228
% p 405 793 .844 572 .063
o N 66 67 67 67
"Korelasyon 0.05 diizeyinde anlamlidir.
“Korelasyon 0.01 diizeyinde anlamlidir.
Literatiirde hemsirelik birinci sinif 6grencilerinin beceri  farkli  degiskenler  acisindan  problem  ¢dzme

uygulama  smavi  swrasindaki  problem  ¢dzme
becerilerinin incelendigi c¢alismalara rastlanmamakla
birlikte, hemsirelik Ogrencilerinin problem ¢6zme
becerilerinin degisik sekillerde incelendigi arastirmalar
bulunmaktadir. Calismaya benzer sekilde hemsirelik
ogrencilerinin PCBE toplam puan ortalamasimnin Tezel
ve ark. [22]'nin c¢aligmasinda 89,94+22.1; Durmaz ve
ark. [23]’nin ¢aligmasinda 88,28+20,42; Sahiner ve ark.
[24]'nin ¢alismasinda 82,82+15,93; Yurttag ve Yetkin
[11]in  caligmasinda  80,25+£17,00 oldugu ifade
edilmektedir. Ote yandan Kanbay ve ark. [10]’nin
calismasinda hemsirelik birinci siif 6grencilerinin
PCBE toplam puan ortalamasinin 92,867+2,41; Erol ve
ark. [16]’nin galigmasinda 97,33+14,76 seklinde ve orta
diizeyde oldugu belirtilerek ¢aligmamiza benzerlik
gostermemektedir. Bu sonuglar yas, cinsiyet, kiiltiir,
deneyim, aile yapist ve yasadigt g¢evre ile
iligkilendirilebilir. Problem ¢6zmeyi bilmek demek her
zaman her Kkarsilagilan  zorluklarin  istesinden
gelinebilecegi anlami  tasimayabilir. Bir sorunun
¢oziimlenebilmesinde problem ¢dzme becerilerinin
yiiksek olmasi kadar bireyin karsilastigi sorunu kendi
sorumluluk alani i¢inde gérmesi de dnemlidir [11,23].
Ote yandan Mete ve Uysal hemsirelik 6grencilerinden
aldiklar1 geri bildirimlere gore 6grencilerin laboratuvar
ortaminda  kritik diisinme ve problem ¢dzme
becerilerini kullanamadiklarini; laboratuvar ortaminda
fazla ~zaman  gecirmekten  sikildiklarimi  ifade
etmektedirler [21]. Bu nedenle ayni 6grenci grubunun

becerilerinin incelenmesi, farkli egitim modeli olan
okullarla sonuglarin karsilastirilmasi 6nerilebilir.

Calismada hemsirelik birinci smif 6grencilerinin beceri
uygulama sinavi sirasinda orta diizeyde sinav kaygisi
yasadiklar1 belirlendi. Sagkal Midilli ve ark.’nin
calismasinda, hemsirelik 6grencilerinin kaygi diizeyinin
(49,73£1,27) orta diizeyde oldugunu ifade edilmektedir
[25]. Bu sonu¢ ¢alisma bulgumuzla benzerdir.
Hemsirelik egitiminde teorik bilgiler yazili sinavlarla
degerlendirilebilirken &grencilerin beceri, tutum ve
davramiglart  beceri  uygulama smavlart  ile
degerlendirilmektedir. Beceri smavlarinin uygulanma
sekli okullara ve O6gretim elemanlarina gore farklilik
gostermekle birlikte belli bir standart bulunmamaktadir
[26]. Bu anlamda beceri uygulama laboratuvarlarinin ve
uygulama sekillerinin  degerlendirildigi ¢aligmalara
gereksinim olabilir. Laboratuvar uygulama ortamlari,
beceri sinavlarinin yontemleri hemsirelik 6grencilerinin
o anki smav kaygisim etkilemis olabilecegi
diigiiniilmektedir. Tel ve ark., hemsirelik birinci sinif
Ogrencilerinin laboratuvar ortaminda beceri
uygulamalar1 sirasinda hafifle orta diizeyde degisen
anksiyete  yasadiklarimi  vurgulamaktadirlar  [27].
Caligsmada, 6grencilerin problemi aceleci ve diisiinen bir
yaklasim ile ¢ozdiiklerinde sinavla ilgisiz olarak sinav
kaygis1 yasadiklari; problem ¢6zme beceri diizeyleri
azaldiginda yiiksek diizeyde sinavla ilgisiz diisiincelere
kapilarak sinav kaygilarinin arttig1 bulundu.
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Tablo 3. Ogrencilerin Cinsiyet Acisindan Problem Cozme Becerileri Envanteri ve Smav Kaygis1 Olgegi’nin
Alt Boyutlari ile Toplam Puan Ortalamalarinin Karsilagtirilmasi

Alt Cinsiyet N Ort. SD z p?
PCBE Aceleci Iéflféﬁ ié zggé 55_'05473 1.991  .046
e i |
e e e o
PCBE Degerlendirici Ié:llfenlz ig ;Z)g ;gi -.621 535
PCBE Kadin 52 18.01 5.571

Kendine giivenli Erkek 13 18.92 4.34 - 715 AT75
T e s
PoBE Erick R T I
T P
T [ S 7 T
o ) R R
o s L P
| BT

Karmagik bir siire¢ olan problem ¢dzme bilissel,
duyussal ve davranissal etkinlikleri igermektedir. Ayni
zamanda problem ¢6zme O&grenilebilen ve birtakim
yasantilarla  gelistirilebilen  bir  yetenektir  [28].
Hemsirelik 6grencilerinin - beceri uygulama sinavi
sirasindaki sinav kaygist ve problem ¢dzme becerilerini
etkileyebilecek bir¢ok faktdr olabilir. Ancak bu
arastirmada bu faktdrler incelenmedi. Sagkal Midilli ve
ark.’nin  hemsirelik  Ogrencilerinin  laboratuvar
uygulamalarindaki bilgi ve Dbecerileri ile smav
kaygisinin iligkini inceledikleri ¢alismada; 6grencilerin
bazi hemsirelik temel becerilerde bilgi ve beceri
diizeylerinin yiiksek oldugu ve bu beceri puanlarn ile
smmav  kaygis1  arasinda  bir iligki  olmadig
bildirilmektedir [25]. Literatiirde ogrencilerin sinav
kaygisi ile akademik basar1 puanlar arasindaki iliskinin
incelendigi calismalarda Ogrencilerin disiik diizeyde
smav kaygist yasadiklar1 [29] ve smnav kaygisi ile
akademik basar1 ya da bilgi ve beceri diizeyleri arasinda
anlamli bir iliski oldugu; sinav kaygisi diistikce
akademik basar1 puanlarinin yiikseldigi belirtilmektedir
[30]. Ayrica beceri uygulama siavindaki sinav kaygisi
ile problem ¢dzme becerisi arasindaki dogrudan iligkiyi
veya bunu etkileyen faktorleri inceleyen calismalara
rastlanamadi. Sinav kaygisini yenmede problem ¢dzme
becerisinin gelistirilmesi i¢in cinsiyet, yas, yasla artan
deneyim, egitim gibi faktorlerin O6nemli oldugu
sOylenebilir.

Calismada beceri sinavinda hemsirelik 6grencilerinin
cinsiyete gore problem ¢dzme beceri diizeyleri ile sinav
kaygi durumlar1 karsilagtirildiginda; erkek 6grencilerin
aceleci yaklasim alt boyutunda problem ¢6zme beceri
diizeylerinin kiz ogrencilere oranla disik diizeyde
oldugu; yine erkek 6grencilerin endise alt boyutunda kiz
Ogrencilere oranla daha fazla sinav kaygisi yasadiklar
bulundu. Olgun ve ark.’nin yaptigi ¢alismada hemsirelik
birinci smif dgrencilerinde cinsiyet agisindan problem
¢ozme beceri diizeylerinde anlamli farklilik olmadig:
[31]; Ko¢ ve ark’nin c¢alismasinda ise erkek
Ogrencilerin  problem ¢6zme becerilerinin  diger
ogrencilerden daha yiiksek oldugu belirtilmektedir [32].
Caligmada  erkek  ogrencilerin  sayismin = kiz
ogrencilerden az olmasindan dolay1 bu sonuca varildig:
distniilmektedir.

Ote yandan farkli ve benzer dgrenci gruplarinda kiz
Ogrencilerin erkek Ogrencilerden daha fazla sinav
kaygist yasadiklar1 bildirilmektedir [7,25].

Calismada erkek oOgrencilerin  aceleci  yaklasim
boyutunda problem ¢ézme beceri diizeylerinin kizlara
gore diisiik diizeyde olmasi beceri uygulama sinavinda
endise boyutunda daha fazla sinav kaygis1 yasamalarina
neden oldugunu diisiindiirmektedir. Ancak erkek ve kiz
ogrencilerin sayilarinin daha homojen oldugu 6grenci
gruplart ile caligmanin tekrar edilmesi onerilebilir.
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5. Smrhliklar

Arastirma sonuglarinin  sadece Orneklem grubuna
genellenebilmesi, arastirmada her bir 6grencinin farkli
bir beceriyi uygulamasindan dolay1 6grencilerin beceri
puanlar1 ile RESKO ve PCBE’nin karsilastirilamamasi
arastirmanin sinirliliklarini olusturmaktadir. Caligmada
ogrencilerin smav performansini ve akademik basari
puanlarini  etkilememek icin RESKO uygulama
smavinin hemen ardindan uygulandi. Bu 6lgme yontemi
de arastirmanin diger bir smirliligini olusturmaktadir ve
bu nedenle &grencilerin smav kaygi diizeyinin orta
diizeyde 6l¢iilmiis olabilecegi diisliniilmektedir.

6. Sonuc ve Oneriler

Calismada, hemsgirelik birinci smif dgrencilerinin beceri
uygulama sinavi sirasinda orta diizeyde siav kaygisi
yasadiklari; problem ¢ézme beceri diizeylerinin diigiik
oldugu belirlendi. Ogrencilerin aceleci ve diisiinen
yaklagim boyutundaki problem ¢ézme davranislari ile
ilgisiz boyuttaki sinav kaygi diizeyleri ile pozitif yonlii
ve zayif iligkilidir. Erkek 6grencilerin aceleci yaklagim
boyutunda problem ¢dzme beceri diizeyinin daha diisik
oldugu ve endise boyutunda kizlardan daha yiiksek
diizeyde sinav kaygisi yasadiklart bulundu. Sinav
kaygis1 diinya capinda egitim siirecinin Onemli bir
sorunudur. Ote yandan problem ¢dzme becerisi
hemsirelik uygulamalarinin temelini olusturmaktadir.
Dolayisiyla hemsirelik egitiminde daha ilk yillarda bu
becerinin  Ogrencilere  kazandirilmasina  yonelik
diizenlemeler ve rehberler olusturulmali, &grencilerin
problem ¢6zme beceri diizeyleri her sinifta dl¢tilmelidir.
Ayrica Ozellikle uygulama smavlarinda hemsirelik
Ogrencilerinin smav kaygi diizeyleri ve problem ¢dzme
becerileri, yas, egitim diizeyi, ailenin egitim diizeyi,
akademik bagar1 puani gibi farkli degiskenler agisindan
da degerlendirilebilir.
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