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Amag: Universite déneminde aile ile yasama ya da aileden ayrn yasama 6grencilerin

"'k."“”"AZ:“iZmi'f Katip Celebi UniVGfSiFFSi Sagk farkl psikolojik semptomlar ile karsilasmasina sebep olmaktadir. Bu calismanin amaci
Ell:mlen iFakgIteu Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Béliimii'nde okuyan dgrencilerde aile ile ya da aileden ayr
olumu, 1zmir

yasamanin, 6grencilerde yasam kalitesi, depresyon, anksiyete ve stres izerine etkilerinin
karsilastiriimasidir. Gereg ve Yontem: Calismaya 112'si (%75.2) ailesinden ayri yasayan,
37'si (%24.8) ailesi ile yasayan olmak lizere toplam 149 Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
Bolumi ogrencisi (ortalama yas;19.49+1.04) dahil edildi. Ailesinden ayri yasayan
ogrenciler evde ve yurtta kalan 6grenciler olarak gruplandirildi. Tum katilimcilarin
demografik ozellikleri kaydedildi. Depresyon, anksiyete ve stres icin Depresyon,
Anksiyete ve Stres Olcedi, yasam kalitesini degerlendirmek icin Nottingham Saglik
Profili kullanildi. Olcek sonuglarinin karsilastirlmasinda Mann Whitney U Testi kullanildi.
Bulgular: Depresyon, anksiyete, stres ve yasam kalitesi skorlari ailesi ile yasayan
ogrencilerde daha kotu seyretmekle birlikte aradaki fark istatistiksel agidan anlamh
degildi (p>.05). Ailesinden ayri yasayan 6grencilerde; yurtta ya da baska ev ortaminda
kalan gruplarin anksiyete, depresyon ve stres skorlari benzerdi (p>.05).Yurtta yasayan
ogrencilerin yasam kalitesi skorlar daha kotu gibi goriinse de fark istatistiksel acidan
anlaml degildi (p=.542). Sonug: Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolimu 6grencilerinde
farkli duizeylerde anksiyete stres ve yasam kalitesi etkilenimleri gorilse de ¢alismamiz
sonuglari bu etkilenimin aileden ayri yasamak ya da yasanilan ortam sartlari ile iliskisi
olmadigini gostermistir.
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Abstract

Objective: Living with parents or away from their parents causes students to
experience different psychological symptoms during university period. The aim of
this study is to compare the effects of living with or without parents on quality of
life, depression, anxiety and stress among physiotherapy and rehabilitation students.
Material and Methods: A total of 149 Physiotherapy and Rehabilitation students
(mean age;19.49+1.04 years) were included in the study, of which 112(%75.2) were
away from their parents and 37(%24.8) were living with their parents. Students living
away from their parents were grouped as student staying at home and in dormitories.
Demographic characteristics of all participants were recorded. Depression, Anxiety
and Stress Scale were used for depression, anxiety and stress, and Nottingham Health
Profile was used to evaluate quality of life. Mann Whitney U Test was used to compare
the results. Findings: Depression, anxiety, stress and quality of life scores were worse
among the students living with their parents, but the difference was not statistically
significant (p>.05). In students living away from their parents; the anxiety, depression
and stress scores of the groups staying in the dormitory or other home environment
were similar. (p>.05). Although the quality of life scores of the students living in the
dormitory seemed to be worse, the difference was not statistically significant (p=.542).
Conclusion: Although different levels of anxiety, stress and quality of life effects were
observed in the Physiotherapy and Rehabilitation students, the results of our study
showed that this effect was not related to living away from parents or living conditions.

Keywords: Anxiety, depression, parents, students, stress, quality of life.
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Giris

Universite dénemi égrenciler icin hayata atilmada énemli bir
basamaktir. Bu uyum siirecinde yeni bir ortamla karsilagma,
barinma sartlar, kisiler arasi uyum, ekonomik kosullar,
beslenme problemlerinin yani sira aileden uzak kalmanin
da yasam kalitesi ve psikoloji lzerine etkisi vardir (Pamuk,
Hamurcu, Armadan, 2014). Ergenlik ile gencg yetiskinlik
arasinda kalan bu zaman diliminde ailesinden ayri yasayan
ogrencilerin karsilastigi zorluklar ve yeni bir ortama uyum
cabasi bu kisileri psikolojik faktorler agisindan da etkilemekte,
ogrenciler duygusal, davranigsal ve distinsel olarak yasamin
farkl alanlarinda degisim ve zorlanma icine girmektedirler.
Bu dénemde Universite 6grencilerinde depresyon, anksiyete
ve stres gibi ruhsal belirtiler gorilebilmektedir (Kara, 2009;
Ozhan &Boyaci, 2018).

Stres herhangi bir tehdit durumunda kisinin algiladigi glinliik
hayati etkileyen ruhsal bir gerilimdir (Baltas&Baltas, 2008).
Universite yasami &grencilerin farkli ydnlerden stres ve kaygi
yasamalarina sebep olan yasam alanidir (Peterson,1996).
Ogrencilerin ilk yillarinda algiladiklari stres arttikca tiniversite
hayatlarina alisma sirecleri uzamakta, bunun kisilerin
olaylara bakis agisiyla iliskili oldugu bildiriimektedir (Sagel-
Cetiner, Sayin-Karakas, Selcuk Sakiroglu, 2018; Kapci, 2004).

Depresyon ruhsal bozukluklar icerisine en yaygin olanidir
(Dogan, 2000). Diinya Saghk Orgiiti raporlarina gore
depresyon; fiziksel, toplumsal, ekonomik ve duygusal
sorunlara yol acan hastaliklar arasinda dordinci sirada
yer almaktadir (Cryan, 2002). Ogrencilerde depresyon ve
anksiyete belirtilerinin yiksek oldugu ve depresyon diizeyi
arttikca yasam kalitesinin her alanda bozuldugu, saghgin
olumsuz yonde etkilendigi saptanmistir (Kaya, Geng, Kaya,
Pehlivan, 2007; Aydemir, Erglin, Soyglr, Kesebir, Tulunay,
2009).

Yasam kalitesi bireylerin kendi Olcitleri dogrultusunda,
sahip olduklarini karsilastirarak elde ettigi bir kavram olup
genel iyilik durumunun en dnemli belirleyicilerinden biridir.
(Gundogar, Sallan Giil, Uskun, Demirci, Kececi, 2007). Yasam
kalitesi her yas grubunda oldugu gibi Universite 6grencileri
icin de 6nemli olup, cinsiyet, yas, saglik durumu, ekonomik
kosullar, sosyal destek imkanlar ve cevresel faktorler gibi
bircok konudan etkilenmektedir (Ozgiir, Babacan Giimiis,
Durdu, 2010).

Literatirde ailesi ile yasayan ve ayri kalan 6grencilerde stresle
basa ¢ikma, sosyal destek, kaygi diizeyleri ve yasam doyumuyla
ilgili gesitli aragtirmalar yer almaktadir. Fakat calismalar siklikla
karma grup 6grenciler (izerinde yapilmis olup (Ozgiir vd,
2010; Firat, Kaya, 2015; Cengiz, Serdar, Donuk, 2016), aile ile
ya da aileden ayr yasayan ogrencileri salt bir boliime 6zel
olarak yasam kalitesi, stres, anksiyete ve depresyon etkilenimi
acisindan inceleyen inceleyen calisma bulunmamaktadir.

Amag

Arastirmamizin amaci ailesi ile yasayan ve ailesinden ayri
yasayan Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolumu 6grencileri
arasinda yasam kalitesi, depresyon, anksiyete ve stres
yonlinden herhangi bir farklilik olup olmadigini saptamaktr.
ikincil olarak ise ailesinden ayri yasayan 6grencilerde ev ve yurt
ortaminda kalmanin sayilan degiskenler agisindan fark yaratip
yaratmadigini incelemektir.

Naz ve ark., Universite Ogrencilerinde Aileden Ayri Yasamanin Etkileri

Calismanin hipotezleri;

Ho: Aile ile yasayan ve ailesi ile yasayan Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon Bolimi  6grencilerinde yasam  kalitesi,
anksiyete, depresyon skorlari arasinda fark yoktur.

H1: Aile ile yasayan ve ailesi ile yasayan Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon Bolimi  6grencilerinde yasam kalitesi,
anksiyete, depresyon skorlari arasinda fark vardir.

Gereg ve Yontem

Kesitsel bir calisma olarak planlanan arastirmamiz Nisan 2019
—Mayis 2019 tarihleri arasinda izmir Katip Celebi Universitesi
Saglik Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
Boliimi'nde gerceklestirildi. Arastirmamiz izmir Katip Celebi
Universitesi Girisimsel Olmayan Aragtirmalar Etik Kurulu'nda
27.03.2019 tarihli 136 karar numarasiyla kabul edildi.
Tim katihmailar ¢alismanin yontemi ve degerlendirme
parametreleri hakkinda bilgilendirildi ve yazili onamlari
alindi. Arastirmamiz insan 06gesi icerdiginden Helsinki
Deklerasyonu 2013 prensiplerine uygun olarak yapildi.

Calisma 6rneklemi icin Fizyoterapi ve Rehabilitasyon bolim
birinci, ikinci ve li¢linci siniflarinda 6grenim gérmekte olan
18-24 yas araligindaki toplam 192 6grenciye ulasildi. Turkce
okuyup yazamayan ve kronik hastaligi bulunan égrenciler
arastirma digi birakildi (llgin, Tomruk, Yesilyaprak, Karadibak,
Savci, 2018). Sonug olarak arastirmaya katilmaya gonillii 149
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolimu 6grencisi ile aragtirma
tamamland.

Calismada kullanilan 6lcekler 6grencilere batarya seklinde
sunuldu. Ogrencilere ders ©ncesinde arastirma ve
Olcekleri nasil dolduracaklar ile ilgili bilgilendirme yapild.
Katiimcilara oncelikle veri kayit formlari dagitildi. Ardindan
siraslyla anketler dagitilip doldurulmasi istendi.

Degerlendirme  kapsaminda;  arastirmaya  katilacak
ogrencilere ait cinsiyet, yas gibi demografik bilgiler ile
o6grenim ve ikamet bilgileri kaydedildi. Depresyon, anksiyete
ve stres icin Depresyon, Anksiyete ve Stres Olcedi (DASO)
(Lovibond, Peter, Lovibond, Sydney, 1995; Akin, Cetin,
2007) yasam kalitesini degerlendirmek icin Nottingham
Saghk Profili kullanildi (Hunt, McEwen, McKenna, 1985;
Kucukdeveci vd, 2000). Her iki olcek icin Turkce gegerlik
guvenilirligini yapan yazarlardan yazili izin alind.

Anketler toplandiktan sonra 6grenciler ailesi ile yasayan ve
ailesinden ayr yasayan olarak iki gruba ayrildi. Ailesinden
ayr yasayan ogrenciler evde ve yurtta kalan ogrenciler
olarak siniflandirildi (Ozgiir vd, 2010).

Sonug Olgiimleri

Depresyon, Anksiyete Stres Olcegi: Lovibond ve ark.
tarafindan gelistirilmistir. Toplam 42 maddeden olusmakta;
maddelerin 14'U depresyon, 14’U anksiyete ve 14'U stres
boyutlarina ait skorlama saglamaktadir. Olcek ‘0" bana
hic uygun degil, "1" bana biraz uygun, 2" bana genellikle
uygun ve '3’ bana tamamen uygun seklinde 4'li Likert tipi
bir derecelendirmeye sahiptir. Her bir boyut icin alinan
puanlarin yiksek olmasi, bireyin ilgili probleme sahip
oldugunu ortaya koymaktadir (Lovibond vd., 1995). Olcegin
Turkceye uyarlamasi Akin ve Cetin tarafindan yapilmistir
(2007).
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Naz ve ark., Universite Ogrencilerinde Aileden Ayri Yasamanin Etkileri

Nottingham Saglik Profili: ingiltere Nottingham Universitesi
Queens Tip Merkezi Toplum Saghg Bolimiinde bir grup
arastirmaci tarafindan 1975 yilinda gelistirilme calismalan
baslatilan 0Olcek 1981 yilinda tamamlanmistir. Evet/hayir
seklinde cevaplanan, 38 maddeden olusan, uyku durumu,
enerji dlizeyi, emosyonel durum, sosyal izolasyon durumu,
fiziksel mobilite ve agrn olmak Uzere alti alanda yasam
kalitesini degerlendiren bir olcektir. Yiiksek skor k&ti yasam
kalitesini gostermektedir (Hunt vd., 1985). Tiirkce gecerlilik
ve glvenilirlik calismasi Klglikdeveci ve ark. tarafindan
yapilmistir (2000).

istatistiksel Analiz

Elde edilen tim verilerin analizi “SPSS 20.0 for Windows”
istatistik programi kullanilarak yapildi. Verilerin normal
dagihm gosterip gostermedikleri  Shapiro  Wilk testi
ile incelendi. Kategorik degiskenler yizde (%), surekli
degiskenler ise veri dagilimi normal olmadigindan ortanca
(ceyrekler arasi aralik) olarak ifade edildi. Gruplarin
Olctimle belirlenen degerlerinin karsilagtirimasinda; Mann
Whitney-U testi, sayimla belirlenen degiskenlerde ise
Fisher'in Kesin testi kullanildi. istatistiksel anlamlilik diizeyi
p<.05 olarak kabul edildi.

Bulgular

Calismamiza katilan 149 oOgrencinin = 112'si  (%75.16)
ailesinden ayri yasamaktaydi. Ailesiile yasayan ve ailesinden
ayri yasayan ogrenciler yas ve cinsiyet dagilimi agisindan
benzer 6zellik gostermekte (p>.05, Tablo 1), 6grenim bilgileri
acisindan ise ailesinden ayri yasan grupta birinci sinif
ogrencilerinin yogunlukta oldugu gorilmekteydi (p=.003,
Tablo 1). Anksiyete, depresyon, stres ve yasam kalitesi skorlari
ailesi ile yasayan 6grencilerde daha kotl seyretmekle birlikte
aradaki fark istatistiksel agidan anlamli degildi (p>.05, Tablo 1).

Tablo 1. Ailesi ile ve Ailesinden Ayri Yasayan Ogrencilerin Verilerinin

Karsilastiriimasi

Degisken Tim Ailesiile Ailesinden

ogrenciler _Yasay Ayri Yasay

(n=149) Ogrenciler Ogrenciler p*
(n=37) (n=112)

Yas (yil) 20(19,20) 20(19,20) 19(19,20) 207
Cinsiyet n(%)
Kadin 110(73,8) 28(75,7) 82(73,2)
Erkek 39(26,2) 9(24,3) 30(26,8) 768
Sinif n(%)
1. Sinif 53(35,6) 5(13,5) 48 (42,9)
2. Sinif 49 (32,9) 14(37,8) 35(313) 003
3.5inif 47 (1,5) 18 (48,6) 29(25,9)
Depresyon 10(5,15) 11(6,16) 10(5,15) 819
Skoru
Anksiyete 9(4,14) 10(4,14) 8(4,13) 783
Skoru
Stres Skoru 15(10,20) 16(12,21) 15(10,20) 403

Yasam Kalitesi 103(49,180)

Skoru

140(63,221) 101(37,170) 110

Veriler ortanca (ceyrekler arasi aralik) ya da ylizde (%) olarak sunulmustur. *Mann
Whitney-U Test, Ki Kare Test

Ailesinden ayri yasayan Ogrenciler yurtta ya da baska ev
ortaminda kalan olarak incelendiginde; gruplarin hem
demografik verilerinin hem de anksiyete, depresyon ve stres
skorlarinin benzer oldugu sonucuna varildi (p>.05, Tablo 2).
Yurtta yasayan ogrencilerin yasam kalitesi skorlari daha
kot gibi gorlinse de fark istatistiksel agidan anlamli degildi

(p=.542, Tablo 2).

Tablo 2. Ailesinden Ayri Ogrencilerde Yurt ve Ev Ortaminda

Yasayanlarin Verilerinin Karsilagtiriimasi

Degisken Ev Orta da Yas Yurtta Yasay p*
Ogrenciler Ogrenciler

(n=41) (n=71)
Yas (yil) 20(19,20) 19(19,20) 819
Cinsiyet n(%)
Kadin 30(73,2) 52(73,2)
Erkek 11(26,8) 19(26,8) 994
Sinif n(%)
1.Sinif 14(34,1) 34(47,9)
2.Sinif 11(26,8) 24(338) 053
3.Sinif 16 (39,0) 13(18,3)
Depresyon 9(5,19) 10(5,14) .949
Skoru
Anksiyete 8(5,12) 8(4,13) .875
Skoru
Stres Skoru 15(11,22) 15(10,19) 601
Yasam Kalitesi 87(35,173) 104(47,162) 542

Skoru

Veriler ortanca (¢eyrekler arasi aralik) ya da ylzde (%) olarak sunulmustur. *Mann
Whitney-U Test, Ki Kare Test

“Ogrencilerde aileden ayri yasamak
depresyon, anksiyete ve stresi etkilememistir.”

Tartisma

Ailesi ile yasayan ve ailesinden ayr yasayan Fizyoterapi
ve Rehabilitasyon  Bolimi  Ogrencilerinde  yasam
kalitesi, depresyon, anksiyete ve stresin karsilastirilmasi
amaciyla yapmis oldugumuz arastirmamiz; Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon Bolimu 6grencilerinde farkli dizeylerde
anksiyete, depresyon, stres ve yasam kalitesi etkilenimleri
goriinse de bu etkilenimin aileden ayri yasamak ya da
yasanilan ortam sartlari ile iliskisi olmadigini gdstermistir.

Universite dgrencilerinde yasanilan ortam ile ilgili yapilan
farkli calismalarda ev ve yurtta kalan 6grencilerde yasam
doyumu, ailesi ile yasayan ve ailesinden ayri yasayan
ogrencilerde stresle basa ¢ikma tarzlar, algilanan sosyal
destek, kaygi diizeyleri ve psikolojik belirtiler incelenmistir
(Ozgiir vd., 2010; Firat&Kaya, 2015; Cengiz vd. 2016).
Firat ve ark. nin yapmis olduklari calismada ailesi yaninda
kalan 6grencilerin aileden algilanan ve toplam algilanan
sosyal destek puanlari, yurtta kalan 6grencilerin aileden
algilanan ve toplam algilanan sosyal destek puanlarindan
yliksek bulunmus, algilanan sosyal destek artik¢a caresiz
stresle basa ¢ikma stilleri kullaniminin arttigi géralmustir
(Firat&Kaya, 2015). Bizim calismamizda ise bu sonugtan
farkl olarak aralarinda anlaml fark olmasa da ailesi ile
yasayan ogrencilerin depresyon, anksiyete, stres ve yasam
kalitesi skorlar daha kéttu gortinmektedir. Cengiz ve ark.
yaptiklar calismada aileden ayri yasayanlarin stresle basa
¢ikmada aile yaninda kalan katilimcilara oranla daha basarih
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olduklarini bulmuslardir (Cengiz vd., 2016). Bu calismada
ayni zamanda kadin katilimcilarin erkeklere oranla stresle
basa ¢ikma tarzlarinin daha yiiksek oldugu gézlemlenmistir.
Calismamizda da benzer sekilde ailesi ile yasayanlarin stres
dizeyleri daha yuksek gibi gortinmektedir. Ancak farkli
cinsiyetlerdeki 6grencilerin  tutumlar incelenememistir.
ilerleyen calismalarda daha fazla katihma ile cinsiyet gibi
demografik veriler icin subgrup analizi yapilip sonuglarin
farkli yorumlanabilecegdi gorustindeyiz.

Literatlirde yasam kalitesi ve yasam doyumu arasinda pozitif
iliski oldugunu gdsteren calismalar mevcuttur (Arslan&Akkas,
2014; Wang, Kao, Huan, Wu, 2011). Ozgiir ve ark. evde kalan
ogrencilerin yasam doyumunun yurtta kalan ogrencilere
gére daha yiiksek oldugu sonucuna varmiglardir (Ozgiir vd.,
2010). Bizim ¢alismamizda da fark anlamli olmamakla birlikte
yurtta yasayan 6grencilerin yasam kalitesi skorlari daha kot
seyretmistir.

“QOgrencilerde aileden ayn yasamak
yasam kalitesini etkilememistir.”

Calismamizda depresyon, anksiyete ve stres skorlari daha
disuk olan ailesinden ayri yasayan grupta birinci siniftaki
ogrencilerin sayica fazla olmasi dikkat cekmektedir. Yapilan
calismalar bizim ¢alismamizdan farkl olarak birinci siniftaki
ogrencilerin anksiyete dizeylerinin st siniflara oranla
daha yiksek oldugunu gostermistir (Bayram & Bilgel,
2008; Wong, Cheung, Chan, Ma, Tang, 2006). Bu farkin
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Béliimiindeki derslerin yillara
gore zorluk derecesinin giderek artmasi ve birinci siniftaki
ogrencilerin heniiz is kaygisinin baslamamis olmasindan
kaynaklanabilecegini disiinmekteyiz.

Galisma gruplarimizin skorlar incelendiginde 6grencilerin
her iki grupta da hafif derecede depresyon, anksiyete ve
strese sahip olduklari gértilmastar. Farkl bolimlerde okuyan
Universite o6grencilerinin yasanilan ortama bakilmaksizin
depresyon ve anksiyete durumlarini inceleyen calismalarda
da benzer sonuglar goriilmektedir (Tezel vd., 2010; Aylaz,
Kaya, Dere, Karaca, Bal, 2007; Deniz&Simer, 2010).
Universite 6grencileri aile ile yasama ya da aileden ayri kalma
faktorlerinden bagimsiz olarak psikolojik etkilenim agisindan
ele alinmali, 6grencilerin yeni bir ortama uyum saglamaya
cahistiklar ve her yonden sorumluluk aldiklar bu donemde
stresle karsilasabilecekleri unutulmamali ve Universitelerin
psikolojik danismanlik imkanlarinin iyilestirilmesi Uzerine
cahsiimalidir.

Aragtirmamizin Sinirhiiklar

Calismamiz tek bir Universitede yapilmistir. Bu durumda
Universitenin konumu, mevcut yurt imkanlari, Gniversiteye
ulagim gibi farkh faktorler de sonuglarn etkileyebilmektedir.
Sonraki ¢alismalarin cok merkezli tasarlanmasi bu limitasyonu
ortadan kaldiracaktir. Ayrica calismamizda ulasim ile ilgili
faktorlerin de ayrintili sorgulanmamis olmasi bir limitasyon
olarak dustinlebilir. ilerleyen calismalarda daha ayrintili
sorgulama yapilmasi ve yasam kalitesi, anksiyete, depresyon
ve stres etkilenimine sebep olabilecek farkl faktorler
Uzerinde durulmasini  6nermekteyiz. Calismamizdaki  bir
baska limitasyon; katilimci sayisi agisindan gruplarin homojen
dagiimamasi sayilabilir. Ozellikle arastirma popiilasyonunun
%75ni ailesinden ayr kalan ogrenciler olusturmakta bu
ogrencilerin ise blytk kismi yurt ortaminda yasamaktadir.

Naz ve ark., Universite Ogrencilerinde Aileden Ayri Yasamanin Etkileri

Her ne kadar katilimcilara anket sorularina cevap verirken
sakin dasundlmesi gerektigi hakkinda bilgi verilmis olsa
da anketlerin kalabalik bir sinif ortaminda, teneffiis ve
ogle aralan gibi kisith zaman diliminde yapilmasi sorulan
sorularin dogru bir sekilde diisiiniilmemesi ve anketlerdeki
kisisel sorularin gizligi agisindan farkli cevaplar verilmesine
neden olmus olabilir. Bunun icin anketlerin daha sessiz bir
ortamda ve daha uzun bir zaman diliminde yapilmasinin
ogrencilerin sorulara daha fazla odaklanmasi ve verecegi
cevaplari daha dogru bir sekilde belirlemesi acisindan etkili
olacagini dustinmekteyiz.

“Ev ya da yurtta yasayan dgrencilerin yagam kaliteleri
benzerdir.”

Calismamizda yurtta kalan 6grencilerin tniversiteden dnce
de yurtta kalip kalmadigi sorgulanmamistir. Onceden yurtta
kalan 6grencilerin duruma alisma stiresinin fazla olmasindan
dolayr depresyon, anksiyete ve stresle basa ¢ikmasi daha
kolay olabilir. Sonraki ¢alismalarda bu faktore yer verilmesi
gerektigini distinmekteyiz.

Sonug¢

Sonug olarak ¢alismamiz ailesi ile yasayan ve ailesinden
ayrl yasayan Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolimi
ogrencilerinde yasam kalitesi, depresyon, anksiyete ve stres
skorlari arasinda fark olmadigini gostermistir.

“Ev ya da yurtta yasayan ogrencilerde depresyon,
anksiyete ve stres skorlari benzerdir.”

Alana Katki

Universite 6grencilerinde aile ile yasamanin psikolojik
belirtiler ve yasam kalitesi Uzerine etkisini inceleyen
calismalar siklikla karma grup Odrencilerde yapilmistir.
Calismamiz salt Fizyoterapi ve Rehabilitasyon bolimi
ogrencilerine ait veri sunmasi acisindan ilk calisma olup,
literatlire 6nemli katki saglayacak, ilerleyen calismalarda
farkli fakilte veya bolimlerde okuyan ogrencilerde aile
ile yasamanin yarattigi etkilenimler karsilastirmali olarak
yorumlanabilecektir.

Cikar Catismasi: Bu calisma ile ilgili olarak herhangi bir
nakdi/ayni yardim alinmamistir. Herhangi bir kisi ve/veya
kurum ile ilgili ¢ikar catismasi yoktur.
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