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Investigating Resilience of Adolescents in Different Risk
Groups

Hasan YILMAZ!, Onder SIPAHIOGLU?

ABSTRACT. Resilience, especially with diagnosis and prevention, increase its importance in the educational
field. The aim of this study is to investigate adolescents’ resilience levels across different risk groups. 499 high
school students who are students in Aksaray were participated in this study. Resilience and youth development
module-Turkish version and demographic data form were used as research instruments in this study. The scale
used in this research was a 54-item Likert type revised. The data were analysed techniques, exploratory factor
analysis, and variance analysis (t-test and ANOVA). The findings showed that being in poverty (with family),
living with single parents, gender and school type differentiate on protective factors.
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SUMMARY

Purpose and significance: Resilience, especially with diagnosis and prevention, increase its
importance in the educational field. The aim of this study is to investigate adolescents’ resilience
levels across different risk groups.

Methods: 499 high school students who are students in Aksaray were participated in this study.
Resilience and youth development module-Turkish version and demographic data form were used as
research instruments in this study. The scale used in this research was a 54-item Likert type revised.
The data were analyzed techniques, exploratory factor analysis, and variance analysis (t-test and
ANOVA).

Results: The findings showed that being in poverty (with family), living with single parents,
gender and school type differentiate on protective factors. Protective factors such as home
caring relationships, high expectations and participating in home activities were found higher
in students who live with single parents than students who live with both parents. Peer caring
relationships, empathy, aims and educational aspirations of adolescents in poverty in different
gender groups were found higher in females than males. In the same group, adolescents’ sense
of problem solving abilities was found higher in males than females. Adolescents live with
single parents in groups constructed for gender, peer caring relations, empathy and home
caring relationships were found higher in females than males. In the same group, sense of
problem solving abilities was found higher in males than females. In terms of the school type
variable, school caring relationships, educational aspirations, aims and sense of problem solving
abilities were found higher in Science and Anatolian Teacher High School students than Anatolian
High School students.

Discussion: The findings showed that being in poverty (with family), living with single
parents, gender and school type differentiate on protective factors. These results indicate that,
for educational and counseling programs that deal with adolescent resilience must be underlined.
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Farkl risk gruplarindaki ergenlerin psikolojik
saglamhiklarinin incelenmesi

Hasan YILMAZ!, Onder SIPAHIOGLU?

OZ: Psikolojik Saglamhik, 6zellikle teshis ve 6nleme kavramlar ile beraber giin gectikge egitim cevrelerinde
Onemini artirmaktadir. Bu calismanin amaci, farkli risk gruplarindaki ergenlerin psikolojik saglamlik
diizeylerinin incelenmesidir. Arastirmaya Aksaray Ilinde Milli Egitim Bakanhgma bagh ortadgretim
okullarinda 6grenim goren 499 6grenci katilmigtir. Veri toplama araci olarak Psikolojik Saglamlik ve Ergen
Gelisim Olgeginin Tiirkge uyarlamasi ve arastirmaci tarafindan hazirlanan demografik bilgi formu
kullanilmustir. Olgek 54 maddeli dértlii likert tipi bir dlgektir. Elde edilen veriler; agimlayici faktor analizi, t-
testi ve ANOVA teknikleri kullanilarak analiz edilmistir. Analiz sonuglari, yoksulluk i¢inde bulunma (ailesi ile
birlikte), tek ebeveyn ile yasama, cinsiyet ve okul tiirii degiskenlerine gore farklilagtigim gostermektedir.
Anahtar Kelimeler: Psikolojik saglamlik, ergen, tek ebeveyn

GIRIS

Son yillarda, ergenlerdeki risk ve saglamlik kavrami, gelisimsel psikoloji, danigmanlik ve psikiyatri
literatiiriine girmistir. Psikolojik Saglamlik, 6zellikle teshis ve dnleme kavramlar ile beraber giin
gectikce egitim c¢evrelerinde Onemini artirmaktadir. Cocukluk ve ergenlik donemlerinde ortaya
cikabilecek gelisimsel problemler dikkate alindiginda, zorluklarla basa ¢ikabilme ve uyum gdsterme
siireci olarak tanimlanabilecek psikolojik saglamlik kavrami, okullardaki psikolojik danigma servisleri
i¢in son derece 6nem kazanmaktadir.

Psikolojik saglamlik, genis ve kavramsal bir konu olup, olumsuz diisiinceleri bertaraf edip ve
onun yerine pozitif adaptasyonu saglama siirecidir (Masten ve Obradovic, 2006). Psikolojik saglamlik,
basit bir stres olay1 karsisinda zarar gérmeme anlamina gelmemektedir. Psikolojik saglamlik
kavraminin en 6nemli unsuru olumsuz olaylar karsisinda yeniden gii¢ elde edebilmektir (Olsson,
Bond, Burns, Vella-Brodrick ve Sawyer, 2003).

Stewart, Reid ve Mangham (1997), psikolojik saglamligin, literatiirdeki ¢esitli tanimlarin
gbzden gecirerek bu tanimlarda ki ortak temalar1 sdyle belirtmislerdir:

e Psikolojik saglamlik, bireylerin belirli 6zellikleriyle gevreleri arasinda karmagik ve karsilikli
bir oyundur.

e Psikolojik saglamlik, basa ¢ikma yetenegi ile stres arasindaki bir dengeden olusur.

e Coklu stres veren yasam olaylarindan tiireyen risk faktorleri ve riskin olumsuz etkisini
yatistiran ya da azaltan koruyucu faktorler, psikolojik saglamliga katkida bulunur.

e Psikolojik saglamlik dinamiktir.
e Psikolojik saglamlik gelisimseldir. Basarili olma bireyin yeteneklerini giiglendirir.
e Psikolojik saglamlik yasam gegislerinde en 6nemli faktordiir.

Psikolojik saglamlik ¢aligmalar1 baslangicta dayanikli bireyler incelenerek ozellikleri ortaya
cikarilmaya calisilmistir. Bu kisileri betimlemek igin Ingilizce literatiirde “resilient” kavram
kullanilmaktadir. “Resilient” ¢abuk iyilesen, kendini toparlayan, giicliikleri yenme yetenegi olan,
direngli, esnek kisi anlamina gelmektedir Ayrica bir kisilik 6zelligi olarak Ingilizce literatiirde
“resilience” “resiliency” kavramlari cabuk iyilesme giicii, zorluklar1 yenme giicti, direnglilik, esneklik,

b yrd. Dog. Dr. Konya Universitesi, Ahmet Kelesoglu Egitim Fakiiltesi, Egitim Bilimleri Boliimii, Rehberlik ve Psikolojik
Danigmanlik Ana Bilim Dali, Meram, Konya, e-posta: hasanyilmaz2001@hotmail.com
2 Uzman Psikolojik Danisman, MEB.

928



yilmazlik, dayaniklilik, saglamlik anlamlarinda kullanilmaktadir (Bezmez, Blakney, Brown, 1999,
Akt; Giirgan, 2006).

Masten ve Reed (2002) risk faktorleri ve psikolojik saglamlik arasindaki iliski ile ilgili
“Psikolojik saglamlik, sadece kisi bir tiir risk ya da zorluk yasadigi zaman tanimlanabilir” iddiasinda

9 ¢

bulunmaktadirlar. Belirgin bir risk durumunun olmadig1 kosullarda yasayan cocuklara “yeterli”, “iyi
uyumlu” ya da sadece “normal” denilebilir, fakat bu ¢cocuk ya da ergenler i¢in “saglamlik” olgusundan
bahsedilemez (Akt; Giirgan, 2006). Ya da bazi durumlarin risk faktorii iginde degerlendirilebilmesi
i¢cin Ornegin bir bogsanma olgusunda, anne babaya ait ¢atismanin olmasi ve ¢ocugun bu c¢atigsmalardan
olumsuz olarak etkilenmesi gerekmektedir (Rodgers ve Rose, 2002).

Literatiirde, psikolojik saglamlik kavrami cergevesinde, 6zellikle ¢cocuk ve gengleri konu alan
bir¢ok farkli risk faktorii lizerinde ¢alisilmistir. Bu risk faktorleri Giirgan (2006) tarafindan su sekilde
siniflandiriimstir:

e Erken dogum

e Olumsuz yasam olaylar1

e Kironik hastaliklar, hastaneye yatirilma

e Anne babalarin beden hastaligi ya da psikopatolojisi

e Anne babalarin ayr1 yasamasi, bogsanmasi ya da tek anne baba ile birlikte yagamak
e Ergenlik doneminde anne olma

e Okulda basarisizlik ya da okulu birakma

e Uyusturucu kullanma

e Basarisiz iliskiler

e Hafif/ agir suglar

o Issizlik

e Hastalik

e Anne babalardan birini ya da ikisini de erken kaybetme

e Diisiik sosyo-ekonomik diizey, ekonomik zorluklar ve yoksulluk
o (Cocuk ihmal ve istismar1

e Savas ve dogal afetler gibi toplumsal travmalar

e Toplumsal siddet ve ailevi felaketler

e [lgisiz anne baba tutumlari/ Kotii gocuk yetistirme yontemleri

e Euvsizlik

Risk altinda olmanin olumsuz etkilerini azaltmaya hizmet eden ve bireyin gelisimsel
ihtiyaglarini karsilamasina yardimci olan degiskenlere koruyucu faktorler denilmekteir (Mangham,
McGarth, Reid, ve Stewart, 1998; Akt; Terzi, 2005). Masten (1994), Koruyucu faktorlerin ve risk
faktorlerinin iki zit kutup oldugunu ve psikolojik saglamlik becerisini arttirirken, stresi azalttigini ifade
etmekte ve (Akt; Karairmak, 2006) koruyucu faktorleri, risk ya da zorlugun etkisini yumusatan,
azaltan ya da ortadan kaldiran, saglikli uyumu ve bireyin yeterliklerini gelistiren durumlar olarak
tanimlamaktadir (Akt; Gerenberg, 2006).

Jessor (1987), koruyucu faktorleri, problem davranislara karsi kisisel ve sosyal kontrol
saglanmasi ve algilanan sosyal destegin yeterli olmasi gibi problem davranislarla ilgilenme olasiligini
azaltan faktorler olarak belirtilmektedir (Akt; Siyez, 2006). Romano ve Hage (2002) ise, koruyucu
faktorlerin varligi, bir taraftan problemi ortaya ¢ikmadan dnce O6nlemeyi ve bir problem davranigin
olusumunu azaltmay1 saglarken diger taraftan var olan sorunun etkisini azaltarak bireyin duygusal ve
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fiziksel iyi olusunu arttiracak davramislari, tutumlar1 ve bilgileri giliclendirmesine yardimer olarak
zorluklar karsisinda ayakta kalmasini saglamaktir (Akt; Terzi;2005).

Psikolojik saglamlik arastirmalarinda risk durumu ve saglikli uyum ve herhangi bir yeterlik
arasindaki iligkiyi agiklamak icin kullanilan iki temel yaklasim yontemi vardir: (1) Degisken temelli
yaklasimda; risk, uyum ve yeterlik ile bireysel ailesel ve cevresel koruyucu faktorler arasindaki
iliskiler ¢cok degiskenli istatistik yontemleri ile incelenmektedir (Masten ve Red, 2002, Akt; Gizir,
2004), (2) Birey temelli yaklasimda ise, yiiksek risk kosullar1 i¢indeki iki grup saglam (resilent) ve
kolay incinebilir (vulnerable) arasinda karsilagtirmali ¢aligmalar yapilmaktadir (Masten ve Red, 2002,
Akt; Gizir, 2004).

Psikolojik saglamlikla ilgili en kapsamli boylamsal aragtirma Werner tarafindan yapilmistir.
Aragtirma grubunu Hawaii’nin Kauai adasinda 1955 yilinda dogan 698 cocuk olusturdu ve bu
cocuklar yaklasik 40 yil boyunca izlenerek yiiksek risk ¢evrelerine biiylimenin cocuklar {izerindeki
etkileri arastirildi. Cocuklarin ebeveynlerinin ¢ogu, Japon, Portekiz, Filipin, ve Havaili vasifsiz ¢iftlik
isgileriydi. Bu gruplardaki kiiltlirel farkliliklar onlarin ¢ocuk yetistirme tarzlarimin birbirinden
farklilagmasina neden olmaktadir. Cocuklarin %54 {iniin ailesi yoksul oldugu ve yaklasik olarak 1/3
iiniin ailesinde siddet, alkolizm, bosanma, ciddi saglik problemleri ve akil hastaligini gibi olumsuz
durumlar oldugu i¢in yiiksek risk grubu olarak kabul edildi. Bu kisiler 30’1u yaslara gelinceye kadar
bu arastirma sirdiiriilmiigtir. Bu c¢ocuklarin yaklasik yarist yoksulluk ig¢inde biiyiimiis, 1/6’sina
zihinsel engelli tanis1 konmus, 2/3’iinde yasamlarinin ilk on yilinda ciddi bi¢imde 6grenme giicliigii
goriilmiigtiir. Bununla birlikte arastirmacilar, bu ¢ocuklarin yaklasik {igte birinin olduk¢a normal birer
geng yetiskin olduklarini saptamiglardir. Bu ¢ocuklara “saglam” ¢ocuklar denmistir. Arastirmacilar bu
cocuklar1 digerlerinden farkli kilan etmenleri belirlemek igin bu ¢ocuklarin bireysel 6zelliklerini, aile
yapilarin1 ve cevresel faktorleri incelemislerdir. Sonugta bu ¢ocuklarin diger akranlarina gére daha
ozerk, bagimsiz, empatik, becerikli ve merakli olduklari, akranlariyla daha iyi iligkiler kurduklari ve
daha iyi sorun ¢6zme becerilerine sahip olduklar1 bulunmustur (Werner, 1994; 1995; Werner & Smith,
1989; 1992, Akt; Seccombe, 2002).

Werner ve Smith (1977; 1989; 1992) tarafindan yiiriitiilen bir baska boylamsal ¢aligsmada,
anne-babanin ruh sagliginin bozuk, alkolik, istismarci ya da sug¢ islemis oldugu ailelerde ya da
yoksulluk, savag gibi olumsuzluklarin yasandigi toplumlarda biiyliyen ¢ocuklarin yarisi ile iigte ikisi
arasinda bir oraninin bu zorluklarin {istesinden geldigini ve yasamlarindaki bu riskleri “saglamliga”
dondstiirdiiklerini belgelemistir. Saglamlik terimi risk ve zorluklar karsisinda basarili bir uyum ve
degisim siireci gelistirmeye yardimci olan oOzellikleri tanimlamak i¢in kullanilmaktadir (Akt;
Eminagaoglu, 2006).

Ogrenciler ile yapilan bir baska calismada Alfred ve Smith (1989) psikoloji bdliimiinde
okuyan 84 iniversite Ogrencisinin stresli durumla karsilagtiklarinda biligsel degerlendirmelerini
incelemislerdir. Arastirmanin sonucunda, psikolojik olarak saglam olan bireylerin tehdit olusturan
durumla karsilastiklarinda degerlendirmelerini olumlu oldugunu ve psikolojik saglamligin stres
iizerinde orta diizeyde iligkisi oldugunu belirmiglerdir (Akt; Terzi, 2005).

Sheppard ve Kashani (1991) 14-16 yaslar1 arasinda 75 erkek ve 75 kadin toplam 150 kisinin
katildig1 arastirmalarinda, psikolojik saglamligin baglanma ve meydan okuma unsurlan ile kayginin
fizyolojik ve psikolojik unsurlarn arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirmanin sonuglari, diisiik
stresli erkeklerin baglanma ve denetim diizeyi ile iliskili olarak daha az fizyolojik ve psikolojik belirti
gosterirken; yiiksek stresli erkeklerin baglanma ve denetim diizeyi diisiik oldugu durumda daha fazla
problem yasadiklarimi gostermistir. (Akt; Terzi, 2005)

Bosanmis ebeveyne sahip olma, okulda diisiik not alma, isini kaybetme gibi yasam olaylariyla
karsilasmis 14-17 yas grubu 144 cocukta saglamlik 6zelliklerinin arastirildig diger bir ¢calismada ise
psikolojik saglamligin 6l¢iimiinde akran ve 6gretmen derecelendirme Slgeklerine ve okul notlarina
basvurulmustur. Zeka, igsel denetim odagi, sosyal yetenekler, ego gelisimi ve olumlu yasam olaylari,
saglamlikla iligkili bulunmustur (Luthar, 1991, Akt; Eminagaoglu, 2006). Jessor, Van Den Bos,
Vanderryn, Costa ve Turbin (1995) caligmalarinda, bireyin ¢evresindeki yetigkinlerle olumlu
iligkilerinin olmasi, arkadaslarinin olumlu davramig Oriintiilerine sahip olmasi ve ailenin gocuk
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iizerinde kontrolii olmas1 gibi koruyucu faktdrlerin problem davraniglarin goriilme sikligini azalttig
belirlenmistir (Akt; Siyez, 2006).

Cappella ve Weinstein (2001) arastirmalarinda liseye diisiik okuma yeterliligi ile baglayan
ergenlerin, akademik basarisizlia ve okulu birakmaya karst daha egilimli olduklarini bulmuslardir.
Liseye kadar diisiik basar1 riski altinda bulunan c¢ocuklar, lisede de basarisizliga karst daha
egilimlidirler. Liseye okuma yetersizligi ile baslayan ergenlerin %85’ aym sekilde kalmaktadir.
Sadece %151 okuma yeterliligini orta diizeye veya st diizeye ¢ikarabilmektedir. Fakat daha az
basarisizlikla liseye geg¢is yapanlar okuma diizeylerini orta veya iist diizeye ¢ikarabilmektedirler.
Ogrencilerin akademik saglamligmi yordayan koruyucu faktorler; deneyimlerden, demografik
ozelliklerden, psikolojik alanlardan ve okul ¢evresindeki ortamlardan gelmektedir. Kadin olmak, igsel
kontrole sahip olmak ve lisede akademik bir egitim almak; lisedeki akademik saglamligi
yordamaktadir. (Akt, Ozcan, 2005). Cumberland-Li, Einsberg ve Reiser (2004), cocuklarin saglamlik
diizeyleri ve duygularimi kontrol edebilmeleri konusunu arastirmiglardir. Caligmanin 6rneklemini yas
ortalamasi 6 olan, 42 kiz ve 40 erkek cocuk olusturmaktadir. Caligmanin sonucunda kizlarin erkeklere
oranla duygularint daha yiiksek diizeyde kontrol edebilme yetenegine sahip olduklar1 ortaya
konmustur.

Tiirkiye’de Psikolojik saglamlikla ilgili ¢alismalarin sayisi oldukg¢a sinirlidir. Bu aragtirmalara
iligkin bilgiler ve aragtirma sonuglar1 asagida 6zetlenmistir.

Gizir (2004) tarafindan yapilan ¢alismada yoksulluk igindeki sekizinci sinif ilkogretim okulu
ogrencilerinin akademik saglamliklarinin (academic resilience) gelismesine yardim eden koruyucu
bireysel ozellikler ile gevresel faktdrlerin incelenmesi amaglanmigtir. Aragtirmanin 6rneklemi Ankara
ilinin diisiik sosyo-ekonomik diizeyde olan gecekondu boélgelerindeki 6 ilkdgretim okuluna devam
eden 872 (439 kiz, 433 erkek) sekizinci sinif 6grencisinden olusmaktadir. Ogrencilerin 6., 7. ve 8. simf
genel not ortalamalar1 “Akademik Basar1” Olgiitii olarak kabul edilmistir. Gizir’ in g¢aligmasi
sonucunda amag¢ olarak yoksulluk altinda yetisen ergenlerin psikososyal gelisimlerini ve
saglamliklarini artirmak i¢in mevcut kaynaklarin cesitliligini ve bu kaynaklara ulasilabilirligi artirmak,
ayn1 zamanda akademik saglamlik siirecine katki sagladiklar1 gbzlenen bireysel ve gevresel koruyucu
faktorleri harekete gegirerek, yoksullugun ergenler iizerindeki olumsuz etkilerini azaltmak gerektigi
belirlenmistir.

Ozcan (2005) tarafindan yapilan bir arastirmada lise grencilerinin sahip olduklar1 psikolojik
saglamlik Ozellikleri ve koruyucu faktorler ailelerinin birliktelik bosanmighik durumuna ve
Ogrencilerin cinsiyetlerine gore karsilastirilmistir. Ayrica, ailelerinin birliktelik-bosanmishik durumu
ve Ogrencilerin cinsiyetinin 6grencilerin sahip olduklar1 saglamlik 6zelliklerini ve koruyucu faktorleri
yordayip yordamadigina bakilmigtir Aragtirmanin érneklemi Ankara ili Mamak ilgesindeki liselerden
70’1 anne-babasi bosanmus, 82’si anne-babasi birlikte yasayan olmak {izere, toplam 152 6grenciden
olugmustur. (Bosanmis aile ¢ocuklar1 okul rehberlik ve psikolojik danigma servislerindeki 6grenci
tanima formlarindan yararlanilarak tespit edilmistir). Bu 6grencilerin 76’s1 kiz, 76’s1 ise erkektir.
Ogrencilerin sahip olduklar1 psikolojik saglamlik o6zellikleri ve koruyucu faktdrler California
Yilmazlik Degerlendirme Olgegi ile saptanmustir. Arastirmada, anne-babasi birlikte olan lise
ogrencilerinin sahip oldugu saglamlik 6zellikleri ve koruyucu faktorler anne babasi bosanmig olanlara
gore daha yiiksektir. Cinsiyete gore ise kizlarin empatik becerilere erkeklere gore yiiksek diizeyde
sahip olduklar1 bulunmustur.

Terzi (2005), 6znel iyi olmaya iliskin psikolojik saglamlik modeli arastirmasinin drneklemini
Gazi Universitesi, Egitim Fakiiltesinin 395 dgrencisi olusturmaktadir. Psikolojik saglamligin bilissel
degerlendirme ve basa ¢ikma araciligi ile iyi olma iizerinde etkisinin oldugu ortaya koyulmustur. Yine
Tiirkiye’de Giirgan (2006) tarafindan yapilan arastirmada “yilmazlik egitimi grup danigma
programi”’nin iiniversite 6grencilerinin yilmazlik diizeylerine etkisi incelenmistir. Bu ¢calisma Ankara
Universitesi ve Gazi Universitesinden yilmazlik diizeyi diisiik olan dgrenciler arasindan yansiz olarak
secilmis 36 denekle gerceklestirilmistir. Arastirma siirecinde “yilmazlik egitimi grup danisma
programi” uygulanan grubun ve uygulanmayan grubun “Yilmazlik Olgegi” (YO) Ontest ve sontest
puanlar arasinda fark olup olmadigi test edilmistir. “Y1lmazlik Egitimi Grup Danisma Programi” nin
deneklerin yilmazlik o6zelliklerini arttirmakta etkili oldugu ve bu etkinin uzun siireli oldugu
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goriilmiistiir. Bu arastirmada, yilmazlik diizeyleri diisiik kisilere yilmazlik diizeylerini arttirmalar1 igin
bilgi, beceri ve farkindalik kazanmalarina yardimci olabilecek yasantilar gecirmelerini saglayacak
psikodrama ile biitiinlestirilmis bilisel davranmis¢1 yaklasim ve varolusgu yaklasim odakls,
bilgilendirmeye, yar1 yapilandirilmis psikodrama isinma oyunlari ile etkilesime dayali yilmazlik
egitimi grup danigma programu gelistirilmis ve etkililigi deneysel olarak test edilmistir.

Eminagoglu (2006), lise ve iiniversite Ogrencilerinden farkli olarak sokak c¢ocuklarmin
saglamligi konusunda ¢aligma yapmistir. Bu aragtirmada sokak cocuklarmin saglamlik 6zelliklerinin
calisan ¢ocuklarinkinden hangi acilardan farklilastigini belirlenmeye c¢alisilmistir. Arastirmadaki
orneklemi, Izmir'de yasayan 12-16 yas aras1 27 sokak cocugu ve kontrol grubunu olusturan, sokakta
kalma yasantist hi¢ olmamis 12-16 yas arast 27 calisan ¢ocuk olusturmaktadir. Bu arastirmada sokak
cocuklarimin dayaniklilik 6zelliklerinin belirlenmesi amaglanarak sokak ¢ocuklarinin sokak yagaminin
olumsuzluklarma karst hangi giiclii yanlarin1 kullandiklarinin ya da harekete gecirdiklerinin
anlagilmasina calisilmustir. Arastirmanin  sonucunda; sokak c¢ocuklarinin, ¢alisan c¢ocuklardan
farklilagsan saglamlik 6zellikleri su sekildedir: Sokak ¢ocuklarinin, ¢alisan ¢ocuklara gore igbirligi ve
duygusal yakinlik kurma davranisina daha yatkin oldugu gorilmiistiir. Sokak c¢ocuklarmin ¢aligan
cocuklardan farklilasan yetersizlikleri ya da kotii 6zellikleri ise; yiiksek diizeyde depresif duygulanima
sahip olma, etkili orgiitsel davranig yetersizlikleri ve daha yiiksek bilissel katilik 6zelliklerine sahip
olmadir.

Psikolojik saglamlik c¢aligmalarinin sonucunda ulasilan son nokta, ilgili kisilerin risk
faktorlerini ortadan kaldirma ya da etkisini azaltma yoniinde ¢aligmalarin, bireylerin gelisim siireci
icerisinde psikolojik saglamlik niteliklerini artirmaya ve varolanlar1 fark etmeye yarayacak etkili
calismalarin igsel ve digsal koruyucu faktorlerin etkisini artiran ve farkina varilmasini saglayan
calismalarin 6neminin bir kez daha ortaya ¢ikmis olmasidir (Anctil, McCubbin, O’Brien, Pecora,
2007). Ciinkii yapilan aragtirmalar agik bir sekilde psikolojik olarak saglam olan bireyler ile saglam
olmayanlarin farklarini ortaya ¢ikarmustir.

Arastirmanin Amaci

Bosanmay1 ve ayriligi yasayan ergen ve g¢ocuklar ruhsa problemler yasama riskiyle karsi
karsiyadir. Ayrilik ve bogsanma ile ergen intiharlari arasinda giiclii bir iligki bulunmustur. Psikolojik
olarak saglam olan ergenler, olaylar her ne kadar aci1 verici ve stresli olsa da zarar gormekten
kagmiyor, bunun yerine bosanmay1 bir biiylime ve gelisme siireci olarak yastyorlar (Robson, 1991,
Akt; Giirgan, 2005). Bosanma strese yol agmasina ragmen, toplumdan ve aileden gelen sosyal
destekler stresi azaltip, olumlu sonuclar ortaya cikarabilir. Ortamsal degiskenler, sadece aile
etkilesimini etkiledikleri zaman (anne babalik davranislar1 gibi) ¢ocugun uyumunu etkilemektedirler.
En agir sartlarda bile yiiksek diizeyde anne babalik becerileri ¢ocugun uyumu icin yeterli
goziikmektedir (Benard, 1991; Forgatch, Petterson ve Ray, 1996. Akt; Giirgan, 2005).

Bu arastirmanin genel amaci, tek ebeveyn ile yasayan ergenlerin psikolojik saglamlik
diizeylerinin incelenmesidir. Bu genel ama¢ dogrultusunda; tek ebeveyn ile yasayan ergenler icin
hangi koruyucu faktorler s6z konusu oldugu; Ergenlerin ebeveyn birlikteligine ve cinsiyet degiskenine
gore olusturulan gruplarda koruyucu faktoér 6zelliklerinin farklilasip faklilagmadigi sorularina cevap
aranmigtir.

YONTEM
Calisma Grubu

Aragtirma grubunu Aksaray ili smirlar1 iginde Milli Egitim Bakanligi’na bagli Fen Lisesi,
Anadolu Ogretmen Lisesi ve Anadolu Liselerinin 9, 10 ve 11. smiflarinda egitim-6grenimlerini
siirdiiren 499 ergen olusturmaktadir. Arastirmada Fen lisesi Anadolu Ogretmen Lisesi ve Anadolu
Liselerinin tercih edilme nedeni, ergenlerin, yoksulluk ya da tek ebeveyn ile yasama riskine ragmen
OKOSYS’de (Orta Ogretim Kurumlar1 Ogrenci Se¢gme ve Yerlestirme Smavi) basarili olmalaridir. Bu
Ogrencilerin her biri kendi egitim 6gretim donemleri iginde, 7500-8000 8. sinif dgrencisi iginden ilk
500 e girerek akademik anlamda basar1 gostermislerdir. Psikolojik Saglamlik kavraminin en nemli
Ozelligi zorlu bir yasam olayindan sonra toparlanarak yeniden eski haline gelebilmektedir. Bu anlamda
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arastirma grubundaki 6grenciler risk grubunda olmalarina ragmen, Orta Ogretim Kurumlari Ogrenci
Secme ve Yerlestirme Sinavinda basari gostererek olumlu sonug elde etmislerdir.

Islem

Aksaray Il Milli Egitim Miidiirliigiinden arastrma igin gerekli izinler —alindiktan sonra
belirlenen okullarin psikolojik danismanlar1 (rehber 6gretmen) ile yiiz yiize goriisiilerek arastirma
hakkinda bilgi verilmis ve tek ebeveyn ile yasayan 6grencilerin bulunduklar1 subeler tespit edilmistir.
Bu islemden sonra risk grubunda bulunan bu 6grencilere 6lgek uygulanmistir. Ancak 6grencilerin
desifre olmalarin1 engellemek amaciyla her subeden yoksulluk ya da tek ebeveyn ile yasama
anlaminda risk grubunda olmayan 5 ya da 10 6grenciye de 6lgek uygulanmustir. Arastirmada toplam
833 ortadgretim dgrencisine Psikolojik Saglamlik ve Ergen Gelisim Olgegi ile birlikte demografik
bilgi formu uygulanmistir. Arastirmada segilen risk faktorii; 6lim, bosanma, ya da terk edilme
nedenleri ile “tek ebeveyn” ile yasamadir. Tek ebeveyn ile yasayan ergenler demografik bilgi formuna
verilen cevaplar dogrultusunda belirlenmistir.

Tablo 1. Tek ebeveyn ile yasayan ergenlere ait bilgiler

Nedeni Cinsiyet n Toplam Yiizde %

Bosanma Kiz 33 58 60.42
Erkek 25

Oliim Kiz 19 31 32.29
Erkek 12
K

Terk edilme 1z > 7 7.29
Erkek 2

Toplam 96 100.00

Veri Toplama Araci

Arastirmada veriler, California Egitim Miidiirliigli i¢in arastirma ve gelistirme kurumu olan
Wested tarafindan gelistirilmis ve Cem Ali Gizir tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmis Psikolojik Saglamlik
ve Ergen Gelisim Olgegi (PSEGO) gerekli izin alinarak kullanilnustir. Ayrica arastirmada arastirmact
tarafindan hazirlanmis olan kisisel bilgi toplama formu da kullanilmistir.

Psikolojik Saglamlik ve Ergen Gelisim Olgegi olumlu ergen gelisimi ile iliskilendirilen gesitli
igsel ve digsal (bireysel ve ¢evresel) koruyucu faktorii betimlemek ve 6lgmek amaciyla gelistirilmistir.
Adi1 gecen Olgekte, 33 madde araciligiyla 9 digsal koruyucu faktor (okul igi iligkilerde ilgi ve yiiksek
beklentiler, okul-i¢i etkinliklere katilim, ¢evresel iligkilerde ilgi ve yiiksek beklentiler, ¢evresel
etkinliklere katilim, arkadas grubundaki ilgi, arkadas grubundaki yiiksek beklentiler, ev-i¢i iliskilerde
ilgi, ev-i¢i yiiksek beklentiler, ev-i¢i etkinliklere katilim) ile basarili ve saglikli gelisimlerini
destekleyen cevresel kaynaklar ya da sistemleri incelemektedir. Ayrica 18 madde ile de 6 igsel
koruyucu faktor (isbirligi ve iletisim, empati, problem ¢ézme, 6z-yeterlik, 6z-farkindalik ile amaglar
ve egitimsel beklentiler) belirlenmektedir. Psikolojik Saglamlik ve Ergen Gelisim Olgegi ayrica okula
baglilik boyutunu 6l¢en ve kullanimi istege bagli olan 5 madde i¢ermektedir (Wested, 2001a; 2001 b,
Akt; Gizir, 2006). Psikolojik Saglamlik ve Ergen Gelisim Olcegi dortlii derecelendirme dlgegidir: (1)
Dogru degil, (2) Biraz dogru, (3) Olduk¢a dogru, (4) Cok dogru seklinde puanlanmaktadir
(Constantine ve Bernard, 2001, Akt; Ozcan, 2006).  Gizir (2004), tarafindan 872 ergen iizerinde
yapilan arastirmada Psikolojik Saglamlik ve Ergen Gelisim Olgeginin 9 u digsal ve 7 si igsel olmak
iizere toplam 16 boyutlu oldugu ortaya konmustur.

Verilerin Coziimlenmesi

Arastirmada verilerin analizi icin varyans analizi ve t-test tekniklerinden yararlanilmustir. ki
iliskisiz 6rneklem ortalamalar1 arasindaki farkin manidar olup olmadigimi test etmek igin t testi;
iligkisiz iki ya da daha ¢ok Orneklem ortalamasi arasindaki farkin anlamli bir sekilde farkli olup
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olmadigin test etmek iizere de varyans analizi kullanilmigtir. Arastirmada veriler bilgisayar ortaminda
incelenmis olup, SPSS 13.0 programi kullanilmistir. Arastirmada anlamlilik diizeyi olarak .05
secilmistir.

BULGULAR

Tek Ebeveynle Yasayan Ergenlerin Koruyucu Faktorlerinin Belirlenmesi

Tablo 2 Tek Ebeveyn ile Yasayan Ergenlerin Koruyucu Faktérlerinin Betimsel Istatistikleri

. 4

Faktorler n I Q‘z’“ § I ;; § X Ss

Okul i¢i iligkilerde ilgi ve yiiksek beklentiler 96 7 28 21.67 5.05
Okul igi etkinliklere katilim 96 4 16 10.11 2.82
Cevresel iliskilerde ilgi ve yiiksek beklentiler 96 6 24 18.33 4.83
Arkadas grubundaki ilgi 96 3 12 9.16 2.65
Arkadas grubundaki yiiksek beklentiler 96 3 12 7.84 1.94
Ev i¢i iligkilerde ilgi 96 3 12 9.11 2.55
Ev ici yiiksek beklentiler 96 3 12 10.29 1.67
Ev i¢i etkinliklere katilim 96 3 12 7.42 2.37
Empati 96 3 12 9.54 2.19
Problem ¢6zme 96 4 16 8.14 2.63
Oz yeterlik 96 2 8 6.58 1.12
Is birligi ve iletigim 96 3 12 951 212
Amaglar 96 2 8 7.08 1.29
Oz farkindalik 96 2 8 6.59 1.52
Egitimsel beklentiler 96 2 8 7.35 1.38

Tek ebeveynle yasayan ergenlerin koruyucu faktor Ozellikleri incelendiginde; Okul-igi
iligkilerde ilgi ve yiiksek beklentiler, Cevresel iligkilerde ilgi ve yiiksek beklentiler, Arkadas
grubundaki ilgi, Ev-igi iliskilerde yiiksek ilgi, Ev-ici yiiksek beklentiler, Empati, Oz-yeterlik, isbirligi
ve iletisim, Amaglar, Oz-farkindalik, Egitimsel beklentiler den alinan puanlarin yiiksek diizeyde
oldugu goriilmektedir. Okul-i¢i etkinliklere katilim, Arkadas grubundaki yiliksek beklentiler, Ev-i¢i
etkinliklere katilim, Problem ¢6zme, den alinan puanlarin ise orta diizeyde oldugu gézlenmistir

Ebeveyn Birlikteligine Gére Olusturulan Gruplarda Koruyucu Faktér Ozellikleri farkliliklart
Tablo 3 Ergenlerin koruyucu faktir izelliklerinin ebeveyn birlikteligine gire t-testi sonuclar

Koruyucu Faktorler Degisken n X Ss t P
Okul i¢i iliskilerde ilgi ve yliksek Tek Ebeveyn 96 21.67 | 5,05 1256 0.210
beklentiler Birlikte 403 | 21.00 | 4,49 ' '
Okul i¢i etkinliklere katilim Tek Ebeveyn 96 10.11 | 2.82 011 0.91
Birlikte 403 | 10.15 | 2.93 ' '
Cevresel iliskilerde ilgi ve yiliksek Tek Ebeveyn 96 18.33 | 4.83 0.96 08
beklentiler Birlikte 403 | 18.48 | 4.86 ' '
Arkadas grubundaki ilgi Tek Ebeveyn 96 9.15 | 2.65 0.64 0.52
Birlikte 403 9.34 2.53 ' '
Arkadas grubundaki yiiksek Tek Ebeveyn 96 7.84 1.94 0.75 0.45
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beklentiler Birlikte 403 7.99 1.70
Ev i¢i iligkilerde ilgi Tek Ebeveyn 96 9.11 2.55 -0.08 0.03*
Birlikte 403 9.09 | 250 ' '
T . Tek Ebeveyn 96 10.32 | 1.88 -
Ev ici yiiksek beklentiler Birlikte 203 1029 | 167 0.12 0.04
Ev i¢i etkinliklere katilim Tek Ebeveyn 96 7.55 2.84 0.46 0.05*
Birlikte 403 7.42 2.37 ' '
. Tek Ebeveyn 96 9.54 2.19
Empati Birlikte 203 | 970 | 207 | 06 | 031
Problem ¢6zme Tek Ebeveyn 96 8.14 2.53 -
Birlikte 403 850 | 2.63 1.26 0.03
= . Tek Ebeveyn 96 6.58 1.12
Oz yeterlik Birlikte 203 | 653 | 137 | 0% | 073
Is birligi ve iletisim Tek Ebeveyn 96 9.51 2.12 161 011
Birlikte 403 9.14 2.01 ) '
Amaglar Tek Ebeveyn 96 7.08 1.29 *
Birlikte 403 710 | 1.33 0.09 0.03
» Tek Ebeveyn 96 6.59 1.52
Oz farkindalik Birlikte 103 558 145 -0.11 0.91
o . Tek Ebeveyn 96 7.35 | 1.09 *
Egitimsel beklentiler Birlikte 103 758 138 1.75 0.04
p<.05

Ev-i¢i iliskilerde yiiksek ilgi faktorii 6grencilerin birlikte ve tek ebeveyn ile yasama durumuna
gore anlaml diizeyde farklilik gostermektedir [t(1.497=-0.08, p<0.05]. Tek ebeveyn ile yasayan

ogrencilerin ev i¢i iliskilerde yiiksek ilgi diizeyleri ( X =9.11), ailesi ile birlikte yasayan 6grencilere

( X =9.09) gore daha yiiksektir. Ev-i¢i yiiksek beklentiler faktorii, 6grencilerin birlikte ve tek ebeveyn
ile yasama durumuna gore anlamli diizeyde farklilik gostermektedir [t;.497=0.12, p<0.05]. Tek

ebeveyn ile yasayan dgrencilerin ev igi iligskilerde yiiksek ilgi diizeyleri ( X =10.32), ailesi ile birlikte
yasayan Ogrencilere ( X =10.29) gore daha yiiksektir. Ev-i¢i etkinliklere katilim faktorii, 6grencilerin
birlikte ve tek ebeveyn ile yasama durumuna gore anlamli diizeyde farklilik gostermektedir [t-
497=0.46, p<0.05]. Tek ebeveyn ile yasayan Ogrencilerin ev ici iliskilerde yiiksek ilgi diizeyleri
(X =7.55), ailesi ile birlikte yasayan 6grencilere ( X =7.42) gore daha yiiksektir. Problem ¢ozme

becerisine iliskin algilar, dgrencilerin birlikte ve tek ebeveyn ile yasama durumuna gore anlaml
diizeyde farklilik gostermektedir [t(.497=1.262, p<0.05]. Aileleri ile birlikte olan 6grencilerin problem

¢ozme becerisine iliskin algi diizeyleri ( X =8.50), tek ebeveynle yasayan 6grencilere ( X =8.14) gore
daha yliksektir. Amaglar faktorii 6grencilerin birlikte ve tek ebeveyn ile yasama durumuna gore
anlaml1 diizeyde farklilik gostermektedlr [t(1-497=0.09, p<0.05]. Aileleri ile birlikte olan 6grencilerin

amaglar koruyucu faktor 6zelligi (X =7.10), tek ebeveynle yasayan 6grencilere ( X =7. 08) gore daha
yiiksektir. Egitimsel beklentiler faktorii 6grencilerin birlikte ve tek ebeveyn ile yasama durumuna gore
anlaml diizeyde farklilik gostermektedlr [ta-207=1.755, p<0,05]. Aileleri birlikte olan 6grencilerinin

egitimsel beklenti diizeyleri ( X =7. 58), tek ebeveynle yasayan Ogrencilere ( X =7. 35) gore daha
yiiksektir. Diger koruyucu faktor 6zellikleri 6grencilerin birlikte ve tek ebeveyn ile yagsama durumuna
gore anlamli diizeyde farklilik gostermemektedir.
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Tek ebeveyn Ile Yasayan Ergenlerin Cinsiyet Degiskenine Gore Koruyucu Faktor
Farklhiliklart

Tek ebeveyn ile yasayan ergenlerin koruyucu faktor 6zelliklerinin cinsiyet degiskenine gore
farklilik gosterip gostermedigine iligkin t-testi sonuglari agagidaki tabloda gosterilmistir.

Tablo 4 Tek ebeveyn ile yasayan ergenlerin cinsiyet degiskenine gore t-testi sonuclari.

Koruyucu Faktorler Degisken n Y Ss t P
Kiz 57 20.35 6.02
Okul i¢i iliskilerde ilgi ve yiiksek beklentiler 0.24 0,20
Erkek 39 21.77 5.31
Okul i¢i etkinliklere katilim Kiz 57 9.89 3.05
0.39 0.36
Erkek 39 10.41 2.62
Cevresel iligkilerde ilgi ve yiiksek Kiz 57 18.37 4.96 093 044
beklentiler Erkek 39 1828 | 4.68 ' '
iilei Kiz 57 9.58 271
Arkadas grubundaki ilgi 0.06 0.00*
Erkek 39 8.54 2.55
Kiz 57 6.91 2.79
Arkadas grubundaki yiiksek beklentiler 0.37 0.15
Erkek 39 7.41 2.80
Ev ici iliskil ilgi Kiz 57 9.21 2.49
v ici iliskilerde ilgi 0.36 0.00*
Erkek 39 8.68 2.59
) Kiz 57 10.16 1.80
Ev ici yiiksek beklentiler 0.45 0.48
Erkek 39 10.44 1.68
Ev i¢i etkinliklere katilim Kiz 57 6.96 276
0.67 0.77
Erkek 39 6.74 1.92
. Kiz 57 9.84 2.25
Empati 0.12 0.00*
Erkek 39 9.13 2.09
Probl 6 Kiz 57 10.38 3.20
roblem ¢6zme 0.09 0.00*
Erkek 39 11.66 3.52
. Kiz 57 6.61 1.28
Oz yeterlik 0.68 0.15
Erkek 39 6.72 1.15
Is birligi ve iletisim Kiz 57 9.68 217 0.19 0.47
Erkek 39 9.05 251
Amaglar Kiz 57 6.95 144
0.88 0.34
Erkek 39 6.90 1.77
. Kiz 57 6.35 1.76
Oz farkindalik 0.65 0.43
Erkek 39 6.51 157
Kiz 57 7.51 1.26
Egitimsel beklentiler 0.29 0.04*
Erkek 39 6.87 1.81

Arkadas grubundaki ilgi koruyucu faktoriiniin cinsiyet degiskenine gore anlamli diizeyde
farklilik gosterdigi belirlenmistir [t(1.497=0.060, p<0.05]. Kiz 6grencilerin arkadas grubundaki ilgi

diizeyi (Y =9.58), erkek 6grencilere ( X =8.54) gore daha yiiksektir. Ev i¢i iligkilerde ilgi koruyucu
faktoriine iliskin algilarin ergenlerin cinsiyetlerine gére anlamli diizeyde farklilik gosterdigi
belirlenmistir [t(1.497=0.36, p<0.05]. Kiz &grencilerin ev ici iliskilerde ilgi faktoriine iliskin algi

diizeyleri ( X =9.84), erkek ogrencilere ( X =9.13) gore daha yiiksektir. Ergenlerin empati becerilerine
iliskin algilar1 da cinsiyetlerine gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigi belirlenmistir [t(1-497=0.12,

p<0.05]. Kiz 6grencilerin empati becerilerine iligkin algi diizeyleri ( X =9.84), erkek ogrencilere

( X =9.13) gore daha yiiksektir. Problem ¢ozme becerilerine iliskin algilar cinsiyetlerine gore anlamli
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diizeyde farklilik gosterdigi belirlenmistir [t(1.497=0.09, p<0.05]. Erkek 6grencilerin problem ¢6zme
becerilerine iligkin alg1 diizeyleri ( X =11.66), kiz 6grencilere ( X =10.38) gére daha yiiksektir.

Tek ebeveyn ile yasayan ergenlerin diger koruyucu faktér oOzellikleri Ogrencilerin
cinsiyetlerine gore anlamli diizeyde farklilik géstermemektedir

TARTISMA
Psikolojik Saglamlik ve Ergen Gelisim Olceginin Betimsel Istatistik Degerleri

Arastirmada kullanilan Psikolojik saglamlik ve ergen gelisim olgeginin betimsel istatistik
verileri incelendiginde Gizir (2004) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan ve gegerlik giivenirlik ¢alismalari
ile yapilan faktor analiz sonucunda 6l¢ek 9 digsal ve 7 i¢sel olmak iizere toplam 16 faktor olarak
belirlenmistir.. Bu calismadan elde edilen verilere agimlayici faktor analizi, temel bilesenler analizi ve
varimaks dik dondiirme teknigi uygulanmis ve 8’i igsel, 7’si digsal olmak {izere toplam 15 faktor elde
edilmistir. Psikolojik 6l¢gme araglarinin psikometrik 6zellikleri grup spesifiktir yani 6lgme araglarinin
gecerlik ve giivenirlik 6zellikleri 6rneklemden 6rnekleme degiskenlik gosterebilmektedir.

Psikolojik saglamlik ve ergen gelisim 6l¢eginin koruyucu faktor 6zellikleri sunlardir:
Digsal koruyucu faktorler

Faktor 1 Okul ici iliskilerde ilgi ve yliksek beklentiler

Faktor 2 Okul i¢i etkinliklere katilim

Faktor 3 Cevresel iliskilerde ilgi ve yiiksek beklentiler

Faktor 4 Arkadas grubundaki ilgi

Faktor 5 Arkadas grubundaki yiiksek beklentiler

Faktor 6 Ev igi iliskilerde ilgi

Faktor 7 Ev ici yliksek beklentiler

Faktor 8 Ev i¢i etkinliklere katilim

I¢sel koruyucu faktorler

Faktor 9 Empati

Faktor 10 Problem ¢6zme

Faktor 11 Oz yeterlik

Faktor 12 Is birligi ve iletisim

Faktor 13 Amaglar

Faktor 14 Oz farkindalik

Faktor 15 Egitimsel beklentiler’dir.

OKkul ici iliskilerde ilgi, yiiksek beklentiler ve okul i¢i etkinliklere katilim.

Yoksul bir ailede dogmak, ¢ocuklar i¢in pek ¢ok olanaktan yoksun olmanin yani sira, okula
gitmek yerine erken yasta ¢alismaya baslamak anlamina da gelmektedir (Kulca ve Korkmazlar-Oral,
2004).Yoksulluk igindeki ergenleri risk faktorlerinden koruyan ve olumlu sonuglara ulagmalarini
saglayan oOzellikler incelendiginde (Bkz Tablo:12); okulun ¢ok onemli bir faktdor oldugu goze
carpmaktadir. Ciinkii okul genglerin yasamlarindaki ana unsurdur. Okuldaki yasamlar
degerlendirildiginde olumlu davraniglara sahip olan 6grencilerin, genel olarak iyi olduklar
disiiniilmektedir (Schmidt, Lunenburg, 1989; Schmidt, 1992; Akt; Yilmaz, 2007). Bu sebeple okul,
bireyin yasaminda ve sosyallesme siirecinde merkezi diizeyde bir 6neme sahiptir. Diger bir ifade ile
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okul, aile kurumundan sonra, bireylerin toplumsal beklentilerine uygun sosyal davranis
kazanmalarinda ikincil sosyallestirici bir unsur olarak énemli bir islevi yerine getirmektedir. Okul bir
yandan, dgrencilere kazandirdig1 mesleki beceri ve sosyal deger sayesinde onlarin yasallik diizleminde
davranig gelistirmelerini saglarken 6te yandan da gelecege iligkin bir perspektif kazandirmak suretiyle
illegal yonelimlerin 6niinii kesmeyi hedeflemektedir (Kizmaz, 2006).

Bu calismanin verileri incelendiginde okul ici iliskilerde ilgi, yiiksek beklentiler ve okul i¢i
etkinliklere katilim olumlu sonuglara ulagmada risk faktorlerini azaltan onemli digsal koruyucu
faktorler arasinda oldugu goriilmiistiir. Bu bulgular Gizir (2004)’iin ¢alismasi ile okul igi iliskilerde
ilgi ve yiliksek beklentiler agisindan paralellik gosterirken, okul ici etkinliklere katilim ag¢isindan
farklilasmaktadir. Ogrencilerin bireysel farkliliklar1 dikkate alindiginda, okulda etkinlik alanlarinin
cesitlendirilmesi ve bu alanlara 6grencilerin katilimlarinin saglanmasi &grencilerin okula yonelik
aidiyetlerinin arttiracaktir. Bu alanlarda elde edilecek basarilar 6grencilerin risk faktoriiniin olumsuz
etkilerini azaltacaktir.

Tek ebeveyn ile yasayan ergenler agisindan koruyucu faktor 6zellikleri incelendiginde okul igi
iliskilerde ilgi ve yiiksek beklentiler Ozcan (2005)’1n calismasi ile paralellik gdstermektedir. Tek
ebeveyn ile yasayan ergenlerin aileleri ya da komsular1 disinda okullarinda 6gretmenlerinin kendileri
ile ilgilenmesi risk grubundaki ergenler i¢in 6nemli bir koruyucu faktor ozelligidir. Ebeveynlerin
birinden yoksun olan ergenler i¢cin Ogretmenler kendilerine yardimci olacak en Onemli yetiskin
unsurunu olusturmaktadir. Ogretmenlerin, kendileri ile ilgilenmesi sorunlar1 hakkinda konusmast,
girisimleri konusunda cesaret vermesi ya da girisimler sonucunda alinan sonuglara yonelik destek
vermesi, onlari risk faktorlerine kargi korudugu ortaya koymustur.

Okul tiirli degiskenine gore incelendiginde okul i¢i iligkilerde ilgi, yiiksek beklentiler ve okul
ici etkinliklere katilim faktorii Fen Lisesi ve Anadolu Ogretmen lisesi, Anadolu lisesinden olumu
yonde farklilagmaktadir. Bu durum Fen ve Anadolu Ogretmen Liselerinin yatili olmasindan dolay1
ogrenciler okulda daha fazla vakit gegirmeleri ve 6gretmenleri ile daha yakin iligki iginde olmalari ile
agiklanabilir.

Cevresel iliskilerde ilgi ve yiiksek beklentiler

Risk altindaki bireylere toplum tarafindan saglanan koruyucu iliskiler ve yiiksek beklentiler
bireyin sikintilarinin iistesinden gelmesi i¢in 6nemli bir kaynak sunmaktadir (Bernard, 1999, Akt;
Ozcan, 2005). Cevresel iligskiler de ilgi ve yiiksek beklentiler koruyucu faktérii, dgrencilerin
Ogretmenlerin ya da ailelerinin disinda bir komsu ya da yetigkin kisinin kendisi ile ilgilenme durumu
ve bu kisiler gliven duymasi ile ilgilidir.

Yoksulluk igindeki ve tek ebeveyn ile yasayan ergenlerin gevresel iliskilerde ilgi ve yiiksek
beklentiler faktdriiniin giiclii olmasi yoksul ¢evrelerde komsuluk iligkilerinin ve zor durumda olanlara
yardimc1 olma olgusunun halen varligim siirdiirebilmesindendir. Epoztiirk, 2006 yilinda gecekondu
bolgesinde ve sosyo-ekonomik olarak yiiksek bir sitede komsuluk iliskilerini karsilagtirmistir.
Aragtirma sonucunda, gecekondu yerlesim alaninda yasayanlarin komsuluk iliskilerin boyutu ve
siklig1, komgular arasinda maddi ve manevi paylagimlarin yaganmasi ve kendilerini mahallenin bir
parcas1 olarak gdrme ve ait olma bilinci ile hareket etme faktorleri yiiksek oranlarda ¢ikmustir. Risk
faktorlerine karst mevcut bir giic durumunda olan komsuluk iligkileri ve paylasim olgusunun harekete
gecirilmesi ve koruyucu faktorler arasinda yerini almasi risk grubundaki ergenlerin olumlu sonuglara
ulagmasi agisindan son derece 6nemli goriilmektedir.

Arkadas grubundaki ilgi ve yiiksek beklentiler

Arkadas grubundaki ilgi ve yiiksek beklentiler yoksulluk i¢indeki ve tek ebeveyn ile yasayan
ergenler icin benzer Ozellikler gostermektedir. Her iki grupta da arkadas grubundaki ilgi yiiksek
diizeyde koruyucu faktdr ozellikleri igerirken, arkadas grubundaki yiiksek beklentiler orta diizeyde
koruyucu faktdr 6zellikleri gostermektedir.

Ergen davranislarinin odaklandigi temel alanlardan biri arkadas ve akranlar ile iliskileridir.
Arastirmalara gore ¢ocugun varlik merkezi olan aile degerlerin 6gretilmesinde ve kisisel giivenin
kazandirilmasinda, akran grubunun basarisina ulasamaz (Demir, 2005). Yapilan aragtirmalarda
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ergenin, grup ortaminda gii¢, aidiyet ve gliven kazandigin1 gostermektedir. Tek basina yapamayacagin
diisiindiigli islerini akranlar1 ile birlikte karar vererek ortaklasa yapmaya calisir. Prestij edinme,
serbestce hareket ve benzeri davranislar gruplarda kazanilirlar. (Horroks, 1965. Akt; Demir, Baran ve
Ulusoy, 2006).

Arkadas grubundaki ilgi ve yiiksek beklentiler faktorii cinsiyet degiskeni agisindan
incelendiginde yoksulluk icindeki ergenlerde, kizlar erkeklere oranla arkadas gurubundan daha fazla
ilgi beklemektedirler. Bu durum kiz 6grencilerin kiiglik ve sirdas gruplar olusturmalari, erkek
Ogrencilerin ise daha biiyilk oyun gruplari olusturmalari ile agiklanabilir. Okullarda uygulanan
sosyometri testlerinde de kiz 6grencilerin 3-4 kisilik gruplar olusturduklari erkeklerin ise 8-10 kisilik
biiylik gruplar olusturduklar1 gériilmektedir. Kii¢iik gruplarda iliskiler daha samimi olmas1 sebebiyle
ilgi ve beklenti diizeyinin de arttigim gostermektedir. Tek ebeveyn ile yasayan ergenlerde kiz ve erkek
gruplar1 arasinda arkadas grubundan ilgi ve yiiksek beklentiler faktorii bakimindan bir fark
bulunamamistir. Tek ebeveyn ile yasama ergenler i¢in sikinti verici bir durumdur. Tek ebeveyn ile
yasama riskinin etkisini en aza indirmek i¢in bu gruptaki ergenler, arkadas gruplarindan, kendileri ile
ilgilenilmesini, sorunlar1 hakkinda goriigiilmesini ve zor bir aninda kendisine yardimeci olmasim
beklemektedirler. Bu sonu¢ Ozcan (2005)’1n ¢aligmasi ile paralellik gostermektedir.

Ev ici iliskilerde ilgi, ev ici yiiksek beklentiler ve ev ici etkinliklere katihm

Bu faktorler, 6grencilerin evlerinde birlikte yasadiklari, ebeveynleri ya da herhangi bir
yetiskinin kendisi ile ilgilenmesini ve ayni zamanda ergenin evde etkinliklere katilimini igermektedir.

Yoksulluk icindeki ergenlerin ev igi iliskilerde ilgi ve yliksek beklenti diizeyi, yiiksek; ev i¢i
etkinliklere katilim ise orta diizeyde c¢ikmistir (Bkz. Tablo:12). TC. Basbakanlik Aile Arastirma
Kurumunun (1998) Tiirkiye gelenini kapsayan arastirmasinda ailenin gelir diizeyi diistiikce
ebeveynlerin ¢cocuklara karsi olumsuz davraniglarinin arttig1 saptanmustir. Aile icindeki olumsuz tutum
ogrencilerin akademik anlamda basariya ulasmasini engellemektedir. Erbil, Divan ve Onder (2004)
tarafindan 750 ergen iizerinde yapilan arastirmada, ailede yeterli zaman ayrilan, karar alma siirecine
katilan, arkadas se¢imine miidahale edilmeyen, Ozel hayatlarina saygi gosterilen, duygu ve
diistincelerini ifade etmelerine saygi duyulan ve bunun ig¢in uygun ortam olusturulan ve kiz-erkek
ayrimi yapilmayan ailelere sahip ergenlerde digerlerine gore benlik saygisi puanlarinin daha yiiksek
oldugu saptanmistir. Bu sonug, yoksulluk icindeki ergenlerin olumlu sonuglara ulagmada en 6nemli
sorunlarindan biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Aile i¢inde ergen ile ilgilenme ve ergenin ev igi
etkinliklerine katilmasinin tesvik edilmesi risk faktoriinii olumsuz sonuglarini azaltan ve olumlu
sonuclara ulagmayi etkileyen onemli faktorlerden birisidir.

Sirvanli-Ozen (1999) tarafindan yapilan bir calismada catisma ve bosanmanin davranis ve
uyum problemleri tizerindeki rolleri incelenmistir. Esler arasindaki uyumun anne-babalar tarafindan
degerlendirildigi bu ¢alismada, ¢atigmali ve bosanmis anne-babalarin ¢ocuklarinin psikolojik problem
diizeyleri ve kaygi diizeylerinin, ¢atismasiz anne-babalarin ¢ocuklarina oranla daha yiiksek oldugu
ortaya ¢cikmistir. Bosanma, strese yol agmasina ragmen aileden gelen sosyal destek stresi azaltip,
olumlu sonuglar ¢ikmasi saglanabilir. En agir sartlarda bile ¢ocuga saglanan yiiksek diizeyde anne
babalik becerileri ¢cocugun uyumu ig¢in yeterlidir (Bernard 1991; Forgatch, Patterson ve Ray, 1996.
Akt; Ozcan, 2005). Cesitli nedenlerden dolay1 tek ebeveyn ile yasama durumunda kalan ergenleri
saglamlik diizeylerinin arttirilmasi ve bu risk faktdriinden en az diizeyde etkilenmelerini saglamak
amaci ile yapilacak ¢aligmalarda; birlikte olunan aile bireyi ile kurulacak iligkinin kalitesi, boganma
sonrast ebeveynler arasindaki c¢atigmanin devam etme durumu, yasanilan ekonomik sikintilar,
cocuklart beraber yasamadiklart ebeveyn ile goriisme sikligi ve Kkalitesi son derece Onem
kazanmaktadir.
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Empati

Hem tek ebeveyn ile yasayan hem de yoksulluk i¢cindeki ergenlerin i¢sel faktorler ile ilgili
koruyucu faktor ozellikleri incelendiginde empati yeteneginin yiiksek diizeyde oldugu belirlenmistir.
Bu arasgtirmanin bulgular1 empatinin ergenleri risk faktorlerini azaltma da énemli bir etken oldugunu
gostermistir.  Psikolojik olarak saglam bireylerin 6nemli o6zelliklerinden biri de empatidir
(Eminagaoglu, 2006). Ceyhan (1993) ana-babalarin empatik egilim diizeylerini bazi degiskenler
acisindan incelemistir. Sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek olanlarin diisiik olanlara gére empatik egilim
diizeyleri daha yiiksek bulunmustur. Empatinin ¢ocuklara aile ortaminda 6gretilebildigi bilinmektedir.
Bu nedenle risk grubundaki 6grencilerin ailelerine yonelik yapilacak calismalarda, dgrencilerin risk
faktoriinden en az diizeyde etkilenmelerini saglamak amaci ile empati egitimleri diizenlenebilir.
Empati egitiminin amaci insanlarda varolan empati kurma yetenegini gelistirme, boylece bireylerin
birbirleriyle saglikli kisilerarasi iligkiler kurmalarina yardime1 olmaktir. Bu amact gerceklestirmek i¢in
arastirmacilar empati egitim programi adi altinda ¢esitli yapilandirilmis programlar gelistirmislerdir.
Bireylerin empatik becerilerini gelistirmek i¢in hazirlanan egitim programlarinin empatik tepkiyi
iceren duygusal ve biligsel yeteneklerin gelistirilmesi iizerinde yogunlastiklar1 goriilmektedir. Bunlarin
yanisira bu programlar empati kurarken gerekli olan duygular1 tanima, degerlendirme ve adlandirma
gibi bilissel unsurlar1 da igermektedir (Feshbach, 1979; Kalliopuska, 1992; Pecukonis, 1990, Akt;
Yiiksel,2004).

Yine hem tek ebeveyn ile yasayan hem de yoksulluk i¢indeki ergenlerin cinsiyet degiskeni
acisindan empati diizeyleri incelendiginde kizlarin erkeklere gore empati yeteneklerin daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Bu bulgular daha 6nce yapilan arastirma bulgulan ile tutarlilik gdstermektedir
(Yiiksel, 2004, Esel, 2005, Rehber, 2007. Giildag, 2007).

Problem ¢ézme

Problem ¢6zme becerilerinin koruyucu faktdr olarak etkililik diizeyi incelendiginde, yoksulluk
igindeki ergenlerde yliksek, tek ebeveynle yasayan ergenlerde ise orta diizeyde oldugu goriilmektedir.
Kiz ve erkek ergenler agisindan incelendiginde ise, erkek ergenlerin kizlara oranla algilanan problem
¢Oozme becerilerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Okul tiirii degiskeni agisindan ise Fen ve
Anadolu Ogretmen Liselerindeki dgrencilerin problem ¢dzme algilari, Anadolu lisesi dgrencilerine
gore daha yiiksektir. Problem; hazir, anlik, ¢dziim tepkilerimizin olmadigi herhangi bir durumken,
¢Oziim; farkli fikirler ya da olasi ¢oziimler arasindan se¢im yapmak eylemidir.

Psikolojik olarak saglam bireylerin dzelliklerinden biride problem ¢ézme becerilerine sahip
olmalaridir (Norman, 2000, Akt; Ozcan 2005). Korkut (2002), tarafindan yapilan arastirmada, lise
Ogrencilerinin babalarini mesleklerine gore problem ¢ézme becerileri incelenmistir. Alt sosyo-
ekonomik gruptaki (serbest meslek, apartman gorevlisi, is¢i, vb.) ebeveynlere sahip ergenlerin, st
sosyo-ekonomik gruptaki (avukat, hekim, miihendis. vb) ergenlere gore problem ¢ézme becerilerini
daha olumlu algiladiklar belirlenmistir. Tek ebeveynle yasayan ergenler de yine orta diizeyde problem
¢dzme becerilerine sahip olduklar1 belirlenmistir. Bu bulgu, ekonomik ve sosyal yonden zorluklar
icinde yasayanlarmn, farkli durumlar ile basa c¢ikmada pratik ¢6zim yollar1 bulabildikleri ve bu
anlamda ebeveynlerin ¢ocuklarina model olduklari biciminde yorumlanabilir.

Erkek ergenlerin problem ¢dzme becerilerine yonelik algilar1 kizlara oranla daha yiiksek
¢ikmustir. Bu bulgu diger arastirmalar ile paralellik gostermektedir (Korkut, 2002, Koray, Azar, 2008).
Erkeklerin problem ¢6zme becerilerini daha olumlu algilamalari, kiltiirel degerler agisindan
incelendiginde, toplumsal rollerin farklilagmasi ile aciklanabilir. Toplumsal anlamda erkeklerin daha
fazla problem ¢6ziicii rol iistlenmeleri beklenmektedir.

Bu arastirma sonuglarina gore, okul tiirii degiskeni agisindan yiiksek puanlar ile 6grenci alan
okullardaki (Fen Lisesi ve Anadolu Ogretmen Lisesi) dgrencilerin, diisiik puan ile 6grenci alanlara
oranla, problem ¢dzme becerilerine iliskin algilarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Koray ve
Azar (2008) tarafindan yapilan arastirmada, fen bilimler alanindaki &grencilerin problem ¢dzme
becerilerinin daha yiiksek oldugu, Korkut (2002) tarafindan yapilan aragtirmada siiper lise
Ogrencilerinin problem ¢ézme becerilerinin daha yiiksek oldugu, yine Saygili (2000), okul tiiri ile
problem ¢dzme becerisi arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmasinda, Fen Lisesinden Meslek liselerine
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dogru gidildikge, 6grencilerin problem ¢ézme becerileri konusunda kendilerini yetersiz algiladiklari
sonucu bulunmustur. Bunun durum sayisal beceriler ve mantiksal diisiinme arasinda olumlu iliski
olmasi ile agiklanabilir.

Ozyeterlik

Psikolojik olarak saglam bireylerin 6zelliklerinden biriside 6zyeterlik algisidir. Arastirma
sonuclarina gore, hem yoksulluk icindeki ergenlerde hem de tek ebeveyn ile yasan ergenlerde
ozyeterlik koruyucu faktor 6zelligi olarak yiiksek diizeyde ¢ikmistir. Cinsiyet ve okul tiirii degiskenine
olusturulan gruplarda anlamli diizeyde farklilik gdstermemektedir. Oz-yeterlik algisi, kisinin bir isi
yapmak icin gerekli becerilere sahip oldugu konusundaki inancidir (Bandura, 1994, s.71; Akt, Kose,
2007). Bandura’ya gore oOz-yeterlik inanci, yeteneklerimiz iizerindeki inanca dayanir ve belirli
amaglara ulagmak i¢in belirli bir davranigi organize etmek ve onu gerceklestirmek icin gereklidir
(Kurbanoglu, 2004).

Bu arastirmanin sonuglar1 Gizir (2005)’in ¢alismasi ile farklilik gostermektedir. Psikolojik
saglamlik ozelliklerine sahip ergenlerin, &zyeterlik inanglarimin yiliksek olmasi, zorluklara ragmen
calistiklar1 takdirde basarili olabileceklerine inanmalarinin bir gostergesidir. Risk grubundaki
ergenlere basarabilecekleri sorumluluklar verilerek 6zyeterlik inanglar1 yiikseltilebilir.

Is birligi ve iletisim

Arastirma sonuglarina gore, yoksulluk i¢indeki ve tek ebeveyn ile yasayan ergenlerde igbirligi
ve iletisim, koruyucu faktor oOzelligi olarak yiiksek diizeyde cikmustir. Cinsiyet ve okul tiirii
degiskelerine gore anlamli diizeyde farklilik gostermemektedir. Ergenlerin kendi akranlari ile birlikte
calismaktan hoglanmasi, farkli goriislere sahip arkadaglari ile uyum iginde c¢aligmasi psikolojik
saglamlik icin 6dnemli koruyucu faktor 6zelliklerinden biridir. Okullarda, risk grubundaki ergenlerin

diger akranlari ile birlikte calismalarin1 saglayacak calisma gruplarinin kurulmasi onlar1 bulunduklar
risklere karsi koruyacak ve onlarin olumlu sonuglara ulagmalarini saglayacaktir.

Amaclar ve egitimsel beklentiler

Bu aragtirmanin sonuglarina gore, her iki risk grubundaki ergenlerde, amaclar ve egitimsel
beklentiler koruyucu faktor 6zellikleri olarak yiiksek diizeyde g¢ikmustir. Cinsiyet degiskeni agisindan
incelendiginde kizlar yoniinde olumlu olarak farklilastigi goriilmektedir. Okul tirii degiskenine gore
ise Fen Lisesi ve Anadolu Ogretmen Lisesi 6grencilerinin amaglar ve egitimsel beklenti diizeylerinin
daha yiiksek olduguna ulasilmistir.

Amaglar ve egitimsel beklentilerin yoksulluk icindeki ve tek ebeveyn ile yasayan ergenlerde
yiiksek olmasi, risk grubundaki ergenlerin bu olumsuzluklardan kurtulmak i¢in, kendilerine
gelecekleri konusunda bir amag ve plan belirlemeleri seklinde aciklanabilir. Ozellikle Fen ve Anadolu
Ogretmen Liselerinin iiniversiteyi kazandirma oranlarinin diger ortadgretim kurumlarina gore yiiksek
olmasi, bu Ogrencilerin egitimsel beklenti diizeylerinin yiikselmesine neden oldugu seklinde
aciklanabilir.

Erkek ve kadinlarin duygular islemeleri farklidir ve kadinlarda duygularin hatirlanmasi daha
gicludir (Esel, 2005). Kiz ergenlerin erkek ergenlere oranla amaglar ve egitimsel beklenti
diizeylerinin daha yiiksek ¢ikmasi duygusallik diizeylerinin daha yiliksek olmasi ve mevcut risk
durumundan duygusal olarak daha cok etkilenmeleri sebebi ile ve bulunduklari orta Ggretim
kurumundan {iniversite kazanip kendi kazanglar1 elde etme isteginin daha fazla olmasi ile
aciklanabilir. Risk grubundaki ergenlerin, gelecekleri konusunda ger¢ek¢i amaglar belirlemelerine
yonelik yiiriitiilecek rehberlik ¢aligmalar ile gelecek konusunda kaygilarinin azaltilmasi saglanabilir.
Bu durum bulunduklari risk faktorlerinden en az diizeyde etkilenmelerini saglayacaktir.
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Oz-farkindalik

Arastirma sonuglarina gore, hem yoksulluk icindeki ergenlerde hem de tek ebeveyn ile
yasayan ergenlerde 0z-farkindalik algisi, koruyucu faktor 6zelligi olarak yiiksek diizeyde ¢ikmuistir.
Cinsiyet ve okul tiirii degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik gostermemektedir.

Oz-farkindalik kisinin kendisini ve digerlerinin duygularmi tanima ve tanimla becerisi olarak
tanimlanmaktadir (Luthar ve ark., 2000, Akt; Kuzucu,2006). Psikolojik olarak saglam bireylerin
ozelliklerinden biride 6z-farkindalik diizeyidir. Bireylerin kendi duygularini anlayabilmesi, herhangi
bir faaliyeti neden yaptigini bilmesi Oz-farkindalik diizeyinin yiiksek olmasi ile ilgilidir. Risk
grubundaki O6grencilerin 6z-farkindalik becerilerine sahip olmalari ve bunu etkin bir sekilde
kullanmalar1 yasadiklari riskin olumsuz etkisini azaltacak ve olumlu sonuglara ulagsmalarini
kolaylastiracaktir. Bu bulgular Ozcan (2005)’in bulgular ile paralellik gdstermektedir.

SONUC VE ONERILER

Bu caligmada tek ebeveyn ile yasama riskine ragmen ergenleri olumlu sonuglara ulastiran
koruyucu faktor ozellikleri belirlenmistir. Ev igi iligkilerde ilgi, yiiksek beklentiler ve ev igi
etkinliklere katilim koruyucu faktor 6zellikleri tek ebeveyn ile yasayan ergenlerin, ailesi ile birlikte
yasayan ergenlere gore daha yiiksektir. Problem ¢ozme becerileri, amaglar ve egitimsel beklentiler
koruyucu faktor 6zellikleri ise ailesi ile birlikte yasayan ergenlerin, tek ebeveyn ile yasayan ergenlere
oranla daha yiiksektir.

Tek ebeveyn ile yasayan ergenlerin cinsiyet degiskenine gore olusturulan gruplarda arkadas
grubundaki ilgi, empati ve ev i¢i iliskilerde ilgi kizlarin oranlart erkeklere gore daha yiiksektir.
Erkeklerin ise problem ¢ozme becerilerine iliskin algilar1 kizlara oranla daha yiiksektir.

Bu bulgular 1s1ginda gelecekte yapilabilecek aragtirma ve uygulamalarla ile ilgili olarak su
oOneriler sunulabilir:

Bu arastirmanin bulgularindan yararlanilarak tek ebeveyn ile yasama risk grubu iginde
bulunan ergenlere yonelik belirlenen koruyucu faktorler cercevesinde okul rehberlik servislerince
caligmalar yapilabilir.

Okullarin rehberlik servislerinin, onleyicilik islevinin bir geregi olarak bazi olumsuz durumlar
ortaya ¢ikmadan ve bu olumsuz sonuglarin Ogrenciler iizerinde yaratacagi etki goriilmeden, risk
gruplarindaki 6grenciler ile ¢aligmalar yapilabilir. Glirgan tarafindan tniversite dgrencilerine yonelik
geligtirilen “yilmazlik egitimi grup programi”nin saglamlik diizeyinin arttirilmasinda etkili oldugu
saptanmistir. Bu programin ilkdgretim ve ortadgretim versiyonlari hazirlanarak ve uygulayicilara
(psikolojik danigman, sosyal hizmet uzmani, psikolog) programin uygulamasi hakkinda egitimler
gerekli egitimler verilerek iilke ¢capinda yayginlastirilabilir.

Tiirkiye’deki bosanma oranlarindaki artiglar diistintildigiinde hem bu risk grubundaki ¢ocuklar
icin, hem de tilkemiz i¢in saglamligin 6nemi daha da artmaktadir. Okullarda yapilacak ¢aligmalar ile
bu oOgrencilerin maruz kaldiklar1 risk faktdriiniin olumsuzluklarindan etkilenme diizeyi en aza
indirilerek kisiler arasi iliskileri iyi, sorumluluk sahibi, akademik basaris1 yiiksek, kendi yetenek ve
kapasitelerinin farkinda olan empatik, gelecegine yonelik planlamalar yapabilen ve problem ¢dzme
becerileri olan bireyler yetistirilebilir. Arastirmanin 6nemli bulgularindan birisi ergenler, okullarda
Ogretmenlerinin kendileri ile ilgilenmelerini ve sorunlari hakkinda konusmalarini beklemektedirler.
Okullarda rehberlik servisinin destegi ile ve tiim 6gretmenleri katilimu ile gesitli risk gruplarinda olan
Ogrencilere yonelik calismalar yapilabilir.

Okul bagarisinin en 6nemli belirleyicilerinden birisi 6gretmen ve veli etkilesimidir. Okulda
Ogretmenler tarafindan kazandirilacak olumlu davranmiglar, ayrilma nedeni ile yasanilan gatigmalar
sebebi ile kolaylikla bozulabilmektedir. Bu nedenle risk grubundaki ailelerinde ¢ocuklari ile olan
iligkileri konusunda egitime ihtiyaglar1 vardir. Ozellikle risk grubundaki cocuklar1 aileleri cesitli
nedenlerle (okulda yardim maksatli para isteme, bosanma nedeni ile kirsal kesimde kadinin
hareketlerini kisitlamasi, kendini toplumdan soyutlama, vb.) okula gelerek ¢ocugu hakkinda bilgi alma
ya da okullarda diizenlenen veli toplantilarina katilmada direng gostermektedirler. Rehberlik
faaliyetleri i¢inde yer alan ev ziyaretleri ile velilerde olusan bu direng kirilabilir ve veli ile okul
arasinda igbirligi kurulmasi saglanabilir.
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Bu arastirmada risk grubu olarak ergenlerin tek ebeveyn ile yasama durumlart segilmistir.
Psikolojik saglamlik konusunda diger risk gruplarinda da calismalar yapilabilir.
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