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The Comparison of Adolescents from Single Parent Families and
Intact Families in terms of Life Satisfaction and Quality of Life**

Ayse Rezan CECEN-EROGUL ** Timur DINGILTEPE***

In this study, adolescents from single parent families and intact families were compared in terms of their life satisfaction and quality of
life and, gender * family status interaction effect. Sample for the study consisted of 232 female and 147 male adolescents attending 9™-
, 10", and 11"-grade and, 186 adolescents from single parents family and 193 adolescents from intact family. The adolescents’ age
mean was 16.19 (SD=1.18). To collect data Personal Demographic Questionnaire, Satisfaction With Life Satisfaction Scale (Diener et.
al) and WHOQOL-Brief Quality of Life Scale (WHOQOL Group,1996) were used. Levene homogenity test for test of variance
equality was investigated and to analysis data two way ANOVA technique was used. The significance level was accepted as .05 in
this study. The results of the study have shown that adolescents’ who from single parents family life satisfaction and psychological,
environment domains, except physical and social relation domain quality of life were significantly different from adolescents’ who
from intact family. The adolescents who from single parent family have lower life satisfaction and psychological health. Analysis of
gender*family status interaction effects have shown significantly differences both on life satisfaction and psychological health domain
of quality of life. The results were discussed in the light of related literature.
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SUMMARY

Purpose and Significance : Although findings regarding whether and how parental divorce is related to children’s
adjustment are not always clear in the literature, there is agreement among most researchers that children experiencing
parental divorce are at risk for a variety of negative developmental outcomes (Cherlin, 1999). The objective of this study
is to compare adolescents who from single parent family and who from intact family in respect of their life satisfaction
and quality of life, and gender * family status interaction effect.

Method: In this study the sample was consisted of 9th, 10th, 11th, grade 232 (61.2% ) female and 147 female (38.8%)
adolescents and, 186 (49.1%) adolescents from single parents family and 193 (50.9 %) adolescents from intact family in
the city of Adana, Turkey. The adolescents’ age range was 14-19 and their age mean was 16.19 (SD=1.18). To collect
data Personal Demographic Questionnaire, Satisfaction With Life Satisfaction Scale (Diener,et. al 1985), and
WHOQOL-Brief Quality of Life Scale (WHOQOL Group,1996) were used. The SWLS measures global life satisfaction
and consists of 5 items of which the values are evaluated according to 7 scores (1 = strongly disagree, 7 =strongly agree).
According to the results of the reliability study of the scale, the test retest reliability was 0.85 and item total correlations
varied between 0.71 and 0.80. The WHOQOL-BREF instrument comprises 26 items, which measure the following broad
domains: physical health, psychological health, social relationships, and environment. The aim was to develop an
international cross-culturally comparable quality of life assessment instrument. It assesses the individual's perceptions in
the context of their culture and value systems, and their personal goals, standards and concerns.

The WHOQOL instruments were developed collaboratively in a number of centers worldwide including Turkey, and
have been widely field-tested. The adaptation studies of the scale in Turkey (Fidaner et. al. 1999) have shown that the
scale and its subscales are valid and reliable. To analysis data two way ANOVA technique was used. Levene
homogenity test was used to test of variance equality. The significance level was accepted as .05 in this study

Results: The results of the study have shown that adolescents’ who from single parents family life satisfaction, and
psychological, environment domains, except physical and social relation domain quality of life were significantly
different from adolescents’ who from intact family. The adolescents who from single parent family have lower life
satisfaction and psychological health. Analysis of gender*family status interaction effects have shown significantly
differences both on life satisfaction and psychological health domain of quality of life. The girl and boy adolescents who
from single parent family have lower life satisfaction and psychological health than who from intact family.

Conclusion: This study concluded that family status*gender interaction is an important factor for life satisfaction among
adolescents and also family status important factor for psychological health and environmental helath domain of quality
life.

L *This study partly summary of MA thesis of Timur Dingiltepe supervised by A.Rezan Cecen-Erogul

** Assoc.Prof. Mugla University Education Faculty, Psychological Counseling and Guidance Department, Mugla/
TURKEY, rezancecen@mu.edu.tr

*** psychological Counseler, Dadaloglu High School, Adana/TURKEY, timurdingil@yahoo.com



Parcalanms ve Tam Aileye Sahip Ergenlerin Yasam Doyumu
Diizeyleri ile Yasam Kalite Diizeylerinin Karsllastlrllmam*2

Ayse Rezan CECEN-EROGUL **,  Timur DINGILTEPE***

Bu c¢aligmada, pargalanmigs ve tam aileye sahip ergenlerin yasam doyumu diizeyleri ile yasam kalite diizeyleri
karsilagtirilmigtir. Aragtirmanin ¢aligma grubunu Adana ilinde Seyhan ve Yiregir ilgelerinde 19 liseye devam eden 9.,
10. 11., ve 12. siniflardan 232 kiz ve 141 erkek ergen olusturmustur. Bu 6rneklemde 186 dgrenci pargalanmis aileye, 193
aile ise tam aileye sahip oldugu gozlenmistir. Caligmaya katilan ergenlerin yas ortalamas: 16.19, standart sapmasi ise
1.18’dir. Arastirmada veri toplamak amaciyla Yasam Doyumu Olgegi (Diener ve ark.) ve WHOQOL- Brief Yasam
Kalitesi Olgegi (WHOQOL Group,1996) Kisa Formu ve Kisisel Bilgi Formu kullamilmistir. Arastirmada elde edilen
verilerin ¢dziimlenmesinde iki Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) kullamlmistir. Varyanslarin homojenligi Levene Testi
ile belirlenmistir. Arastirmada anlamlilik diizeyi .05 olarak kabul edilmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglar,
parcalanmig aileye sahip ergenlerin yasam doyumlari ile psikolojik saglik ve ¢evre saglik alan1 yasam kalitelerinin, tam
aileye sahip ergenlerden anlamli bir bigimde farklilagtigini ve diisiik oldugunu bunun yani sira pargalanmis aileye sahip
kiz ve erkek ergenlerin ise tam aileye sahip olan ergenlere oranla anlamli bir bicimde farklilastiklarini ve diigiik oldugunu
gostermektedir.

Anahtar sozciikler: Parcalanmis Aile, Tam Aile, Yasam Doyumu, Yasam Kalitesi, Ergenlik

GIRIS

Ulkemiz gelismis iilkelere gore degerlendirildiginde goérece bosanma sayisinin az oldugu iilkelerden
biri olmakla beraber, toplumsal ve kiiltiirel degismelerin aileye yansimalart sonucu kentsel kesimde
bosanmalarin giderek arttig1 gozlemlenmektedir (TUIK, 2009). Her yil bosanma nedeniyle pek ¢ok aile ve
bunun yani sira ¢ocuk bu durumdan etkilenmekte, bu nedenle aileler, arastirmacilar, klinisyenler ve aile
politikalar ile ilgili kurumlar bosanmanin ¢ocugun uyumu tizerindeki etkilerini anlamaya caligmaktadirlar.
Pek ¢ok aile ¢ocuklarin olumsuz etkilenecegini diigiinerek, ¢ocuklarin hatirina esiyle birlikte kalmak zorunda
olup olmadiklarin1 sorgulamaktadirlar (Lansford, 2009). Bosanma literatiirii temel olarak bosanmanin
¢ocugun uyumunu etkilemesi sorusu tizerine odaklanmistir, eger bosanma ¢ocugun uyumunu etkiliyorsa nasil
ve ne sekilde etkilemektedir?

Bosanmanin ¢ocugun uyumunu nasil etkiledigi ile ilgili yapilmis ¢alismalar dikkate alindiginda
caligmalarin birgogunda anne-babasi bosanmis ¢ocuklarin, anne-babasi bosanmamis ¢ocuklara gore; benlik
saygis1 (Slater, Stewart, Linn, 1983), yasam doyumu ve iyilik hallerinin daha diisiik diizeyde oldugu (Amato
ve Booth, 1991) aym1 zamanda depresyon ve kaygi diizeylerinin de daha yiiksek oldugu saptanmistir (
Spigelman, Spigelman, Englesson, 1991). Benedek (1997), yaptig1 ¢alismada bosanma sonucunda ergenlerin
akademik basarilariin distigiinii, motivasyonlarmin azaldigini, devamsizlik yaptiklarim1 ve arkadaglik
iliskilerinin bozuldugunu rapor etmektedir. Buna Karsin Sui ve Lui (2001) yaptiklar1 boylamsal ¢alismada
bosanan ailelerdeki c¢ocuklarla, birlikte yasayan ailelerin ¢ocuklarim1 akademik basar1 ag¢isindan
karsilastirmiglar ve bosanma oncesi akademik basari ve aile islevlerinin ¢ocuklarin su andaki akademik
basarilarinin iizerinde ¢ok onemli bir rolii oldugunu, sadece bosanmanin degil, bosanma Oncesi aile
icerisindeki ¢atismali yasantilarin ¢ocugun basarisinda 6nemli oldugunu gostermislerdir.

Boyle bir ¢alismada bosanma 6ncesi uyum sonraki uyumu tahmin etmesine ragmen bunun gelisimsel
olarak zaman igerisinde nasil bir degisim gosterdigini anlamaya yetmemektedir. Chase-Lansdale ve
Hetherington (1990) ¢ocugun uyumunda boganmanin kisa siireli olumsuz etkilerinin daha belirgin ortaya
ciktigini ve zaman gegtikce cocugun uyumsuzlugunun azaldigini ve hatta kayboldugunu belirtmektedirler.

2 *Bu ¢aligma Dog¢.Dr. A.Rezan Cegen-Erogul danigmanliginda Timur Dingiltepe tarafindan yiiriitiilen yiiksek lisans
tezinin 6zetini bir boyutu ile igermektedir.

** Dog.Dr. A.Rezan Cegen-Erogul, Mugla Universitesi Egitim Fakiiltesi, Psikolojik Damisma ve Rehberlik Anabilim Dals,
Kétekli/ Mugla, rezancecen@mu.edu.tr

*** Uzm. Psik.Dan. Timur Dingiltepe, Dadaloglu Lisesi, Yiiregir / Adana, timurdingil@yahoo.com
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Cherlin ve ark. (1998) kesitsel arastirmalarin sinirliliklarini ortadan kaldirmak amaciyla genis bir
orneklem kullanarak ¢ocukluk yillarindan 33 yasina kadar bosanmis ailelerin ¢ocuklarini izlemistir. Arastirma
sonuglari bosanmanin egitim basaris1 ve bir sekilde sosyal iliskiler iizerinde kisitlayici etkilere neden
oldugunu ortaya koymakta ve hatta bosanmanin etkilerinin yetiskinlikte bireylerin is yasamina basladiktan,
evlilik yapmalarindan ve hatta ¢ocuk sahibi olmalarindan sonra dahi ortaya ¢ikabildigini gostermektedir.
Amato (2003) aileleri bosanan ¢ocuklarin %10’unda psikolojik iyilik halinin daha diisiik oldugunu, geri kalan
%90’mnda ise anlamli bir farklilik yaratmadigi sonucuna ulastigmni rapor etmektedir. Ulkemizde de bosanmis
ve bosanmamus aile ¢ocuklarinin uyum diizeylerini karsilastiran ve bosanmanin olumsuz etkilerini rapor eden
caligmalar oldugu gozlenmektedir (Karaoglan, 1997; Ozen, 1998; Aral ve Giirsoy, 2000; Oztiirk, 2006).

Bosanmanin c¢ocuk tlizerinde olumsuz etkilerinin literatiirde sik¢a belirtilmesine karsin bazi arastirma
sonuglari bosanmanin ¢ocuk tiizerinde yikici etkiler yaratmadigini, hatta bosanmamis aile g¢ocuklariyla
karsilastirildiklarinda 6nemli bir farklilik ortaya ¢ikmadigini ortaya koymaktadir (Celikoglu, 1997; Giileg,
2002; Karakus, 2003; Kelly ve Emery, 2003; Ruschena, Prior, Sanson, & Smart, 2005). Ayrica pargalanma
sonucunda kiz ya da erkek cocuklardan hangisinin daha fazla etkilendigi konusunda yapilan arastirma
sonuglarinda da tam bir tutarlilik olmadig1 gézlenmektedir. Baz1 arastirma sonuglar1 erkeklerin kizlardan daha
fazla uyum sorunlar1 yagsadigini (Morrison ve Cherlin, 1995; Shaw, Emery, ve Tuer, 1993), diger bazilari ise
kizlarin erkeklerden daha fazla uyum sorunlari yasadigini rapor ederlerken (Allison ve Furstenberg,1989)
baska bir grup arastirmaci ise cinsiyete goére uyum sorunlarinda farklilik yasanmadigini (Amato ve Cheadle,
2005; Sun ve Li, 2002) rapor etmektedirler.

Bosanmanin gocuklar ve ergenler lizerindeki etkileri ile ilgili literatiir incelendiginde karsimiza gikan
kavramlardan birisi yasam doyumudur. Yasam doyumu, bir bireyin kendi belirledigi kriterlere uygun bir
bicimde tim yasamini olumlu degerlendirmesi olarak tanimlanmaktadir (Diener, Emmons, Larsen ve
Griffin,1985; Veenhoven, 1996). Yasam doyumu ile ilgili yapilan ¢alismalar cinsiyet, irk ve gelir durumunun
yasam doyumunu ve mutlulugu yordamada hemen hemen higbir etkiye sahip olmadigini psikolojik
degiskenlerin, 6rnegin; kisisel egilimlerin, yakin iligkilerin ve i¢inde yasanilan kiiltiiriin birey iizerindeki
etkisinin yasam doyumunu ag¢iklamada daha fazla etkiye sahip oldugunu gostermektedir (Myers ve Diener,
1995). Mutlulugu etkileyen psikolojik faktorler arasinda benlik saygisinin tutarli ve giiglii bir bigimde yasam
doyumunu yordadigi hemen hemen tim kiiltiirlerde (bireyci ve toplulukgu) yapilan calismalarda rapor
edilmistir (Campbell,1981; Civitci, 2007; Diener ve Diener, 1995; Leung ve Leung,1992). Bosanma ve yasam
doyumu iligkisi arastirmalart incelendiginde Storksen, Roysamb, Holmen ve Tambs (2006) adolesan
orneklemi lizerinde yaptiklar1 arastirmada bosanan aile ¢ocuklarinin bogsanmayanlara gére daha diisiik yasam
doyumu ve iyi olus diizeylerine sahip olduklarini rapor etmislerdir. Bir bagka ¢alismada Amato ve Keith
(1991) benzer sekilde bosanan aile ¢ocuklarinin bosanmayanlara gore daha diisiik iyi olma puanlarina sahip
olduklarini ve bu farkliligin anlamli oldugunu ortaya koymuslardir.

Yasam kalitesi ile iligkili bir diger kavram yasam kalitesidir. Yasam kalitesi kavrami yasam
doyumundan farkli olarak ¢ok boyutlulugu igerisinde barindirmaktadir. Yasam kalitesi bireyin kendi fiziksel,
psikolojik, sosyal islevlerinden ve ekonomik durumlarindan ne 6lgiide memnun ya da rahatsiz oldugunun
saptanmas1 olarak agiklanabilir. Burada bireyin hayatin1 bu yonleriyle degerlendirirken ne kadar olumlu
oldugu ¢ok onemlidir (WHOQOL Group, 1996). Yasam kalitesi ile ilgili ergenler iizerinde yapilmis yurt dist
caligmalar incelendiginde herhangi bir hastalifa sahip olanlarla olmayanlarin sik¢a karsilastirildigi (6rn;
Jennes-Coussens, Magill-Evans, Konning, 2006 ) ancak normal (hasta olmayan) popiilasyon iizerinde
bosanma ve yasam kalitesi iliskilerinin incelendigi ¢aligma sayisinin yok denecek kadar az oldugu (Orgiles,
Samper, 2011) goze ¢arpmaktadir. Yurt i¢i ¢alismalar incelendiginde ise daha fazla saglik alaninda saglikli ve
saglikli olmayan genellikle yetiskin popiilasyonlarin (6rn; diabet, artirit, hemodiyaliz hastalart v.b kronik
hastaliklar) kargilastirildiklart gdzlenmektedir (Akvardar, Akdede, Ozerdem, Eser, Topkaya ve Alptekin,
2006; Annak, 2005; Karabilgin,2001; Memik, Agaoglu, Coskun, Hatun, Ayaz, Karakaya, 2007).

Ulkemizde pargalannmus aileye sahip saglikli cocuk ve ergen 6rneklemi iizerinde yapilan sinirli sayida
ofke (Fiyakali, 2008), yalnizlik ve depresyon (Annak, 2002; Aral ve Giirsoy, 2000) ve benlik saygisi
(Celikoglu, 1997) diizeyleri gibi degiskenlerin ele alindigi, bireylerin, fiziksel, psikolojik ve sosyal agidan
gelisimlerine katkida bulunan yasam doyumu ve yasam kalitesi degiskenlerinin pargalanmus ve tam aile
cocuklarinda nasil degistigini inceleyen bir calismaya rastlanmamistir. Bosanma sonrasinda cocuk ve
ergenlerin yasam doyumlarmin ve yasam Kalitelerinin bu durumdan etkilenip etkilenmediklerinin
belirlenmesi, eger etkileniyorsa hangi alanlarda etkilerinin daha fazla oldugunun saptanmasi, bosanma
olgusunun daha iyi anlasilmasina katkida bulunacak, bunun yami sira psikolojik damisma ve rehberlik

1079



servislerince bosanmis aileye sahip ergenlere ve onlarin ailelerine yapilacak miidahalelerin de daha islevsel ve
bilimsel temellere oturtularak yapilabilmesine katkida bulunacag: diisiiniilmektedir.

Tiim bu ag¢iklamalardan hareketle bu arastirmanin amaci parg¢alannmus ve tam aileye sahip ergenlerin
yasam doyumu ve yasam kalitelerinin nasil farklilastiginin belirlenmesinin yani sira cinsiyetin par¢alanmig ve
tam aileye sahip ergenlerin yasam doyumu ve yasam kalitelerine nasil bir etkisi oldugunun incelenmesidir.

YONTEM

Aragtirmanin modeli nedensel karsilastirmali (causal-comparative) tiirden betimsel bir ¢alismadir
(Cohen, Manion, Morrison, 2000). Arastirmanin evrenini Adana Ili Seyhan, Yiiregir, Sarigam ve Cukurova
ilgelerindeki Milli Egitim Bakanligi’na bagli resmi liseler olustururken, 6rneklemini ise Adana milli egitim
miidiirligiince orta sosyo-ekonomik diizeyi temsil eden 5 Anadolu Lisesi, 11 Genel Akademik Lise ve 3
Meslek Lisesi olmak tizere toplam 19 resmi liseye devam eden 9, 10. 11, ve 12. simif 6grencisi 232 (%61.2 )
kiz ve 147 (%38.8) erkek, toplam 379 6grenci olugturmustur. Bu 6grencilerden Anadolu Lisesine devam eden
94 (%24.8) dgrenciden tam aileye sahip 6grenci sayist 55 (%14.5), parcalanmisg aileye sahip 6grenci sayist 39
(%10.3)’dur. Genel akademik liseye devam eden 244 (%64.4) 6grenciden tam aileye sahip 6grenci sayis1 124
(%32.7), parcalanmug aileye sahip 6grenci sayist 120 (%31.7)’dir. Meslek Lisesine devam eden 41 (%10.8)
Ogrenciden tam aileye sahip 6grenci sayisi 14 (%3.7), pargalanmig aileye sahip 6grenci sayisi 27 (%7.1)’dir.
Yas ranj1 14-19 arasinda degismektedir.

Veri Toplama Araclari

Yasam Doyumu Ol¢egi (YDO)

Arastirmada, bireylerin yasam doyumlarini 6lgmek amaciyla, Diener ve arkadaslari tarafindan 1985
yilinda gelistirilen YDO - The Satisfaction with Life Scale (SWLS) - kullanilmistir. Yasam doyumu dlgegi,
bireylerin yasamlarindan aldiklar1 doyumu belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Olgek, likert tarz1 7 dereceli
(1: kesinlikle katilmiyorum-7: Kesinlikle katiliyorum) 5 maddeden olusmaktadir. Diener ve arkadaglar
orijinal ¢alismada 6lgegin Cronbach alfa katsayisimi .87 olarak, olgiit bagimli gegerligini ise .82 olarak
bulmuslardir. Olgek Tiirkiye deki popiilasyona Yetim (1993) tarafindan uygulanmistir. Bu ¢alismada dlgegin
i¢c tutarlik glivenirligi .86, test-tekrar test giivenirligi ise .73 olarak hesaplanmistir (Yetim, 2002). Bu
calismada olgegin giivenirlik katsayisi tekrar incelenmis ve Cronbach Alfa katsayis1 .84 olarak belirlenmistir.

Diinya Saghk Orgiitii Yasam Kalitesi Olceginin Kisa Formu (WHOQOL- Bref)

Kiiltirler arasi karsilastirmalara imkan verecek bigimde gelistirilen WHOQOL- Brief Diinya Saglik
Orgiitiiniin organizasyonunda, diinyada arastirmaya katilan 15 merkezin katkistyla gelistirilmistir. WHOQOL-
Bref, 26 sorudan olusan 5 dereceli likert tipinde bir kendini degerlendirme 6lgegidir. WHOQOL-BREF, biri
genel algilanan yasam kalitesi, digerleri algilanan fiziksel yasam kalitesi, psikolojik alan yasam kalitesi,
sosyal iligkilerle ilgili yasam Kalitesi ve yasanilan gevre ile ilgili yasam kalitesi olmak tizere dort alt boyuttan
olusmaktadir. Fiziksel alan icerisinde giindelik isleri yiiriitebilme, ilaglara ve tedaviye bagimlilik, canlilik ve
bitkinlik, hareketlilik, agr1 ve rahatsizlik, uyku ve dinlenme, ¢aligsabilme giicii ile ilgili birer soru igermektedir.
Psikolojik alan icerisinde beden imgesi ve dis goriiniis, olumsuz duygular, benlik saygisi, olumlu duygular,
maneviyat, din, Kisisel inanglar, disiinme, 6grenme, bellek ve dikkatini toplama ile ilgili birer soru
icermektedir. Sosyal iliskilerle ilgili alan, diger kisilerle iliskiler, sosyal destek ve cinsel yasama dair birer
soru igerir. Cevre ile ilgili alan maddi kaynaklar, fiziksel giivenlik ve emniyet, saglik hizmetleri ve sosyal
yardim, ulasilabilirlik ve nitelik, yeni bilgi ve beceri edinme firsatlari, dinlenme ve bos zaman degerlendirme
firsatlar1 ile bunlara katilabilme, fiziksel cevre (kirlilik/ giiriiltii/ trafik/ iklim) ulasim ile ilgili sorular
kapsamaktadir.

Tiirkiye’de gecerlik ve giivenirlik caligsmalart Fidaner ve arkadaslari tarafindan 1995 yilinda
yapilmistir. Olgegin i¢ tutarliligi i¢in hesaplanan “Cronbach alfa” degerleri bedensel alanda 0.83, ruhsal
alanda 0.66, sosyal iliskiler alaninda 0.53 ve gevre alaninda 0.73, ¢evre alaninda 0.73 bulunmustur. Test-tekrar
test giivenirligi ise alt 6l¢ekler boyutlarinda .57 ile .81 arasinda degismektedir.
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Arastirmada 6grencilerin cinsiyet, yas, sinif diizeyi ve okul tiirii degiskenlerine iliskin bilgi almak
amaciyla kisisel bilgi formu uygulanmstir.

Verilerin Toplanmasi

Uygulamadan 6nce Adana il Milli Egitim Miidiirliigiinden resmi izin alinmistir. Uygulama igin
onceden okullardan randevu alinarak arastirmanin saglikli yiiriitilebilmesi i¢in uygun ortam ve zaman
ayarlanmustir. Tespit edilen parcalanmis aileye sahip 6grencilerle birlikte ders programi uygun olan siniflardan
rastgele secilen tam aileye sahip 6grencilere uygulama yapilmistir. Uygulamada goniilliiliik esas alinmistir.
Uygulamada, arastirmaci tarafindan olusturulan ve 6grenci hakkinda kisisel bilgileri igeren kisisel bilgi formu
ile 6lgekler birlikte verilmistir. Ayrica, 6grencilere verdikleri cevaplarin gizli tutulacagi ve sadece bilimsel
arastirma amaci ile kullanilacagi, bu nedenle yanitlarinda samimi olmalarinin 6nemli oldugu belirtilmistir.
Ogrenciler veri toplama araglarin tek oturumda ve yaklasik 35-40 dakikada tamamlanuslardir.

Verilerin Analizi

Arastirma ile ilgili uygulama tamamlandiktan sonra bilgi toplamak iizere verilen formlarin timii
arastirmaci tarafindan kontrol edilmistir. Veri toplama araglari, toplam 383 6grenciye uygulanmistir. Ancak 4
ogrenci Olgegi eksik ve hatali doldurdugundan, 379 Ogrenci arastirma kapsamina alinmigtir. Verilerin
istatistiksel analizinde SPSS 16 Windows paket programindan yararlanilmistir. Arasgtirmadan elde edilen
verilerin ¢bziimlenme Oncesinde parametrik testlerin varsayimlarinin karsilanip karsilanmadigi test edilmistir.
Bu amacla, Yasam Doyumu Olgegi ve Yasam Kalitesi (fiziksel alan, psikolojik alan, sosyal iliskiler alani,
cevre alani) olgeginden elde edilen verilere Levene Testi (Varyanslarin Homojenligi Testi) uygulanmis ve
varyanslarin homojen oldugu gozlenmistir. Pargalanmis ve tam aileye sahip Ogrenciler arasinda yasam
doyumu ve yasam kalitesi puanlar agisindan anlamli farkliliklarin olup olmadigini belirlemek amaciyla iki
faktorlit ANOVA kullanilmigtir. Grup sayist 3’ten az oldugu igin herhangi bir post hoc kargilagtirma testi
yapilmamustir. Sonuglarin yorumlanmasinda .05 anlamlilik diizeyi 6l¢iit alinmistir.
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BULGULAR

Tablo 1: Ergenlerin Tam veya Par¢alanmis Aile Yapisina ve Cinsiyetlerine Gore Yasam Doyumu ve Yasam

Kalitesi Alt Olgeklerinden Elde Edilen Puanlara iliskin Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

) Tam/
Olgekler Cinsiyet Pargalan. Ortalama S.Sapma N
kiz 1 19.54 7.211 115
2 15.25 7.363 117
Yasam Doyumu erkek 1 17.82 7.536 78
2 17.13 6.970 69
Toplam 1 18.84 7.374 193
2 15.95 7.258 186
kiz 1 25.12 4.662 115
2 23.84 4.834 117
Fiziksel Alan erkek 1 26.30 4.768 78
2 26.73 4.132 69
Toplam 1 25.60 4.729 193
2 2491 4.784 186
kiz 1 20.04 4.389 115
2 18.09 4.766 117
Psikolojik Alan erkek 1 21.02 4.566 78
2 20.57 4312 69
Toplam 1 20.44 4.476 193
2 19.01 4747 186
kiz 1 10.46 2.193 115
2 9.64 2.733 117
Sosyal iliskiler Alan: erkek 1 10.44 2.489 78
2 10.34 2.430 69
Toplam 1 10.45 2311 193
2 9.90 2.640 186
kiz 1 31.10 5.426 115
2 28.52 6.345 117
Cevre A lan1 erkek 1 30.44 6.443 78
2 29.65 5.643 69
Toplam 1 30.83 5.851 193
2 28.94 6.103 186

1: Tam Aileye sahip :
2 : Pargalanmus Aileye sahip

Ergenlerin tam ve parcalanmis aile yapilarina ve cinsiyetlerine gére yasam doyumu ve yasam kalitesi
alt 6lceklerinden (fiziksel, psikolojik, sosyal iliskiler ve ¢evre alanlari) aldiklart puanlarin anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirleyebilmek amaciyla iki faktorlii ANOVA yapilmis ve sonuglar Tablo 2’de

sunulmustur.
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Tablo 2: Ergenlerin Tam veya Parcalanmis Aile Yapisina ve Cinsiyetlerine Gore Yasam Doyumu ve Yasam
Kalitesi Alt Olgeklerinden Elde Edilen Puanlara Iliskin iki Faktorlii Varyans Analizi Sonuglari

Varyansin Kaynag Kareler sd Kareler F P
Toplam Ort.
Yasam doyumu Cinsiyet 483 1 483 .009 .924
Tam/Parg. 556.947 1 556.9 10.49 .001**
Cinsiyet*
Tam /Pargalanmig 291.087 1 291.0 5486  .020*
Cinsiyet 373411 1 3734 17.284 .000*
Fiziksel Alan Tam/ Pargalanmig 15.993 1 15.99 .740 .390
Cinsiyet * 65.399 1 65.39 3.027 .083
Tam / Parcalanmig
Cinsiyet "
Psikolojik Alan 269.909 1 269.90 13.139 .000
Tam/ Pargalanmis 128.780 1 128.78 6.269 .013*
Cinsiyet * 50.736 1 50.73 2.470 117
Tam / Parcalanmis
Cinsiyet 10.565 1 10.565 1727 190
Sosyal Tliskiler : : . )
Tam/ Pargalanmig 18.675 1 18.675 3.053 .081
Cinsiyet * 11.327 1 11.327 1.851 174
Tam / Parcalanmis
Cinsiyet
Cevre Alant 4.887 1 887 137 712
Tam/ Pargalanmig 255.03 1 255.03 7.142 .008**
Cinsiyet * 70.942 1 70.942 1.987 .160

Tam / Pargalanmig

*p<0.5, **p<.01

Tablo 2 incelendiginde, ergenlerin tam ve pargalanmug aile yapilarina gore yasam doyumu(F=10.49,
p<.05), yasam Kalitesi alt dlgeklerinden fiziksel alan (F=.740, p>.164) ve sosyal iliskiler (F=3.053, p>.05)
alaninda anlamli bir farklilik gostermezken, psikolojik (F=6.269, p<.05) ve ¢evre (F=7.142, p<.05) alanlarinda
anlamh farkliliklar gosterdigi gozlenmektedir. Cinsiyet ve tam/pargalanma durumlari etkilegimine gore ise
yalnizca yasam doyumu anlamli farklilik gosterirken (F=5.486, p<.05) yasam kalitesi alt alanlarnin hig
birinde anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmektedir.

TARTISMA VE YORUM

Arastirmada parcalanmig ve tam aileye sahip ergenlerin yasam doyumu ve yasam Kalitesi
diizeylerinin fiziksel, psikolojik, sosyal ve ¢evre alanlarinda, hem tek basina hem de cinsiyet degiskeni ile
etkilesimine gore nasil farklilastig1 sorusuna yanit aranmustir.

Arastirma bulgular1 tam aileye sahip kiz ve erkek ergenlerin yasam doyumu puan ortalamalarinin
parcalanmig aileye sahip ergenlere gore daha yiiksek oldugunu ortaya koyarken, cinsiyetin tek basina yasam
doyumu iizerinde anlamli bir etkisi olmadigini, cinsiyet ve ailenin parcalanmig ya da tam aile olmasi
etkilesiminin 6grencilerin yasam doyumu diizeyleri tizerinde ise anlamli bir etkisi oldugunu gostermektedir.
Bu arastirma bulgusu ilgili literatirde Amato ve Booth (1991), Furstenberg ve Teitler (1994), Gohm ve
ark.(1998) tarafindan rapor edilen pargalanmis aileye sahip ergenlerin yasam doyumu ve iyilik hallerinin tam
aileye sahip c¢ocuklara gore anlamli bir bigimde disik oldugu yoniindeki bulgulara paralel niteliktedir.
Parcalanmis aileye sahip olan kiz ergenlerin erkek ergenlere gore yasam doyumlarinin diisiik bulunmasi
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yoniindeki bulgular ilgili literatiirde Allison ve Furstenberg’in (1989) kizlarin erkeklere gore bosanmadan
sonra daha fazla uyum sorunlar1 yasadiklarina iligskin arastirma sonuglari ile paralellik gosterirken, erkeklerin
kiz ¢ocuklarina gore daha fazla uyum sorunlar1 yasadiklarint gésteren Morrison ve Cherlin (1995), Shaw,
Emery, Tuer (1993) arastirma sonuglariyla ve cinsiyete gore fark olmadigi sonucuna ulasan Amato ve
Cheadle ( 2005), Sun ve Li (2002)’in arastirma sonuglariyla farklilik gostermektedir. Bu konunun daha net
ortaya konabilmesi i¢in daha fazla arastirma yapilmasina ihtiya¢ duyuldugu gézlenmektedir.

Yasam kalitesinin boyutlar1 agisindan sonuglar degerlendirildiginde ise tiim boyutlarda (fiziksel,
psikolojik, sosyal ve ¢evre alanlarinda) tam aileye sahip kizlar par¢alanmig aileye sahip olan kizlardan daha
yiiksek yasam Kalitesi ortalamalarina sahip oldugu gozlenirken, erkekler agisindan degerlendirildiginde
psikolojik, sosyal ve gevre alanlarinda kizlarla benzer sekilde tam aileye sahip olan ergenlerin yasam kalitesi
puan ortalamalarinin yiiksek oldugu gozlenmistir. Bu aragtirmanin bulgular1 tam/par¢alanmig aileye sahip
olup olmama durumlarina gore ergenlerin yasam kalitesi psikolojik alani ve g¢evre alani alt boyutlarinda
anlamli bir farklilasma oldugunu, fiziksel alan ve sosyal iliskiler alaninda ise anlamli bir farklilasma
olmadiginmi géstermektedir. Cinsiyete ve tam/par¢alanmis aileye sahip olup olmama durumlarinin etkilesimine
gbre ise hi¢ bir yasam Kkalitesi alt boyutunda anlamli bir farklilik gdzlenmemektedir. ilgili literatiir
incelendiginde tam ve parcalanmis aileye sahip ergenlerin yasam kalitesi acisindan irdelendigi calismalarin
olmadig1 goriilmektedir. Bu baglamda bu arastirma sonuglarinin birebir diger arastirma sonuglariyla
kargilagtirilmasi miimkiin olmamustir.

Fiziksel alanla ilgili yasam kalitesi giindelik isleri yiiriitebilme, ilaglara ve tedaviye bagimlilik,
canlilik ve bitkinlik, bedensel hareketlilik, agr1 ve rahatsizlik, uyku ve dinlenme, ¢aligsabilme giicli olarak
aciklanabilir. Bu agilardan bakildiginda bosanmis aile ¢ocuklar: ile tam aile ¢ocuklar1 arasinda fiziksel ve
bedensel agidan algilanan bir fark (6rn; kronik bir hastaliga sahip olma) olmadig1 gdzlenmektedir. Ozellikle
fiziksel alan ile iliskili algilanan yasam Kkalitesi kronik hastalik gibi bedensel etkinlikleri sinirlama
durumlarinda daha fazla etkilenebilecek bir alan gibi goriinmektedir. Bu nedenle ergenlerin bosanmus aileye
veya tam aileye sahip olmalar1 onlarmn fiziksel alan ile iligkili yasam kalitelerini algilamalarinda anlamli bir
farkliligin ortaya ¢ikmamasina katkida bulundugunu diisiindiirmektedir.

Psikolojik alan yasam kalitesi alt boyutunda diisiik puan ortalamalarina sahip pargalanmis aileden
gelen dgrencilerin anlamli bir farklilik gosterdigi arastirma bulgusu ile iliskili olarak, parcalanmis aileye sahip
cocuklarin tam aileye sahip ¢ocuklara gore; benlik saygist (Parish ve Wigle, 1985), yasam doyumu ve iyilik
hallerinin daha disiik diizeyde oldugu (Amato ve Booth, 1991; Furstenberg ve Teitler, 1994; Gohm ve ark,
1998) ayni zamanda depresyon ve kaygi diizeylerinin de daha yiiksek oldugunun rapor edilmektedir (Hoyt ve
ark., 1990; Mahon ve ark., 2003; Malone ve ark., 2004; Spigelman ve Spigelman, 1991). Bu arastirma
sonuclarinin pargalanmis aileye sahip ergenlerin tam aileye sahip ergenlere oranla daha fazla psikolojik yasam
kalitesi alani ile ilgili sorun yasamalarini destekleyen kanitlar olabilecegini diisiindiirmektedir.

Arastirma sonuglarinda tam ve bosanmis aile c¢ocuklarmmin sosyal yasam kalite alanlar
karsilastirildiginda ailesi pargalanmus kiz ergenlerin tam ailede yasayan kiz ergenlere oranla puan
ortalamalarimin yliksek olmasina karsin bu puan farkliliginin anlamhi bir farklilik gostermedigi
gozlenmektedir. Sosyal iligkiler alani ile ilgili yasam kalitesi diger kisilerle iligkiler, sosyal destek, karsi
cinsle iliskiler veya cinsel yasam gibi 6zellikleri kapsamaktadir. Bu baglamda pargalanmis kiz ergenlerin
puanlarinin diisiik olmasi onlarin sosyal yasamlarindaki ve karsi cinsle iliskilerini olumsuz etkileyen baska
faktorlerin oldugunu diisiindlirmektedir.

Arastirmada son olarak tam ve pargalanmis aile ¢ocuklarinin ¢evre alani ile ilgili yasam Kalitelerinin
karsilagtirilarak nasil etkilendigi aragtirilmigtir. Tam/pargalanmig aileye sahip olup olmama ergenlerin ¢evre
yasam kaliteleri iizerinde anlamli bir farklilik yaratirken, cinsiyet ve tam/pargalanma etkilesiminin ise anlaml
bir farklilik yaratmadigi gézlenmistir. Cevre alani ile ilgili yasam kalitesi maddi kaynaklar, fiziksel glivenlik,
saglik hizmetlerine ulagilabilirlik, ev ortami, dinlenme ve bos zaman degerlendirme firsati, fiziksel gevre ve
ulasim gibi 6zellikler olarak agiklanabilir. Literatiirde belirtildigi gibi pargalanmis ailede yasayan ¢ocuklar
ozellikle bosanma sonrasinda yeni rolleri, yeni iliskileri, ailenin ekonomik durumunu, yeni gevreyi, okul ve
arkadaslarini anlamakta ve bunlarin hepsine birden uyum saglamakta zorluk gosterirler (Wallerstern ve Kelly,
1975). Cocuklarin 6zellikle tam bir aile iken sahip oldugu fiziksel, maddi ve kiiltiirel olanaklara bosandiktan
sonra ayni diizeyde sahip olamadiklar1 ve bu konularla ilgili belirsizlik ve kaygi yasadiklari yapilmig
calismalarla (Smith, 1990; Trueman, 1989) ortaya konmaktadir. Bu baglamda ¢evresel yasam kalitesi alaninin
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tam/parcalanmis aile yapilarina gore farklilasmasi yukaridaki arastirma sonuglariyla agiklanabilecegi ve
sonuglarin tutarlilik gosterdigi sdylenebilir.

Bu calismanin bazi sinirliliklart bulunmaktadir. Bu arastirma yalnizca lise 6grencileri {izerinde
yiritiildigiinden bu arastirma sonuglari yalnizca bu oOrneklemle simirlidir. Okuléncesi, ilkdgretim ve
tniversite diizeyindeki daha genis yas araligina sahip bireylerle de benzer ¢alismalar yapilabilir ve
sonuclar1 6zellikle yas acisindan bosanmanin ¢ocuklar {izerindeki etkileri irdelenebilir. Bunun yani sira
ozellikle boylamsal ve karsilastirmali ¢alismalarla ailesi bosanan ve bosanmayan g¢ocuklarin zaman
igerisinde nasil bir gelisimsel seyir izledigi irdelenebilir. Bu ¢alisma sonucu etki biiyiikliigii kii¢iik de olsa
anne babasi bosanmis ergenlerin bosanmayan akranlarina gore bazi agilardan dezavantajli oldugunu
ortaya koymaktadir. Okul ortaminda ozellikle psikolojik danigsma ve rehberlik servisleri Onleyici
miidahalelerle bu dezavantajlarin giderilmesine katkida bulunabilirler.
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