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Loneliness and Life Satisfaction of Adolescents: The Mediator and
Moderator Role of Playing Musical Instruments and Joining a Band'

Sahin KAPIKIRAN* Ufuk YAGCT**

The main purpose of this study is to examine the mediator and moderator role of playing musical instruments
and joining a band between loneliness and life satisfaction during adolescence. 336 adolescents, ranging in age
from 14 to 20 (M = 15:99), all students attending different departments of the secondary school and high school
in Denizli participated as subjects in the study. Data were collected using the Personal information survey, the
UCLA Loneliness scale and, the Multidimensional Students’ Life Satisfaction Scale. The relationship between
loneliness and life satisfaction was not mediated by playing musical instruments and joining a band. Hierarchical
regression analysis indicated that variables of playing musical instruments and joining a band did not moderate
the relationship between loneliness and life satisfaction. These results are discussed within the scope of the
literature.

Key Words: Loneliness, life of satisfaction, playing musical instruments, participant in music group, mediator,
moderator.

SUMMARY

Purpose and significance: Life satisfaction is one of the main quests of mankind. Research has proven
positive correlation between instrument playing and life satisfaction (Bonneville-Roussy, Lavigne and
Vallerand, 2011), between interest in music and psychological well-being (Packer and Ballantyne, 2011),
and between having music training and individual and general adaptation (Kdksal, 2000). Considering
previous research, this study aims to examine the mediator and moderator role of playing musical
instruments and joining a band between loneliness and life satisfaction during adolescence.

Methods: The population of this study is the 8th-12th grade students enrolled in schools in Denizli in the
spring term of 2010. 336 adolescents, ranging in age from 14 to 20 (M = 15:99), attending different
departments of the secondary school and high school participated as subjects in the study. The quantitative
data were collected through Personal information survey, the UCLA Loneliness scale (Russell, Peplau ve
Cutrona, 1980) and, the Multidimensional Students’ Life Satisfaction Scale (Huebner, 1994).

Results: The mediation test between loneliness and life satisfaction was not applied as the condition
“independent variable and the mediator should be related” could not be met. On the other hand, the test was
administered for the relationship between loneliness and life satisfaction since the mediation condition was
present. Hierarchical regression analysis searching the mediation role of joining a band indicated a
significant relationship between loneliness and life satisfaction, between loneliness and joining a band, and
between joining a band and life satisfaction. After that, the sobel test was administered to determine the
mediation role of joining a band displayed that the indirect effect did not reach a significant level. The
second aim of the study, the moderation role of playing an instrument and joining a band, was also
investigated. In order to determine the moderation effect of playing a musical instrument and joining a band
on life satisfaction, a regression analysis was carried out controlling the variables of gender and age. The
results proved no moderation role of the two variables (playing an instrument and joining a band).
Discussion and Conclusions: This study indicated that both playing and instrument and joining a band
have low but positive and significant correlation with life satisfaction. Also, a negative correlation was
found between joining a band and loneliness. Another result signaled a negative effect of loneliness on life
satisfaction at an average level. The mediation role of joining a band between loneliness and life
satisfaction could not reach a significant level. Finally, this study displayed no moderator role of either
playing an instrument or joining a band between loneliness and life satisfaction.

"This article used data from a study presented as an oral presentation at the 19" National Educational Science Congress the between
September 28-30, 2010.
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Ergenlerin Yalmzlik ve Yasam Doyumu: Calgi1 Calma ve Miizik
Topluluguna Katilmanin Araci ve Farkhilastirici Rolii'

Sahin KAPIKIRAN* Ufuk YAGCT**

Bu ¢alisma, ergenlerin ¢algi ¢calmasi ve miizik topluluguna katilmasinin, yalnizlik ve yasam doyumu
istlindeki araci ve farklilastirict bir roli olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla yapilmistir.
Caligmanin katilimeilari, 8. ve 12. simf 6grencilerini kapsamaktadir. Katilimeilar 14-20 (M = 15.99)
yaslarmda olup Denizli il merkezinde bulunan bazi ilkdgretim okullarina ve liselere giden 144 kiz ve
192 erkek olmak {izere toplam 336 ergen 6grenciden olusmaktadir. Calismada, 6grencilere kisisel bilgi
anketi, yasam doyumu 6lgegi ve UCLA yalmizlik 6lgegi uygulanmistir. Sonugta, hem ¢algi ¢almanmn
ve hem de miizik topluluguna katilmanm yalmzlik ile yasam doyumu arasmda araci rolii
bulunmamigtir. Bununla beraber, yapilan hiyerarsik analiz sonucunda, hem c¢algi ¢almanin ve hem de
miizik topluluguna katilmanin yalnizlik ile yasam doyumu arasinda farklilastirici rolii saptanmamustir.
Elde edilen bu sonuglar, tartigma boliimiinde, alan yazin kapsaminda tartigilmasgtir.

Anahtar Kelimeler: Yalnizlik, yasam doyumu, calgi ¢alma, miizik topluluguna katilma, araci,
farklilastirici.

GIRIS

Son yillarda pozitif psikoloji iizerinde yapilan ¢aligmalar yasam doyumu gibi konularin daha
fazla calisilmasina neden olmaktadir. Pozitif psikoloji, memnuniyet, psikolojik iyi olma ve yasam
doyumu (gegmiste); umut ve iyimserlik (gelecekte) ve mutlulugu (su anda) igcermektedir (Seligman ve
Csikszentmihalyi, 2000). Yasam doyumu, insan yasaminin en temel arayislarindan birisidir. Yasam
doyumu, kiginin yagaminda ne derece memnun oldugunu (Lucas, Diener, ve Suh, 1996) kisinin sectigi
kritere gore biligsel olarak degerlendirdigi bir yargi siirecidir (Pavot ve Diener, 1993). Yasam doyumu,
bireylerin gelir, aile, is sahibi olmas1 gibi faktorlerden 6nemli 6lgiide etkilenmektedir (Lucas, Clark,
Georgellis ve Diener, 2004; Oishi, Diener, Lucas, ve Suh. 1999; Suldo ve Huebner 2006). Bundan
baska yasam doyumu iizerinde sosyal destegin, benlik saygisimin, iyimserliligin olumlu etkileri vardir
(Barrett, 1999; Benyaminia, Leventhal ve Leventhal, 2004, Diener ve Diener, 1995). Dahasi yasam
doyumu yiiksek bireylerin, arkadaglar1 ve ailesi ile uyumlu ve akademik basarilarmim da yiiksek
oldugu rapor edilmistir (Gilman ve Huebner, 2006). Bununla birlikte, algilanan stres, depresyon ve
yalnizligin yasam doyumu iistiinde olumsuz rolii vardir (Extremera, Duran, ve Rey 2009). Ergenlerin
yasam doyumunu olumsuz olarak etkileyen 6nemli degiskenlerden birisi de yalmizliktir (Chipuer,
Bramston ve Pretty, 2003). Yalnmizlik, bireylerin sosyal iliski yoklugu (Peplau ve Perlman, 1984),
yakinlarina yetersiz baglanma, ilgi ve etkinlikleri paylasacagi arkadas eksikligi hissetmesi olarak
tanimlanmaktadir (Weiss, 1973). Yalnizligin yarattigi olumsuzlugun bireylerin yasam doyumunu
azalttigina yonelik ¢ok sayida caligmaya rastlanmistir (Goodwin, Cook ve Yung, 2001; Moore ve
Schultz, 1983; Neto, 1993). Yalmizlik ergen, gen¢ yetiskin ve yasli gibi yasamin her doneminde
hissedilebilen olumsuz bir duygu durumudur (Huebner, 1994; Neto, 2001; Joshanloo ve Afshari, 2011;
Leung, Moneta ve Mcbride-Chang, 2005). Bununla beraber, Frisen (2007)’e gore ergenlerde gliclii bir
yakinlik gereksinimi oldugu i¢in yalnmzlik diger donemlere gore daha fazla algilanmaktadir. Ergenlik
doneminde arkadasa verilen Onemden dolayi, ergenler yasitlar1 tarafindan olumsuz olarak
degerlendirildiginde ve reddedildiginde kendilerini daha fazla yalniz hissetmektedirler. Dahasi
ergenlik doneminde yasam doyumu diisiiktiir (Leung, McBride-Chang ve Lai, 2004). Bu sonuclara
gore, ergenlerin yalmizlik duygular1 yasam doyumunu disiirmektedir. Gergekte yapilan bazi

! Bu makale, 28-30 Eyliil 2010 tarihinde, XIX. Ulusal Egitim Bilimleri Kurultayinda sozlii bildiri olarak sunulan ¢aligmanin
verilerinden yararlanilmustir.
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caligmalarda yalnizlik ile yasam doyumu arasinda olumsuz yonde iliski saptanmistir (Civitgi, Civitgi
ve Fiyakali, 2009; Mellor, Stokes, Firth, Hayashi ve Cummins, 2008; Tuzgo6l-Dost, 2007).

Bireyin yasam doyumuna bazi giinliik aktivitelerin katkisinin olmasi1 beklenir. Bu katkiy1
saglayan etkenlerin en dnemlilerinden birisi de miiziktir. Insan miizik iliskisi dogum 6ncesinde baslar.
Dogdugu c¢evrede miizikle etkilesim iginde olan birey, miizikle ilgili olarak birtakim davraniglar
kazanir. Bu davraniglar kazanildik¢a birey, miizikle ve miizik ¢evresiyle daha bilingli ve etkili bir
etkilesim igine girer (Ugan, 2005). Bdylece miizik, insan yasanunim bir parcasi haline gelir. insanlik
farkli nesnelerden farkli seslerin ¢iktigim kesfettiginde, bu her bir nesneyi ¢algi olarak kullanmigtir.
Bu, cesitli miizik aletlerinin ortaya c¢ikmasimi saglamistir. Calgi ¢alma, miizigin en Onemli
boyutlarindan biridir. Calgr ¢alma istegi bircok kisi i¢in ¢ekici gelmektedir. Calgi calmanin yarattigi
hoslugun bireyin ruh sagligi iizerinde olumlu etkisi olmasi beklenir. Ornegin calg: calabilmeyle
bireylerin benlik saygisi ve akademik basarist (Costa-Giomi, 2004), duygusal kendini ayarlamasi
(Saarikallio, 2010) ve kisileraras: etkilesimi artirmasi arasinda (Creech ve Hallam (2011) olumlu
yonde iligki oldugu rapor edilmistir. Dahasi, tutku diizeyinde calgi ¢calma ile yasam doyumu arasinda
pozitif iliski vardir (Bonneville-Roussy, Lavigne ve Vallerand, 2011; Packer ve Ballantyne, 2011).
Ayrica, miizik egitimi alan ergenlerin kisisel uyumlar1 ile genel uyumlar1 arasinda iliski oldugu
saptanmustir (Koksal, 2000). Rife, Shnek, Lauby ve Lapidus (2001), miizik egitimi alan ¢ocuklarin
daha doyumlu olduklarimi rapor etmislerdir.

Yukaridaki arasgtirmalar 1siginda bu arastirmanin ana amaci, c¢algi ¢alma ve bir miizik
topluluguna katilmanin yalmzlik ve yasam doyumu arasindaki araci ve farklilastirici roliiniin var olup
olmadiginin belirlenmesidir. Bu ana amag ¢ercevesinde, (a) ¢algi ¢almanin yalnizlik ve yasam doyumu
iistiindeki dogrudan ve dolayl rolleri, (b) miizik topluluguna katilimin yalnizlik ve yasam doyumu
iistiindeki dogrudan ve dolayl rolleri, (c) calgi ¢almanin yalnizlik ve yasam doyumu iizerindeki
farklilastirici rolii (d) miizik topluluguna katiliminin yalmizlik ve yasam doyumu iizerindeki
farklilastirici roliiniin olup olmadig1 amaglanmistir.

YONTEM
Katihhmecilar:

Bu arastirmanin evreni, 2010 bahar donemi i¢inde Denizli kent merkezinde bulunan
ilkdgretim ikinci kademe 8. smnif ve 9.-12. smif lise 6grencileridir. Calisma 144 Kiz 192 Erkek olmak
iizere toplam 336 ergen ogrenciden olusmaktadir. Ogrencilerin yaslar1 14 ile 20 yaslar1 arasinda
degismekte olup ¢ogu 6grencinin yast 15 ile 18 yaslar1 (Ort. 15.99) arasindadir Arastirmanin verileri,
ulagilabilirlik géz oOniinde bulundurularak, ii¢ lise ve bir ilkdgretim okulundan elde edilmistir.
Katilimeilarin 72°si 8. Simf, 55°1 9. Smuf, 58’1 10. Siuf, 65°1 11. Sinif, 86’s1 da 12. smif 6grencisidir.

Ol¢cme Araclar::

Kisisel bilgi anketi: Arasgtirmaya katilan 6grencilerin okulu, cinsiyeti, yasi, ¢algi ¢calip ¢calmadigi, bir
calgi calma yoluyla miizik toplulugunun iiyesi olup olmadigina iliskin sorular1 kapsayan bir anket
uygulanmustir.

Yasam Doyumu élcegi: Olgek ergen dgrencilerin cok boyutlu yasam doyumunu lgmek amaciyla Huebner
(1994) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin ilkdgretim ikinci kademe 6grencileri igin Tiirkceye uyarlamasi
Civitei (2007) tarafindan yapilmustir. Olgek hicbir zaman ile her zaman arasinda degisen dortlii likert
tiirtinden bir 6l¢ektir. Toplam 36 maddeden olusan arkadas, okul, ¢cevre, aile ve benlik olmak iizere bes alt
Olcegi bulunmaktadir. Tim alt 6lcek maddelerinin toplami ile toplam yasam doyumu puani elde
edilmektedir. Olgegin giivenirligi i¢in gerceklestirilen Cronbach alfa analizi sonucunda, arkadas yasam
doyumu i¢in a = .85, okul yasam doyumu i¢in o = .76, yasanilan ¢evre yasam doyumu i¢in a =.75, aile
yasam doyumu i¢in a =.74, benlik yasam doyumu i¢in 0=.70 ve toplam yasam doyumu i¢in 0=.87 olarak

hesaplanmustir. Olgegin iki hafta arayla gergeklestirilen tekrar test giivenirligi r=.83 olarak saptanmustir.
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UCLA Yalmzhk Olcegi : UCLA Yalmzlik Olgegi Russell, Peplau ve Cutrona (1980) tarafindan
giinliik yasamdaki yalnizlik duygularmi belirlemek igin gelistirmislerdir. Olgek 10 diiz ve 10 ters
olarak puanlamay1 gerektiren 20 maddeden olusmustur. Maddeler 1 ile 4 arasinda degisen (asla-her
zaman) bir 6lcek iizerinde yanitlanmaktadir. Olgekte en diisiik 20 en yiiksek 80 arasinda bir puan elde
edilmektedir. Olgekten alman puanm yiiksek olmasi yalmzlik diizeyinin yiiksek oldugunun gostergesi
olarak kabul edilmektedir. UCLA yalmzlik dl¢eginin Tiirk¢e formunun gegerlilik ve giivenirligi Demir
(1989) tarafindan yapilmuistir. UCLA Yalmizlik Olgegi'nin “Beck Depresyon Olgegiyle “ .77 ve Cok
Yonlii Depresyon Olgeginin “Sosyal Ice Déniikliik” alt dlgegi ile de .82 iliskili oldugu bulunmustur.
Olgegin giivenirligini belirlemek igin i¢ tutarlilk ve kararhlik katsayilar1 hesaplanmistir. I¢ tutarhk
katsayis1 .96 olarak bulunmustur. Ayrica bes hafta ara ile yapilan test -tekrar test sonucunda, iki
uygulama arasindaki korelasyon .94 olarak bulunmustur.

islem

Arastirmanin katilimeilar1 6grencilere “bu uygulamanin bilimsel bir arastirma amacli oldugu
ve Olgeklerin doldurulmasmim goniilliillik gerektirdigi” ifade edilmistir. Daha sonra goniillii olan
Ogrencilere arastirmacilar tarafindan arastirma hakkinda ve olgeklerin nasil doldurulmas: gerektigi
hakkinda kisa bilgi verilerek arastirma olgek takimi ogrencilere dagitilmustir. Olgek sorularmin
doldurulmas1 yaklasik 40 dakika stirmiistlir. Aragtirmanin analizleri igin SPSS 15.0 paket programi
kullanilmustir.

BULGULAR

Tlgili Degiskenler Arasindaki Korelasyonlar ve Betimsel Istatistikler

Calismanin verilerinin analizi i¢in ilkonce baz1 betimsel istatistikler yapilmistir. Degiskenlerin
Ol¢iimiinde kullanilan 6lgme araglarinin i¢ tutarliklini belirlemek {izere cronbach alpha, elde edilen
verilerin dagilimmin normal olup olmadigint belirlemek amaciyla skewness ve kurtosisleri ve
degiskenlerin ortalama ve standart sapmalar1 hesaplanmistir. Tablo 1 de goriildiigii gibi, degiskenlerin
herbirinin yeterli igtutarliga ve verilerin normal bir dagilim i¢inde oldugu saptanmistir. Daha sonra
degiskenlerin birbirleriyle iligkisini belirlemek iizere korelasyon analizi yapilmistir. Sonucta
arastirmanin birinci amaci olan calgi ¢alma ile yasam doyumu ve yalmzlik arasindaki iliski icin
yapilan korelason analizi sonucunda c¢algi calmanin yasam doyumu ile olumlu yonde iliskisi
bulunurken, yalnizlik ile isatistiksel olarak anlamli bir iliski saptanmamustir (bak, Tablo 1).

Tablo 1. Calismada yer alan degiskenlerin birbirleriyle korelasyonlari ve betimleyici istatistikleri.

Olgiimler 1 2 3 4 5 6 7 8 9
1.Yasam doyumu
2. Arkadas YD T6%*
3. Okul YD 60%* 26%*
4. Cevre YD S4x* 20%F  43%*
5. Aile YD 64%* J32%% 14%* 10*
6. Benlik YD J3x* 60%* - 26%*  16%* 34%*
7. Yalmzlik -4 -53** 06 Jd4xx L 32%% S5k
8. Calgi calma 2% A3FE 12% .08 .08 A% -.05
9. Miizik topluluguna

Katilim A8** A7xx 15 3% .03 14%* - 11%* 22k
Ort. 105.62 2228 1997 1774 21091 18.06  37.12 1.36 1.67
Std. 13.650 3.657 3206 2.843 4343 3438 10914 480 468
Alfa .86 .84 75 72 .81 73 .89
Skewness -.153 -455 374 .594 =509 -346 .548 .585 =755
Kurtosis 277 -.078 405 .503 -216 093 -382 -1.667 -1.438
*05 ** 0.01

Aracihk Analizi icin islemler
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Calgi calma ve miizik topluluguna katilimin yalmzlik ile yasam doyumu arasinda araci olup

olmadigimi belirlemek icin SPSS paket programi ile regresyon testi ile aracilik analizi yapilmigtir.
Baron ve Kenny (1986)’ye gore bir aracilik analizi i¢in dort kosul gereklidir. Birincisi kestirici
degisken araci degiskenle iligkili olmahdir. Ikincisi, kestirici degisken ile sonuc¢ degiskeni iliskili
olmaldir. Ugiinciisii, bu esitlikte kestirici degisken kontrol edilmesiyle, araci degisken ile sonug
degiskeni iliskili olmalidir. Dérdiinciisii bagimli degisken ve bagimsiz degisken arasindaki iliskiye
arac1 degisken girdiginde bu iliski (bagimsiz degisken-bagimli degisken iligkisi) ya anlaml diizeyde
diismeli (kismi aracilik) ya da iliski artik anlaml diizeyde olmamalidir (tam aracilik).
Tablo 1 de goriildigi gibi, “bagimsiz degisken ile araci degisken iliskili olmalidir” kosulu yerine
gelmedigi icin ¢algt ¢almanin yalnizlik ile yasam doyumu arasindaki aracilifina iligkin test
yapilmamistir. Bununla beraber, miizik topluluguna katiliminin yalnizlik ile yasam doyumu arasmdaki
aracilik kosullar1 yerine geldigi i¢in aracilik testi yapilmustir.

Miizik Topluluguna Katihmin Aracilik Rolii

Miizik topluluguna katilimin aracilik kosullarini belirlemek iizere standardize edilmis verilerle
yapilan regresyon analizi sonucunda, (yalnizlik ile yasam doyumu arasinda (f = .40, p <.0001),
yalmzlik ile miizik topluluguna katilim arasinda (f = -.12, p <.05), miizik topluluguna katilim ile
yasam doyumu arasinda (B = .18, p<.001) anlamli diizeyde iliski saptanmistir. Bu sonuglarin ardindan
miizik topluluguna katilimin araciligini belirlemek amaciyla yapilan regresyon analizi sonucunda f§ = -
.14, p<.05 diizeyine gerilemistir. Bu iligskide yalnizlik ile yasam doyumu arasindaki dogrudan iligki
=- .40, (p<.0001) iken miizik topluluguna katilim araci oldugunda -.14 (p<.05)’ diigmiistiir. Ancak,
miizik topluluguna katilimin yalnizlik ile yasam doyumu arasindaki araciliginin var olup olmadigin
belirlemek amaciyla sobel testi (Sobel, 1982) (dolayl etki testi) yapilmistir. Yapilan sobel testi
sonucunda Z = -.0.550 ile iliski anlamli diizeye ulasmamustir. Diger bir deyisle miizik topluluguna
katilimin yalnizlik ile yasam doyumu arasindaki dolayli etkisi istatistiksel olarak anlamli diizeye
ulagmamustir.

Mizik

o* toplulugu gk

Yalnizlik Yagam
» Doyumu
- A0FHH(- 14%) Y

N=336,P=*.05, **001, ***0001
Sekil 1. Miizik toplulugunda yer almanin yalnizlik ve yasam doyumu tizerindeki araciligi

Farkhlastiricihgin (Moderation) Test Edilmesi

Bu calismanin ikinci ve {igiincii alt amaci olan c¢algi calmanin farklilastiricilik rolii test edildi.
Bu amacla, yasam doyumu iizerinde ¢algi calmanin farklilagtiricilik roliinii belirlemek {izere, cinsiyet
ve yas degiskeni kontrol edilerek analiz yapilmistir. Bunun i¢in SPSS 14 paket programu ile hiyerarsik
regresyon analizi yapilmistir (Baron ve Kenny, 1986). Oncelikle her bir dlcek maddeleri
toplanmalidir. Daha sonra degiskenlerin olasi ¢okluk hatasinin (multicollinearity) olup olmadiginin
belirlenmesi igin standardize edilmelidir (Frazier, Tix ve Barron, 2004). Bu asamadan sonra,
hiyerarsik regresyon analizi dort asamada gerceklestirilir. Ilk olarak, kontrol degiskenleri regresyon
esitligindeki ilk bloga girilir. Ikinci olarak, kestirici degisken ikinci bloga girilir. Ugiincii asamada,
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farklilastirici degisken {igiinii bloga girilir. Dordiincli asamada, kestirici degisken x farklilastiric
degisken dordiincii bloga girilir.

Ik olarak cinsiyet ve yas degiskeni kontrol edilmesi igin birinci bloga girilerek yapilan
hiyerarsik regresyon analizi sonucunda, yas degiskeni anlamh diizeye ulasirken (B = -.20, p =.001)
cinsiyet degiskeni (B = -.05, p = A.D.) anlamli diizeye erismemistir (R* = .042). ikinci olarak, kestirici
degisken yalmzligin yasam doyumunu istatistiksel olarak anlamli diizeyde kestirmistir. Ugiincii olarak,
farklilastiric1 degisken (moderating variable) ¢algi ¢almanin regresyonun ii¢iincii bloguna girilmesi ile
yapilan analiz sonucunda (R? = .198), anlamli diizeyde oldugu (B = .11, p = .05) saptanmustir.
Dordiincti olarak farklilastiric1 etkiyi degerlendirmek igin etkilesim degiskenleri yalmizlik ile ¢algi
calmanin etkilesimi regresyonun dordiincii bloguna girildiginde, istatistiksel olarak anlamli diizeye
ulagsmamugtir. Diger bir deyisle ¢algi ¢almanin farklilastirict rolii bulunmamistir. Daha sonra
aragtirmanin dordiincii alt amaci olan miizik toplulugunun farklilastirict rolii i¢in yapilan hiyerarsik
regresyon analizi sonucu da istatistiksel olarak anlamh diizeye erismemistir (B = .11, p = A. D.; R* =
.206). Buna gore, miizik topluluguna katilimin farklilastirici rolii bulunmamustir.

Tablo 2. Calg: ¢alma ve Miizik Topluluguna katilimin, yalmzlhik ile yasam doyumu iizerindeki
farklilagtirict roliine iliskin ¢ok yonlii hiyerarsik regresyon analizi.

Degiskenler B SE B3 T R’
Asama 1  Cinsiyet 112 A11 .05 1.012

Yas -.108 .030 -20%* -.3.625 .042
Asama 2  Yalmzlik -.388 .051 -39%**x 7,588 187
Asama 3  Calgi calma 226 107 A1* 2.103 .198

Miizik toplulugu .190 .057 8% 3.334 .033
Asama 4  Yalmizlik x calgi calma .002 .010 .03 203 .198

Yalnizlik x Miizik toplulugu .030 .055 .03 551 206

*05  **.001 ***.0001
TARTISMA ve SONUC

Bu aragtirmanin alt amaglarindan birisi, ¢algi ¢almanin yalnizlik ve yasam doyumu iistiindeki
dogrudan ve dolayl rollerinin olup olmadiginin belirlenmesidir. Bu amacla, yapilan korelasyon analizi
sonucunda, kestirici degisken yalnizlik ile araci degisken g¢algi ¢alma arasinda anlamli diizeyde iligki
bulunmamistir. Dolayisiyla Baron ve Kenny (1986) tarafindan oOnerilen aracilik kosulunu
karsilamadig igin aracilik analizi yapilmamustir. Caligmanin ikinci alt amaci olan miizik topluluguna
katilmin yalmizlik ile yasam doyumu arasinda aracilifina iliskin tim kosullarmm var oldugu
goriilmiistiir. Bu amacla yapilan regresyon analizi sonucunda, miizik topluluguna katilma ile yalmzlik
arasinda olumsuz yonde diisiik diizeyde anlamh iligski saptanmustir. Miizik topluluguna katilma ile
yasam doyumu arasinda da diigiik ancak olumlu yonde anlamli diizeyde iliski saptanmistir. Miizigin
bireyin ruh halini diizenlemede etkisi vardir (Saarikallio ve Erkkild, 2007). Bununla birlikte, calismada
yalmzligin yasam doyumu {izerindeki dogrudan roliinii belirlemek iizere yapilan regresyon analizi
sonucunda ortalama diizeyde olumsuz yonde anlamli iligki kaydedilmistir. Yalnizlik ile yasam
doyumu arasmdaki iliskiyi inceleyen bazi ¢aligmalarda, yasam doyumu ile yalnizlik arasinda olumsuz
yonde orta diizeyde iliski bulunmustur (Akhunlar, 2010; Civit¢i ve Civitci 2009; Swami ve ark. 2007).
Yani yalnizligin yasam doyumu {izerinde giiclii olumsuz etkisi bulunmaktadir. Daha sonra yalnizlik ile
yasam doyumu arasindaki iliskiye miizik topluluguna katilma degiskeni eklendiginde, iliski hala
anlamli olmakla birlikte diisiik diizeyde oldugu goriilmiistiir. Konuyla ilgili herhangi bir ¢alismaya
rastlanmamistir. Ancak, miizik dinlemenin bireyin yasam doyumuna katkisi vardir. Mitchell,
MacDonald, Knussen ve Serpell (2007) tarafindan yapilan bir calismada, miizik dinlemenin siklig ile
toplam yasamin niteligi arasinda olumlu yonde iliski saptanmistir. Dahasi bu kisiler daha az depresif
tepkiler gostermislerdir. Bu iligkiye bakildiginda kismi bir aracilik olgusundan s6z edilebilir. Ancak bu
iligkinin anlamliligim test etmek amaciyla yapilan sobel testi sonucu anlamli diizeye erigmemistir.
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Diger bir deyisle, miizik topluluguna katilimin yalmzlik ile yasam doyumu iizerinde dolayli rolii
bulunmamaktadir. Miizik topluluguna katilim ve ¢algt ¢almanin yalmzlik ve yasam doyumu iistiindeki
araciligina iligkin bir ¢aligmaya rastlanmamustir.

Bu arastirmanin alt amaglarindan bir digeri de, ¢algi ¢almanin yalnizlik ve yasam doyumu
iizerindeki farklilastirici roliiniin olup olmadigimin belirlenmesidir. Calgi calmanin farklilastirict rolii
icin hiyerarsik regresyon analizi yapilmistir. Cinsiyet ve yas degiskeni kontrol edilmesiyle yapilan
analiz sonucunda, yalnizligin yasam doyumu {istlinde kestirici etkisinin oldugu saptanmistir. Bununla
birlikte ¢algi ¢calmanin yasam doyumu {istiinde de kestirici rolii bulunmustur. Baz1 gegmis ¢alismalar
bu sonuclar1 desteklemektedir (Bonneville-Roussy, Lavigne ve Vallerand, 2011; Packer ve
Ballantyne, 2011). Creech ve Hallam (2011), calgi calmayr 6grenmenin okul ¢agi ¢ocuklarmin
kisilerarasi etkilesimini artirdigini saptamiglardir. Ancak, ¢algi ¢calma ile yalmzlik etkilesiminin yagam
doyumu {istiinde kestirici rolii bulunmamistir. Bu sonuca gore, calgt calmanin yalnizlik ile yasam
doyumu arasinda farklilagtirici rolii yoktur. Diger bir deyisle, ¢algi ¢almanin yalmizligin yasam
doyumu {istiindeki olumsuz etkisini engellememektedir.

Bu arastirmanin son alt amaci, miizik topluluguna katilimim yalnizlik ve yasam doyumu
iizerindeki farklilastiric1 roliiniin olup olmadigmin belirlenmesidir. Bu amagla yapilan regresyon
analizi sonucunda, miizik toplulugunda yer alma ile yalmzlik etkilesiminin yasam doyumu {istiinde
farklilastirici rolii olmadigi saptanmuistir. Diger bir deyisle, miizik topluluguna katilmanin yalmizlik ile
yasam doyumu arasinda dnleyici rolii bulunmamaktadir.

Bu calismanin bazi smirliliklart vardir. Sinirhiliklardan birisi, ¢alisma deseninin kesitsel
olmasidir. Dolayisi ile ¢aligmanin sonuglarina iligskin olarak, calisma degiskenleri i¢in neden ve sonug
iliskisinden soéz edilemez. Calismanin ikinci smirlilifi, calisma verileri i¢cin kullanilan dlgme
aracglarinin kendini ifade etmeye yonelik olmasidir. Dolayisiyla elde edilen veriler, ergen 6grencilerin
dlgme araglarina verdigi yanitlara giivenmeyi gerektirmektedir. Ugiincii ve sonuncu simirlilik, elde
edilen veriler yalnizca bir kent merkezinde bulunan bazi ilkdgretim 8. simif ve lise Ogrencilerini
kapsamaktadir. Gelecek c¢aligmalar, farkh kiiltiirel 6geleri barmndiran kent ve diger merkezlerde
tekrarlanmalidir.

Bu sinirliklara ragmen, bu ¢aligmanin 6nemli katkilar1 vardir. Elde edilen sonuglar 6zellikle
miizik Ogretmenlerine ve okul psikolojik danismanlara, anne-babalara yol gosterici olabilir. Bu
katkilardan birisi, ergen Ogrencilerin calgi calmasinin bir miktar yasam doyumuna katkisinin
olabilecegini ortaya koymaktadir. Dahasi, miizik topluluguna katilan ergenlerin yasam doyumunu
diisilk de olsa artirirken, yalnmizligini bir miktar azaltmaktadir. Tiim bu sonuglara gore, miizik
Ogretmenleri ve anne-babalarin ergenlerin miizik ugrasilarma destekleyici tarzda davranmalari
(Mcpherson, 2009) onlarin yasam doyumuna katkisinin olabilecegini gostermistir.
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