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Bu arastirmanin amaci okul spor faaliyetlerinin sporcu 6grencilerin sosyallesmelerine
yonelik katkisinin  bazi degiskenlere gore incelenmesidir.  Arastirmada tarama
modellerinden genel tarama modeli kullanilmistir. Aragtirmanin 6rneklemini evrenden
basit tesadiifii  Ornekleme yontemiyle secilmis 272 goéniillii sporcu Ogrenci
olusturmaktadir. Arastirmada “sporda sosyal biitiinlesme 6lgegi” kullanilmistir. Sporcu
ogrencilerin  6lcek maddelerine vermis olduklar1 cevaplardan hareketle, cinsiyet
degiskeninin tiim guruplar {lizerinde, yas1 kii¢iik olan sporcu 6grenciler {izerinde ve aile
egitim diizeyi yiliksek olan sporcularin lizerinde olumlu yonde bir etkisinin oldugu,
ailenin gelir diizeyinin ise sporcu Ogrenciler iizerinde sosyallesme durumlarina yonelik
azaltici veya arttirict bir etkisinin olmadig1 saptanmistir. Ayrica spor yapma yili 1 ile 2 y1l
arasinda olan ile spor dalin1 tekrar etme sayis1 1-3 tekrar ile 4-7 tekrari olan katilimcilarin
daha fazla sosyal biitiinliik i¢erisinde oldugu saptanmustir.

Anahtar kelimeler: Sosyallesme, Ogrenci, Sporcu, Cinsiyet, Biitiinlesme
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Investigating the Contribution of School Sports Activities to Student
Athletes’ Socialization According to Some Variables

Abstract

This study aims to investigate the contribution of school sports activities to student
athletes’ socialization in terms of some variables. In the research, general screening
model was used. The sample of the study consisted of 272 volunteer student athletes
selected from the population by simple random sampling method. In the research, Sports
and Social Integration Scale was used. Based on the answers given by the student
athletes to the scale items, it was determined that the variable of gender has a positive
effect on all groups, on younger student athletes and on those with a higher family
education level, while the income level of family does not have a decreasing or
increasing effect on student athletes’ socialization. In addition, it was found that the
participants with a 1-2-year experience of doing sports and those who have repeated the
sport branch 1-3 and 4-7 times are in more social integrity.

Keywords: Socialization, Student, Athlete, Gender, Integration.
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1. Giris

Sosyallesme, bir sosyal olgu olarak ferdin dogustan itibaren toplumun {iyeligini
kazanmasinda belli asamalardan gegerek kendinden beklenen uygun rol ve ilgili
normlardan haberdar olma (Erkal, 2006) siirecidir. Insan1 sosyal sistemin iiyesi haline
getiren bir siirectir. Fertlerin i¢inde dogup biiyiidiikleri toplum kiiltiiriinii hangi siirece
uygun olarak elde ettikleri ve bu kiiltiirii yeni nesillere nasil ve ne sekilde aktarildig:
sosyolojinin temel kavramini olusturmaktadir. Sosyallesmenin ger¢eklesmesinde bireyin
diger insanlar ile etkilesime girmesi sonucu ortaya ¢ikan psikososyal 6grenme etkin rol
oynamaktadir (Isen ve Batmaz, 2002).

Sosyallesme siireci ¢esitli sosyal c¢evrelerde, farkli yollarla, farkli insanlarla kazanilir.
Aile, akran gruplari, 6gretmenler, is arkadaslari, Komsular, ¢esitli sportif etkinlikler
aracilifi ile olusan gruplar vb. farkli ¢evreler de bu siirece katkida bulunurlar.
Sosyallesmeyi etkileyen bu etmenler toplumda bulunan kiiltiiriin aktarilmasindan da
sorumlu orgiitlerdir (Yetim, 2000).

Spor ve sportif etkinlikler saglikli ve sosyal nesillerin yetistirilmesi ve boylece cagdas
toplumlarm yaratilmasinda énemli bir aragtir. Ozellikle, cocuklar ve genclerin bedenen
ve ruhen saglikli, sosyal yonden gelismis birer kisilik kazanmalarina katki saglarken,
diger taraftan, yapici, yaratici, liretken, kisilikli, centilmen, sagduyulu, hosgoriilii, ahlakli,
diizgiin davranisli, kendine giivenli, beseri miinasebetleri diizgiin 6rnek bir insan olarak
yetismesinde biiyiik katkilar saglar (Yetim, 2005).

Spor bir egitim programi olarak okullarda yer almadan daha dnce insan, toplumsallasma
stirecine aile ve oyun arkadaglar1 akran, gruplari ile girmektedir. Toplumsal hayatin tiim
asamalarinda Oncelikle beden hareketleri olarak var olan ilkel haliyle spor yoresel
ozelliklerin etkisiyle ferdi ¢evreler ve onun bir kisi, sahsiyet olmasinda etkili olabilir
(Erkal, 1982).

Bu yonii ile sporun yeni dostluklar kurulmasina, pekistirilmesine ve sosyal kaynasmaya
destek sagladig1 soylenebilir (Caha, 2000). Baslangigta kisisel bir olgu olarak baslayan
sportif faaliyetler, daha sonralar1 toplumsal bir nitelik kazanmasiyla daha genis kitlelere
ulagmayr basarmistir (Kiiciik ve Acet, 2002). Sportif faaliyetler, toplumdaki kiiltiirel
kaynasmayi tesvik etmesi, davranis ve iliskileri istenen diizeye getirmesi, insanlarin bos
zamanlarim1 degerlendirmesi, sporun genis kitlelere yayginlastirilmasi, bedeni, ruhi ve
fiziki anlamda saglikli nesillerin yetistirilmesinin bir aracit olarak kullanilmaktadir
(Keten, 1993).

Sportif etkinlikler, bireylerin kendi yetenekleri g¢ergevesinde diizenli g¢alismayi, iistiin
teknigi, estetigi, yarigsmayr gerektiren bir uygulama oldugundan, 6grencinin kisilik
gorilintiisiinii ve uyumunu etkiledigi arastirmalarla kanitlanmistir (Sen, 1994). Okul spor
organizasyonlarl, Ogrencilerin ilgi ve gereksinimleri dogrultusunda beceri ve
yeteneklerinin artmasim1 sagladigi gibi kendilerine diizenli ve programli caligma
aligkanlig1 da kazandirir (Akgiil vd., 2012).
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Beden egitimi ve spor faaliyetlerin yogun olarak yasandigi okullarimiz, “Yasama
savasindan yilmayan mutlu ¢ocuklar, saglam, giliclii gengler, enerji ve sagliklarn ileri
yaslara kadar siirdliiren verimli orta yaglilar, nihayet baskalarina muhta¢ olmayan
ihtiyarlardan meydana gelen” (Keten, 1993) saghkli bir toplum yaratmakla birlikte
kuliiplerimizi besleyen, sporu zirveye gotiiren ve zirve sporunun en Onemli temel
kaynagini olusturmaktadir (Akgiil vd., 2012).

En hareketli donemini yasayan ve sonsuz enerji ile dolu olan okul gengliginin, bos
zamanlarii faydali bir sekilde gecirecek, enerjilerini olumlu yonde kullanacak, stresini
giderecek, kotii aliskanliklardan korunup bilgi, beceri ve yeteneklerini arttiracak en
onemli etkinliklerin basinda okul i¢i ve okul disinda katilabilecekleri sportif faaliyetler
gelmektedir (Poyraz, 1999).

Bu duruma karsin bazi ailelerin ¢ocuklarini spora yonlendirmede bazi ¢ekincelerinden
dolay1 6zellikle egitim 6gretim donemlerinde bu tarz sportif etkinliklere gondermedikleri
de literatiir arastirmasinda goriilmektedir. Ailelerin ¢ocuklarini 6grencilik donemlerinde
ders dis1 spor ¢alismalarina gondermemeleri yoniindeki en onemli faktorler sirasiyla;
okullardaki fiziki yetersizlik (dus, soyunma kabini vb.), sinavlara hazirlik (LGS, YKS,
AYT, YDS) ve diger derslerdeki basariy1 olumsuz etkiler endisesi, spor calismalarinin
diizenli yapilmayisi, spor sahalarinin uzakligi, derslerindeki devamliliga engel olmasi,
miifredat programi gibi etkenleri gosterdikleri goriilmektedir

(Akgil vd., 2012; Ding vd., 2011; Pehlivan, 2009).

Bu baglamda bu c¢alisma okul donemlerinde gerceklesen sportif faaliyetlerin
ogrencilerin sosyal biitlinliiklerine yonelik olumlu katkilarinin belirlenmesi noktasinda
onem arz etmektedir.

2. Yontem

Arastirmanin Modeli: Arastirma genel tarama modeli kullanilarak yapilmistir. Tarama
modeli, “cok sayida elemandan olusan bir evrende, evren hakkinda genel bir yargiya
varmak amaciyla, evrenin tiimii ya da ondan alinacak bir grup, ornek veya orneklem
iizerinde yapilan tarama diizenlemeleridir” (Karasar, 2015).

Arastirmanin Amaci: Bu aragtirmanin amaci orta 6gretimde okuyan 6grencilerin okul
donemlerinde okul sporlar1 federasyonu cergevesinde yapmis olduklar1 farkli sportif
faaliyetlerin sosyallesmelerine etkisini ve sosyal biitiinlesmelerine olan katkisi
incelemektir.

Evren ve Orneklem: Arastirmanin evrenini; 2018-2019 egitim-dgretim yilinda Rize
Milli Egitim Miidiirliigiine bagl devlet okullarin ortadgretim kisimlarinda okuyan sporcu
ogrenciler olustururken, orneklemini ise evrenden basit tesadiifii 6rnekleme yontemiyle
secilmis goniillii 272 sporcu 6grenci olusturmaktadir.
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Veri Toplama Araci: Calismada veri toplama araci olarak Yilmaz ve arkadaglarinin
(2006) tarafindan gelistirilen sporun sosyal biitiinlesmeye etkisini degerlendiren “Sporda
Sosyal Biitiinlesme Olcegi” (SSBO) kullanilmistir. Arastirmada dagitilan anketin birinci
boliimiinii katilimcilarin kisisel o6zelliklerini sorgulayan ifadeler olustururken, ikinci
bolimiini ise katilimeilarin spora katilimlart sonucunda elde ettikleri kisisel, sosyal,
psikolojik fiziksel, psikolojik, ahlaki ve duygusal kazanimlarin degerlendirildigi 7 alt
boyuttan ve 32 maddeden olusan sporda sosyal biitiinlesme 6lgegi kullanilmistir. Bu
arastirmada Ol¢egin cronbach’s alpha i¢ tutarlilik katsayisinin 0.93 oldugu belirlenmistir.
Aragtirmanin cronbach’s alpha katsayisinin 0.70'in {izerinde olmasi dlgegin giivenilir
oldugunu (Arseven, 2001) gostermektedir.

Verilerin Analizi: Arastirmadan elde edilen verilerin analizi istatistik paket programi
yardimiyla yapilmistir. Olgek degiskenlerinin normal dagilima uygunlugu Kolmogorov
Smirnov testi kullanilarak belirlenmistir. Cikan sonug karsisinda degiskenlerin normal bir
dagilim izlemedigi goriilmiis ve arastirmada Mann-Whitney U testi ile Krusukal-Wallis H
testi kullanilmustir. Istatistiki agidan anlamlilik derecesi Alpha (o) yanilma diizeyi ise
p<.05 olarak kabul edilmistir. Coklu karsilastirmalarda Kruskal-Wallis testi analizinde
sonuclarin anlamli farkin ¢iktig1 durumlarda ortalama sirasi (RANK)’na bakilarak
farklilik incelenmistir. Anlamli farklilik bulunan boyutlarin ikili karsilastirilmasinda
kullanilan Bonferroni diizeltmesi testi kullanilmistir.

3. Bulgular

Bu boliimde arastirmada sporcu 6grencilerden elde edilen verilere ve bu verilere iliskin
istatistiki bulgulara yer verilmistir.

Tablo 1. Cinsiyet degiskenine bagli olarak katilimcilarin spor ile sosyal biitiinlesme

durumlari
Mean Mean
Alt Boyutlar ERraIZ: T( Ilz:gll; Mann-Whitney U Z p

(n=125) (n=147)
Kigisel Geligim Boyutu 137,74 135,45 9033 -0,24 ,81
Sosyallesme Boyutu 138,38 134,9 8953 -0,365 72
Fiziksel Fayda Boyutu 136,89 136,17 9138,5 -0,077 ,94
Biitiinlesme Boyutu 131,96 140,36 8619,5 -0,889 37
Psikolojik Gelisim Boyutu 137,31 135,81 9086 -0,159 .87
Ahlaki Gelisim Boyutu 138,62 134,7 8922,5 -0,415 ,68
Duygusal Gelisim Boyutu 138,91 134,45 8886,5 -0,481 ,63

Orneklemdeki katilimcilarm 6lgegin tiim alt boyutlarinda kadin sporcular ile erkek
sporcularin sosyal biitiinlesme algilar1 arasinda istatistiki a¢idan anlamli bir farkliligin
olmadig1 (p>0.05) saptanmistir. Bu duruma karsin erkek ve kadin sporcu ogrencilerin
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okul sporlar ile hissettikleri sosyal biitlinliik algi durumlarinin birbirine yakin puanlarda
oldugu soylenebilir.

Tablo 2. Yas degiskenine bagli olarak katilimcilarin spor ile sosyal biitiinlesme durumlari

Mean Mean Mann-Whitney
Alt Boyutlar Rank 14-15 Rank 16-17 U Z p
yas (n=88) yas (n=184)
Kisisel Gelisim Boyutu 153,37 128,43 6611,5 -2,461 ,014*
Sosyallesme Boyutu 148,89 130,58 7006 -1,807 ,071
Fiziksel Fayda Boyutu 149,82 130,13 6924 -1,966 ,049*
Biitiinlesme Boyutu 157,03 126,68 6289,5 -3,013 ,003*
Psikolojik Gelisim Boyutu 151,47 129,34 6779 -2,197 ,028*
Ahlaki Gelisim Boyutu 148,6 130,71 7031 -1,776 ,076
Duygusal Gelisim Boyutu 149,3 130,38 6970 -1,917 ,049*

Yas degiskenine bagli olarak Slgegin fiziksel fayda, kisisel gelisim, psikolojik gelisim,
biitiinlesme ve duygusal gelisim alt boyutlarinda anlamli bir farkliligin oldugu (p<0.05)
saptanmistir. Bonferroni diizeltmesi testi sonucunda kisisel gelisim alt boyutu, fiziksel
fayda, biitiinlesme boyutu, psikolojik gelisim ve duygusal gelisim boyutlarinda gruplar
arasi ¢ikan anlaml farkliligin rastgele sebeplerden kaynaklandigi sdylenebilir.

Tablo 3. Aile egitim diizeyi degiskenine bagl olarak katilimcilarin spor ile sosyal
biitiinlesme durumlari

Alt Boyutlar . Rank Lise Universite df p
Ilkokul  Ortaokul (n=99) (n=24) Sguare
(n=42) (n=87)
Kisisel Gelisim Boyutu 118,75 136,67 132,18 162,83 7,456 3 0,04*
Sosyallesme Boyutu 129,57 136,88 132,1 152,27 2,436 3 049
Fiziksel Fayda Boyutu 118,88 132,41 140,57 152,25 4,53 3 021
Biitiinlesme Boyutu 130,87 144,49 128,48 144,13 2,618 3 045
Psikolojik Gelisim Boyutu 119,01 131,57 142,1 150,35 4,39 3 022
Ahlaki Gelisim Boyutu 134,54 1443 131,82 133,49 1,327 3 0,72
Duygusal Gelisim Boyutu 130,07 132,86 137,04 148,63 1,62 3 0,66

Egitim degiskenine bagli olarak ol¢egin kisisel gelisim alt boyutunda anlamli bir
farkliligin oldugu (p<0.05) saptanmistir. Bonferroni diizeltmesi testi sonucunda kisisel
gelisim alt boyutu igerisindeki gruplar arasi ¢ikan anlaml farkliligin rastgele sebeplerden
kaynaklandig1 sdylenebilir.

Copyright© IntJCSS (www.intjcss.com)-709



&

International Journal of Cultural and Social Studies (IntJCSS), December, 2019; 5(2): 704-716

Tablo 4. Ailenin gelir diizeyi degiskenine bagli olarak katilimcilarin spor ile sosyal
biitiinlesme durumlari

Mean Mean Mean Mean Mean
Rank Rank Rank Rank Rank

Alt Boyutlar J 2021- 3001 door- O Sg{:‘;re df p
3000 TL 4000 TL 5000TL . —.
TL iizeri
(n=60) (n=84) (n=68) (n=27) (n=33)
Kisisel Gelisim Boyutu 127,08 132,43 146,18 151,28 131,94 3,218 4 0,522
Sosyallesme Boyutu 119,52 147,52 143,49 139,63 122,35 6,167 4 0,187
Fiziksel Fayda Boyutu 127,93 130,48 145,71 143,5 142,68 2,647 4 0,619
Biitiinlesme Boyutu 127,63 136,88 14321 135,78 13842 1,312 4 0,859
Psikolojik Gelisim Boyutu 143,25 132,75 143,27 133,57 122,21 2,319 4 0,677
Ahlaki Gelisim Boyutu 138,43 138,07 145,91 116,93 125,64 3,424 4 0,49
Duygusal Gelisim Boyutu 137,38 131,55 136,35 145,31 140,59 0,82 4 0,936
Aile Gelir Diizeyi degiskenine bagli olarak olgegin kisisel gelisim, sosyallesme, fiziksel
fayda, biitiinlesme boyutu, psikolojik gelisim, ahlaki gelisim ve duygusal gelisim alt
boyutlar ile katilimeilarin sosyal biitiinlesme algilar1 arasinda istatistiki agidan anlaml
bir farkliligin olmadig1 (p>0.05) saptanmustir.
Tablo 5. Spor yapma yil1 degiskenine bagli olarak katilimcilarin spor ile sosyal
biitiinlesme durumlar1
Mean Mean Mean
Rank Rank Rank Chi-
Alt Boyutlar 12yl 34Yl  5-6Yl  Sguare O P
(n=139) (n=94) (n=39)
Kisisel Gelisim Boyutu 144,56 126,79 131,19 3,106 2 0,21
Sosyallesme Boyutu 146,68 125,11 127,68 4,847 2 0,04*
Fiziksel Fayda Boyutu 145,34 125,36 131,85 3,917 2 0,14
Biitiinlesme Boyutu 143,63 125,9 136,62 2,918 2 0,23
Psikolojik Gelisim Boyutu 143,87 135,35 113 4,838 2 ,048*
Ahlaki Gelisim Boyutu 146,28 124,95 129,49 4,590 2 0,10
Duygusal Gelisim Boyutu 146,05 128,04 122,86 4,600 2 0,10

Spor yapma yil1 degiskenine bagli olarak dlgegin sosyallesme ve psikolojik gelisim alt
boyutlarinda anlamli bir farkliligin oldugu (p<0,05) saptanmistir. Bonferroni diizeltmesi
testi sonucunda sosyallesme ile psikolojik gelisim alt boyutu icerisindeki gruplar arasi
cikan anlaml farkliligin rastgele sebeplerden kaynaklandigi s6ylenebilir.
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Tablo 6. Spor dalin1 tekrar sayisi1 degiskenine bagli olarak katilimcilarin spor ile sosyal
biitiinlesme durumlari

Mean Mean Mean Mean
Rank Rank Rank Rank
Alt Boyutlar a3 ba7  opdl ghn S p
Tekrar Tekrar Tekrar Tekrar
(n=110) (n=70) (n=77) (n=15)
a) Kisisel Gelisim Boyutu 137,25 136,63 139,06 117,2 1,007 3 0,8
b) Sosyallesme Boyutu 142,76 132,71 138,36 98,7 4,419 3 0,22
c) Fiziksel Fayda Boyutu 140,25 135,59 135,34 119,2 1,038 3 0,792
d) Biitiinlesme Boyutu 147,85 126,97 127,92 141,8 4,404 3 0,221
Psikolotik Gelisi ,004*
2 leylj)tlj)ﬂ elistm 142,87 14739 13046 70 13564 3 Bonferroni
a-d/b-d
f) Ahlaki Gelisim Boyutu 149,85 130,02 131,06 96,73 8,031 3 ,045*
g) Duygusal Gelisim 133,42 137,55 14523 109,37 3,114 3 0,374
Boyutu

Spor dalii tekrar sayis1 degiskenine bagli olarak olgegin psikolojik gelisim ve ahlaki
gelisim alt boyutlarinda anlamli bir farkliligin oldugu (p<0.05) saptanmistir. Bonferroni
diizeltmesi testi sonucunda Psikolojik Gelisim Boyutunda sira ortalamalarina gore
haftalik tekrar sayist 1-3 tekrar ile 4-7 tekrar1 olan katilimcilarin 11 ve {izerinde tekrar
say1st olan katilimcilara gore daha fazla sosyal biitiinliik igerisinde oldugu sdylenebilir.
Buna karsin ahlaki gelisim boyutunda gruplar arasi ¢ikan anlamli farkliligin rastgele
sebeplerden kaynaklandigi soylenebilir.

4. Tartisma

Okul sporlar1 faaliyetlerinin sosyallesme siirecinde sporcu grencilerin sosyallesmelerine
olan katkisim1 baz1 degiskenlere gore incelenmesini amaglayan bu arastirmaya katilan
sporcu Ogrencilerin 6l¢cek maddelerine vermis olduklar1 cevaplardan hareketle,
sosyallesme algilarinin tiim alt boyutlarda sira ortalamalarinin birbirine yakin yiiksek
puanlarda oldugu belirlenmistir. Bu durumda 6rneklemdeki 6grenciler sporun etkileri ile
sosyallesmekte ve toplum icerisinde daha fazla yer alabildikleri sdylenebilir. Konu ile
ilgili yapilan aragtirmalara bakildiginda sportif etkinliklerin sosyallesmeye etkisi oldugu
sonucuna ulasildig1 goriilmektedir (Akgalar, 2007; Filiz, 2010; Hacicaferoglu vd., 2017,
Sahan, 2007; Tungalp, 2011).

Orneklemdeki katilimcilar cinsiyet degiskeni agisindan incelendiginde &lgegin tiim alt
boyutlarinda kadin sporcular ile erkek sporcularin sosyal biitiinlesme algilar1 arasinda
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istatistiki agidan anlamli bir farkliligin olmadig1 saptanmistir. Bu durumda erkek ve kadin
sporcu Ogrencilerin okul sporlart ile hissettikleri sosyal biitiinliik algi durumlarinin
birbirine yakin puanlarda oldugu, buna karsin biitiinlesme boyutunda kadin sporcularin
daha fazla sosyal biitiinliik icerisinde oldugu diger degiskenlerde ise erkek katilimcilarin
kadin katilimcilara gére daha fazla sosyal biitlinliik hissettikleri sdylenebilir. Literatiirde
konu ile ilgili yapilan bazi arastirmalara bakildiginda erkek katilimcilarin lehine anlamli
bir fark bulundugu (Kangalgil vd., 2006) goriilmektedir. Arastirmaya katilan kadin ve
erkek sporcularin sosyal biitiinlesme algilar1 arasinda istatistiki agidan anlamli bir
farkliligin olmadig1 saptanmistir. Sisko ve Demirhan (2002) yapmis olduklar1 ¢alismanin
bulgularinda 6grenci tutumlari arasinda anlamli fark bulamadiklarini belirtmektedirler.

Arastirmaya katilan sporcu 6grencilerin yas degiskenine bagli olarak dlgegin sosyallesme
ve ahlaki gelisim alt boyutlar1 ile katilimcilarin sosyal biitiinlesme algilar1 arasinda
istatistiki acidan anlamli bir farkliligin olmadigy, fiziksel fayda, kisisel gelisim, psikolojik
gelisim, biitiinlesme ve duygusal gelisim alt boyutlarinda ise anlamli bir farkliligin
oldugu saptanmistir. Anlamli farklilik bulunan boyutlarin ikili karsilagtirllmasinda
kullanilan Bonferroni diizeltmesi testi sonucunda gruplar arasi ¢ikan anlamh farkliligin
rastgele sebeplerden kaynaklandigi sdylenebilir. Anlamli farklilik bulunan alt boyutlarin
bakildiginda 14-15 yas arasinda olan sporcu Ogrencilerin diger yas gurunda olan
Ogrencilere gore daha fazla ortalama puanlari ile sosyallesme duygusuna sahip olduklari
sOylenebilir. Bu durum bu yas grubunda olan sporcularin daha c¢ok oyun caginda
olduklar1 ve diger insanlarla daha fazla iletisim ve etkilesim igerisinde olduklar1 seklinde
yorumlanabilir. Konu ile ilgili literatiire bakildiginda bazi aragtirmalarda kadin ve erkek
sporcu Ogrencilerin yas degiskenleri agisindan kiigiik yas guruplari olan katilimcilarin
daha fazla puan ile sosyallestikleri sonucuna ulasildig1 (Erdimez, 2006) goriiliirken, bazi
arastirmalarda ise yasin sosyallesmeye etkin olmadigi sonucuna ulasildigi (Gezer vd.,
2017; Kirilmazkaya, 2010: Yilginli vd., 2018) goriilmiistiir.

Aragtirmaya katilan sporcu 6grencilerin aile gelir diizeyi degiskenine bagli olarak dlgegin
kisisel gelisim, sosyallesme, fiziksel fayda, biitiinlesme boyutu, psikolojik gelisim, ahlaki
gelisim ve duygusal gelisim alt boyutlar1 ile katilimcilarin sosyal biitiinlesme algilar
arasinda istatistiki agidan anlamli bir farkliligin olmadigi saptanmistir. Tim alt
boyutlarda katilimcilarin  almis olduklar1 sira ortalama puanlarma bakildiginda
birbirlerine yakin puanlarda olduklari sdylenebilir. Bu durum maddi gelirin 6rneklemdeki
sporcu dgrenciler lizerinde sosyal biitiinlesmeye olumlu veya olumsuz bir etken etmedigi
seklinde yorumlanabilir. Kotan ve digerleri (2009) konu ile ilgili yaptig1 arastirmaya
bakildiginda gelir diizeyi yiikseldik¢e spor yapma oraninin da arttigini belirtmektedir.
Sporcu Ogrencilerin aile gelir seviyesi arttikca sosyo-ekonomik sartlarin iyilesmesine
paralel olarak ogrencilerin sosyal ve sportif aktivite olanaklarinin ve g¢esitliliginin
artmasina yol agabilecegi sOylenebilir (Giillii vd., 2016).

Spor yapma yili degiskenine bagli olarak oOlcegin kisisel gelisim, fiziksel fayda,
biitiinlesme, ahlaki gelisim ve duygusal gelisim alt boyutlari ile katilimcilarin sosyal
biitiinlesme algilar1 arasinda istatistiki acidan anlamli bir farkliligin olmadig,
sosyallesme ve psikolojik gelisim alt boyutlarinda ise anlamli bir farkliligin oldugu
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saptanmistir. Bonferroni diizeltmesi testi sonucunda sosyallesme ile psikolojik gelisim alt
boyutu igerisindeki gruplar arast ¢ikan anlamli farkliligin rastgele sebeplerden
kaynaklandig1r sOylenebilir. Tim alt boyutlarda 1-2 yil siire ile sportif aktivitelerde
bulunan katilimcilarin almig olduklart sira ortalama puanlarina bakildiginda digerlerine
gore daha yiiksek oldugu ve daha fazla sosyal biitlinliik algis1 igerisinde olduklari
sOylenebilir. Bu durum 1-2 yil siire ile sportif faaliyetlerde bulunan sporcu &grencilerin
yas araliklarina gore oyun ¢aginda olduklarindan dolayr daha fazla sosyallestikleri
sOylenebilir. Kizmaz (2004), konu ile ilgili yapmis oldugu arastirmada spor yapma yil
arttikca sporcunun, sosyal olgunluk yonii, sosyal beceri yonii, toplum degerlerine saygili,
bagkalarinin haklarin1 taniyan, kendine giiven duyan, cesaretli olma, baskalarina zarar
vermekten kacinma, aile ve arkadaslar ile dostca yasama gibi ozelliklerin gelistigini
belirtmektedir.

Spor dalini tekrar sayisi degiskenine bagli olarak olgegin kisisel gelisim, biitiinlesme,
sosyallesme, fiziksel fayda ve duygusal gelisim alt boyutlar ile katilimcilarin sosyal
biitiinlesme algilar1 arasinda istatistiki agidan anlamli bir farkliligin olmadig1 psikolojik
gelisim ve ahlaki gelisim alt boyutlarinda ise anlamli bir farkliligin oldugu saptanmustir.
Bonferroni diizeltmesi testi sonucunda Psikolojik Gelisim Boyutunda sira ortalamalarina
gore haftalik tekrar sayisi 1-3 tekrar ile 4-7 tekrari olan katilimcilarin 11 ve tizerinde
tekrar sayist olan katilimcilara gore daha fazla sosyal biitiinliik icerisinde oldugu
sOylenebilir. Bu durum haftalik antrenman sayis1 daha az olan sporcu Ogrencilerin
kendilerine daha fazla vakit ayirabildikleri, daha fazla insanla iletisim igerisine girerek
sosyallesebildikleri seklinde yorumlanabilir. Antrenman sayist fazla olmayan ama daha
fazla fiziksel aktiviteye katilim bireyin sosyal gelisimini ve sosyal iliskiler kurabilme
yetenegine olumlu olarak katki saglanacagi (Reppucci, 1987; Oztirk vd., 2016)
belirtilmektedir. Bu baglamda spor etkinliklerine sik katilan bireylerin az katilanlara
oranla sosyal iligkiler kurma yoniinden daha aktif olduklar1 ve sportif etkinlikler
sayesinde mesleklerinde, okul hayatlarinda ve sosyal yasantilarinda aktif ve basarili
olduklan (Biiytlikoztiirk, 2016; Kizmaz, 2004; Yilmaz, 2006) sOylenebilir. Bu baglamda
sporunun kaynagii olusturan okul sporlarimi gelistirmek, yayginlastirip yasatabilmek
icin orta Ogretim kurumlarinda, okul i¢i ve okullar arasi spor faaliyetlerinin genel
egitimin amagclarina uygun, verimli ve daha etkili yapilabilmesi, katilimin arttirilmasi
biiyiik onem tagimakta (Akgiil vd. 2012) oldugu sdylenebilir.

5. Sonug

Sonu¢ olarak sporcu &grencilerin dlcek maddelerine vermis olduklar1 cevaplardan
hareketle, cinsiyet degiskeninin tiim guruplarinda yas1 kii¢iikk olan sporcu 6grencilerin
daha fazla sosyallesme duygusu yasadiklari belirlenmistir. Yine aile egitim diizeyi
yiiksek olan kadin ve erkek sporcularin sosyallesme durumlarinin daha yiiksek oldugu
goriiliirken, ailenin gelir diizeyinin kadin ve erkek sporcu Ogrencilerde sosyallesme
durumu iizerinde azaltic1 veya arttirict bir etkisinin olmadig1 saptanmistir. Orneklemdeki
sporcu Ogrencilerin spor yapma yilint bir ile iki yil arasinda oldugu belirlenmistir.
Haftalik spor dali tekrar sayis1 1-3 tekrar ile 4-7 tekrar1 olan katilimcilarin daha fazla
sosyal biitiinliik igerisinde oldugu saptanmigtir. Ayrica cinsiyet ve aile gelir diizeyi
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degiskenleri bakimindan sporcu Ogrencilerin sosyallesme durumlar1 arasinda tiim
boyutlarda istatistiki olarak anlamli bir fark bulunmazken, diger degiskenlerin (yas, aile
egitim diizeyi, spor yapma yili spor dali tekrar sayisi) bazi alt boyutlarinda anlamli
farklilik gostermektedir. Anlamli farklilik bulunan boyutlarin ikili karsilagtirilmasinda
kullanilan Bonferroni diizeltmesi testi sonucunda alt boyutlar icerisindeki gruplar arasi
¢ikan anlaml farkliligin rastgele sebeplerden kaynaklandigi soylenebilir.

5.1. Oneriler

Sporun  genglerin  sosyallesme  problemlerinin  ortadan kaldirilmasinda  veya
gelistirmesinde yardimi olacag diisiiniildiiglinde; 6zellikle okul ortamlarinda erken yasta
baslanilan spor ve/veya sportif etkinlik aligkanliklarin kazandirilmast icin, egitim
ortamlarinda spor yapma imkanlari, salon ve malzeme gibi unsurlar zenginlestirilmeli ve
sportif dal sayilar1 arttirilmalidir. Beden egitimi ders programi uygulamalarinda,
Ogrencilere sistemli spor yapma aliskanligi kazandirilmali, 68renci beklentileri de
diisiiniilerek uygulamaya konulmali ve katilimin sadece erkek bireyler gibi dar bir
cergeve sikistiritlmamali, kadin 6grencilerinde bu takimlara yonlendirilmesi saglanmalidir.
Ayrica kamu spotlari ile genglerin ve ailelerinin spor ve sportif faaliyetler hakkinda biling
diizeyini arttiric1 bilgilendirme c¢alismalar1 yapilmali, halk egitim ve/veya genglik
merkezlerinde yapilan sportif kursularinin yayginligi ve kapsami genisletilerek genclerin
farkli spor dallariyla tanistirilmalarini saglayicr etkinlikler diizenlenebilir.
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