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Researching Fifth Grade Students’ Learned Helplessness Degree
and Classroom Atmosphere in Social-Demographic Variables®

Eda Cananoglu**  Songiil Tiimkaya***

ABSTRACT: This research aimed to find about if there is a difference between the students ‘learned
helplessness level and what they comprehend in the classroom atmosphere according to social-demographing
variables. A total of 530 students, from 9 school in 3 different social and economical statues participated in the
study. “Learned Helplessness for Children”, “The Classroom Atmosphere Scale” and “A Personal Information
Form” applied to students. Data were analyzed using statistical techniques. It is retained that there is a
significant relation between the students’ learned helplessness and classroom atmosphere. According to the
results this research, there is a significant relation between the level of learned helplessness and all the social
demographic variables which is used in the personal information forms.

Key words: Learned helplessness, comprehended class atmosphere, primary education.

SUMMARY

Purpose and Significance: This research aimed to find about if there is a difference between the
students ‘learned helplessness level and what they comprehend in the classroom atmosphere according
to their sexes, academic success, the level of education of their parents, the social and economical
situation of the school and the number of the students at the classroom.

Methods: The target population of this study is the students whose at fifth grade in primary school
Adana. This research is conducted in the academic year of 2009-2010.This research was carried out
with 550 students who were incidentally chosen and also carried out by the stratified piling and
sampling method. This research tool were used “Learned helplessness for children” that adapted by
Aydin (1985) and “the classroom atmosphere scale” that adapted by Sendur (1999) to determine the
primary students’ comprehension related with the classroom. Also, “a personal information form”
including questionnaires including the sexes, academic success, the number of the students in the
class, the level of the parents education is prepared and applied by the researcher in this research.
Results: According to the results this research ,there is a significant relation between the level of
learned helplessness and what they comprehend in the classroom atmosphere according to their sexes,
academic success, the level of education of their parents, the social and economical situation of the
school and the number of the students at the classroom.

Discussion and Conclusions: The significant relationship between the size of the classroom-one of
the lower dimensions of classroom atmosphere and the level of learned helplessness of the students
indicates that the characteristics of the teaching environment The negatively oriented relationship after
the analysis of the data shows that the students experience less learned helplessness in clean and tidy
teaching environments. Moreover, the significant relationship between the influence of the teacher-one
of the lower dimensions of classroom atmosphere and the level of learned helplessness of the students
demonstrates that the attitudes and behaviors of the teacher exert influence on the learned helplessness
of the students. The negatively oriented relationship after the analysis of the data shows that the more
positive attitudes the teacher shows, the less is the level of learned helplessness of the students. The
significant relationship between the order in the classroom-one of the lower dimensions of classroom
atmosphere and the level of learned helplessness of the students reveals that the order in the classroom
affects the level of learned helplessness of the students.

* This research was based on the Master Thesis study directed by Assoc. Prof. Dr. Songiil Tiimkaya and was supported by
Cukurova University, Research Fund (project no: EF2010YLS).

** Teacher, Hatay, Narlica Yolagzi Primary School, edacanan@windowslive.com

*** Assoc. Prof. Dr. Cukurova University, The Faculty of Education. stumkaya@cu.edu.tr



IIkégretim Besinci Stmif Ogrencilerinin Ogrenilmis Caresizlik
Diizeyleri ve Algiladiklar1 Simif Atmosferinin Sosyo-Demografik
Degiskenlere Gore Incelenmesi”

Eda Cananoglu**  Songiil Tiimkaya***

OZ: Bu aragtirmanm amaci ilkdgretim 5. smif ogrencilerinin gesitli sosyo-demografik degiskenlere gore
ogrenilmis caresizlik diizeyleri ile algiladiklart smif atmosferi agisindan farklilik olup olmadiginin
incelenmesidir. Aragtirma 3 farkli sosyoekonomik diizeyden olusan 9 okuldan toplam 530 &grenci ile
yiiriitiilmiistiir. “Cocuklar I¢in Ogrenilmis Caresizlik Olcegi”, “Simif Atmosferi Olgegi” ile “Kisisel Bilgi
Formu” Ogrencilere uygulanmugtir. Veriler istatistiki yontemlerle analiz edilmistir. Arastirma sonucunda
ogrencilerin 6grenilmis caresizlik diizeyleri ile algiladiklar1 sinif atmosferi arasinda anlamli bir iliski oldugu
tespit edilmistir. Ogrencilerin sosyo-demografik degiskenlere gore Ogrenilmis caresizlik diizeyleri ve
algiladiklart sinif atmosferi arasindaki farklilik tartigilmustir.

Anahtar Sézciikler: Ogrenilmis caresizlik, algilanan smif atmosferi, ilkogretim.

GIRIS

Ogrenme, insan davramisinda ¢ok Onemli bir yere sahiptir. Giiniimiiz toplumlarinda 6grenme
etkinlikleri planhi bir sekilde yapilmaktadir. Ancak yine de sosyal hayatmn 6nemli bir pargasi olan
ogrenme, plansiz olarak da gergeklesebilmektedir. Ogrenme ortaminda gegirilen yasantilar bireyin
davraniglarmin sekillenmesinde ve degismesinde 6nemli bir role sahiptir. Kazanilan bu davramslar
bireyin ileriki yasantisinda iistlenecegi rolleri, psikolojik durumunu ve tutumlarmi belirleyecektir.
Ogrenme ortaminda 6gretmen ¢ok 6nemli bir unsurdur. Bu nedenle bireyin kazanacag: davramslari
etkileyecek ve hatta belirleyecek olan kisi 6gretmendir. Ogretmenin, dgrenme ortamini hazirlamast,
ogrenme etkinliklerini belirlemesi ve sunmasi, bu esnada uygulayacagi yontem ve teknikler 6grenme
iiriinlerini belirleyecektir.

Ogrenme kuramina goére bir davranisla, bu davramsin dogurdugu sonuglar arasinda iki tiir
iligki bulunabilir. Bunlar bagimlilik ve bagimsizlik iligkileridir. Bagimlilik iliskisinde davranig sonucu
kontrol etmektedir. Bagimsizlik iligkisinde ise bir sonu¢ herhangi bir davranisi yapmay1 ya da
yapmamay1 kontrol etmemektedir. Ogrenilmis garesizlik, acaba sonug organizma agisindan olumsuz
oldugunda ne olur sorusuna cevap aramaktadir. Ogrenilmis caresizlik kavram ilk kez Seligman ve
arkadaslari tarafindan kullanilmistir (Seligman ve Maier, 1967).

Caresizlik davranig Oriintiisiiniin ge¢ ¢ocukluk donemine kadar ortaya c¢ikmayacagi
bicimindeki bakis agis1 uzun yillar egemen olmustur. Daha sonra yapilan caligmalarla kiiciik
cocuklarda da basarisizlik durumlarinda caresizlik davraniglar1 ortaya c¢ikabildigi gosterilmistir. Bu
caresizlik yasantisi, duygusal, davranigsal ve biligsel yansimalariyla basta depresyon olmak iizere
psikiyatrik bozukluklarm gelisimine yatkinlik yaratmakta ve fiziksel hastaliklarla ¢ocuk ve ailenin bag
etme becerilerini olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Kili¢ ve Oral, 2006).

Cocuklarin, caresizlik yasamalar1 konusunu daha iyi anlamak i¢in gelisim donemleri de
dikkate alinmalidir. Bu anlamda, 6zellikle ilkdgretim ¢aginda cocuklarin karakterlerinin belirlendigi
sOylenebilir. Erikson’a gore cocugun gelisiminde 4 kritik donem vardir. Bu donemler asagidaki
gibidir:

1. Kritik Donem, Giivene Kars1 Giivensizlik

2. Kritik Dénem, Bagimsizliga Kars1 Utanma ve Siiphecilik

3. Kritik Dénem, Girigkenlige Kars1 Su¢luluk Duygusu

* Bu caligma, Dog. Dr. Songiil Tiimkaya danismanliginda yapilan ve C.U. Arastirma Fonu EF2010YLS nolu proje destegiyle
yiiriitiilen yiiksek lisans tezinden yararlanilarak hazirlanmistir.

** Ogretmen, Hatay, Narlica Yolagzi Tlkogretim Okulu, edacanan@windowslive.com

*** Dog. Dr. Cukurova Universitesi, Egitim Fakiiltesi, stumkaya@cu.edu.tr
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4. Kritik Dénem, Basartya Kars1 Asagilik Duygusu

[Ikogretim ¢ag1 dgrencileri 6-12 yas donemini kapsar. Erikson’a gore bu donem ‘Basariya
Kars1 Asagilik Duygusu’nun yasandigi bir donemdir. Erikson bu evreyi “Ben 6grendigim seyim”
climlesiyle ozetler (Slavin, 1994, Aktaran, Ar1, 2003). Bu yas déneminde ¢ocuk artik biiylimiis, okula
baslamis, aile digindaki sosyal ¢evrenin bir iiyesi olmustur. Aileden ¢ok arkadaslar1 ve d6gretmenleri
cocugun hayatinda 6n plandadir.

Ogrenilmis ¢aresizlik modeli, davramslarin sonucunu kontrol edememe ile birlikte ortaya
cikan ¢okkiinliik ve depresyon hali olarak nitelendirilmistir. Ogrenilmis ¢aresizligi etkileyen ve ondan
etkilenen durumlarin varligindan soz edilebilir. Ogrencilerin en ¢ok vakit gegirdikleri ortam smif
ortamidir. Bu nedenle smif atmosferinin dgrencilerin kazanacaklar1 pek ¢ok davranmisi etkileyecegi
aciktir. Bu durumda 6grenilmis ¢aresizlik yasantisinin da sinif atmosferinden etkilenecegi sOylenebilir.

Toplumu olusturan bireylerin, ¢ocukluk doneminde sinif ortaminda yasadiklari kontrol
edilemeyen deneyimler ve bunlarin nedenleri iizerine diisiiniilmesi, algilanan sinif atmosferinin kisinin
caresizligi 6grenmesi lizerindeki etkisinin anlasilmasma katki saglayacaktir. Bu nedenle 6grenilmis
caresizlik diizeyi ile Ogrencilerin algiladiklar1 sinif atmosferi beraber incelenirse, bu iki olgunun
birbirleri lizerindeki etkisi anlagilmis olacaktir.

[k defa Seligman tarafindan ortaya atilmis olan grenilmis garesizlik, kisaca bir davranis ile
bu davranigin sonucu arasinda bir baglanti olmadigin1 68renmesi sonucunda bireyin benzer
durumlarda gereken davranis1 yapmamasi olarak tanimlanabilir (Isaacowitz ve Seligman, 2007).
Seligman ve Maier’in (1967) caresizlik modeline gore, organizma ilk adimda davramslariyla bu
davramglarmin sonuclari arasinda bir baglanti bulunmadigini 6grenmektedir. Ersever’e (1993) gore bu
ogrenme kiside davramiglartyla sonuglar1 kontrol edememe beklentisinin olusmasina yol agmakta ve bu
beklentinin sonucu olarak kisi gereken ortamlarda gereken tepkiler vermemekte yani caresizlik
durumu ortaya ¢ikmaktadir.

Creamers’a gore, bir cocugun 6zgecmisi dahi hesaba katildiginda, okulu ya da smif ortami
cocugun basarisint %12-18 oraninda etkilemektedir (Aktaran Camur, 2006). Etkili bir 6gretim
saglamada siif ¢evresi onemli bir yere sahiptir. Bu konuda yapilan ¢aligmalar, sinifi toplumsal bir
¢evre olarak ele almistir. Her sinifin kendine ait ¢evresel Ozellikleri ve atmosferi vardir. Bazi siniflar
hareketli, bazilar1 durgun bazilar1 rahat, bazilar1 gergin ve bazilar1 nesesiz olabilmektedir. Ogrenciler
bu ¢evrelerdeki 6grenmelerinde sinif ¢evresinden 6nemli dl¢iide etkilenmektedir (A¢ikgoz, 2003).

Bir siniftaki toplumsal etkilesim, toplumsal bir ortamda her biri birbirinden sorumlu olan,
motive olmus kisilerin etkilesimlerinin sonucudur. Bu etkilesimler, sinif atmosferini gelistirmek
yaninda, 6grencilere toplumsal ve akademik 6grenmeleri ile ilgili davranig olusturmalarina yardim
eder (Kocabas ve Uysal, 2006). Ozkan (2008)’a gore smif atmosferi bir biitiin olarak ele alinmalidir.
Bir 6grencinin yapmis oldugu fiziksel veya sozel hareketler, yine ayni sekilde 6gretmenin yapmis
oldugu fiziksel ve s6zel hareketler bir anda sinif atmosferini etkileyip olumlu veya olumsuz bir havaya
sokabilir.

Cagdas egitim anlayisinda Ogrenci merkezli egitime, dolayisiyla Ogrenmeye vurgu
yapilmaktadir. Bireyin davranislarinda kalict izli davrams degisikligi olarak tanimlanan geleneksel
O0grenmenin yerine bugilin, dgrenmenin iiretken bir siire¢ oldugu goriisii agirhik kazanmaktadir
(Wittrock,1974, Aktaran, Kocabas ve Uysal, 2006). Ogrencilerin 6grenmeleri, 6gretmen arag-gereg ve
O0grenme yontemlerinden etkilendigi gibi simif atmosferinden de etkilenir. Bu yilizden 6grenme
ortamini olusturabilmek i¢in Oncelikli olarak 6gretmenin olumlu smif atmosferini olusturmasi
gerekmektedir. Simif atmosferi; sinifin fiziksel ve psikolojik ¢evre diizenlemesiyle ilgilidir ve 6grenci
davranis1 ve basarisi lizerinde dogrudan etkilidir (Kocabas ve Uysal, 2006).

Etkili bir sinif atmosferi yaratmada ve 6grenmeyi zevkli hale getirmede bazi diizenlemelere
gidilir. Simifta olumlu bir atmosfer yaratmada bazi faktorler vardir. Mayer’e (1987) gore bu faktorler
smifin kalabaliklig1 ve siifin yapisidir (Aktaran, Sendur, 1999):

1. Siifin kalabalikhgi: Ogrenci sayisidir. Ogrenci basarisini olumsuz yonde etkilemektedir.
2. Simifin yapisi: Sinifin 6grenci yeteneklerine gore gruplandirilmasi ya da farkli yeteneklere sahip
ogrencilerden olusturulmasidir.

Alan yazindaki arastirmalar incelendiginde &grencilerin daha kiigiik yaslarda Ogrenilmis
caresizlik duygusu ile karsilastiklart ve bu duygunun ileriki yasamlarmi da etkiledigi goriilmektedir.
Arastirmalar, biiyiik cocuklarda Ogrenilmis ¢aresizlik Oriintiilerinin oldugunu gostermekle beraber
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cocuklarin ne kadar erken yasta Ggrenilmis caresizligi gelistirebilecekleri de arastirma konularmi
olusturmustur. Ancak yine de kiiciik yasta bu siirecin nasil gelistigi konusunda belirsizlikler
bulunmaktadir. Ilkdgretim &grencilerinin caresizlik diizeylerinin, zamanlarmin ¢ogunu gegirdikleri
siif ortamu ile iligkisine bakilmasi, bu belirsizliklerin giderilmesi agisindan 6nemlidir.

Bu aragtirmanin temel amaci ilkogretim besinci sinif dgrencilerinin cinsiyet, akademik basari,
anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, okulun sosyo-ekonomik durumu ve simif mevcuduna gore
Ogrenilmis caresizlik diizeyleri ile algiladiklar1 smif atmosferi agisindan farklilik olup olmadiginin
incelenmesidir. Bu arastirmanin temel amaci ¢ergevesinde asagidaki sorulara cevap aranmustir.

1. [lkdgretim 6grencilerinin algiladiklar: simif atmosferi ile dgrenilmis garesizlik diizeyleri arasinda
anlaml bir iliski var midir?

2. IIkdgretim dgrencilerinin dgrenilmis caresizlik diizeyleri ile algiladiklar1 smif atmosferinin alt
boyutlari(siif biyiikliigii, 6gretmen etkisi ve siif diizeni); cinsiyete, akademik basariya, anne
egitim diizeyine, baba egitim diizeyine, okulun sosyo-ekonomik durumuna ve sinif mevcuduna
gore anlamli bir sekilde farklilagmakta midir?

YONTEM

Evren ve Orneklem

Arastirmanin ¢alisma evrenini 2009-2010 egitim-6gretim yilinda Adana ili merkez ilgelerinde
Ogrenim goren ilkogretim 5. sinif Ogrencileri olusturmustur. Arastirmanin amaci dogrultusunda
Seckisiz ornekleme yontemlerinden “Tabakali kiime Ornekleme” yontemi ile alt, orta ve {ist sosyo-
ekonomik diizeyi temsil eden okullar arasindan “Tesadiifl yontem” ile okullar secilmis ve bu okullarda
Ogrenim goren S.smif Ogrencileri drneklemi olusturmustur. Secilen okullar igerisinde alt sosyo-
ekonomik diizeyden 180, orta sosyo- ekonomik diizeyden 179, iist sosyo- ekonomik diizeyden 171
ogrenci olmak {izere toplam 530 besinci simif dgrencisi 6rnekleme alinmustir. Ogrencilerin 2541 kiz,
276’s1 erkektir.

Veri Toplama Araclar1

Cocuklar Icin Ogrenilmis Caresizlik Olgegi: 11k olarak Seligman ve arkadaslarinm(1984)
gelistirmis oldugu Ogrenilmis Caresizlik Olcegi’nin Tiirkge’ye uyarlanmasi ve standardizasyonu
Aydin(1985) tarafindan yapilmistir. Olgek Ogrenilmis caresizlige 6zgii; icsel, genel ve degismez
yiikleme bi¢imlerini 6lgmek amaciyla hazirlanmis olan 48 maddeden olusmaktadir. Her madde de, kisi
icin olumlu ya da olumsuz olabilecek bir durum verilmekte ve bu durum karsisinda, kisinin
kullanabilecegi nedensel yiikleme bicimi iki secenek olarak sunulmaktadir. Olcekte, her nedensel
yiikleme boyutunu 6lcen 16 madde vardir. Igsel-dissal nedensel yiikleme boyutu ile ilgili olan
maddelerle, bireyin karsilastig1 olaylarin nedenlerini kendisine mi yoksa kendisinin disindaki etkenlere
mi yiikledigi arastirilmaktadir. Ozel-genel nedensel yiikleme boyutu ile ilgili maddeler de, kisinin,
karsilastig1 olaylarin nedenini, s6z konusu ortama 6zgii bir neden mi, yoksa tiim benzer ortamlar i¢in
genel olan bir nedene mi yiikledigi arastirilmaktadir. Degismez-degisebilir nedensel boyutu ile ilgili
olan maddeler ise, kisinin karsilastig1 olaylarin nedeninin zaman igerisinde degisebilir olup-olmadigin
arastirmaktadir. Olcekten alinabilecek puanlar 0—48 arasinda degismektedir. Yiiksek puan dgrenilmis
caresizlige 0zgii i¢sel, degismez ve genel yilikleme biciminin varligina isaret etmektedir. Bu sekilde,
deneklerin bu 6lcekten aldiklar1 puanlardan 6grenilmis ¢aresizlige 6zgii ylikleme bi¢imine sahip olup
olmadiklarin1 saptamak miimkiin olmaktadir. Ilk ve ortaokul 6grencilerini kapsamaktadir.

Yap1 gecerligi icin, 6l¢ek norotik depresif ve normal deneklere uygulanmis ve iki gruptan elde
edilen puanlarin ortalamalar1 arasindaki fark t-testi ile analiz edilmis ve anlamli fark gozlenmistir
(t=3.18; sd=100; p<0.003). Olgegin uyum gegerligi, norotik depresif grubu olusturan deneklerin
gecerlik olgiitii olarak alman Beck Depresyon Olgegi ile Caresizlige Ozgii Agiklama Bigimi
Olgeginden aldiklar1 puanlar arasindaki korelasyon katsayist .52 bulunmustur. Olgegin i¢ tutarlik
katsayis1 .62 bulunmustur. Test-tekrar test korelasyon katsayis1 .65'dir (Aydin, 1988, Aktaran Aydin,
20006).

Stmif Atmosferi Olgegi : 11kogretim okullarinin besinci siniflarina devam eden ¢ocuklarm smif

atmosferine iliskin goriislerini belirlemek amaciyla Sendur (1999) tarafindan gelistirilmistir. Olgek
simif biytkligi, 6gretmenin etkisi ve sinif diizeni boyutlarindan olusan 19 madde igermektedir. Siif
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atmosferinde yer alan alt boyutlarm ve 6l¢ek toplammin Alpha giivenirlik katsayilar1 smif biiyiikliigi
icin 0.62, 6gretmen etkisi icin 0.69 ve smif diizeni i¢in 0.56, dlgegin toplamdaki Alpha giivenirlik
katsayis1 ise 0.69°dur. “Simif Atmosferi Olgegi’nde 6grencilerin olumlu sorulara verdikleri “Evet”
yanitlar1 i¢in (3), “Bazen” yanitlar i¢in (2) ve “Hayir” yanitlar1 i¢in (1); olumsuz sorulara verilen
“Evet” yanitlar1 i¢in (1), “Bazen” yanitlar1 i¢in (2) ve “Hayir” yanitlar1 i¢in (3) puan verilmektedir.
Olgekten alinabilecek puanlar 19-57 arasinda degismektedir. Yiiksek puan algilanan sinif atmosferinin
olumlu olusuna isaret etmektedir.

Kigisel Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu”nda 6grencilere
cinsiyet, akademik basari, smif mevcudu, anne egitim diizeyi ile baba egitim diizeyine iliskin sorular
yOneltilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada veri toplama iglemi tamamlandiktan sonra veri toplama araci olarak kullamlan
dlceklerdeki bilgiler SPSS WINDOWS 11.5 istatistik paket programina girilmis ve istatistiksel
¢oziimlemeler bu program yardimiyla gergeklestirilmistir. Ogrencilerinin grenilmis caresizlik
diizeyleri ile algiladiklar1 sinif atmosferi arasinda anlamli bir iliski olup olmadigmin belirlenmesinde
Pearson Momentler Carpimi korelasyonu kullanilmistir.  Ogrenilmis garesizlik diizeyleri ile
algiladiklar1 sinif atmosferinin; cinsiyet, akademik basari, sinif mevcudu, anne-baba egitim diizeyi ve
okulun sosyo-ekonomik durumuna goére anlamli bir sekilde farklilasip farklilasmadiginin belirlenmesi
icin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA), t-testi, dagilimin normal olmadig1 durumlarda ise Kruskal
Wallis ve Mann-Whitney U-testleri kullanilmistir. Tek yonlii varyans analizinde farkliligin hangi
gruptan kaynaklandigini belirlemek i¢in LSD testinden yararlamilmigtir. Tiim analizlerde.05 anlamlilik
diizeyi 6lgiit olarak kabul edilmistir

BULGULAR

Birinci amag i¢in yapilan Pearson Momentler Carpimi korelasyonu analizi sonucundan elde
edilen 6grenilmis caresizlik diizeyi ile algilanan sinif atmosferinin alt boyutlar1 arasindaki iliski Tablo
1’de verilmistir.

Tablo 1. Ogrencilerin 6grenilmis caresizlik diizeyleri ile algiladiklar: sinif atmosferinin alt boyutlar:
arasindaki korelasyon

Degiskenler Smif Biiyiikliigii Ogretmen Etkisi Sinif Diizeni
Ogrenilmis Caresizlik Diizeyi - 168%* -.222%* - 147%*
**p<0.01

Tablo 1’e gore 6grenilmis caresizlik diizeyi ile algilanan sinif atmosferinin; sinif biyiikliigi alt
boyutu arasinda negatif yonde anlamli bir iliski vardir (r = -0.168, p<.01). Ogretmen etkisi alt boyutu
ile negatif yonde anlaml bir iligki vardir (r = -0.222, p<.01) smf diizeni alt boyutu ile negatif yonde
anlamh bir iliski vardir (r = -0.147, p<.01).

Tablo 2. Ogrencilerdeki cinsiyet farkhiligimn 6grenilmis caresizlik ve algiladiklar simf atmosferi
diizeyine etkisine iligkin t testi sonuglari

Degiskenler Cinsiyet N X Ss t Sd p
Ogrenilmis Kiz 254 17.5519.16 4.58 -4.025 528 .000
Caresizlik Erkek 276 4.59

Simif Kiz 254 11.06 1.63 .035 528 972
Biiyiikliigii Erkek 276 11.05 1.46

Ogretmen Kiz 254 28.04 2.30 2.478 528 .014
Etkisi Erkek 276 27.48 2.85

Simif Kiz 254 11.18 2.06 1.270 528 205
Diizeni Erkek 276 10.95 2.00
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Tablo 2’de goriildiigii gibi, yapilan t testi analizi sonucu kiz 6grencilerin Ogrenilmis
Caresizlik diizeyleri ortalamas1 17.55 iken, erkek Ogrencilerin Ogrenilmis caresizlik diizeyleri
ortalamasi 19.16°dir. Sonuglar bu degerler arasinda anlamli bir farkliligin oldugunu gostermektedir
(t;s28=-4.025, p<.0001). Tabloda farkliligin erkek Ogrencilerin Ogrenilmis caresizlik diizeyleri
ortalamasi lehine oldugu goriilmektedir.

Tablo 2 deki Sinif Atmosferi alt boyutlarina bakildiginda; Simif biiyiikliigii alt boyutuna
iliskin kizlarmn aritmetik ortalama puani1 11.06 iken, erkeklerin aritmetik ortalama puanmi 11.05’tir.
Yapilan t testi analizi sonucunda 6grencilerin algiladiklar: smif biiyiikliigii alt boyutunun (ts2g= .035,
p>.05) cinsiyete gore anlaml bir sekilde degismedigi saptanmistir. Ogretmenin etkisi alt boyutuna
iliskin kizlarm aritmetik ortalama puan1 28.04 iken, erkeklerin aritmetik ortalama puam 27.48dir.
Yapilan t testi analizi sonucunda dgrencilerin algiladiklar: 6gretmen etkisi alt boyutunun (ts2g= 2.478,
p<.05) cinsiyete gore kizlar lehine anlamli bir sekilde degistigi saptanmustir. Sinif diizeni alt boyutuna
iliskin kizlarn algiladiklar aritmetik ortalama puam 11,18 iken, erkeklerin aritmetik ortalama puani
10.95°tir. Yapilan t testi analizi sonucunda dgrencilerin algiladiklar1 simif diizeni alt boyutunun (t

(529=1.270, p>.05) cinsiyete gore anlaml bir sekilde degismedigi saptanmustir.

Tablo 3. Ogrencilerin akademik ortalamalarina gére ogrenilmis caresizlik ve algiladiklart simf
atmosferinin alt boyutlarina iliskin Kruskal Wallis testi sonucu

Desiskenl Akademik
egiskenier Basar N Sira Ort. Sd %2 D U
. 1.0rt 68 35551
Ogrenilmis o 2 3331000 1>§§§
3. Pekiyi 269 219.69
. 1Orta 68 22843 2 1038  .006 3>2>1
Sif Biiyiiklagia —  jy; 193 254.83 2>1
3 Pekiyi 269  282.53
. LOrta 68 20449 2 2098  .000 3>2>1
Ogretmen Etkisi 7 jy; 193 251.02 2>1
3 Pekiyi 269  291.31
1.0rta 68 261.69 2 .09 956 Fark Onemsiz
Simif Diizeni 2.1yi 193 267.73
3 Pekiyi 269  264.86

Tablo 3’te goriildiigii gibi analiz sonuclari, Ogrenilmis Caresizlik diizeylerinin 6grencilerin
akademik basarilarma goére anlamli bir sekilde farklilastigin1 gostermektedir [x2,) =33.31, p<.0001].
Bu bulgu, 6grencilerin sahip olduklar1 akademik basarilarm, 6grenilmis caresizlik diizeyleri iizerinde
farkli etkilere sahip oldugunu gostermektedir. Akademik diizeylerin sira ortalamalar1 dikkate
alindiginda en yiiksek caresizlik diizeyine orta (355. 51), en diisiik caresizlik diizeyine pekiyi (219. 69)
akademik ortalamaya sahip Ogrencilerin oldugu goriilmektedir. Akademik ortalamasi iyi olan
Ogrencilerin ise sira ortalamalar1 297. 63 tiir.

Tablo 3’teki Smif Atmosferi alt boyutlarma bakildiginda; Simf biiylikligi alt boyutunun
ogrencilerin akademik basarilarina gére anlamli bir sekilde farklilastigini gdstermektedir [¥2,) =10.38,
p<.01]. Bu bulgu, &grencilerin sahip olduklar1 akademik basarilarinin, smif biiyiikliigii alt boyutunun
iizerinde farkli etkilere sahip oldugunu gostermektedir. Akademik basarilarinin sira ortalamalari
dikkate alindiginda en yiiksek degerin pekiyi (282. 53), en diisiik degerin orta (228. 43) akademik
basariya sahip Ogrencilerin oldugu goriilmektedir. Akademik basarisi iyi olan &grencilerin ise sira
ortalamalar1 254. 83’tiir. Ogretmen etkisi alt boyutu analiz sonuglarina bakildiginda 6grencilerin
akademik basarilarma gore anlamli bir sekilde farklilasma goriilmektedir [32,) =20.98, p<.0001]. Bu
bulgu, 0&grencilerin sahip olduklar1 akademik basarilarin, 6gretmen etkisi alt boyutunun iizerinde
farkli etkilere sahip oldugunu gostermektedir. Akademik diizeylerin sira ortalamalar1 dikkate
alindiginda en yiiksek degerin pekiyi (291. 31), en diisiik degerin orta (204. 49) akademik basarisina
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sahip 6grencilerin oldugu goriilmektedir. Akademik basarisi iyi olan 6grencilerin ise sira ortalamalari
251. 02°dir. Sinif diizeni alt boyutunun 6grencilerin akademik basari lizerinde anlamh bir farklilagsma
goriilmemektedir [¥2() =.09, p>.05]. Bu bulgu, &grencilerin sahip olduklar1 akademik basarilarin,
smif diizeni alt boyutunun iizerinde farkli etkilere sahip olmadigimi géstermektedir.

Tablo 4. Ogrencilerin anne egitim diizeylerine gére Ogrenilmis caresizlik ve algiladiklar: simf
atmosferinin alt boyutlarina iliskin Kruskal Wallis testi sonucu

Degiskenler Anne Egitim Diizeyi N  SwraOrt. Sd 22 p U
1.Okur Yazar Degil 35 308.99 5 15.50 .008 1>3>2>4>5>6
. 2.0kur Yazar 40 277.19 3>2>4>5>6
Ogrenilmis 3 1lkokul Mezunu 173 292.01 2>4>5>6
Caresizlik 4.0Ortaokul Mezunu 67  253.31 4>5>6
5.Lise Mezunu 93 244.00 5>6
6.Universite Mezunu 122 234.68
1.Okur Yazar Degil 35 174.10 5 21.15 .001 6>5>3>4>2>]
2.0kur Yazar 40 242.44
Simf 3.1lkokul Mezunu 173 269.08
Biiyiikligii 4.0rtaokul Mezunu 67  258.10
5.Lise Mezunu 93 283.05
6.Universite Mezunu 122 284.89
1.Okur Yazar Degil 35 260.07 5 8.69 122 Fark 6nemsiz
i 2.0kur Yazar 40 255.44
Ogretmen 3.1lkokul Mezunu 173 241.36
Etkisi 4.0rtaokul Mezunu 67  276.96
5.Lise Mezunu 93 277.74
6.Universite Mezunu 122 288.96
1.Okur Yazar Degil 35 287.34 5 3.87 .568 Fark 6nemsiz
2.0kur Yazar 40 256.41
Simf Diizeni 3 jlkokul Mezunu 173 266.09
4.0Ortaokul Mezunu 67 290.13
5.Lise Mezunu 93 261.78
6.Universite Mezunu 122 250.68

Tablo 4’te goriildiigii gibi analiz sonuclari, Ogrenilmis Caresizlik diizeylerinin 6grencilerin
anne egitim diizeylerine gére anlaml bir sekilde farklilastigini gostermektedir [¢2s, =15. 50, p<.01].
Bu bulgu, 06grencilerin anne egitim diizeylerinin, 6grenilmis caresizlik diizeyleri iizerinde farkli
etkilere sahip oldugunu gosterir. Anne egitim diizeylerinin sira ortalamalar1 dikkate alindiginda en
yiiksek caresizlik diizeyine okuryazar olmayan (308. 99), en diisiik caresizlik diizeyine {iniversite
mezunu (234. 68) anneye sahip 6grencilerin oldugu goriilmektedir.

Tablo 4’teki Smif Atmosferi alt boyutlarma bakildiginda; Simf biiylikligi alt boyutunun
ogrencilerin anne egitim diizeyine gore anlaml bir sekilde farklilastigin1 gostermektedir [x2(s) =21.15,
p<.01]. Bu bulgu, 0&grencilerin anne egitim diizeylerinin, simf biiyiikliigli alt boyutunun iizerinde
farkli etkilere sahip oldugunu gosterir. Anne egitim diizeylerinin sira ortalamalar1 dikkate alindiginda
en diisiik degerin okuryazar olmayan (174. 10), en yiiksek degerin iiniversite mezunu (284. 89) anneye
sahip &grencilerin oldugu goriilmektedir. Ogretmen etkisi alt boyutu analiz sonuglarma bakildiginda
ogrencilerin algilarinda anne egitim diizeyine gore anlamli bir farkhilagsma goriilmemektedir [2s)
=8.69, p>.05]. Smuf diizeni alt boyutuna bakildiginda da &grencilerin algilarinda anne egitim diizeyine
gore anlamli bir farkhilagma goriilmemektedir [y2i) =3.87, p>.05]. Bu bulgular, 6grencilerin
annelerinin egitim diizeyinin, 6gretmen etkisi ve siif diizeni alt boyutlar: iizerinde farklh etkilere sahip
olmadigim gostermektedir.
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Tablo 5. Ogrencilerin baba egitim diizeylerine gore Ogrenilmis caresizlik ve algiladiklar sinif
atmosferinin alt boyutlarina iliskin Kruskal Wallis testi sonucu

Baba Egitim

Degiskenler Diizeyi N (S)l:? Sd %2 D U
1.0Okur Yazar 42 314.15 4 10.81 029 1>2>4>3>5
(")grenilmis 2 Ilkokul Mezunu 159 278.15
Caresizlik 3.0.rta0kul Mezunu 81 264.20
4. Lise Mezunu 99 269.33
5.Universite Mezunu 149  236.44
1.0kur Yazar 42 225.65 4 13.53 .009 4>5>2>3>1
2 Ilkokul Mezunu 159  257.75
Simf 3.Ortaokul Mezunu 81 237.41
Biiyiikliigii 4.Lise Mezunu 99  291.12
5.Universite Mezunu 149 283.24
1.0Okur Yazar 42 249.75 4 5.70 222 Fark 6nemsiz
. 2 Ilkokul Mezunu 159  246.58
Ogretmen 3.0rtaokul Mezunu 81 269.06
Etkisi 4.Lise Mezunu 99  288.43
5.Universite Mezunu 149  272.95
1.0Okur Yazar 42 241.92 4 8.74 .068  Fark 6nemsiz
2 Ilkokul Mezunu 159  266.34
Simf Diizeni 3.0Ortaokul Mezunu 81 294.10
4 Lise Mezunu 99 284.50
5.Universite Mezunu 149  243.08

Tablo 5’te goriildiigii gibi analiz sonuclari, Ogrenilmis Caresizlik diizeylerinin 6grencilerin
baba egitim diizeylerine gore anlaml bir sekilde farklilastigim goéstermektedir [x24) =10.81, p<.05].
Bu bulgu, 0Ogrencilerin baba egitim diizeylerinin, 6grenilmis caresizlik diizeyleri iizerinde farkli
etkilere sahip oldugunu gostermektedir. Baba egitim diizeylerinin sira ortalamalar1 dikkate alindiginda
en yiiksek caresizlik diizeyine okuryazar (314. 15), en diisiik caresizlik diizeyine {iniversite mezunu
(236. 44) babaya sahip dgrencilerin oldugu goriilmektedir.

Tablo 5’teki Sinif Atmosferi alt boyutlarima bakildiginda; Simif biiyiikliigii alt boyutunun
ogrencilerin baba egitim diizeyine gore anlaml bir sekilde farklilastigin1 gostermektedir [24) =13.53,
p<.01]. Bu bulgu, 0&grencilerin baba egitim diizeylerinin, siif biiyiikliigli alt boyutunun iizerinde
farkli etkilere sahip oldugunu gdstermektedir. Baba egitim diizeylerinin sira ortalamalar1 dikkate
alindiginda en diisiik degerin okur -yazar (225. 65), en yiiksek degerin lise mezunu (291. 12) babaya
sahip dgrencilerin oldugu goriilmektedir. Ogretmen etkisi alt boyutu analiz sonuglarma bakildiginda
ogrencilerin algilarinda baba egitim diizeyine gore anlamli bir farkhilasma goriilmemektedir [2.)
=5.70, p>.05]. Smuf diizeni alt boyutuna bakildiginda da &grencilerin algilarinda baba egitim diizeyine
gore anlamlh bir farklilasma goriilmemektedir [2=8.74, p>.05]. Bu bulgular, 6grencilerin
babalarmin egitim diizeyinin, 6gretmen etkisi ve simf diizeni alt boyutlari {izerinde farkli etkilere sahip
olmadigim gosterir.
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Tablo 6. Ogrencilerin Ogrenim gérdiikleri okulun sosyo-ekonomik diizeyine gore Ogrenilmis
caresizlik ve algiladiklar: sinif atmosferinin alt boyutlarina iliskin ANOVA sonuglart

.. Sosyo-

Degiskenler Ekonzmik N X Ss F p LSD
Diizey

. Alt 180 18.86 4.83 O>A

85::;‘:;1’:‘1:5 Orta 179 19.05 4.42 8.81 000 0>U
Ust 171 17.18 4.47 A>U
Alt 180 1118 112 ~A

Simf Orta 179 10.66 200 932 000 U>0

Biiyiikliigii Ust 171 11.32 1.28 A>0
Alt 180  27.60 2.65 .

Ogretmen Orta 179 27.74 2.26 56 573 Fark Onemsiz

Etkisi Ust 171 27.90 291
Alt 180 11.45 2.00 A>U

Swnif Diizeni Orta 179 1078 2.13 5.50 004 [.‘A.;g
Ust 171 10.93 1.89

Tablo 6’da goriildiigii gibi farkli sosyo-ekonomik diizeylerdeki okullarda bulunan &grencilerin
Ogrenilmis Caresizlik diizeyleri arasinda anlamli bir fark vardir (F(,s57= 8.81, p<.0001). Anlamli
farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu anlamak i¢in yapilan LSD analizi sonucunda orta sosyo-
ekonomik diizeyde bulunan &grencilerin diger iki gruptan faklilastifi goriilmektedir. Alt sosyo-
ekonomik diizeyde bulunan 6grenciler ise iist sosyo-ekonomik diizeyden farklilagmaktadir.

Tablo 6’daki Smif Atmosferi alt boyutlarina iliskin varyans analizi sonuglarina bakildiginda;
farkli sosyo-ekonomik diizeylerdeki okullarda bulunan 6grencilerin Simif biyiikliigii alt boyutu
puanlarinin anlaml bir sekilde farklilastigi gortilmiistiir (F(2.527= 9.32, p<.0001). Anlaml1 farkliligin
hangi gruplar arasinda oldugunu anlamak i¢in yapilan LSD analizi sonucunda iist sosyo-ekonomik
diizeyde bulunan 6grenciler diger iki gruptan, alt sosyo-ekonomik diizeyde bulunan 6grenciler ise orta
sosyo-ekonomik diizeyden farklilasmaktadir. Ogretmen etkisi alt boyutunun ise sosyoekonomik
diizeye goére anlaml bir sekilde degismedigi goriilmiistiir(#(,,527= .56, p>.05). Farkli sosyo-ekonomik
diizeylerdeki okullarda bulunan 6grencilerin Simif diizeni alt boyutu arasinda anlaml bir fark vardir
(F(3,507= 5.50, p<.001). Anlaml farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu anlamak i¢in yapilan LSD
analizi sonucunda alt sosyo-ekonomik diizeyde bulunan 6grencilerin diger iki gruptan faklilastigi
goriilmektedir. Ust sosyo-ekonomik diizeyde bulunan dgrenciler ise orta sosyo-ekonomik diizeyden
farklilagsmaktadir.

Tablo 7. Ogrencilerin sinif meveuduna gére 6grenilmis ¢aresizlik ve algiladiklart simif atmosferinin
alt boyutlarina iligkin U-testi sonuglart

Degiskenler Simif N Sira Sira U D
Mevcudu Ortalamasi Toplam

Caresizlik 31-45 78 232.46 18131.5

Simf 15-30 452 276.78 125104.00 12530.00 .000

Biiyiikliigii 31-45 78 200.14 15611.00

Ogretmen 15-30 452 265.02 119788.50 17410.50 .859

Etkisi 31-45 78 268.29 20926.50

Sinif Diizeni 15-30 452 266.16 120305.00 17329.00 .809
31-45 78 261.67 20410.00
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Tablo 7°de gériildiigii gibi farkli sinif mevcutlarma sahip dgrencilerin Ogrenilmis Caresizlik
Olgeginden aldiklar1 puanlar arasinda anlamli farklhilik bulunmustur (U=15050. 5 ,p<.05). Sira
ortalamalar1 dikkate alindiginda 15-30 simif mevcutlu 6grencilerin 6grenilmis garesizlik diizeylerinin
31-45 mevcutlu sniflarda 6grenim goren dgrencilerden daha yiiksek oldugu anlagiimaktadir.

Smif Atmosferi alt boyutlarma bakildiginda Tablo 7°de goriildiigi gibi farklt siif
mevcutlarma sahip 6grencilerin Sinif biiyiikliigli alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda anlaml
farklilik bulunmustur (U=12530, p<.0001). Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda 15-30 sinif mevcutlu
ogrencilerin puanlarmin 31-45 mevcutlu smiflarda 6grenim goren 6grencilerden daha yiiksek oldugu
anlagilmaktadir. Ogretmen etkisi alt boyutuna bakildiginda, puanlar arasinda anlamh bir farklilik
olmadig1 goriilmektedir (U=17410.5, p>.05). Siuf diizeni alt boyutunda da, puanlar arasinda anlamh
farklilik bulunmamistir (U=17329, p>.05).

TARTISMA VE SONUC

Ogrencilerin simf atmosferi Slgeklerinden aldiklar1 puanlarla grenilmis caresizlik diizeyleri
arasindaki iliskiler incelendiginde smuf atmosferinin; simif biyiikligi, 0gretmenin etkisi ve smif
diizeni alt boyutlar1 ile 6grenilmis caresizlik diizeyi arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu
bulunmustur.

Smif atmosferinin alt boyutlarindan smif mevcudu, smifin bakimli-bakimsiz olusu gibi
ozellikleri igeren “Sinif bliylikligi” ile 6grencilerin 6grenilmis caresizlik diizeyleri arasmdaki anlaml
iligki egitim ortaminin 6zelliklerinin 6grencilerin ¢aresizlik duygularim etkiledigini gostermektedir.
Verilerin analizi sonucu ortaya c¢ikan negatif yonlii iliski, siniflarin bakimli-temiz olarak
nitelendirildigi kosullarda 6grencilerin daha az 6grenilmis caresizlik yasadiklarini ortaya koymaktadir.
Smif atmosferinin alt boyutlarmdan 6gretmenin siif igerisindeki davramslarini  kapsayan
“Ogretmenin etkisi” alt boyutu ile dgrencilerin dgrenilmis ¢aresizlik diizeyleri arasindaki anlaml iliski
Ogretmenin tutum ve davraniglarinin 6grencilerin  6grenilmis caresizlik diizeylerini etkiledigini
gostermektedir. Verilerin analizi sonucu ortaya ¢ikan negatif yonli iliski, 6grenci tarafindan algilanan
Ogretmen tutum ve davraniglarmin olumlu olmasi Olgiisiinde caresizlik diizeylerinin diistiigilinii
gostermektedir. Kaya (2005) ilkogretim 7. smif Ogrencileri iizerinde uyguladigi c¢alismasinda
caresizlik yasayan 6grencilerin 6gretme-6grenme surecine iligkin goriislerini incelemis, 6gretmenlerin
Ogrencilerin O0grenilmis caresizlik yasamalarina neden olan davranslar sergilediklerini sOylemistir.
Ogrenciler goriiglerini bildirirken ¢ogunlukla smif icinde ogretmenleriyle yasadiklari olumsuz
yasantilardan bahsetmistir. Sinif atmosferinin alt boyutlarindan sinifin rengini, temizligini, siniftaki
ogrencilerin ictenligini kapsayan “Simf diizeni” alt boyutu ile 6grencilerin 6grenilmis caresizlik
diizeyleri arasindaki anlamli iligski sinif diizenlemesinin 6grencilerin 6grenilmis caresizlik diizeylerini
etkiledigini gostermektedir. Verilerin analizi sonucu ortaya ¢ikan negatif yonlii iliski, 6grenci
tarafindan algilanan smif ortaminin olumlu olmasi Slgilisiinde caresizlik diizeylerinin diistiiglinii
gostermektedir. Geleneksel 6gretimin dgrenilmis ¢aresizlik diizeyi lizerindeki etkisini inceleyen Kaya
(2006) sinmif icindeki bireylerin, oturdugu siranin seklinden 6gretmenin sectigi 6gretim yontemlerine
kadar hep bir kati1 kontrol ve sinirlilik etkisi altinda oldugunu belirterek geleneksel 6gretimin bu
smirlilik ve kontrol edememe durumunun Ogrencilerin &grenilmis caresizlik yasamasina yol
acabileceginin tizerinde durmustur.

Kuramsal modelde, cinsiyetin “Ogrenilmis caresizlik” puanlarmi etkilemesi beklenirken
(Aydin, 2006), bulgular da bu beklentiyi dogrulamistir. Cinsiyete gore Ogrenilmis caresizlik
puanlarinda farklilik goriilmiis ve erkek ogrencilerin caresizlik diizeylerinin kiz 6grencilere oranla
daha fazla oldugu saptanmistir. Bulunan bu farklilik Kiimbiil’iin (2002) ¢alisma hayatinda 6grenilmis
caresizlik olgusu iizerinde yaptig1 ¢alismasini desteklemektedir. Giindogdu da (1996) ilkogretim okulu
altimc1 simf Ogrencilerinde Ogrenilmis caresizlik, smmav kaygisi ve basar1 iliskisini inceledigi
calismasinda erkek 6grencilerin daha fazla 6grenilmis caresizlik diizeyine sahip oldugunu saptamistir.
Valas (2001) 6grenilmis ¢aresizlik, 6zsaygi ve depresyon, akademik basari, yas, cinsiyet ve beklentiler
arasindaki iligkileri inceledigi arastirmasinda yine erkek &grencilerin daha ¢ok Ogrenilmis caresizlik
davrams1 gosterdikleri sonucuna ulasmistir. Cinsiyet ve cinsiyete 6zgii rollerin bireyin davraniglarinin
en temel belirleyicilerinden biri oldugu sdylenebilir. Polat (1986) tarafindan Diyarbakir ilinde yapilan
benzer bir arastirmaya gore erkek Ogrencilerde 6grenilmis c¢aresizligin yogun yasanmasinin temel
gerekgesinin arastirmanin yapildigi ildeki sosyo-kiiltiirel yapidan kaynaklanabilecegi diisliniilmektedir.
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Adana ilinde de erkek ¢ocuklara aile iginde daha ¢ok sorumluluk verilmekte, yasindan daha 6nce bir
takim sorumluluklar1 kazanmasi1 beklenmektedir. Bu durum, erkek ¢ocuklarm 6grenilmis caresizlik
yasamasinin temel nedeni olarak diistiniilmektedir.

Cinsiyete gore ogrencilerin algiladiklart simf atmosferi puanlarinda “Ogretmen etkisi” alt
boyutu disinda diger alt boyutlarda herhangi bir farklilik goriilmemistir. Kiz 6grenciler 6gretmenlerini
erkek 6grencilere gore daha olumlu algilamiglardir. Bu sonug Sendur (1999) ve Kiinkiil’iin (2008)
caligmalariyla tutarlilik gostermemektedir. Her iki arastirmaci da 6grencilerin siif atmosferinin alt
boyutlarma iligkin algilarmin cinsiyete bagh olarak farkhlagsmadigini belirtmislerdir. Ozkan (1999) ise
yaglar1 14-18 arasinda degisen lise 6grencileri ilizerinde yaptig1 arastirmada empatik simf atmosferi
acisindan cinsiyetler arasinda anlaml bir fark bulmustur.

Akademik bagarilarina gore 6grencilerin 6grenilmis caresizlik diizeyleri puanlarinda farklilik
bulunmustur. Bulgulara gére akademik ortalamalar1 “pekiyi” olan 6grenciler ile “orta” ve “iyi” olan
ogrenciler arasmnda bulunan anlamh farklihk, basarili Ogrencilerin  “Ogrenilmis caresizlik”
diizeylerinin diisiik oldugunu gostermektedir. Giindogdu da (1996) ilkogretim altinct simf
ogrencilerinde Ogrenilmis caresizlik, sinav kaygisi ve basari1 iligkisini inceledigi c¢aligmasinda
caresizlik ve basari1 arasinda negatif bir iliski oldugunu bulmustur. Aydin’mn (2006) caligmasinda
O0grenmesine neden olmus olabilir. Boylece birey basardik¢a, daha da basarili olmak i¢in gereken
davramg Oriintiisiinii de 6grenmis olacak ve basari siirekli hale gelecektir. Diger taraftan ise, bu sonug
yasam basarist yiiksek grubun hi¢ caresizlik yasamadigi anlaminda da yorumlanmamalidir. Bunun
yerine yagam basaris1 yliksek bireylerin yasadigi caresizlikle bas etme konusunda daha basarili
oldugunu sdylenebilir. Bas (1998) da yaptigi arastirmada sonug¢ olarak basart durumu pekiyi olan
cocuklarin 6grenilmis caresizlik puanlarinin en diisiik oldugunu, basar1 durumu geger ve orta olan
ogrencilerin en yliksek 6grenilmis caresizlik puanina sahip oldugunu ve istatistiksel olarak anlaml bir
fark oldugunu belirtmistir. Valas (2001) calismasinda 6grenilmis caresizlik, 6zsaygi ve depresyon,
akademik basari, yas, cinsiyet ve beklentiler arasindaki iligkileri incelemistir. Akademik basarinin
dogrudan ve dolayli olarak anlamli bir sekilde iligkili oldugu bulunmustur. Yapilan bu caligmalar
akademik basari ile 6grenilmis caresizlik diizeyi arasindaki bulgular1 destekler niteliktedir.

Smif atmosferini algilama diizeyi ile akademik ortalama arasindaki iligkisine bakildiginda
“Sinif biiyiikliigi” ile “Ogretmen etkisi” alt boyutlarinda farklilik oldugu belirlenmistir. Akademik
ortalamalar1 “pekiyi” olan Ogrenciler ile “orta” ve “iyi” olan Ogrenciler arasinda bulunan anlamh
farklilik 6gretmenin ve Ogrencilerin bulunduklar1 6grenme ortamimnin basariya olan etkisini ortaya
koymaktadir. Ogretmen ile iliskileri olumlu olan &grenciler digerlerine oranla daha basarihdir
denilebilir. Aymi sekilde sinif biiyiikliigiine iliskin algilar1 olumlu yénde olan, siifinin bir 6grenme
ortami olarak uygun &zelliklere sahip oldugunu diisiinen 6grencilerin de akademik basarilarmin daha
yiiksek oldugu sdylenebilir.

Anne egitim diizeyine gore ogrencilerin sahip oldugu “Ogrenilmis caresizlik” puanlart
arasinda anlaml farklilik oldugu bulunmustur. Bu farklilik, anne egitim diizeyinin 6grencilerin
Ogrenilmis caresizlik diizeylerini etkiledigini gostermektedir. Okur-yazar olmayan anneye sahip
Ogrencilerin 6grenilmis caresizlik diizeylerinin diger &grencilere gore yliksek oldugu saptanmistir.
Ogrenilmis caresizlik diizeyini, anne baba tutumlar1 bakimindan inceleyen ¢alismasinda Firat (2009)
da benzer sonuglar elde etmistir. Ogrenim diizeyi daha yiiksek olan annelerin ¢ocuklariyla daha iyi
iletisim kuracagi, cocuklarinin psikolojik, sosyal, duygusal ve biligsel yonden olumlu sekilde
gelismesine daha fazla katkida bulunacaklari, onlari, ilgi ve yetenekleri konusunda daha iyi
yonlendirecekleri; 6grenim diizeyi daha diisiik olan annelerin ise ¢ocuklariyla iletisimlerinin daha
yetersiz olacag1 ve gelisimleri lizerinde nispeten daha az katkida bulunacaklar1 beklenmektedir. Her ne
kadar degisik diizeylerde 6grenim seviyesine sahip olsalar bile okula baslamanin ve devam etmenin
anne iizerinde biligsel ve egitsel agidan bir uyarict olmasi, annenin egitimin kendi tizerindeki etkisinin
farkina varmasi ve bunu pozitif bir sekilde ¢ocuklarina aktarmasi da anne egitim diizeyinin 6grenilmis
caresizlik izerinde etkisi oldugunu gésteriyor olabilir (Firat, 2009).

Sinif atmosferini algilama diizeyi ile anne egitim diizeyi arasindaki iligkiye bakildiginda
yalnizca “Sif biiylikligii” alt boyutunda farklilik oldugu belirlenmistir. Sinif bilyiikligii alt boyutuna
bakildiginda sinifta sira, masa gibi fiziksel goriiniimil yansitan faktorleri dgrencinin algilamasinin
annenin egitim diizeyine gore bir farkliliga neden oldugu sdylenebilir. Anne egitim diizeyi yiiksek olan
ogrencilerin sinifin bakimli ya da bakimsiz olusundan daha fazla etkilenmelerinin sebebi annelerinin
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uygun ¢aligma ortaminin farkinda olmalar1 ve ¢ocuklarina bu imkani sunmalari olabilir. Bu durumda
ogretim etkinlikleri sirasmda sinif mevcudu ve biliylikliigii anne egitim diizeyine bagli olarak
ogrencilere gore farklilasmaya sebep olmaktadir denilebilir. Anne egitim diizeyi bakimindan algilanan
siif atmosferini inceleyen benzer bir ¢aligmaya rastlanmamustir.

Baba egitim diizeyine gore oOgrencilerin sahip oldugu “Ogrenilmis garesizlik” puanlari
arasinda anlamhli farklilik oldugu bulunmustur. Bu farklhilik, baba egitim diizeyinin 6grencilerin
Ogrenilmis caresizlik diizeylerini etkiledigini gostermektedir. Herhangi bir okul mezunu olmayan
babaya sahip 6grencilerin 6grenilmis caresizlik diizeyleri diger 6grencilere gore daha yiiksek ¢ikmustir.
Baba egitim diizeyine gore Ogrenilmis caresizlik diizeylerinin farklilasmasinin sebebi, giiniimiizde
babalarin da en az anneler kadar cocuklartyla ilgilenmeleri olabilir. Babalarm egitim diizeyi
yiikseldik¢ce cocuklarinin garesizlik diizeylerinin azaldigi goriilmektedir. Baba egitim diizeyi diisiik
olan cocuklarda sosyal yonden yetersizlikler goriildiigii, caresizlik davranmigi gelisimi agisindan
farklarin oldugu sdylenebilir. Kilig ve Oral’a gdre (2006) bu ¢ocuklarm girisim yeteneginde zayiflik
olabilecegi, edilgen tepkiler gosterebilecekleri ve bu c¢ocuklarda caresizlik davraniglarinin
goriilebilecegi belirtilmektedir. Firat (2009) ise oOrneklemini 12-18 yas araligmdaki cocuklarin
olusturdugu benzer bir g¢alismada babanin 6grenim durumunun c¢ocugun oOgrenilmis caresizlik
diizeyine anlamh bir fark yaratacak kadar etki etmedigi sonucuna ulagmaistir.

Smif atmosferi algilama diizeyi ile baba egitim diizeyi arasindaki iliski incelendiginde
yalnizca “Smif biiylikligi” alt boyutunda farklilik oldugu belirlenmistir. Bu sonug¢ anne egitim diizeyi
ile benzerlik gostermektedir. Aslan (1994), ilkokul 6grencileri ile yaptig1 bir aragtirmada, tiniversite
mezunu babalarin ¢ocuklarinin ilkokul veya ortaokul mezunu olan babalarin ¢ocuklarma goére daha
basarili oldugunu ortaya koymustur. Cocuklarin basarilar1 sinif biiyiikliigiine iliskin algilarma bagh
olabilmektedir. Babalarmin g¢ocuklarma sunduklari ortam, onlarin sinif ortamima bakis agilarmi
etkilemektedir denilebilir.

Okulun bulundugu sosyo-ekonomik diizeye gére Ogrencilerin sahip oldugu “Ogrenilmis
caresizlik” puanlar1 arasinda farklilik oldugu bulunmustur. Bulgulara gore en fazla 6grenilmis
caresizlik “orta” sosyo-ekonomik diizeyde bulunan okullarin 6grencilerinde goriilmiistiir. Gevrek’in
(2009) galismasinda da sosyo-ekonomik diizey ile 6grenilmis caresizlik arasinda diisiik ama pozitif ve
anlaml bir iliski oldugu goriilmistiir. Gelir diizeyinin az olusu ile bireyin yasam bi¢iminin basit
bicimde devam edecegi beklentisinin artmasi, gelir diizeyinin yiiksek olusu ile de yasamdan beklenti
ve kaygi diizeylerinin azalacagi diisiiniilebilir. Ancak “orta” gelirli bireylerin yasam standartlarin1 daha
¢ok arttirmak amaciyla daha cok caba sarf etmelerini gerektirmektedir. Iki gelir diizeyi arasinda kalan
“orta” sosyo-ekonomik diizeydeki Ogrencilerin nispeten karmasik bir yasam bi¢iminin gereklerini
yerine getirmesi, bu karmasik yasamin ortaya g¢ikardigi sorunlarla yiliz yiize gelmesi s6z konusu
olacaktir (Aydm, 2006). Farkli yasam bicimleri arasinda kalmak da caresizlik yasantisini da
beraberinde getirmis olabilir.

Ogrencilerin Simf atmosferini algilama diizeyleri, okullarin bulundugu sosyo-ekonomik
diizey ag¢isindan incelendiginde “Sinif biiyiikligi” ve “Simf diizeni” alt boyutlarinda anlaml farklilik
oldugu belirlenmigtir. “Smif biiyiikliigii” alt boyutundaki farka bakildiginda, fiziksel goriiniimii
yansitan smifin bakimli ya da bakimsiz olusu, smif mevcudu ve biiylikligi gibi faktorlerin “iist”
sosyo-ekonomik diizeydeki okullara devam eden Ogrencileri daha c¢ok etkiledigi goriilmiistiir. Bu
farkliligin sebebi “iist” sosyo-ekonomik diizeydeki okullara devam eden 6grencilerin sinifta sunulan
imkanlarin ¢ok daha iyi olmasini beklemelerinden kaynaklanmig olabilir. Bu 6grencilerin bulunduklar1
siniflar kalabaliklastikca 6gretmenlerinin onlarla bireysel ilgilenme siiresi azalacak, 6grencilerin de
beklentileri karsilanmadigi i¢in siif biylikligine iliskin algilar1 da olumsuzlasacaktir. Simf
atmosferinin “Smuf diizeni” alt boyutuna iliskin algilamanin ise “alt” sosyo-ekonomik diizeyde
bulunan okullara devam eden 6grencilerde “orta” ve “iist” sosyo-ekonomik diizeydeki okullara devam
eden Ogrencilere gore daha olumlu oldugu anlasilmistir. Smufta egitim etkinliklerinin etkili bir sekilde
gergeklesebilmesi i¢in Ggrenme-Ogretme siirecinde kullanilan arag-gerecler Ogrenci katilimini
arttirmada etkilidir. Evdeki kaynaklar1 yetersiz olan “alt” sosyo-ekonomik diizeydeki Ogrenciler,
smiflarnda bulunan arag-gereclerin ilgi ¢ekici olmasi nedeniyle okuldaki Sinif atmosferini daha
olumlu yonde algilamis olabilirler.

Ogrencilerin bulunduklar1 simif mevcuduna gére sahip olduklari “Ogrenilmis caresizlik”
puanlari arasinda anlamli farklilik oldugu bulunmustur. Elde edilen bulgulara gore sinif mevcudu “75-
307 arasinda degisen siniflarda Ogrenim gdren Ogrencilerin Ogrenilmis caresizlik diizeyleri, smif
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mevcudu “37-45” arasinda degisen smiflarda O0grenim goéren Ogrencilerin 6grenilmis caresizlik
diizeylerine gore daha yiiksek bulunmustur. Bunun durum, kalabalik smiflardaki &grencilerin az
mevcutlu smiflarda 6grenim goéren Ogrencilere gore nispeten dgretmen ilgisinden yoksun olusu ile
ilgili olabilir. Ogretmeniyle daha az etkilesimde bulunan &grencilerin caresizlik yasantisina iliskin
daha az deneyim yasayacaklar: diisiiniiliirse 6grenme ortamina yonelik beklentileri de az olacagindan
kontrol baskisi ile karsilagsmayan bu 6grenciler daha az caresizlik yasayacaklardir.

Siif atmosferini algilama diizeyi, smif mevcuduna gore incelendiginde yalmizca “Simf
bliyiikliigli” alt boyutunda anlaml farklilik oldugu belirlenmistir. Elde edilen bulgulara goére simif
mevcudu “75-30 kisi” olan smiflarda 6grenim goren 6grenciler smif mevcudu “37-45” olan simiflarda
Ogrenim goren Ogrencilere gore daha yiiksek puanlar almiglardir. Bu da az mevcutlu smiflarda
Ogrenim goren Ogrencilerin simif biiyiikliigline iliskin daha olumlu tutuma sahip olduklarini
gostermektedir. Kalabalik smiflarda ise ders esnasinda ortaya cikan zorluklar nedeniyle karmasa
yasanabilmekte ve belli bir diizenin saglanmas1 zorlasmaktadir. Sadik’in (2000) belirttigi gibi 6zellikle
ilkogretimin ilk yillarnda ogrenciler Ogretmenlerinin yardimma daha c¢ok gereksinim duyarlar.
Kalabalik olmayan smif mevcutlar1 6gretmene daha fazla 6gretim yontemi kullanma, 6grenci
gelisimini izleme, her 6grenciye daha fazla zaman ayirma, etkin 6grenmeyi saglama, ek siire tanima
gibi kolayliklar saglar. Kalabalik smiflarda 6grenci davramglarii takip etmek zorlasir. Bu nedenle
etkili egitim-6gretimin saglanabilmesi i¢in siniflardaki 6grenci sayisi en aza indirilmelidir. Bu sekilde
kalabalik siniflarin aksine dgretmenler 6grencileriyle daha iyi ilgilenebilir.

Sonu¢ olarak, anne-baba egitim diizeyi ile Ogrencilerin Ogrenilmis caresizlik diizeyleri
arasinda bulunan anlaml farklhilik géz Oniine alindiginda, okullarda yapilacak olan anne-babalara
yonelik toplantilarda 6grenilmis garesizlik konusunda bilgi verilmesi faydali olacaktir. Ogrencilerin
caresizlik diizeylerini artirabilecek ya da azaltabilecek ailesel kosullar hakkinda agiklama yapilmalidir.
Aile ici iletisimin 6nemine dikkat ¢ekilmelidir. Arastirma sonucunda akademik basari ile 6grenilmis
caresizlik diizeyleri ve algilanan smif atmosferi arasinda bulunan farkliliklar dikkate alindiginda
Ogretmenler Ogrencilere basarili olacaklari deneyimler yasatmaya c¢alismali, 6grencilerin basarili
olduklar1 durumlarda uygun pekistirecler vermelidir. Egitim-6gretim ortami, 6grencilerin kendilerini
gerceklestirebilecekleri sekilde hazirlanmalidir. Ogretmenler siif atmosferi hakkinda bilgilendirilip,
onlarm bu konuda bilinglenmeleri saglanmalidir. Ogretmenlerin, &grencilerin simf atmosferi
hakkindaki diislinceleri konusunda sik sik geribildirim almalari, bunu yaparken arastirmada
yararlamlan &lgme aracin1 bu amagla kullanmalar1 uygun olabilir. Ogretmenlere, etkili egitim-dgretim
ortami saglayacak yontem ve teknikleri iceren hizmet igi egitim verilmelidir. Ozellikle sosyo-
ekonomik anlamda alt diizey olan okullarda ¢esitli etkinliklerin yapilmasini saglayacak yeterli ve ilgi
cekici olan arag-gere¢c temin edilebilir. Ders sirasinda yapilan etkinliklerin etkin bigimde
gerceklestirilebilmesi i¢in, okullarin fiziki alt yapisinin iyilestirilmesi saglanabilir. Yapilan etkinlikler
icin smiflarda uygun koseler olusturulmalidir. Medya araciligiyla anne-baba ve algilanan 6gretmen
tutumlarinin 6grenilmis caresizlik tizerindeki etkisini anlatan dikkat ¢ekici programlar hazirlanabilir.
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