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Abstract

In this study to investigate the predictive role of forgiveness flexibility in adolescents’ well-being
was aimed. The participants consisted of 288 adolescents studying at three different state high
schools. The data was collected with a Five-Dimensional Well-Being Scale for Adolescents,
Forgiveness Flexibility Scale High School Form and personal information form. In the analysis of
data Pearson correlation and multiple linear regression analysis techniques were used.
According to the findings, there were statistically significant and positive correlations between
well-being and subscales of forgiveness flexibility (recognition of forgiveness, internalization of
forgiveness and practice of forgiveness). The results of multiple linear regression analysis
showed that recognition of forgiveness, internalization of forgiveness and practice of forgiveness
accounted for a 19% change in well-being. While the internalization of forgiveness and practice
of forgiveness positively and significantly contributed to the regression model, the contribution
of recognition of forgiveness was not significant.
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Bu calismada affetme esnekliginin ergenlerin iyi olusunu yordayici roliinlin incelenmesi
amaclanmistir. Arastirmanin katilimcilarim ¢ farkli ortadgretim kurumunda okumakta olan
288 ergen olusturmustur. Arastirmanin verileri Ergenler icin Bes Boyutlu Iyi Olus Olgegi,
Affetme Esnekligi Olgegi Lise Formu ve kisisel bilgi formu aracihiyla toplanmistir. Verilerin
analizinde Pearson korelasyon analizi ve c¢oklu dogrusal regresyon analizi teknikleri
kullanilmistir. Bulgulara gore, iyi olus ile affetme esnekliginin alt boyutlar1 (affetmeyi tanima,
icsellestirme ve uygulama) arasinda istatistiksel olarak anlaml diizeyde pozitif yonde iliskiler
vardir. Coklu dogrusal regresyon analizi sonuglari, affetme esnekliginin affetmeyi tanima,
icsellestirme ve uygulama alt boyutlarinin hep birlikte ergenlerin iyi olusundaki degisimin
%19’unu agikladigini gostermistir. Affetmeyi i¢sellestirme ve uygulama regresyon modeline
pozitif yonde istatistiksel olarak anlaml diizeyde katki saglarken; affetmeyi tanima alt
boyutunun regresyon modeline katkisi istatistiksel olarak anlamli diizeyde degildir.

Anahtar kelimeler: lyi olus, affetme esnekligi, ergenler, regresyon analizi
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1. Giris

Insanin olumsuz 6zelliklerine odaklanan geleneksel psikoloji anlayis1 giiniimiizde yerini insanin
olumlu o6zelliklerine odaklanan pozitif psikoloji anlayisina birakmistir (Clarke, Marshall, Ryff ve
Wheaton, 2001; Demirci ve Eksi, 2015; Ryan ve Deci, 2001). Pozitif psikoloji 6znel diizeyde iyi
olus, doyum (ge¢mise dontik), akis, mutluluk, eglenme, haz (simdiki zaman), umut, iyimserlik ve
inanc (gelecege doniik) gibi 6znel deneyimlerle; bireysel diizeyde sevme ve calisma kapasitesi,
cesaret, kisiler arasi beceri, estetik duyarlilik, azim, affetme, orijinallik, gelecege yonelimlilik ve
bilgelik gibi olumlu kisisel 6zelliklerle; grup diizeyinde ise bireyi daha iyi vatandashga dogru
yonlendiren sorumluluk, bakim/destek verme, 6zgecilik, medenilik, ilimlilik, tolerans ve is ahlaki
gibi medeni erdemler ve kurumlarla ilgilidir (Seligman, 2002; Seligman ve Csikszentmihalyi,
2000).

Pozitif psikoloji anlayisinin dnemle iizerinde durdugu “iyi olus” kavrami; hazci (hedonic) ve
islevsel (eudaimonic) olmak iizere birbiriyle ic ice ge¢mis, iki farkli yaklasimdan ortaya
¢ikmistir. Acidan kagmaya odaklanan hazci yaklasim, iyi olusu mutluluk kavraminin es degeri
olarak kabul etmekte ve yasam doyumu, olumlu ruh halinin varhigi ve olumsuz ruh halinin
yoklugu 6gelerinden olusmaktadir. Islevsel yaklasimda ise iyi olus, kisinin gercek dogasim fark
etmesi ve insani potansiyelini gerceklestirmesi olarak goriilmektedir. Hazc1 yaklasim 6znel iyi
olusu temsil ederken; islevsel yaklasim psikolojik iyi olusu temsil etmektedir (Keyes, Shmotkin
ve Ryff, 2002; Ryan ve Deci, 2001).

Cok boyutlu bir yap1 oldugu vurgulanan iyi olusun (Demirci ve Eksi, 2015) boyutlarim Seligman
(2011) olumlu duygular, baglilik, olumlu iliskiler, anlam ve basari olarak siralamaktadir. Olumlu
duygular, nese ve hosnutluk gibi olumlu duygularin varligini; baghlik, kurum ve aktivitelere
psikolojik olarak baglanmayi; olumlu iligkiler, baskalar1 tarafindan ilgi goriip desteklenmeyi,
sosyal baglardan memnun olmay1 ve sosyal olarak biitiinlesmeyi; anlam, kisinin yasaminin
degerli olduguna iliskin inancini; basart ise amaglara dogru ilerleme, gilinliik aktiviteleri
yapabilme ve bagarma duygusunu ifade etmektedir (Seligman, 2011). Iyi olusu ergenler
acisindan ele alan Kern, Waters, Adler ve White (2015), ergenlerde iyi olusun baglilik, kararhlik,
iyimserlik, iligkililik ve mutluluk boyutlarindan olustugunu belirtmektedir. Baglilik, kisinin
yaptig ise, katildig1 bir aktiviteye ya da tamamlayacagi bir goreve kendini tam olarak vermesini;
kararlilik, bireyin engellerle karsilasmasina ragmen hedeflerine ulasma konusunda ¢abalama
yetenegini; iyimserlik, bireyin gelecek konusunda umutlu olmasini ve kendini giivende
hissetmesini; iliskililik, bireyin iliskilerinden memnun olmasini, sevildigini, deger verildigini
hissetmesini ve kendisinin de bu duygular1 hissettigi iliskiler icinde olmasini; mutluluk ise,
bireyin hayatindan genel olarak memnun olmasini ifade etmektedir.

Psikolojik danismanlik alaninin ilgilendigi konulardan biri bireyin iyi olmasidir (Karaca ve ikiz,
2014). Bu nedenle, gerek psikolojik danisma alanindaki akademisyenlerin gerekse de okul
psikolojik danismanlarinin temel c¢alisma konularindan birisinin ergenlerin iyi olusunun
desteklenmesi olmasi gerektigi diisiiniilmektedir. Bu dogrultuda, iyi olusu etkileyen faktorlerin
belirlenmesinin ergenlerin iyi olusunu arttirmaya yonelik calismalara 1sik tutacagina
inanilmaktadir. Yurt i¢ci ve yurt disi literatiirde bugiine kadar gercgeklestirilen calismalar
incelendiginde; ergenlerde iyi olusun algilanan kontrol (Eryilmaz ve Ercan, 2010), olumlu
gelecek beklentisi (Eryilmaz, 2011), iyimserlik (Eryilmaz ve Atak, 2011), okul tiikenmisligi
(Aypay ve Eryilmaz, 2011), kisiler arasi iliskiler (Corsano, Majorano ve Champretavy, 2006;
Dogan ve Sapmaz, 2012), benlik saygisi (Dogan ve Eryilmaz, 2013; Eryillmaz ve Atak, 2011), 6z-
yeterlik (Moeini, Shafii, Hidarnia, Babaii, Birashk, & Allahverdipour, 2008), 6znel yasam enerjisi,
kendini affetme, 6z-duyarlik (Dolunay Cug, 2015); anksiyete, depresyon (Derdikman-Eiron,
Indredavik, Bratberg, Taraldsen, Bakken ve Colton, 2011), kisilik 6zellikleri (Anglim ve Grant,
2016; Dogan, 2013), algilanan stres (Moeini, ve ark., 2008; Segrin, Hanzal, Donnerstein, Taylor
ve Domschke, 2007) sosyal destek (Ronen, Hamama, Rosenbaum ve Mishely-Yarlap, 2016),
yalmizlik (Corsano ve ark., 2006) ve sosyal beceriler (Segrin ve ark., 2007) ac¢isindan ele alindigi
goriilmektedir. Bu ¢alismada ise ergenlerin iyi olusunu etkileyebilecegi diisiiniilen bir degisken
olarak “affetme esnekligi” kavrami ele alinmaktadir.
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80’li yillardan bu yana psikoloji alaninin dikkat ¢eken arastirma konularindan biri olan
(McCullough, Pargament ve Thoresen, 2000) affetme; bireyin kendisini derin sekilde inciten
kisiyle miicadele etmekten vazgecerek, onu kosulsuz olarak kabul etmesini ifade etmektedir
(Enright, Gassin ve Wu, 1992). Affetme; bir suclu ve kurban gerektiren, kinden vazgecmeyi ve
sucluyu affetme kararini iceren, kisiler arasi ve ig¢sel bir siire¢ olarak ele alinmaktadir (Eaton,
Struthers ve Santelli, 2006). Affetme; kisinin diisiincelerinde, duygularinda, giidiilerinde ve
davranislarinda degisimlerin meydana geldigi psikolojik i¢sel bir silire¢ olmakla birlikte, kisiler
arasl iliskilerde bir ihlal durumu olustugunda gerceklesmesi ve bireyin bir baskasini affetmesi
s6z konusu oldugu i¢in kisiler arasi bir yon de tasimaktadir (McCullough ve ark., 2000). Ayrica
arastirmacilar affetmenin mazur gérme, hakli ¢cikarma (Murphy ve Hampton, 1990), g6z yumma,
(Enright, ve ark, 1992), unutma (Fincham, Hall ve Beach, 2005) ve uzlasma (Enright ve ark.,
1992; Fincham ve ark., 2005) kavramlarindan farkli oldugunu da vurgulamaktadir.

Affetme esnekligi kavraminin anlasilabilmesi icin dncelikle esneklik kavraminin tanimlanmasi
yararl olacaktir. Esneklik bireyin zorlu bir duruma uyum saglayabilme 6zelligini ifade etmekte
ve literatiirde bilissel esneklik, psikolojik esneklik ve bas etme esnekligi gibi cesitli kavramlarla
iliskilendirilmektedir (Colak, 2014). Bilissel esneklik; bireyin zor durumlar1 kontrol edilebilir
olarak algilama, yasamda ortaya ¢ikan durumlarin ve insan davranislarinin alternatiflerinin
olabilecegini algilama, sahip oldugu bilisleri degisen cevre kosullarina gore degistirebilme ve zor
durumlar1 ¢6zebilmek icin cok sayida ¢6ziim lretebilme kapasitesini (Dennis ve Vander Wal,
2010); psikolojik esneklik, bireyin icinde bulundugu durumun ayiriminda olmasini, iginde
bulundugu duruma uyum saglamasini ve deger yargilari dogrultusunda eyleme gecebilme
kapasitesini (Koroglu, 2011), basa ¢ikma esnekligi de; etkili olmayan basa ¢ikma stratejilerine
devam etmeme ve alternatif basa cikma stratejileri gelistirme ve uygulama yetenegini (Kato,
2012) ifade etmektedir. Affetme esnekligi kavrami ise esneklik ile iligkili bu kavramlarin ortak
ozellikleri dikkate alinarak Colak (2014) tarafindan ortaya konulmustur.

Affetme esnekligi kavrami; affetme karar1 vermek i¢in gereken i¢sel degisim stirecini aciklamak
amaciyla kullamilmaktadir. Saghkli bir affetme siireci, kisinin gercek affetmenin ne oldugu
bilgisine sahip olmasini, bu bilgiyi i¢sellestirmesini ve uygun bir yontemle affetmeyi
uygulamasini gerektirmektedir. Bu dogrultuda; affetme esnekligi, bireyin incitici bir olayin
ardindan bilissel, duygusal ve davranissal kapasitesini bir arada kullanarak olayin olumsuz
etkisini en aza indirebilme becerisini ifade etmektedir. Bu beceri “affetme” ve “esneklik” olmak
tizere iki boyuttan olusmaktadir. Affetme boyutu bireyin gercek affetmenin ne oldugunu
bilmesini ve bu bilgiyi icsellestirmesini; esneklik boyutu ise, bireyin affetme becerisini ne zaman,
nerede ve nasil uygulayacagina iliskin farkindaligini kapsamaktadir. Affetme esnekliginin yiiksek
olmasi, yliksek kendini kabul ve yeterlik duygusuna, digerlerini oldugu gibi kabul edebilmeye ve
incitici olayin ardindan normal yasam siirecine daha kolay uyum saglayabilmeye isaret
etmektedir. Affetme esnekligi, islevsel olmayan affetme tutumlarinin dogru siireglerle islevsel
hale getiren bir unsurdur (Colak, 2014; Colak, Kog, Eker ve Diistinceli, 2017).

Akhtar, Dolan ve Barlow’a (2017) gore, affetme iyi olusa katki saglayan, affetmeme ise akil
saghigini olumsuz yonde etkileyen ve gelisimi engelleyen bir faktordiir. Affetme olumsuz
duygularin azalmasina, olumlu duygularin artmasina, diger insanlarla olumlu iligkiler
gelistirmeye, kisisel olarak gelismeye ve kendini gli¢lii hissetmeye olanak taniyarak bireyin iyi
olus duygusunu arttirmaktadir. Arastirmalar da affetme diizeyi arttik¢a stres (Asic1 ve Uygur,
2017), depresyon ve anksiyete (Avery, 2008; Maltby, Macaskill ve Day, 2001; Tse ve Cheng,
2006) duzeyinin azaldigini; mutluluk (Shekhar, Jamwal ve Sharma, 2016; Vural Batik, Yilmaz
Bingol, Firinc1 Kodaz ve Hosoglu, 2017), psikolojik iyi olus (Kog, iskender, Colak ve Diisiinceli,
2016) ve 6znel iyi olus (Balci Celik ve Serter, 2017; Pareek ve Jain, 2012) diizeyinin ise arttigini
gostermektedir. Affetme diizeyi ytliksek olan bireyler olumlu duygular1 daha ¢ok yasamakta,
yasamdan daha ¢ok doyum almakta (Yal¢in ve Malkog, 2015) ve kendini gergeklestirme
diizeyleri de yiiksek olmaktadir (Sari, 2014). Ayrica affetme terapileri mental iyi olusun
gelistirilmesinde etkili olmaktadir (Akhtar ve Barlow, 2018).
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Benzer sekilde esneklikle iligkili olan kavramlar da bireyin iyi olusuna katki saglamaktadir.
Kashdan ve Rottenberg’a (2010) gore, psikolojik esneklik bireyin giinliik yasamindaki iyi olusu
ve psikolojik saghigim strdiirmesi agisindan 6nemlidir. Arastirmalar bilissel esneklik arttikca
mutluluk (Asict ve ikiz, 2015) ve 6znel iyi olusun artugini (Aydinay-Satan, 2014); stresin
azaldigin1 (Turan, Durgun, Kaya, Ertas ve Kuvan, 2019); basa cikma esnekligi arttikca da
anksiyete ve depresyonun azaldigini (Fresco, Williams ve Nugent, 2006) ortaya koymaktadir.

Affetme ve esneklikle iliskili kavramlarin bireyin iyi olusuna katki sagladigina iliskin olarak
literatiirde zengin kanitlar olmakla birlikte; gencin kendi bireysel kimligini olusturmaya, kendi
bireysel kimligine ait degerler sistemi ve davranis kaliplar1 gelistirmeye calistig1 ergenlik
doneminde, affetmeyi tanima, icsellestirme ve uygulama adimlariyla ele alinan affetme
esnekliginin, ergenlerin iyi olusu lizerindeki etkisinin incelenmesi yoniinde bir ihtiya¢ oldugu
gorilmektedir. Yapilan literatiir taramasinda yurt icinde affetme esnekligi kavramini ele alan
calismalarin sinirli sayida oldugu belirlenmistir. Bu calismalardan ikisi affetme esnekligini gen¢
yetiskinlik doénemi acisindan ele alarak psikoegitim ve grupla psikolojik danisma
uygulamalarinin affetme esnekligi kazandirmadaki etkililigini test ederken (Karakas, 2014;
Colak 2014); calismalardan biri affetme esnekligi ile manevi zek3, i¢c yonelimli dindarlik ve 6znel
iyi olus kavramlar1 arasindaki iligkileri incelemistir (Karatas, 2014). Ergen o6rnekleminde
gerceklestirilen bir calismada ise, bilissel davranis¢r yonelimli grupla psikolojik danismanin lise
6grencilerinin umutsuzlugunun azalmasina katki sagladigi belirlenmistir (Eker, 2017). Ancak
affetme esnekliginin ergenlerin iyi olusu tlizerinde nasil bir etki ortaya ¢ikardigini ele alan
herhangi bir iligskisel calismaya rastlanmamistir. Bu nedenle ¢alismada, affetme esnekliginin
affetmeyi tanima, icsellestirme ve uygulama boyutlarinin ergenlerin iyi olusunu yordayip
yordamadiginin incelenmesi amac¢lanmaktadir.

2.Yontem
2.1. Arastirmanin Deseni

Arastirma yordayic1 korelasyonel arastirma desenine dayali olarak tasarlanmistir. Yordayici
korelasyonel arastirmalar bir ya da daha ¢ok bagimsiz degiskene dayali olarak bagimh
degiskende meydana gelen degisimleri aciklamak amaciyla gerceklestirilmektedir (Bliyiikoztirk,
Kili¢ Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2012).

2.2. Arastirmanin Katilimcilari

Arastirmamin katihmcilarim 2017-2018 egitim dgretim yilinda izmir ili Buca ilgesine bagh ii¢
farkll ortadgretim kurumunun 9, 10, 11 ve 12. siniflarinda okumakta olan yaslar1 14 ile 20
arsinda degisen kolayda o6rnekleme yontemine gore secilmis 288 6grenci olusturmustur.
Katilimcilarin demografik 6zelliklerine gore dagilimi Tablo 1'de verilmektedir.
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Tablo 1. Katihmcilarin Demografik Ozelliklerine Gore Dagilimi

n %

Cinsi Kiz 142 49.3
insiyet Erkek 146 50.7
9. smif 85 29.5

Simf 10. simf 109 37.8
11. simf 61 21.2

12. simif 33 11.5

Diistik 20 6.9

. Orta 226 78.5
Ekonomik durum algisi Viiksek 13 45
Yanit vermeyen 29 10.1

Toplam 288 100

Yas ort: 16.18 Std. Sap.=1.11 Ranj= 14.00-20.00

2.3. Verilerin Toplanmasi

[zmir 11 Milli Egitim Midirligi’'nden gerekli izinler alindiktan sonra veriler arastirmac
tarafindan simf ortaminda toplanmustir. Ol¢gme araglari 6grencilere dagitilmadan 6nce,
Ogrenciler arastirmanin amaci ve arastirmaya katilmin gontllilik esasina dayali oldugu
konusunda bilgilendirilmistir. Olgceklerin uygulanmasi ortalama 15-20 dakika stirmiistiir.

2.3.1. Veri Toplama Araglan
2.3.1.1. Ergenler icin bes boyutlu iyi olus 6lcegi (EPOCH)

EPOCH Kern ve arkadaslar1 (2015) tarafindan, Seligman’in bes boyutlu iyi olus
kavramsallastirmasina dayali olarak gelistirilmistir. Bu bes boyut baglilik, kararhlik, iyimserlik,
iliskililik ve mutluluktur. 5'li Likert tipindeki 6lgme arac1 20 maddeden olusmaktadir. Olcegin
her bir boyutundan alinan puanlar kullanilabilecegi gibi, 6lcekten alinan toplam puanlar da
kullanilabilmektedir. Olcekten alinabilecek toplam puan 20 ile 100 arasinda degismekte, puanin
artmasi bireyin iyi olusunun artmasi anlamina gelmektedir. Bu calisma kapsaminda 6l¢cekten
alinan toplam puanlar kullanilmistir.

Olgegin Tiirkceye uyarlamasi Demirci ve Eksi (2015) tarafindan gergeklestirilmistir. Uyarlama
calismasi kapsaminda gerceklestirilen dogrulayici faktér analizi sonuglari, 6lgegin bes boyutlu
yapisinin kabul edilebilir uyum indeksi degerlerine sahip oldugunu gostermistir (x* = 381.29, sd
= 160, RMSEA = .074, NFI = .96, NNFI =98, CFI = .98, IFI = .98, RFI = .96 ve SRMR = .052).
Olgekteki maddelerin faktoér yiiklerinin .37 ile .84 arasinda degistigi saptanmistir. Olcegin
giivenirligini belirlemek icin hesaplanan Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi, 6lgegin biitiinii i¢in
.95 olarak bulunurken alt boyutlara ait i¢ tutarlilik katsayilarinin .72 ile .88 arasinda degistigi
saptanmistir. Simdiki ¢alisma kapsaminda yapilan dogrulayici faktor analizi sonucunda, dlgegin
bes faktorlii yapisinin mevcut veri seti icin kabul edilebilir uyum indeksi degerlerine sahip
oldugu saptanmistir (x* = 381.01, sd = 160, x2/sd=2.39, RMSEA = .069, NFI = .94, NNFI =.96, CFI
=.96, IFI = .96, RFI = .92 ve SRMR = .058). Simdiki calismada Cronbach alfa degeri iliskililik alt
boyutu i¢in .77, hayata baghlik alt boyutu icin .76, mutluluk alt boyutu icin .83, iyimserlik alt
boyutu icin .76, kararlilik alt boyutu i¢in .68 ve dlgegin biitiinii i¢in .90 olarak hesaplanmistir.

2.3.1.2. Affetme esnekligi 6l¢cegi lise formu (AEO-LF)

Bireyin gerektiginde affedebilme esnekligine sahip olup olmadigini degerlendirmek amaciyla
Colak (2014) tarafindan ftniversite 6grencileri ornekleminde gelistirilen 5’1i Likert tipi bir
olcektir. Olcekte affetmeyi tamima, icsellestirme ve uygulama olmak iizere ii¢ alt boyut
bulunmaktadir. Olcekten alinabilecek puanlar 15 ile 75 arasinda degismektedir. Olcekten diisiik
puan alinmasi affetme esnekligindeki yetersizligi, yliksek puan alinmasi ise affetme
esnekligindeki yeterliligi ifade etmektedir.
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Olgegin lise formu Colak ve arkadaslar1 (2017) tarafindan olusturulmustur. Olgegin lise formu 14
maddeden olusmakta ve Olgekten alinabilecek puanlar 14 ile 70 arasinda degismektedir.
Dogrulayici faktor analizi sonuglarina gore 6lcegin 14 maddelik lise formunun tig¢ faktorli yapisi
yeterli diizeyde uyum gostermektedir (X2=165.40, sd=74, X?/sd=2.23, RMSEA=.04, GFI=.96,
CFI=.97, NFI=.95, NNFI=.96). Lise formunun Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayis1 tanima alt boyutu
icin .68, i¢sellestirme alt boyutu icin .61, uygulama alt boyutu i¢in .63, ve 6l¢egin biitiinii icin .74
olarak hesaplanmistir. Olcegin ii¢ faktorlii yapisinin mevcut veri seti icin gecerli olup olmadigin
test etmek amaciyla yapilan DFA sonucunda 14 maddelik 6l¢ek formunun ii¢ faktorlii yapisinin
mevcut veri seti icin yeterli diizeyde uyum gosterdigi belirlenmistir (X2=138.12, sd=74,
X2/sd=1.87, RMSEA=.06, GFI=.94, AGFI=.91, CFI=.96, NFI=.93, NNFI=.96). Simdiki calismada
Cronbach alfa degeri tanima alt boyutu i¢in .76, icsellestirme alt boyutu icin .69, uygulama alt
boyutu i¢in .66 ve 6lcegin biitiinii icin .81 olarak hesaplanmistir.

2.3.1.3. Kisisel bilgi formu

Katilimcilarin cinsiyet, yas, sinif diizeyi ve ekonomik durum algilarina iliskin bilgiler arastirmaci
tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu aracilifiyla toplanmistir.

2.4. Verilerin Analizi

Verilerin analizi SPSS 15.00 istatistik paket programi araciligiyla gerceklestirilmistir. Analizlerde
aritmetik ortalama, standart sapma, minimum maksimum degerleri, carpiklik ve basiklik
katsayisi, Pearson momentler carpimi korelasyonu ve coklu dogrusal regresyon analizi
teknikleri kullanilmistir. Analizlere baslanmadan 6nce veri setinin ¢oklu dogrusal regresyon
analizi yapmak icin gereken varsayimlari karsilayip karsilamadig1 incelenmistir. Bu kapsamda
gerceklestirilen Kolmogorov-Smirnov normallik dagilimi testi sonuglari hata terimleri
dagiliminin normal oldugunu (KS=.052, sd=288, p=.053), Durbin Watson degeri (1.77) hata
terimleri arasinda otokorelasyon olmadigini, VIF (.52-.82), tolerans (1.22-1.77) ve bagimsiz
degiskenler arasindaki korelasyon (.28-.61) degerleri de ¢oklu baglanti probleminin olmadigini
gostermistir. Buna gore, veri seti coklu dogrusal regresyon analizi yapmak icin gereken
varsayimlari karsilamaktadir.

3. Bulgular
3.1. Betimsel istatistikler

Arastirmaya katilan égrencilerin Ergenler icin Bes Boyutlu lyi Olus Olgegi ve Affetme Esnekligi
Olgegi'nden aldiklar1 puanlara iliskin betimsel istatistikler Tablo 2’de verilmektedir.

Tablo 2. Betimsel istatistikler

N Min.-Max. X SS Carp. Basik.
Iyi Olus 31.00-100.00 68.22 14.47 .07 -47
Affetme esnekligi 18.00-69 49.52 9.46 -18 -18
Affetmeyi tanima 288 4.00-20.00 15.29 3.96 -71 -.08
Affetmeyi icsellestirme 4.00-20.00 13.69 3.54 -.32 -.31
Affetmeyi uygulama 6.00-30.00 20.55 4.49 -.26 .01

Tablo 2'de goriildigii gibi, arastirmaya katilan ergenlerin iyi olus puan ortalamalar1 ( X=68.22),
affetme esnekligi puan ortalamalari ( X=49.52), affetmeyi tanima puan ortalamalar ( X=15.29),
affetmeyi icsellestirme puan ortalamalarn ( X=13.69) ve affetmeyi uygulama puan ortalamalari
da ( X=20.55) olarak bulunmustur.
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3.2. lyi Olus ile Affetme Esnekligi Arasindaki iliskiler

Arastirmaya katilan 6grencilerin iyi olus ve affetme esnekligi puanlar1 arasindaki iliskileri
belirlemek amaciyla gergeklestirilen Pearson momentler carpimi korelasyon katsayisi analizi
sonuglar1 Tablo 3’te verilmektedir.

Tablo 3. iyi Olus ile Affetme Esnekligi Arasindaki iliskiler

Iyi Olus
Affetmeyi tanima 22%
Affetme esnekligi Affetmeyi i¢sellestirme .38*
Affetmeyi uygulama 41*

*p<.01

Tablo 3’te goriildigi gibi, arastirmaya katilan ergenlerin iyi olus puanlari ile affetmeyi tanima
(r=.22 p<.01), affetmeyi igsellestirme (r=.38, p<.01) ve affetmeyi uygulama (r=.41, p<.01)
puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde pozitif yonde iliskiler vardir.

3.3. Iyi Olusun Affetme Esnekligi Araciligiyla Yordanmasi

Affetme esnekliginin ergenlerin iyi olusunu yordayip yordamadigini belirlemek amaciyla
gerceklestirilen ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonuglari Tablo 4'te verilmektedir.

Tablo 4. Iyi Olusun Affetme Esnekligi Araciliglyla Yordanmasi

B SH. B t p
Sabit 35.82 4.17 8.59 .00*
Affetme Affetmeyi tanima 24 22 .07 1.10 27
esnekligi Affetmeyi icsellestirme 71 29 17 245  .02*
Affetmeyi uygulama .93 22 .29 4.30 .00*
R=.44 R2=.20 AR=.19
F3-281=23.31 p=.00
*p<.05

Tablo 4’te gorildigu gibi, yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonucunda kurulan
regresyon modelinin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur (F-284=23.31, p=.000).
Buna gore, affetme esnekliginin affetmeyi tanima, affetmeyi i¢csellestirme ve affetmeyi uygulama
alt boyutlar1 ergenlerin iyi olusundaki degisimin %19’unu aciklamaktadir (R=.44 R2=.20,
AR=.19). Affetmeyi i¢csellestirme (B=17, p<.05) ve affetmeyi uygulama (=.29, p<.05) iyi olusun
anlamli yordayicilar1 iken affetmeyi tanima ($=.07, p>.05) iyi olusun anlaml bir yordayicisi
degildir. Affetmeyi i¢sellestirme ve affetmeyi uygulama, iyi olusu pozitif yonde yordamaktadir.
Affetmeyi ic¢sellestirme puanlarinda meydana gelen 1 birimlik artis iyi olusta .71 birimlik,
affetmeyi uygulama puanlarinda meydana gelen 1 birimlik artis ise iyi olusta .93 birimlik artisa
yol agmaktadir.

4. Tartisma ve Sonug

Affetme esnekliginin ergenlerin iyi olusunun anlaml bir yordayicisi olup olmadigini incelemek
amaciyla gerceklestirilen bu arastirmada, oncelikle iyi olus ile affetme esnekligi arasindaki
iliskiler incelenmistir. Yapilan korelasyon analizi sonucunda, ergenlerin iyi olusu ile affetme
esnekliginin affetmeyi tanima alt boyutu arasinda diisiik diizeyde, affetmeyi i¢sellestirme ve
affetmeyi uygulama alt boyutlar1 arasinda ise orta diizeyde pozitif yonde iliskiler oldugu
saptanmistir. Arastirmanin ikinci kisminda affetme esnekliginin ergenlerin iyi olusu tzerindeki
yordayici rolii regresyon analizi araciligiyla incelenmis ve affetme esnekliginin affetmeyi tanima,
affetmeyi icsellestirme ve affetmeyi uygulama alt boyutlarinin hep birlikte ergenlerin iyi
olusundaki degisimin %19’unu agikladig1 belirlenmistir.
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Elde edilen sonuglara gore, yiliksek kendini kabul ve yeterlik duygusuna, digerlerini oldugu gibi
kabul edebilmeye ve incitici olayin ardindan normal yasam siirecine daha kolay uyum
saglayabilmeye isaret eden affetme esnekliginin (Colak, 2014; Colak ve ark., 2017) artmasinin
ergenlerin iyi olusunun artmasina katki sagladig soylenebilir. Bu sonug; literatiirde belirtildigi
gibi, affetmenin olumsuz duygularin azalmasina, olumlu duygularin artmasina, diger insanlarla
olumlu iligkiler gelistirmeye, kisisel olarak gelismeye ve kendini giiclii hissetmeye olanak
taniyarak bireyin iyi olus duygusunu arttirdigini (Akhtar ve ark., 2017); affetme diizeyi ytliksek
olan bireylerin olumlu duygular1 daha ¢ok yasadiklari ve yasamdan daha ¢ok doyum aldiklarim
(Yalein ve Malkog, 2015) destekleyici niteliktedir. Ayrica, bulgular affetme ile 6znel iyi olus
(Balc1 Celik ve Serter, 2017; Pareek ve Jain, 2012), psikolojik iyi olus (Ko¢ ve ark., 2016) ve
mutluluk (Shekhar ve ark., 2016; Vural Batik ve ark., 2017) arasinda pozitif yonde iliskiler
oldugunu gosteren gecmis arastirma bulgulariyla da tutarlilik géstermektedir. Ek olarak mevcut
bulgu, psikolojik esnekligin bireyin giinliik yasamindaki iyi olusu ve psikolojik saghgi a¢isindan
o6nemli oldugu goriisiinii (Kashdan ve Rottenberg, 2010) ve bilissel esneklik arttikca mutluluk
(Asia1 ve ikiz, 2015) ve 6znel iyi olusun arttigi (Aydinay-Satan, 2014); stresin azaldig (Turan ve
ark., 2019); basa ¢ikma esnekligi arttikca da anksiyete ve depresyonun azaldigini (Fresco ve ark,,
2006) gosteren arastirma bulgularini desteklemektedir.

Regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin ¢ testi sonuglari; affetmeyi tanimanin ergenlerin iyi
olusunun istatistiksel olarak anlamli bir yordayicisi olmadigini; ancak affetmeyi icsellestirme ve
affetmeyi uygulamanin ergenlerin iyi olusunu istatistiksel olarak anlamh diizeyde yordadigini
gostermektedir. Buna gore, gercek affetmenin ne oldugunu bilmek tek basina ergenlerin iyi
olusuna katki saglamamaktadir. Affetme esnekliginin, incitici bir olayin ardindan bireyin bilissel,
duygusal ve davranigsal kapasitesini bir arada kullanarak olayin olumsuz etkisini en aza
indirebilme becerisi (Colak, 2014; Colak ve ark. 2017) oldugu diisliniildiiglinde, affetmeyi
tanimanin bu becerinin bilissel yoniinii, affetmeyi icsellestirmenin duygusal yoniinii, affetmeyi
uygulamanin ise davranigsal yoniinii olusturdugu séylenebilir. Buna gore, iyi olus duygusunun
ortaya ¢ikmasi icin ergenin bilissel diizeyde gercek affetmenin ne olduguna iliskin bilgiye sahip
olmasinin yeterli olmadigi; bu bilgiyi icsellestirmesi yani bu bilgiyi degerli bulmasi ve kendi
kisiliginin ve kimliginin bir parcasi haline getirmesi, bu bilgiyi giinliik yasaminda karsilastig
zorluklarin ¢ézlimiinde nasil kullanabileceginin farkinda olmasi ve bu bilgiyi glinliik yasaminda
kullanmaya istekli olmasi gerektigi diisiiniilebilir.

Iyi olus duygusu, bireyin yasadigi olumsuz yasam olaylarinin etkisinden kurtulmasiyla ortaya
¢ikabilir. Bu durumda tek basina gercek affetmenin ne oldugunu bilmek, ergenin yasadigi incitici
olayin etkisinden kurtulmasina yardimci olmayacaktir. Ergenin icinde bulundugu olumsuz
durumdan kurtulmak icin bireysel anlamda c¢abalamasina ihtiya¢ vardir. Bir diger deyisle,
ergenin incitici bir olayin ardindan bilissel diizeyde sahip oldugu bilgileri, duygusal ve
davranissal kapasitesini kullanarak yasadigi olumsuzlugun etkisinden kurtulmak icin kullanma
yoniindeki ¢abalarinin iyi olus duygusunu tirettigi sdylenebilir.

Bu calismanin bazi sinirliliklart bulunmaktadir. Bu simirhiliklar ¢alismanin verilerinin tek bir
ilden ve lise 6grencileri arasindan toplanmis olmasi, ¢calismaya katilan ergenlerden ebeveynlerin
bosanmasi, akran zorbaligina maruz kalma gibi spesifik incinme yasantilar1 olup olmadigina
iliskin herhangi bir bilgi alinmamis olmasi ve arastirmanin sadece nicel yonteme dayal olarak
tasarlanmis olmasi seklinde siralanabilir. Arastirmanin sinirliliklar1 dikkate alinarak, gelecek
calismalarda affetme esnekligi ve iyi olus arasindaki iliskinin farkli boélgelerden ve yas
gruplarindan ergenlerin katilimiyla yeniden test edilmesi; affetme esnekligi ve iyi olus
arasindaki iliskinin daha ciddi incinme yasantilarina sahip olan ergenlerde korunup
korunmadiginin incelenmesi, affetme esnekliginin ergenlerin iyi olusunun artmasina nasil katki
sagladiginin goriismeler aracilifiyla elde edilecek nitel verilerle ortaya konulmaya calismasi
onerilmektedir.

25



Affetme Esnekliginin Ergenlerin Iyi Olusunu Yordayici Rolii

Elde edilen sonuglara dayali olarak; affetmeyi tanimanin ergenlerin iyi olusuna anlamli bir
katkis1 olmasa da affetmeyi icsellestirebilmek ve uygulayabilmek icin oncelikle gercek
affetmenin ne oldugunu bilmenin gerekecegi diisiincesiyle, okullarda c¢alisan psikolojik
danismanlara ergenlerin gercek affetmenin ne oldugunu oOgrenmelerine yardimci olmak
amaciyla egitsel calismalar gerceklestirmeleri onerilmektedir. Ancak tek basina affetmenin
dogasini anlamanin iyi olus ilizerinde anlamli bir etkisi olmamasi nedeniyle bu psikoegitim
programlari olusturulurken ergenlerin 6grendikleri bilgiyi i¢csellestirmelerine yardimci olacak
ve glinliik yasamlarinda uygulamalarina firsatlar sunacak nitelikte olmasina dikkat edilmelidir.
Okullarda affetme esnekligi becerisinden yoksun olan 6grencilere yonelik olarak okul psikolojik
danismanlarinin bireysel danisma ve grup danismasi uygulamalart gergeklestirmesinin,
ergenlerin affetmeyi icsellestirerek giinliik yasamda uygulamaya baslamalarina yardimci
olabilecegi diistiniilmektedir. Gelecek calismalar, affetme esnekligi ve iyi olus arasindaki iliskiye
aracilik eden degiskenleri inceleyebilir. Yurt icinde affetme esnekligi konusunda yapilmis
arastirma sayisi sinirl oldugu igin, gelecekte affetme esnekligi ile farkli degiskenler arasindaki
iliskilerin incelendigi yeni ¢alismalarin yapilmasi psikolojik danisma ve rehberlik alanina katki
saglayacaktir.
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Extended Summary
1. Introduction

Contrary to traditional psychology understanding, contemporary psychology understanding
focuses on the positive features of people (Clarke, et al.,, 2001; Demirci & Eksi, 2015; Ryan &
Deci, 2001). One of the study fields of positive psychology is the “well-being” issue. Well-being
has developed out of hedonic and eudaimonic approaches. These approaches are different from
each other, but they are interwoven. Hedonic approach accepts that well-being is equivalent to
happiness and consists of life satisfaction, the existence of positive mood and absence of
negative mood. The hedonic approach seems well-being as awareness of real nature and
actualization of human potential. While the hedonic approach represents subjective well-being,
the eudaimonic approach represents psychological well-being (Keyes, et al., 2002; Ryan & Deci,
2001).

One of the issues that the psychological counseling field interested in is that individual is well.
(Karaca & Ikiz, 2014) For this reason, it is thought that organizing studies for increasing well-
being of adolescents is important in terms of psychological counseling field. National and
international studies showed that adolescents’ well-being is associated with perceived control
(Eryilmaz & Ercan, 2010), positive future expectation (Eryilmaz, 2011), optimism (Eryilmaz &
Atak, 2011), school burnout (Aypay & Eryilmaz, 2011), interpersonal relations (Corsano et al,,
2006; Dogan & Sapmaz, 2012), self-esteem (Dogan & Eryilmaz, 2013; Eryilmaz & Atak, 2011),
self-efficiency (Moeini et al, 2008), self-forgiveness, self-compassion (Dolunay Cug, 2015);
anxiety, depression (Derdikman-Eiron et al., 2011), personality traits (Anglim & Grant, 2016;
Dogan, 2013), perceived stress (Moeini et al., 2008; Segrin et al., 2007) social support (Ronen et
al,, 2016), loneliness (Corsano, et al., 2006) and social skills (Segrin et al., 2007). In the current
study, forgiveness flexibility is handled as a variable affecting adolescents’ well-being. The
research question is stated below:

“Does forgiveness flexibility statistically significantly predict the well-being of adolescents?”

2. Method

This study was based on a predictive associational research model. Participants of the study
consisted of 288 adolescents studying at three different state high schools. The data was
collected with the Five Dimensional Well-Being Scale for Adolescents, Forgiveness Flexibility
Scale High School Form and personal information form. Data were analyzed with SPSS 15
statistic packet program. In data analysis, minimum and maximum values, mean, standard
deviation, skewness and kurtosis coefficients, Pearson correlation and multiple linear regression
analysis techniques were used.

3. Findings, Discussion and Results

According to findings, there were statistically significant and positive correlations between well-
being and subscales of forgiveness flexibility (recognition of forgiveness, internalization of
forgiveness and practice of forgiveness). According to the results of multiple linear regression
analysis, recognition of forgiveness, internalization of forgiveness and practice of forgiveness
accounted for a 19% change in well-being. While the internalization of forgiveness and practice
of forgiveness positively and significantly contributed to the regression model, the contribution
of recognition of forgiveness was not significant. According to the obtained results, it can be said
that if the forgiveness flexibility level of adolescents increases, well-being level of them increases
also. Knowing what real forgiveness is, does not contribute to increasing adolescents’ well-being.
Adolescents need to internalize information about what forgiveness is and use this information
in daily life. So their well-being level may increase.
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Obtained results supported the idea that forgiveness makes possible decreasing of negative
feelings, increasing of positive feelings, developing of positive relations with others, personal
enhancement and to feel strong and so it promotes well-being (Akhtar, et al., 2017). Besides the
results supported the view that individuals with high forgiveness levels feel more positive
emotions and their life satisfaction is high (Yalcin & Malkoc, 2015). In addition to, the results
were parallel with past research’s findings which showed that forgiveness was positively
correlated with subjective well-being (Balci Celik & Serter, 2017; Pareek & Jain, 2012),
psychological well-being (Koc et. al., 2016) and happiness (Shekhar et. al.,, 2016; Vural Batik et.
al,, 2017).

According to the results, firstly, it is suggested that school counselors should organize
educational activities to teach students what forgiveness is. After that, the school counselor may
perform individual and group counseling for students having difficulties with forgiveness
flexibility skills. So, they help the students to internalize forgiveness and practice forgiveness in
daily life. It is recommended that academicians studying in the psychological counseling field
should test the relationship between well-being and forgiveness flexibility with different groups.
For example, the research question may retest for adolescents who exposed to peer bullying or
whose parents are divorced. Besides, future studies examine the mediator variables which
mediate the relationship between well-being and forgiveness flexibility such as self-efficacy,
coping skills and so forth.
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