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An Investigation of the Psychometric Properties of the Social
Appearance Anxiety Scale in an Adolescent Sample

Tayfun Dogan'

ABSTRACT: The aim of the present study evaluate psychometric properties of the Social Appearance Anxiety
Scale for Adolescents (SAAS-A) in Turkish sample. The psychometric properties of SAAS-A were examined
ona sample of 453 (235 girls, 218 boys) adolescents between 12-15 years of age. In order to determine the
construct validity of SAAS-A, exploratory and confirmatory factor analysis was conducted. The factor analysis
resulted in factors. Social Anxiety Scale for Adolescents (SAS-A) was used for the criterion validity. It was
found positive and high correlations between SAAS-A and SAS-A. The Cronbach’s alpha for the SAAS-A was
.91 and the computed test re-test reliability coefficient was .80. These findings demonstrate that the validity and
the reliability of SAAS-A were satisfactory for the Turkish elementary school sample.

Keywords: Social appearance anxiety, scale, validity, reliability

SUMMARY

Purpose and Significance: Social appearance anxiety is related one’s overall appearance, not limited
to body shape. Appearance is extremely important especially for adolescents. Fear of being negatively
evaluated for one’s appearance may also be highly relevant in the understanding of psychological
disorders such as social phobia, eating disorder, body dysmorphic disorder etc. Each of these disorders
is not only associated with body image disturbance but is also often associated with higher social
anxiety and/or social impairment (Hart et. al. 2008). The aim of the study was evaluate psychometric
properties of the Social Appearance Anxiety Scale for Adolescents (SAAS-A) in Turkish sample.
Method: The sample consisted of 453 adolescents from elementary school. 235 of participants were
girls (% 51.9) and 218 of participants were boys (% 49.1). The age range for the participants was 12-
15 (mean=13.27). Present study a brief demographic information form, Social Appearance Anxiety
Scale (SAAS) and Social Anxiety for Adolescents (SAS-A) were administered. In order to determine
the construct validity of SAAS, exploratory and confirmatory factor analysis was conducted. SAS-A
was used for criterion validity. The reliability of SAAS was investigated by Cronbach alpha and test
re-test methods.

Results: Exploratory factor analysis resulted in the scale with a factor accounted for % 42.72 of total
variance with 16 items. Factor loadings of SAAS ranged from .34 to 78. In addition confirmatory
factor analysis (CFA) was executed to confirm the original scale’s structure in adolescents. The results
of confirmatory factor analysis indicated that the model was well fit and Chi-Square value (y2=284.02,
N=453) which was calculated for the adaptation of the model was found to be significant. The
goodness of fit index values of the model was RMSEA= 0.066, NFI=0.93, CFI=0.95, IFI=0.95,
RFI=0.91, GFI=0.93 ve AGFI=0.90. According to these values it can be said that the structural model
of SAAS which consists of a factors was well fit to the elementary school students. To assess the
criterion validity of the SAAS-A, the relationships between the SAAS and the SAS-A were evaluated.
There were significant relationships (r=.76, p<.01) between the scores on all the SAAS-A and the
scores on the SAS-A. As a reliability analysis test re-test and internal consistency coefficients and the
item-total correlations were examined. The Cronbach’s alpha for the SAAS-A was found .91. Also the
computed test re-test reliability coefficient for the SAAS-A was found .80 and item-total correlation
coefficients of the SAAS-A ranged from .29 to .72.

Discussion and Conclusion: The purpose of this study was to investigate SAAS-A for adolescents.
Overall findings demonstrate that this scale has acceptable and fairly high validity and reliability
scores and that it can be used as an efficient instrument in order to assess social appearance anxiety of
adolescents.

" Lecturer.Dr. Tayfun Dogan, Sakarya University, Faculty of Education, Department of Educational Science,e-mail:
tayfun@tayfundogan.net




Sosyal Géoriiniis Kaygis1 Olgegi’nin Psikometrik Ozelliklerinin
Ergenlerden Olusan Bir Orneklemde Incelenmesi

Tayfun Dogan*

OZ: Bu caligmanm amaci Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgegi’nin psikometrik 6zelliklerini ergenlerden olusan bir
orneklemde incelemektir. SGKO-E’ nin gegerlik ve giivenirligi 12-15 yaslar1 arasinda 453 ergen (235 kiz ve 218
erkek) iizerinde incelenmistir. Arastirmada SGKO-E’nin faktér yapisini belirlemek amaciyla agimlayici ve
dogrulayici faktor analizi yapilmistir. Faktor analizi sonuglart dlgegin tek faktorlii oldugunu ortaya koymustur.
Olgiit bagintili gegerligini incelemek igin ise Ergenler Igin Sosyal Kaygi Olgegi (ESKO) ile korelasyonuna
bakilmistir. SGKO-E ile ESKO ve alt boyutlar1 arasinda yiiksek diizeyde pozitif iliskiler bulunmustur. SGKO-E’
nin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi .91 ve test tekrar test giivenirlik katsayisi .80 olarak bulunmustur. Elde
edilen bu bulgular SGKO-E’ nin ergenlerde kullanilabilecek gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugunu
gOstermistir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal goriiniis kaygisi, dlgek, gecerlik, giivenirlik

Giris

Beden imaj1, bedenin 6znel ve bireysel algis1 olarak kisiligin temel bilesenlerinden birisi
olarak kabul edilmektedir. Bireyin fiziksel kendiliginin zihinsel bir resmi, kendiligin gozle goriilen
kismi ve ozellikle ergenlikte kendiligin simgesi beden imaji ve beden algis1 kavramlariyla
aciklanmaktadir (Orsel ve ark., 2004). Birey, bedensel, ruhsal ve sosyal yonleri ile ele alinmasi
gereken biitlinciil bir yapiya sahiptir. Olduk¢a karmasik ve ¢ok boyutlu bir yap1 olarak degerlendirilen
beden imaji bu biitiinliigii 6énemli Ol¢lide etkiler. Beden imaji, bireyin fiziksel goriiniisti ile ilgili
algilamalarini, tutum ve davramglarimi ve ge¢misten bugiine uzanan deneyimlerini kapsayan bir
kavramdir (Cash, Santos ve Williams, 2005). Dolayisiyla da bireyin benlik saygisinin olusumunda
onemli bir yer tutmaktadir. Bireyin kendisinden hosnutlugu olarak tammlanabilecek benlik saygisinin
onemli bir bileseni de beden imajidir. Olumlu beden algis1 yiliksek benlik saygisi ile; olumsuz beden
algisi ise diisiik benlik saygisi ile iliskilidir (Jung ve Lee, 2006).

Beden imajinin olumlu ya da olumsuz olmasi, bireyin benlik saygisiyla birlikte yeme
davraniglarmi, sosyal fobi diizeylerini, cinsel davramslarim, sosyal iliskilerini ve duygusal yasantisini
da etkileyen bir degiskendir (Cash ve Fleming, 2002).

Sosyal Goériiniis Kaygist Olgcegi (SGKO), bireylerin sosyal goriiniis kaygilarini 6lgmek
amactyla Hart ve ark. (2008) tarafindan gelistirilmistir. Olcek 16 maddelik, besli likert tipinde,
ozbildirim (self-report) tarzi bir Slgektir. SGKO, bireylerin gériiniis kaygilar ile ilgili biligsel,
duyussal ve davramssal ifadelerden olusmaktadir. Olgegin Tiirkge uyarlamasi Dogan (2009) tarafindan
yapilmistir.  Olgegin uyarlanmasi ile ilgili gerekli izinler alindiktan ve ceviri islemleri
gerceklestirildikten sonra uygulama asamasina gecilmistir. Uyarlama calismast 340 {iniversite
ogrencisi (143 kiz, 197 erkek) iizerinden gerceklestirilmistir. SGKO’ niin psikometrik 6zelliklerini
belirleyebilmek amaciyla agimlayici ve dogrulayict faktér analizi, Olgiit bagintili gegerlik, madde
analizi, test tekrar test, i¢ tutarlik (Cronbach alfa) ve test yarilama yéntemleri kullanilmistir. SGKO’
niin yap1 gegerligini incelemek iizere yapilan acimlayici faktér analizinden (AFA) elde edilen
sonuglara gdre toplam varyansin % 53.4’iinii agiklayan, tek faktorlii bir yap: elde edilmistir. Olgek
maddelerinin faktor yiikleri .35 ile .87 arasinda degisen degerlerde bulunmustur. Ozgiin formun faktor
yapisinin Tiirk {niversite 6grencilerinden olusan oOrneklemde dogrulanip dogrulanmayacagini
belirlemek iizere yapilan DFA sonucu modelin yeterli diizeyde uyum gosterdigi ortaya g¢ikmustir.
Yapilan DFA’da elde edilen modelin uyum indeksleri incelenmis ve Minimum Ki-kare degerinin
(x2=143.79, N=254) anlamli oldugu gorilmiistir. Uyum indeksi degerleri ise RMSEA=0.051,
NFI=0.98, CFI=0.99, IF1=0.99, RFI=0.98, GFI1=0.93 ve AGFI=0.90 olarak bulunmustur. SGKO’niin
uyum gecerligini belirlemek amaciyla Olumsuz Degerlendirilme Korkusu Olgegi (ODKO) ile
arasindaki korelasyon incelenmis ve her iki dlgcek arasinda .60, p<0.01 korelasyon bulunmustur. Bu
sonuglar dlcegin yiiksek diizeyde gecerlilige sahip oldugunu gostermektedir.

* Ogr. Gor. Dr Tayfun Dogan, Sakarya Universitesi Egitim Fakiiltesi, Egitim Bilimleri Boliimii,
e-mail: tayfun@tayfundogan.net
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SGKOniin giivenirligine yonelik olarak ig tutarlilik katsayis1 .93 ve test yarilama yontemiyle
hesaplanan giivenirlik katsayisi ise .88 olarak bulunmustur. Olgegin zamana gore degismezligini
degerlendirmek amaciyla test tekrar test giivenirlik katsayisit hesaplanmis ve iki hafta arayla yapilan
uygulama sonucu .85 giivenirlik katsayisi elde edilmistir. Ayrica SGKO niin madde ayrt ediciligini ve
maddelerin toplam puan1 yordama derecesini ortaya koymak iizere madde analizi yapilmistir. Madde
analizi sonucu 6l¢ek maddelerinin diizeltilmis madde toplam korelasyonlarmin .32 ile .82 arasinda
degistigi goriilmiistiir. SGKO besli likert tipinde bir lgektir ve alinabilecek en diisiik puan 16 ve en
yilksek puan 80’dir. Puanlarm ylikselmesi sosyal goriinlis kaygismin yiiksek olduguna isaret
etmektedir.

Bu caligmanimn amaci Hart ve ark. (2008) tarafindan bireylerin sosyal goriiniis kaygilarni
olecmek amaciyla gelistirilen SGKO’ niin ergenlerden olusan bir drneklemde psikometrik dzelliklerini
incelemektir. Ergenlerin psiko-sosyal gelisiminde beden imgesinin énemli bir rolii vardir. Beden algis1
ergenin Ozgiivenin gelisimindeki en 6nemli belirleyicilerden biridir. Bu yas doneminde olumsuz beden
algis1 depresyon, anksiyete ve olumsuz degerlendirilme korkusuyla iligkili olabilmektedir (Goksan,
2007). Ergenlik doneminin temel &zelliklerinden birisi ergenin goriiniisiine asir1 6énem vermesidir.
Giliniimiizde o6zellikle medyanin bu konudaki etkisi de géz Oniinde bulunduruldugunda, ergenlik
donemindeki bir birey i¢in goriinlisindeki herhangi bir kusur kabul edilemez olarak
degerlendirilmektedir. Dolayisiyla bu alanda yapilacak arastirma ve uygulamalar biiyiilk énem arz
etmektedir. SGKO, iiniversite dgrencileri icin gelistirilmis bir lgektir. Ulkemizde ergenlerin sosyal
goriinis kaygisini 6lgebilecek bagka bir 6lgme aracinin olmayist bu ¢alisma i¢in motivasyon kaynagi
olmustur. Olgegin, dzellikle beden dismorfik bozuklugu, sosyal fobi ve yeme bozukluklari ile ilgili
aragtirmalarda kullanilabilecegi diistiniilmektedir. Ayrica psikolojik damigma siirecinde bireyin
goriiniistiyle ilgili kaygilarini belirleyebilmek amaciyla danigsmanlar tarafindan da kullanilabilir.

YONTEM

Katihmcilar: Arastirma Sakarya, Konya ve Istanbul’dan ii¢ farkli ilkdgretim okulunun ikinci
kademe 6grencileriyle yiiriitiilmiistiir. Toplam katilimc1 sayis1 453 tiir. Katilimcilarin yag araligi 12-
15’ tir ve ortalamasi 13.27°dir. Kiz 6grenci sayis1 235 (% 51,9) ve erkek 6grenci sayis1 218 (% 48.1)
dir.

Veri Toplama Araclari: Veri toplama araci olarak Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olgegi, Ergenler
I¢in Sosyal Kayg1 Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmustir.

Ergenler icin Sosyal Kaygi Olcegi (ESKO): Arastirmada SGKO ile birlikte Ergenler Igin
Sosyal Kaygi Olgegi (ESKO) kullanilmustir. ESKO, La Greca ve Lopez (1998) tarafindan, ergenlerin
sosyal anksiyete diizeylerini 6l¢ebilmek amaciyla gelistirilmis, 18 maddelik, besli likert tipinde 6z
bildirim tarz1 bir 6lgme aracidir. Olgegin Tiirkge uyarlamasi, gegerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 Aydin
ve Siitcli (2007) tarafindan yapilmustir. Faktor analizi sonuglarina goére toplam varyansin % 48’ ini
aciklayan {i¢ faktor elde edilmistir. Birinci faktdr “olumsuz degerlendirilme korkusu” dur ve
6,8,9,12,14,17 ve 18. maddelerden olusmaktadir. Ikinci faktor “yeni sosyal durumlarda huzursuzluk ve
korku duyma” dir ve 1,3,4,5,10 ve 13. maddelerden olugmaktadir. Uciincii faktor ise “genel sosyal
durumlarda huzursuzluk ve korku duyma” dir ve 15,19,20,21 ve 22. maddeleri igermektedir. ESKO’
niin toplamina iliskin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi .88 olarak bulunmustur. Alt Slgeklere yonelik
Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilar1 ise .68 ile .83 arasinda degismektedir.

Kisisel Bilgi Formu: Kigisel bilgi formu, arastirmaci tarafindan katilimcilarin demografik
ozelliklerini belirleyebilmek amaciyla olusturulmustur. Buna goére katilimcilarin yas, cinsiyet, sinif
diizeyleri ve okullarmi belirlemeye yonelik sorulardan meydana gelmektedir.

Islemler: Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgegi’nin 6zgiin formunun psikometrik o6zellikleri,
iiniversite 6grencilerinden olusan bir orneklemde incelenmistir. Bu calismada Tiirkge uyarlamasi
yapilmis olan SGKO’ niin gegerlik giivenirlik ¢ahsmalar: ilkdgretim ikinci kademeye devam eden
ergenler iizerinde gerceklestirilmistir. Bu kapsamda Sakarya, Konya ve Istanbul’dan (Esenler) iic
farkl ilkdgretim okulunda goniillii 6grencilere uygulama yapilmistir. Uygulamadan 6nce arastirma ile
ilgili ve veri toplama araclarmin doldurulmasi ile ilgili agiklamalar yapilmis, ayrica kimlik bilgilerine
gerek olmadigr belirtilmistir. Uygulama siiresi yaklagik olarak 10-15 dakika slirmiistiir.
Uygulamalardan sonra veriler SPSS 11.5 ve Lisrel 8.51 programlar1 vasitasiyla analiz edilmistir.
SGKO’ niin giivenirligini test etmek amaciyla test tekrar test ve Cronbach alfa i¢ tutarhk yontemleri
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kullanilmigtir. Ayrica her bir maddenin toplam puani yordama giiciinii ortaya koymak tizere madde
toplam korelasyonlar1 hesaplanmustir. Olgegin gegerligi ise agimlayict ve dogrulayici faktér analizi ve
olctit bagintil1 gecerlik yontemleriyle incelenmistir.

BULGULAR

Madde Analizi: SGKO-E nin maddelerinin toplam puani yordama giiciinii belirlemek iizere
madde analizi yapilmistir. Madde toplam korelasyonu test maddelerinden alman puanlar ile testin
toplam puami arasindaki iliskiyi agiklar. Baska bir deyisle bir 6lgme aracindaki her bir maddenin
benzer davramgslar1 o6rnekledigini gosterir. Buna gore, madde toplam korelasyonunun pozitif ve
yiiksek olmas1 gerekir. Madde toplam korelasyonunun yorumlanmasinda .30 ve daha yiiksek olan
maddelerin, bireyleri ol¢lilen 6zellik bakimindan iyi derecede ayirt ettigi kabul edilir (Biiyiikoztiirk,
2004). SGKO-E i¢in yapilan madde analizi sonucunda diizeltilmis madde toplam korelasyonlarinin
.29 ile .72 arasinda degistigi goriilmektedir. Madde analizine iligkin bu bulgular, maddelerin 6l¢egin
tiimii ile tutarh oldugunu gostermektedir. Madde analizine iliskin her bir madde i¢in sonuglar Tablo
1’de verilmistir.

Tablo 1. Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olgegi Ergen Formu i¢in Madde Analizi Sonuglar

Olgek Madde Cikarildiginda Madde Cikarildiginda Diizeltilmis Madde
Maddeleri Olgek Ortalamast Olgek Varyansi Madde Toplam Cikarildiginda
Korelasyonu Olgek Alfast

SGKO-E 1 37.45 188.58 .29 91
SGKO-E 2 36.96 180.43 41 91
SGKO-E 3 36.76 180.45 44 91
SGKO-E 4 37.04 174.23 .62 .90
SGKO-E 5 37.07 171.73 .65 .90
SGKO-E 6 37.54 173.85 .63 .90
SGKO-E 7 37.58 175.16 .61 .90
SGKO-E 8 37.64 173.67 .66 .90
SGKO-E 9 37.54 174.98 .60 .90
SGKO-E 10 37.47 175.30 .63 .90
SGKO-E 11 37.01 174.35 .62 .90
SGKO-E 12 37.53 175.35 .63 .90
SGKO-E 13 37.18 172.79 .67 .90
SGKO-E 14 37.85 174.63 .60 .90
SGKO-E 15 37.32 173.89 57 .90
SGKO-E 16 37.19 170.45 72 .90

Yap1 Gecerligi: SGKO-E’ nin yap1 gegerligini incelemek iizere agimlayici ve dogrulayici
faktor analizi yapilmistir. DFA’ nin temel 6zelligi 6nceden belirlenmis bir yapimin eldeki verilerle ne
derece dogrulandigimi ortaya koymaktir. A¢imlayici faktoér analizinde (AFA) arastirmaci analiz
oncesinde herhangi bir faktor bilgisine sahip degildir. AFA genellikle tanimlayici ve agiklayici bir
siirecken, DFA dogrulayicidir. Bagka bir ifadeyle DFA, belirli degiskenlerin bir kuram temelinde
onceden belirlenmis faktorler iizerinde agirlikli olarak yer alacagi seklindeki bir Ongoriiniin
smnanmasidir (Stimer, 2000; Yilmaz ve Celik, 2009; Simsek, 2007). Bundan dolay1 dl¢egin faktor
yapisini belirlemek tizere 6ncelikle AFA yapilmig ardindan ise DFA yapilmistir.

Acimlayict Faktor Analizi (AFA): Olgegin ergenlerden olusan drneklemde faktdr yapisini
ortaya koymak iizere agimlayic1 faktor analizi (AFA) yapilmistir. Faktor analizi yapmadan Once
verilerin faktor analizine uygunlugunu tespit etmek amaciyla Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsayisi
hesaplanmis ve Barlett Spehericity testi yapilmistir. Yapilan analiz sonucu 16 maddenin faktor analizi
icin KMO degerinin .94 oldugu goriilmiistiir. Barlett Spehericity testi y° degeri ise 2885,96 (p<001)
olarak bulunmustur. Literatiir incelendiginde faktor analizi i¢in minimum KMO degerinin .60 olmas1
ve Barlett Spehericity testinin de anlamli ¢ikmasi gerektigi belirtilmektedir (Biiyiikoztlirk, 2004). Bu
sonuglara gore verilerin faktor analizi i¢in uygun oldugu goriilerek faktor analizine gegilmistir. AFA
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sonucunda toplam varyansm % 42.72’ sini aciklayan, 6zdegeri 6.83 olan tek faktdrlii bir yap1 ortaya
cikmustir. Tablo 2° de SGKO-E dlcegine iliskin faktor yiikleri ve aciklanan varyans goriilmektedir.
Olgek maddelerine ait faktdr yiiklerinin hepsi .30” un {izerinde oldugundan dolay: dlgekten herhangi
bir maddenin ¢ikarilmasima gerek duyulmamigtir.

Tablo 2. SGKO-E’ nin Faktor Yapsi, Faktor Yiikleri ve Acikladigi Varyans Degerleri

Maddeler Faktor
Yiikleri
1. D1 gortiniistimle ilgili kendimi rahat hissederim. * .34
2. Fotografim cekilirken kendimi gergin hissederim. 46
3. Insanlar dogrudan bana baktiklarinda gerilirim. 49
4.Insanlarm gériiniisiimden dolay1 benden hoglanmayacaklar1 konusunda 67
endiselenirim. '
5.Yanlarinda olmadigim zamanlarda insanlarin, goriiniistimle ilgili kusurlarimi 7
konugacaklarindan endiselenirim. ’
6. Gortiniistimden dolay insanlarin benimle beraber vakit gecirmek 70
istemeyeceklerinden endigelenirim. ’
7.Insanlarin beni ¢ekici bulmamalarmdan korkarim. .68
8.Gorlinlisiimiin yasamimi zorlastiracagindan endige duyarim. 71
9. Karsima ¢ikan firsatlar1 goriiniisimden dolay1 kaybetmekten kaygilanirim. .66
10. Insanlarla konusurken gériiniisiimden dolay1 gerginlik yasarm. .69
11. Diger insanlar goriiniistimle ilgili bir sey sOylediklerinde kaygilanirim. .68
12. Dig goriiniisiimle ilgili bagkalarmin beklentilerini kargilayamamaktan 70
endigeleniyorum. ]
13. Insanlarin goriiniisiimii olumsuz olarak degerlendirecekleri konusunda 73
endiselenirim. '
14. Diger insanlarin gériiniisiimdeki bir kusurun farkina vardiklarni diigiindiigiimde 67
kendimi rahatsiz hissederim. ]
15. Sevdigim kisinin goriiniisiimden dolay1 beni terk edeceginden endise duyuyorum. .64
16. Insanlarin goriiniisiimiin iyi olmadigin diisiinmelerinden endiseleniyorum. .78
Aciklanan Varyans % 42.72
Ozdeger 6.83

*Madde 1 tersten puanlanmaktadir.

Dogrulayict Faktor Analizi (DFA): Yap1 gegerligi calismasinda 6zgiin formda oldugu gibi
AFA sonucu da elde edilen tek faktorlii yapmin ergenlerden olusan oOrneklemde dogrulanip
dogrulanmayacagini belirlemek iizere DFA yapilmistir. DFA’da smanan modelin uyum yeterligini
belirlemek ic¢in pek ¢ok uyum indeksi kullanilmaktadir. Uyum indekslerinin kuramsal model ile
gercek veriler arasindaki uyumu degerlendirmelerinde birbirlerine gore giiclii ve zayif yonlerinin
olmast nedeniyle modelin uyumunun ortaya konulmasi i¢in bir¢ok uyum indeksi degerinin
kullamlmas1 onerilir (Biiylikoztirk ve ark., 2004). S6z konusu uyum indekslerinden en sik
kullanilanlar1 Ki-Kare Uyum Testi (Chi-Square Goodness), Iyilik Uyum Indeksi (Goodness of Fit
Index, GFI), Diizeltilmis Iyilik Uyum indeksi (Adjusted Goodness of Fit Index , AGFI),
Karsilastirmali Uyum indeksi (Comparative Fit Index, CFI), Normlastirilmis Uyum Indeksi (Normed
Fit Index, NFI), Ortalama Hatalarmn Karekokii (Root Mean Square Residuals, RMR veya RMS) ve
Yaklagik Hatalarin Ortalama Karekokii’diir (Root Mean Square Error of Approximation, RMSEA).
GFI, CFI, NFI, RFI, IFI ve AGFI indeksleri i¢in kabul edilebilir uyum degeri 0.90 ve miikemmel
uyum degeri 0.95 olarak kabul edilmektedir (Bentler ve Bonett, 1980; Bentler, 1980; Marsh ve dig.,
2006). RMSEA icin ise 0.08 kabul edilebilir uyum, ve 0.05 miikemmel uyum degeri olarak kabul
edilmistir (Barbara ve Campbell, 1999; Brown ve Cudeck, 1993). Yap1 gegerligi calismasinin ikinci
asamasinda SGKO’ niin faktér yapisinin ergenlerden olusan bir orneklemde dogrulanip
dogrulanmayacagini ortaya koymak iizere birinci diizey (first order) DFA yapilmistir. DFA sonucu
ortaya ¢ikan modifikasyon Onerileri incelendiginde Madde 3-Madde 2, Madde 9-Madde 8, Madde 11-
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Madde 3, Madde 4-Madde 3 ve Madde 12-Madde 3 arasindaki iliskilerin modele ait uyum iyiligi
degerlerini olumsuz etkiledigi goriilmiistir. Maddeler incelendiginde ifadelerin anlam acgisindan
birbirlerine yakin oldugu anlagilmis ve maddelere yonelik hatalar iligkilendirilmistir. Sézkonusu
maddelere yonelik hatalarin iliskilendirilmesinden sonra model tekrar ssnanmis ve SGKO-E’ nin nihai
DFA modeline iliskin parametre tahminleri Sekil 1’ de sunulmustur.

Sekil 1: SGKO-E’ ye iligkin Path Diagramu ve Faktor Yiikleri
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Tablo 3. DFA Modelinin Uyum Iyiligi indeksleri Sonuclari

X sd AGFI GFI NFI RFI CFI1 RMR IFI RMSEA
284.02 96 0.90 0.93 0,93 0,91 0,95 0,038 0,95 0,066

Tablo 3’ de DFA modeline iligkin uyum iyiligi indeksleri incelendiginde AGFI, GFI, NFI,
RFI, CFI ve IFI indekslerinin .90’dan, RMR ve RMSEA’ nin ise .08’den kii¢iik oldugu goriilmektedir.
Ayrica modele iliskin parametre tahminlerinin  pozitif yonde .36-.82 arasinda yiiklendigi
gorililmektedir. Sonug olarak agimlayici faktor analizi ile ortaya konan ve DFA ile test edilen modelin
elde edilen uyum indekslerinin yeterli oldugu sdylenebilir.

Olgiit Olgek Gegerligi : SGKO-E’ nin 6lgiit bagmtili lgek gecerligi calismasi Ergenler igin
Sosyal Kaygi Olgegi (ESKO) kullanilarak, 219 dgrenciden alman verilerle gergeklestirilmistir. SGKO-
E ile ESKO’ niin toplam puanlar1 arasinda (r=.76, p<.01) korelasyon bulunmustur. SGKO-E ile
ESKO’ niin
alt boyutlarindan “olumsuz degerlendirilme korkusu™ arasinda (r=.77, p<.01), “yeni sosyal durumlarda
huzursuzluk ve korku” alt boyutuyla (r=.59, p<.01) ve “genel sosyal durumlardan huzursuzluk ve
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korku” alt boyutuyla ise (r=.60, p<.01) iliski saptannustir. Bu sonuglar SGKO ile ESKO ve alt
boyutlar arasinda pozitif yonde ve yiiksek diizeyde iligkiler oldugunu gostermektedir. Elde edilen bu
bulgular SGKO-E’ nin gegerligine yonelik destekleyici kanitlar olarak sunulabilir.

Giivenirlik:SGKO-E’ nin giivenirligini belirlemek amactyla Cronbach alfa i¢ tutarlik ve test
tekrar test yontemleri kullanilmigtir. Buna gore 6lgegin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayist .91 olarak
bulunmustur. Olgegin zaman igindeki tutarhgmi  belirlemek amaciyla test tekrar test ydntemi
kullanilmis ve 229 6grenciye iki hafta arayla uygulanmustir. iki uygulamaya yénelik sonuglar Pearson
Moment Carpimu Korelasyon Katsayisi ile incelenmis ve SGKO-E’ nin test tekrar test giivenirlik
katsayis1 r=.80, p<.01 (n=229) olarak bulunmustur. Giivenirlik analizleri sonucunda, Sl¢egin sosyal
goriiniis kaygisini1 dlgmede yeterli degerlere sahip oldugu goriilmiistiir.

TARTISMA ve SONUC

Bu caligmanin amact SGKO’ niin ilkégretim ikinci kademedeki ergen 6grencilerinden olusan
bir 6rneklemde gegerlik ve giivenirligini incelemektir. SGKO’ niin faktor yapisina ve psikometrik
ozelliklerine iligskin ilk bulgular, 6lgegin gelistiricileri olan Hart ve arkadaglar1 (2008) tarafindan
bildirilmistir. Buna gére SGKO, iiniversite dgrencilerinin sosyal goriiniis kaygis1 diizeylerini dlgmeye
yonelik tek faktorlii, gecerli ve giivenilir bir 6lgme aracidir. Dogan (2009) tarafindan Tiirkce’ ye
uyarlanan SGKO’ niin Tiirk¢e formunun iiniversite grencilerinin sosyal goriiniis kaygisi diizeylerini
Olcmede yeterli gegerlik ve gilivenirlik diizeyine sahip bir 6lgme araci oldugu da ortaya konmustur.

Bu ¢alismada SGKO’ niin yap1 gegerligini ortaya koymak amaciyla agimlayict ve dogrulayict
faktdr analizi yapilmistir. Ayrica olgiit bagmtili gecerlik i¢in Ergenler Igin Sosyal Kaygi Olgegi
(ESKO) ile iliskisine bakilmistir. Giivenirlik calismasi olarak ise Cronbach alfa i¢ tutarhk ve test
tekrar test glivenirlik yontemi kullanilmigtir. Ayrica her bir maddenin toplam puani1 yordama giiciinii
belirlemek lizere madde analizi yapilmistir.

SGKO’ niin yap1 gegerligini belirlemek iizere ilk olarak agimlayici faktér analizi (AFA)
yapilmistir. AFA sonucunda toplam varyansin % 42.72° sini agiklayan tek faktorli bir yapi elde
edilmistir. Tek boyutta % 42.72° lik bir varyansin agiklanmasit Sozkonusu yapimin tek faktorlii
olduguna dair nemli bir gosterge olarak degerlendirilebilir (Kuzucu, 2008). SGKO-E’ niin faktor
yapisinin  ilkogretim  ikinci kademe  Ogrencilerinden  olusan  Orneklemde  dogrulanip
dogrulanmayacagini belirlemek {izere yapilan DFA sonucu modelin yeterli diizeyde uyum gosterdigi
ortaya ¢ikmustir. SGKO-E’ nin &l¢iit bagmtili gecerligini belirlemek amaciyla ESKO ile arasindaki
korelasyon incelenmis ve her iki Olcek arasinda pozitif yonde, yiiksek diizeyde korelasyon
bulunmustur. Bu sonuglar 6l¢egin yeterli diizeyde gecerlilige sahip oldugunu gostermektedir.

SGKO-E’ nin giivenirligini Cronbach alfa (i¢ tutarlik) ve test tekrar test yontemleriyle
hesaplanmustir. Elde edilen giivenirlik degerleri SGKO-E’ nin yeterli diizeyde giivenilir bir lgme
aract oldugunu ortaya koymustur.

Sonug olarak SGKO-E’ nin ilkdgretim ikinci kademe &grencilerinden olusan 6rneklemde
gerceklestirilen gecerlik ve gilivenirlik ¢alismasi sonucu elde edilen bulgular, 6lgegin sosyal goriiniis
kaygisini dlgebilmek icin yeterli diizeyde gegerlik ve giivenirlige sahip oldugunu gostermistir. SGKO-
E kullanilarak ergenlik donemindeki bireylerin goriiniislerinden dolay1 yasadiklar1 kaygilar dl¢tilebilir
ve Olcek konu ile ilgili arastirmalarda kullanilabilir. Alanyazinda beden algisi ve beden imaj1 gibi
benzer konularda pek ¢ok aragtirma bulunmasina ragmen s6z konusu beden algisinin yarattig1 kaygiyla
ilgili aragtirma sayis1 oldukc¢a sinirlidir. Bundan dolay1 sosyal goriiniis kaygisi ile iletisim becerileri,
benlik saygisi, anksiyete bozukluklari ve depresyon gibi degiskenlerle iliskisinin arastirilmasi
Onerilebilir. Ayrica 6lgek bilimsel arastirmalar haricinde psikolojik danisma oturumlarinda bireysel
olarak kullanilabilir.
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