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Bu arastirmanin amaci kendini sabotaj, olumsuz degerlendirilme
korkusu ve benlik saygisi arasindaki iliskiyi ve bu li¢ kavramin demografik
degiskenler acisindan anlamli bir farklilik olup olmadigini incelemektir.
Arastirma, Akdeniz Universitesi Manavgat Meslek Yiiksekokulunda 2018-2019
akademik y1l1 bahar doneminde farkli béliimlerde 6n lisans 6grenimi géren 325
ogrenci ile gerceklestirilmistir. Kendini Sabotaj Olcegi, Olumsuz
Degerlendirilme Korkusu Olcegi, Benlik Saygis1 Olcegi ve Demografik Bilgi
Formu aracilifiyla {niversite ogrencilerinden (N=325) toplanan veriler
betimsel istatistikler, bagimsiz 6rneklem t-testi ve tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) teknikleri ile analiz edilmistir. Arastirma sonucunda, kendini sabotaj
ile olumsuz degerlendirilme korkusu arasinda pozitif, kendini sabotaj ile benlik
saygis1 arasinda negatif, olumsuz degerlendirilme korkusu ile benlik saygisi
arasinda negatif yonlii bir iligki tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Kendini sabotaj, Olumsuz degerlendirilme korkusu, Benlik
saygisl.

SELF-HANDICAPPING, FEAR OF NEGATIVE EVALUATION AND SELF-
ESTEEM OF UNIVERSITY STUDENTS

Abstract

The purpose of this research is whether there is a significant difference
between the self-handicapping, the fear of negative evaluation and the self-
esteem in terms of demographic variables, in addition to examine their
relationship with each other. The research was carried out with 325 students
at the different departments in the spring semester of 2018-2019 academic
year at Akdeniz University Manavgat Vocational School. The data collected
from the university students (N=325) via self-handicapping scale, fear of
negative evaluation scale, self-esteem scale and demographic information form
were analyzed by descriptive statistics, independent sample t-test and one-way
variance analysis (ANOVA) techniques. As a result of the research, there is a



positive correlation between self-handicapping and the fear of negative
evaluation, a negative correlation between the self-handicapping and the self-
esteem and a negative correlation between the fear of negative evaluation and
the self-esteem.

Keywords: Self-handicapping, Fear of negative evaluation, Self-esteem.

1. GIRIS

Meslek ve basar1 kavramlarinin toplumda statii olgltii olarak
algilanmasi, bireylerin sosyal ¢evresinin kendisi ile ilgili diisiince ve algilarinm
onemli hale getirmektedir. Bu baglamda; basari, bireylerin sosyal cevrede
kabuliinii ve bu ¢evrede varligini devam ettirmesini etkileyen bir faktor
olmaktadir (Omiir vd., 2014:136). Basar1; mutluluk, gurur ve yetkinlik gibi bazi
pozitif degerler ile iliskilendirilirken, basarisizlik; tizlinti, utang, yetersizlik ve
zayiflik gibi olumsuz degerleri akla getirmektedir. Bazi insanlar, hayati boyunca
basarili bir birey olmak i¢in ¢cabalamakta ve basarisizliktan kaginmak i¢in yollar
aramaktadir. insanlar genellikle ellerinden gelenin en iyisini yapmaya calisarak
olumlu bir 6z degerlendirme yapmak ve stirdiirmek icin gayret gosterirler. Bu
sayede, diger insanlarin onayimni alirlar. Ancak, insanlar bazen istedikleri
basariya ulasamazlar. Boéyle durumlarda bazi insanlar, kendilerinin ve
bagkalarinin olumlu bakis ag¢isini korumak icin kendi kendini koruma
stratejilerini kullanma egilimi gosterirler (Akin vd., 2011:1158; Yildirim,
2015:13-14).

Bireyler, sosyal ortamlarda baskalarinin kendileri ile ilgili olumsuz bir
izlenim edinecegi, bu ytizden kendisine saygi duyulmayacagi korkusu yasarlar
(Subasi, 2009:3). Leary (1983), Olumsuz degerlendirilme korkusunu "bireyin
performansi, yetenekleri ve davranislari hakkinda baskalarinin olumsuz
degerlendirmelerini g6z 6ntinde bulundurmasi, bunlardan dolayi sikinti, endise
ve korku yasamasi ve bu tir ortamlardan kaginmas1” seklinde tanimlamaktadir
(Akt. Kanbur, 2018:384). Baskalarinin, bireyin yetkinlikleri hakkinda olumsuz
degerlendirme yapmasi, bireyde endise yaratarak ¢ogu zaman kendini sabotaj
ile sonuglanir (Ozgetin ve Higdurmaz, 2016:145).

Kendini sabotaj, bireyin bir gorevi gerceklestirirken olasi bir
basarisizlik ya da beklenen diisiik bir performans géstermesi halinde benligini
korumak amaciyla bahaneler iiretmesidir (Ozcetin ve Hicdurmaz, 2016:145).
Bir anlamda bagkalarinin algilarini manipiile etmek ve bir basarisizlik
durumunda kendine saygly1 siirdirmek istemesidir (Karner-Hutuleac,
2014:435). Boylece kendini sabote eden birey, basarisizligi dissallastirma,
yetkinlik ve performans arasindaki iliskiyi gizleme egilimi ile 6z degerlerini
korumay1 saglar. Ciinkii birey basarisizligini ya da diisiik performansini digsal
faktorlere ytikleyerek, yetenek niteliklerini azaltabilir (Stewart ve De George-
Walker, 2014:160).

Benlik  saygisi, bireyin kendini olumlu ya da olumsuz
degerlendirmesine iligkin kisisel bir yargisidir (Heatherton vd., 2003:220).
Bireylerin kendilerini basarili, degerli ve yetenekli biri olarak olumlu
degerlendirmeleri o6nemli bir kisilik 0zelligi olarak kabul edilmektedir.
Bireylerin kendine saygi duymasi, baskalar tarafindan saygi goriilmeye deger
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biri olarak algilamalarini saglamaktadir. Aksine kendini olumsuz olarak
degerlendiren ya da kendilerine saygilar1 diisiik olan bireyler, kendilerini
degersiz kisiler olarak géorme egilimindedir (Donmez, 1985:5). Kendini degerli
hissetme ruh sagligi icin 6nemli bir gosterge oldugundan, bireyin benlik
saygisinl kaybetmesi veya kendinin degersiz hissetmesi depresyona girmesine
neden olabilmektedir (Yildiz ve Capar, 2010:105). Bireyin dislanildigini1 ya da
reddedildigini diisiinmesi, fiziksel hastalik, duygusal problemler ve olumsuz
duygusal durumlar dahil olmak tizere ¢esitli olumsuz reaksiyonlar yasamasina
sebep olabilmektedir (Heatherton vd., 2003:219).

Kendini sabotaj, akademik basar1 ortamlarinda basarisiz olma
korkusuyla ortaya ¢ikan, o6zgiivene yonelik tehdidi diizenlemek icin sik¢a
kullanilan bir stratejiyi temsil eder (Schwinger vd. 2014:744). Ogrenciler,
kendilerini akademik ortamlarda, zamani yonetme ve basarili performans
gosterme gibi zorluklarla karsi karsiya bulur ve basarisiz olabileceklerini
diistinduklerinde, bu zorluklarla basa c¢ikabilmek icin kendini sabotaj
stratejilerini kullanabilir. Kendini sabote etme egilimi olan 6grenci, yetenek
yetersizliginden ¢ok basarisizligina bahane bulur ve basariya kasitli olarak
engeller koyabilir. Buna gore; kendini sabotaj, nitelikleri icten disa kaydirarak
potansiyel basarisizlik ya da diisiik performans karsisinda, kisinin 6zgiivenini
koruyan bir savunma mekanizmasidir (Bobo vd., 2013:619).

Akademi en rekabet¢i egitim ortamlarindan biri oldugundan,
ogrencilerin sosyal onay almak icin yiliksek hedefler koyma olasiliklarn
yluksektir ~ (Karner-Hutuleac, 2014:434). Kendini sabotaj, 06grenci
popiilasyonlarinda siirekli olarak akademik basarisizlik ve zayif psikolojik
uyum gibi olumsuz sonuglarla iligkilendirilen, performans disiiriici bir
ozelliktir (Stewart ve De George-Walker, 2014:160).

Literatiir incelendiginde, bazi arastirmalarda kendini sabotaj ile
olumsuz duygular ve psikolojik rahatsizlik arasinda farkh iliskiler tespit
edilmistir (Zuckerman ve Tsai, 2005; Leondari ve Gonida, 2007; Sahrang,
2011). Bir¢ok arastirmada benlik saygisi ile depresyon, utangaclik, kaygi ve
yalmzlik arasinda bir iliski oldugunu gostermektedir (Giiloglu ve Karairmak,
2010; Ydyen, 2017; Tekir vd. 2018; Eris ve ikiz, 2013). Kendini sabotaj ile
olumsuz degerlendirilme korkusu arasindaki iliskiyi dogrudan inceleyen bir
calismaya rastlanmamis olmasi, bu ¢alismanin temelini olusturmaktadir. Bu
nedenle, iiniversite 6grencilerinde kendini sabotaj, olumsuz degerlendirilme
korkusu ve benlik saygis1 arasindaki iliskilerin incelenmesi amaglanmistir.

2. KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Kendini Sabotaj

Kendini sabotaj, ilk olarak 1978 yilinda Amerikali arastirmacilar
Berglas ve Jones tarafindan kavramsallastirilmistir. Jones ve Berglas (1978),
Kendini sabotaji, "bireye basarisizlig1 dissallastirma, basariyi ise i¢sellestirme
olanag1 saglayan bir eylem veya performans ortaminin birey tarafindan
secilmesi” olarak tanimlamaktadir. Bireyler, bazi zamanlar basaridan vazgegip,
kendi benliklerini ve yetkinlikleri koruma amaciyla, kendi performanslarini



engelleme egilimindedir (Akt. Anli vd., 2015:161). Kendini sabotaj, potansiyel
olarak diisiik performans i¢in bir bahane sunmak amaciyla, bir basari
aktivitesinden once bilingli olarak engeller yaratmaktir. Bu nedenle, olasi bir
basarisizlik durumunda giivenebilecekleri 6nceden var olan bir engelleri vardir.
Yaratilan bu engeller, eylem veya eylemsizlik sonucu olabilir (Hendrix ve Hirt,
2009:51; Urdan ve Midgley, 2001:116). Kendini sabote eden kisiler, yetenekleri
ve performanslar1 arasindaki baglantiy1 bulaniklastirmak icin bu engeli
kullanirlar ve bu onlarin pozitif kisisel imajina ve baskalarinin onlar hakkindaki
olumlu goériislerine izin verir (Torok ve Szabd, 2018:174). Dolayisiyla, bu
davranislar, bireyin pozitif bir imaji hem korumasini hem de yansitmasini
saglayan etkili bir kendini koruma stratejileridir (Stewart ve De George-Walker,
2014:160).

Arkin ve Baumgardner (1985), "Kendini sabotaji, bir bireyin kendi
kendine degerinin kasith bir sekilde, gercek veya hayali engellerin yaratilmasi
yoluyla korunmasina yénelik, proaktif bir girisim" olarak ifade etmektedir (Akt.
Del Mar Ferradas ve Freire, 2016:236). Berglas ve Jones (1978)'a gore ise,
kendini sabotaj, baz1 kisilerin rekabetci spor gibi sosyal a¢idan degerlendirici
ortamlardaki potansiyel olumsuz geri bildirimlerden korunmak i¢in ¢abalarini
proaktif olarak azaltmalarini ve performansa bahaneler olusturduklarini ifade
etmektedir. Bu bahaneler bireyin basarisizlik olasiligini arttirmasina ragmen,
zayif bir performansi disa vurmak ve o6zgiivenini korumak icin bir firsat
saglamaktadir. Nitekim, bireyin yetenegi hakkinda belirsiz oldugunu
hissettiginde veya kendi sayginligina yonelik bir tehdit algiladiginda
ortaya cikabilecegi varsayilmaktadir (Akt. Kuczka ve Treasure, 2005:539).
Ornegin, bir dgrenci sinava uygun sekilde hazirlikh degilse, diisiik bir not
beklemekte, diisiik performansi agiklayabilen ve kendine saygis1 herhangi bir
sekilde etkilenmeden agiklayabilecek fiziksel bir semptom (agr1) veya
psikolojik semptom (uykusuzluk) hakkinda sikayet etmeye baslayabilmektedir.
Ogrenci, yiiksek not almay1 basardiginda ise hastalik veya uykusuzluga ragmen
basarili oldugunu c¢evresindekilere kanitlar. Kendini sabotaj, kisinin kendine
giivenini korumanin bir yolu olmasina ragmen, bu davranis kendini yikici bir
mekanizmay1 temsil eder. Bu sayede, birey sorumluluk bilincini kaybeder ve
performans icin ¢aba gostermeye gerek duymaz. Sonug olarak, bu stratejiyi
kullanarak birey basari i¢in oldugu kadar basarisizlik i¢in de istenen nitelikleri
kolaylastirir (Karner-Hutuleac, 2014:435).

Kendini sabotaj stratejileri, davranissal ya da soézel olarak ikiye
ayrilmaktadir. Davranissal kendini sabotaj, birey tarafindan performansi
kisitlamak i¢in aktif olarak yarattigi gercek engelleri ifade etmekte iken
(sinavdan once yeterli uyku alamayan o6grenci), soézel kendini sabotaj,
performanstan once sozli olarak ifade edilen, performans diisiiriici
mazeretlerden olusmaktadir (sinavina girecek olan 6grencinin hafta boyunca
hasta oldugunu ileri siirmesi gibi) (Standage vd., 2007:82). Diisiik performans
gosteren birey, performansi i¢cin makul bir bahane bularak kisa siirede benlik
saygisinl korumaktadir (Stewart ve De George-Walker, 2014:160).

Literatiire bakildiginda kendini sabotaj ile benlik saygis1 arasinda
anlaml bir iliski oldugu goriilmektedir. Uzbe ve Bacanh (2013), Yildirim ve
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Demir (2011) ve Warner ve Moore (2004), iniversite dgrencileri iizerinde
yaptiklar1 arastirmada, yiliksek benlik saygisina sahip olan kisilerin, kendini
sabotaj stratejilerini daha az kullandiklar1 goriilmiistiir. Elmas ve As¢1 (2017),
sporcular tlizerinde yaptiklar arastirmada da kendini sabotaj ile benlik saygisi
arasinda negatif iliski tespit edilmistir. Bu dogrultuda aragtirmanin ilk hipotezi
soyle olusturulmustur.

H1: Kendini sabotaj ile benlik saygisi arasinda anlaml bir iligki vardir.

2.2. Olumsuz Degerlendirilme Korkusu

Bireyler, sosyal etkilesime girdikleri anda baskalarinin tzerinde
biraktiklar1 izlenimleri ve onlar tarafindan nasil degerlendirildiklerini
onemsemekte, degerlendirme beklentileri de olumlu ya da olumsuz
olabilmektedir (Cam vd. 2010:133). Watson ve Friend (1969), Olumsuz
degerlendirilme korkusunu, "bireyin, bagkalarinin kendisini olumsuz
degerlendirilebilecegi beklentisi icinde olmasi ve bu ortamlardan kaginmasi”
olarak tanimlanmaktadir (Akt. Collins vd. 2005:345). Bir kisinin baskalar
tarafindan tarafsiz veya dismanca degerlendirilebilme ihtimaline karsi
toleransinin bir 6l¢iistidiir (Carleton vd., 2007:131).

Olumsuz degerlendirilme korkusu, bireyin, kendisini degerlendirirken
devamli olumsuz bir yargiya varmasi ayni1 zamanda bir topluluk icinde her an
hata yapabilme korkusu ile ¢evresi tarafindan olumsuz elestirilere maruz
kalacagini disiinmesi olup, bireyin o6zel, sosyal, is ve akademik hayatim
olumsuz yonde etkilemektedir (Yildirim vd., 2011:86). Bu durum, kisilerarasi
iliskilerin gelisimini kisitlayan, diisiik akademik performans, madde kullanimi
ve depresyon gibi bir¢ok istenmeyen sonug icin 6nemli riskler olusturmaktadir
(Teachman ve Allen, 2007:63).

Bireyler, olumsuz degerlendirilme korkularindan dolay1 sosyal
ortamlarda huzursuz olabilmekte (Cam vd., 2010:133) ve bu ortamlarda kendi
benliklerini korumak adina kendini sabotaj stratejilerini benimseyebilmektedir.
Herhangi bir olumsuz degerlendirilme beklentisi karsisinda, bu durum igin
oncesinde  bahaneler  iireterek  kendilerini cevresinin  olumsuz
degerlendirmelerinden koruyabileceklerini diisiintirler (Akin vd., 2011:1158).
Boylece bireyler kendilerini daha iyi hisseder ve giivenlerini olumsuz etkileyen
durumlardan kurtulurlar (Coudevylle vd., 2011:675). Bu dogrulta arastirmanin
ikinci hipotezi soyle olusturulmustur.

H2: Kendini sabotaj ile olumsuz degerlendirilme korkusu arasinda anlamli bir
iliski vardir.

2.3. Benlik Saygisi

Benlik saygisini daha genel olan benlik kavramindan ayirmak
onemlidir, ciinki iki terim siklikla birbirinin yerine kullanilir. Benlik kavrami,
insanlarin kendileri hakkinda sahip olduklari bilissel inanglarin toplamini ifade
eder; benlik hakkinda bilinen her seydir; isim, 1rk, inanglar, degerler, boy ve kilo
gibi goriinim aciklamalar1 gibi seyleri icerir. Buna karsilik, benlik saygisi,
insanlarin kendileri hakkinda farkh seyler diisiindiikleri ve degerlendirdikleri
zaman yasadiklar1 duygusal tepkilerdir. Dolayisiyla benlik saygisi benlikle ilgili
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bir tutumdur ve beceriler, yetenekler, sosyal iliskiler ve gelecekteki sonuglar
hakkindaki kisisel inanglarla ilgilidir (Heatherton vd., 2003:220) ve kisinin 6z
degerlendirmelerinin pozitifligini yansitmaktadir (Rentzsch, 2016:139).

Rosenberg (1965) benlik saygisini, "kisinin kendine karsi olan pozitif
ya da negatif tavr1” olarak tanimlamaktadir. Kisi, kendisini ¢ogu insandan tistiin
gorebilir, fakat kendini standartlara gore de yeterli gormeyebilir (Akt. Gencer
ve Ilhan, 2012:95). Coopersmith (1967)’e gére, benlik saygisi, bireyin benlik
hakkindaki olumlu veya olumsuz degerlendirmesini ifade eder; yani benlik
saygisl bir bireyin kendini degerli ve yetkin olarak gordigi ol¢iidiir (Akt. Vogel
vd., 2014:206). Bu durumda, kisi kendini olumlu degerlendirirse, yiiksek benlik
saygisina, olumsuz degerlendirirse, diisiik benlik saygisina sahiptir (Baumeister
vd., 2003:2).

Benlik saygisi bireyin kendini genel olarak olumlu degerlendirmesine
atifta bulunur. Yetkinlik ve deger olmak tlzere iki ayr1 boyuttan olusur.
Yetkinlik boyutu (etkinlik temelli 6zgiliven), insanlarin kendilerini ne kadar
yetenekli ve etkili gordiiklerini ifade eder. Deger boyutu (degere dayali 6z
saygi), bireylerin deger sahibi olduklarini diisiindiiklerini ifade etmektedir
(Cast ve Burke, 2002:1042). Kendini degerli ve 6nemli hissetme, basarili olma,
yeteneklerini ortaya koyabilme, toplum tarafindan kabul gérme ve begenilme,
fiziksel olarak kendini begenme gibi faktorler bireyin benlik saygisi olusumunu
ve gelisimini etkilemektedir (Ozkan, 1994:4).

Literatiirde rastlanilan ¢alismalarda; olumsuz degerlendirilme korkusu
ile benlik saygisi arasinda anlamli bir iliski oldugu goériilmektedir. Dogan ve
Totan (2010), Cankardas (2019) ve Koydemir (2006) tniversite 6grencileri
iizerinde yaptiklar1 arastirmada, olumsuz degerlendirme korkusu ile benlik
saygisl1 arasinda negatif yonlii bir iliski oldugunu; Kocovski ve Endler (2000),
olumsuz degerlendirilme korkusunun benlik saygina aracilik ettigini tespit
etmislerdir. Bu dogrultuda arastirmanin {i¢linci hipotezi soyle
olusturulmustur.

H3: Olumsuz degerlendirilme korkusu ile benlik saygisi arasinda anlamli bir iliski
vardir.

3. ARASTIRMANIN AMACI VE VERI SETI

Kendini sabotaj diisiik benlik saygisini korumaya yarayan kendini ifade
etme araci veya kendini aldatma temelli bir siire¢ saglayan bilingli sekilde
secilmis bir stratejidir. Benlik saygisi diisiik olan bireyler, cevreleri tarafindan
kendilerini olumsuz degerlendirilebilecegi korkusu ile kendini sabotaj
stratejilerini kullanabilmektedir (T6rok and Szabd, 2018:183). Bu ¢alismanin
amaci 2018-2019 akademik yih bahar déneminde Akdeniz Universitesi
Manavgat Meslek Yiiksekokulunda farkli boliimlerde 6n lisans 6grenimi géren
basit tesadiifi 6rnekleme y6ntemi ile se¢ilmis toplam 325 6grenci 6rnekleminde
kendini sabotaj, olumsuz degerlendirilme korkusu ve benlik saygis1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliskinin olup olmadigini incelemek ve bu ii¢
kavram arasindaki iliskinin demografik degiskenleri agisindan anlamli bir



farkliik gosterip gostermedigini tespit etmek amaciyla asagidaki hipotezler
kurulmustur;

H1: Kendini sabotaj ile benlik saygisi arasinda anlamli bir iliski vardir.

H2: Kendini sabotaj ile olumsuz degerlendirilme korkusu arasinda anlamli bir
iliski vardir.

H3: Olumsuz degerlendirilme korkusu ile benlik saygisi arasinda anlaml bir iliski
vardir.

Ogrencilerin kendini sabotaj diizeylerini 6lcmek amaciyla Jones ve
Rhodewalt (1982) tarafindan gelistirilen ve Tiirkce uyarlamasi Akin (2012)

tarafindan yapilan 25 madde tek boyuttan olusan “Kendini Sabotaj Olcegi
kullanilmistir.

Ogrencilerin olumsuz degerlendirilme korkusunu élgmek igin Leary
(1983) tarafindan gelistirilen, Tiirk¢e uyarlamasi Cetin, Dogan ve Sapmaz
(2010) tarafindan yapilan “Olumsuz Degerlendirilme Korkusu Olcegi”
kullanilmigtir. Olgegin orijinali 12 madde ve tek boyuttan olusmaktadir.
Olcegin, Tiirkce uyarlamasi yapilirken bir sorunun ayirt edicilik indeksi negatif
oldugu icin o6lcekten cikartilmis ve 11 madde olarak belirlenen 6lgegin
Tirkiye’deki arastirmalarda kullanilabilecegi belirtilmistir. Bu ¢alismada 11
madde ve tek boyuttan olusan 6l¢ek formu kullanilmistir.

Ogrencilerin benlik saygilarim 6lgmek amaciyla alan yazinda sik
kullanilan Rosenberg (1965) tarafindan gelistirilen "Rosenberg Benlik Saygisi
Olcegi'nden” yararlamlmustir. Olgek toplam 63 sorudan ve 12 alt kategoriden
olusmaktadir. Rosenberg arastirma amaci dogrultusunda alt él¢eklerin ayr1 ayri
kullanilabilecegini ifade etmistir. Arastirmanin amaci dogrultusunda,
Cuhadaroglu (1986) tarafindan gegerlilik ve giivenirliligi yapilarak Tirkge'ye
uyarlanan Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi'nin "Benlik Saygisi” ile ilgili alt
6lcegi kullanilmis olup, bu alt 6lgek benlik saygisini 6l¢gmeye yonelik 10
maddeden olusmaktadir.

4. ARASTIRMANIN EVRENI VE ORNEKLEMI

Arastirmanin evreni, 2018-2019 akademik yili Akdeniz Universitesi,
Manavgat Meslek Yiiksekokulunun farkli programlarinda 6grenim goéren
ogrencilerden olusmaktadir. Orneklemi ise basit tesadiifi 6rnekleme yolu ile
secilmis 325 6grencidir.

5. ARASTIRMANIN YONTEMIi VE BULGULAR

Arastirma verilerinin toplanmasinda anket tekniginden yararlanilmistir.
Arastirma anketi dort boliimden olusmakta olup, birinci béliimde 6grencilerin
demografik 6zellikleri, ikinci b6limde 6grencilerin kendini sabotaj diizeyleri,
iiclinci boélimde o6grencilerin olumsuz degerlendirilme korkusu ve son
boliimde ise benlik saygisi ile iliskili sorular yer almaktadir.

Anket verilerinin analizinde SPSS 20.0 istatistik paket programindan
yararlanilmistir. Arastirma kapsaminda elde edilen verilerin normal dagilima
uygun oldugu saptanmis ve uygun istatistiki analizlere ge¢ilmistir. Arastirmada



kullanilan demografik degiskenler icin frekans tablolar1 ve anket verilerin
analizinde tanmimlayici istatistiksel ydntemlerden yiizdeler ile korelasyon,
Anova ve t-testi kullanilmistir. Arastirma kapsaminda olusturulan 6lgeklerin
guvenirlik analizleri, Cronbach Alpha katsayilarinin hesaplanmasiyla
gerceklestirilmistir. Kendini Sabotaj Olcegi'nin giivenilirlik Alpha degeri 0,716;
Olumsuz Degerlendirilme Korkusu Olgegi’'nin Alpha degeri 0,829 ve Benlik
Saygis1 Olcegi'nin Alpha degeri 0,814 olarak bulunmustur. Ankete katilan
6grencilere iliskin sosyo-demografik degiskenler Tablo 1'de sunulmustur.

Tablo 1. Universite Ogrencilerinin Sosyo-Demografik Bulgulari

Say1 Yizde
Cinsiyet Kadin 171 52,6
Erkek 154 47,4
18 yas ve alti 64 19,7
Yas 19-21 211 64,9
22-24 50 15,4
Isletme 85 26,2
Boliim Pazarlama 22 6,8
T. ve Otel Isl. 30 9,2
T. ve Seyahat 58 17,8
isl. 42 12,9
Muhasebe 28 8,6
Bilgisayar 20 6,2
Cocuk Gelisimi 40 12,3
Ascilik
Koy-Kasaba 38 11,7
Yasaminizin biiyiik boliimiinii flce 101 31,1
gegirilen yer i1 83 25,5
Biiyiik Sehir 103 31,7
Birlikte 282 86,8
Anne ve baba Ayri/Bosanmis 43 13,2
Okur-yazar degil 21 6,5
Anne egitim durumu ilkokul 135 41,5
Ortaokul 105 32,3
Lise 57 17,5
Universite 7 2,2
Okur-yazar degil 8 2,5
Baba egitim durumu? Ilkokul 108 33,2
Ortaokul 94 289
Lise 97 29,8
Universite 18 55
Diisiik 75 23,1
Ailenin gelir diizeyi Orta 240 73,8
Yiiksek 10 31
Okunulan béliimden memnuniyet Evet 226 69,5
Hayir 99 30,5
Akademik basar diizeyi Diisiik 33 10,2
Orta 213 65,5




Yiiksek 79 24,3

Kendini tanima sekli ice doniik 153 47,1
Disa doniik 172 52,9
Toplam 325 100

Orneklemi olusturan 325 6grencinin cinsiyetlerine bakildiginda
%52.6’s1 kadin, %47.4’1 erkek, yas araligina bakildiginda ise %64,9’unun 19-21
yas araliginda oldugu gériilmektedir. Ogrencilerin anne ve baba egitim
diizeylerine bakildiginda annelerin %73,8’i, babalarin ise %62,1'i ilkokul-
ortaokul mezunudur. Aile gelir diizeyi incelendiginde, 6grencilerin ailelerin
%73,8'inin orta diizey gelire sahiptir. Ogrencilerin akademik bagar1 algilar
%10,2’sinin disiik, %65,5’inin orta, %24,3’linilin yuksek diuzeydedir. Okudugu
boélimden memnun olan 6grencilere bakildiginda ise %69,5'i memnundur.
Ogrencilerin %47,1’i kendisini ice déniik, %52,9’u kendisini disa déniik olarak
tanimladiklar: gériillmektedir (Tablo 1).

Tablo 2. Kendini Sabotaj, Olumsuz Degerlendirilme Korkusu ve Benlik
Saygisinin Cinsiyete Gére Farklilasmasina iliskin t-test Tablosu

N Ortalama SS t P

Kendini Sabotaj -1,124 ,262
Kadin 171 3,33 ,53

Erkek 154 3,38 46

Olumsuz

Degerlendirilme -1,322 ,187
Korkusu

Kadin 171 2,67 ,80

Erkek 154 2,79 ,82

Benlik Saygisi ,400 ,689
Kadin 171 3,08 ,59

Erkek 154 3,05 ,56

Tablo 2’ye gore arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyet degiskenine
baglh olarak kendini sabotaj egilimleri (t= -1,124, p > .05), olumsuz
degerlendirilme korku diizeyleri (t= -1,322, p > .05), benlik saygisi
diizeylerinde (t= ,400, p > .05) istatistiksel a¢idan anlamli bir farkhlik
gostermedigi saptanmistir.

Bu sonuca gore, kadin ve erkek 6grencilerin kendini sabotaj egilimleri,
olumsuz degerlendirilme korku ve benlik saygi diizeylerinin benzer diizeyde
oldugunu gostermektedir.



Tablo 3. Kendini Sabotaj, Olumsuz Degerlendirilme Korkusu ve Benlik
Saygisinin Anne-Baba Durumuna Gére Farklilasmasina iliskin t-test Tablosu

N Ortalama SS t P

Kendini Sabotaj ,151 ,880
Birlikte 282 3,36 ,51

Ayri/Bosanmis 43 3,34 44

Olumsuz

Degerlendirilme ,500 ,618
Korkusu

Birlikte 282 2,73 ,79

Ayri1/Bosanmis 43 2,67 ,94

Benlik Saygisi 1,206 ,229
Birlikte 282 3,08 ,57

Ayri/Bosanmis 43 2,97 ,58

Katilimcilarin anne-baba durumu degiskenine bagl olarak kendini
sabotaj egilimleri (¢=,151, p > .05), olumsuz degerlendirilme korku diizeyleri
(t=,500, p > .05), benlik saygisi diizeylerinde (t= 1,20, p > .05) istatistiksel
acidan anlamh bir farklilik bulunmamistir (Tablo 3).

Buna gore, anne ve babasi birlikte ya da ayri/bosanmis olan
ogrencilerin kendini sabotaj egilimleri, olumsuz degerlendirilme korku ve
benlik sayg1 diizeyleri benzer diizeydir.

Tablo 4. Kendini Sabotaj, Olumsuz Degerlendirilme Korkusu ve Benlik
Saygisinin Kendini Tanimlama Durumuna Gére Farkhlasmasina iliskin t-test
Tablosu

N Mean SS t P

Kendini Sabotaj 1,688 ,002
ice Doniik 153 3,39 42

Disa Doniik 172 3,32 ,55

Olumsuz

Degerlendirilme 3,750 ,000
Korkusu

Ice Doniik 153 2,90 ,82

Disa Doniik 172 2,57 ,77

Benlik Saygisi -4,023 ,000
Ice Doniik 153 2,93 55

Disa Doniik 172 3,19 ,57

Tablo 4’te goriildiigii gibi 6grencilerin kendini sabotaj egilimlerinin
kendini tanimlama (t= 1,688, p > .05) degiskenine gore istatistiksel a¢idan
anlaml diizeyde farklilik géstermedigi saptanmistir.

Ogrencilerin olumsuz degerlendirilme korku diizeyleri ile kendini
tanimlama (t= 3,750) degiskeni arasinda istatistiksel agidan anlaml diizeyde
bir fark oldugu tespit edilmistir. Buna gore, ice doniik 6grencilerin olumsuz



degerlendirilme korku diizeyleri (X= 2,90), disa déniik 6grencilerin olumsuz
degerlendirilme korku diizeylerinden (X= 2,57) daha yiiksektir.

Ogrencilerin benlik saygi diizeyleri ile kendini tanimlama (t= -4,023)
degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir fark oldugu
gorilmiigtiir. Buna gore, ice doniik égrencilerin benlik saygis1 diizeyleri (X=
2,93), disa doéniik dgrencilerin benlik saygis1 diizeylerinden (X= 3,19) daha
diisiik oldugu gorilmistiir.

Tablo 5. Kendini Sabotaj, Olumsuz Degerlendirilme Korkusu ve Benlik
Saygisinin Yasa Gore Farkhilasmasina iliskin ANOVA Tablosu

N Mean SS F P
Kendini Sabotaj ,510 ,601
18 yas ve alt1 64 3,37 46
19-21 yas 211 3,33 46
22-24 yas 50 3,40 ,67
Olumsuz
Degerlendirilme 1,308 272
Korkusu
18 yas ve alt1 64 2,58 ,83
19-21 yas 211 2,76 ,82
22-24 yas 50 2,77 ,75
Benlik Saygisi 2,228 ,109
18 yas ve alt1 64 3,15 ,50
19-21 yas 211 3,08 ,58
22-24 yas 50 2,92 ,61

Tablo 5 incelendiginde, katilimcilarin yas degiskenine bagh olarak
kendini sabotaj egilimleri (F= ,510, p > .05), olumsuz degerlendirilme korku
diizeyleri (F= 1,308, p > .05), ve benlik saygisi diizeylerinde (F= 2,228, p > .05),
istatistiksel acidan anlamli diizeyde farklilik géstermemektedir.

Ogrencilerin yas degiskeninin kendini sabotaj egilimleri, olumsuz
degerlendirilme korku ve benlik saygisi diizeylerinde herhangi bir farkliliga yol
agmadigl ve benzer diizeylerde gerceklestigi analizler ile tespit edilmistir.

Tablo 6. Kendini Sabotaj, Olumsuz Degerlendirilme Korkusu ve Benlik
Saygisinin Annenin Egitim Diizeyine Gére Farkhlasmasina iliskin ANOVA
Tablosu

N Mean SS F P

Kendini Sabotaj , 701 ,592
Okur-yazar degil 21 3,01 ,32

{lkokul 135 3,02 ,54

Ortaokul 105 3,10 ,45

Lise 57 3,15 ,53

Universite 7 2,94 53

Olumsuz 265 900

Degerlendirilme




Korkusu

Okur-yazar degil 21 2,76 ,66
flkokul 135 2,69 ,81
Ortaokul 105 2,71 ,84
Lise 57 2,81 ,82
Universite 7 2,72 ,93
Benlik Saygisi ,701 ,592
Okur-yazar degil 21 3,01 ,65
flkokul 135 3,02 ,61
Ortaokul 105 3,10 ,54
Lise 57 3,15 ,52
Universite 7 2,94 57

Yapilan ANOVA analizinde O6grencilerin anne egitim dtlizeyine gore
kendini sabotaj egilimleri (F=,701, p > .05), olumsuz degerlendirilme korku
diizeyleri (F=,265, p > .05), ve benlik saygisi diizeylerinde (F=,701, p > .05),
istatistiksel agidan anlaml bir farklilik géstermedigi gériilmustir (Tablo 6).

Tablo 7. Kendini Sabotaj, Olumsuz Degerlendirilme Korkusu ve Benlik
Saygisinin Babanin Egitim Diizeyine Gére Farkllasmasina Iliskin ANOVA

Tablosu
N Mean SS F P
Kendini Sabotaj ,207 ,935
Okur-yazar degil 8 3,29 ,30
{lkokul 108 3,38 43
Ortaokul 94 3,33 ,48
Lise 97 3,34 ,49
Universite 18 3,34 ,54
Olumsuz
Degerlendirilme 1,480 ,208
Korkusu
Okur-yazar degil 8 2,18 ,78
{lkokul 108 2,83 ,83
Ortaokul 94 2,69 ,77
Lise 97 2,68 ,81
Universite 18 2,76 88
Benlik Saygisi 1,605 ,173
Okur-yazar degil 8 2,95 ,54
{lkokul 108 2,98 ,58
Ortaokul 94 3,07 ,60
Lise 97 3,18 ,50
Universite 18 3,03 73

Tablo 7’de arastirmaya katilan dgrencilerin, kendini sabotaj egilimleri
(F=,207, p > .05), olumsuz degerlendirilme korku diizeyleri (F= 1,480, p > .05),
ve benlik saygis1 diizeylerinin (F= 1,605, p >.05), babanin egitim diizeyine gore
istatistiksel acidan anlamli diizeyde farklilik gostermedigi saptanmistir.



Tablo 8. Kendini Sabotaj, Olumsuz Degerlendirilme Korkusu ve Benlik
Saygisinin Aile Gelir Diizeyine Gore Farklilasmasina iliskin ANOVA Tablosu

N Mean SS F P

Kendini Sabotaj ,100 ,905
Disiik 75 3,33 ,46

Orta 240 3,35 A7

Yiiksek 10 3,35 45

Olumsuz

Degerlendirilme 3,038 ,049
Korkusu

Disiik 75 2,80 ,90

Orta 240 2,72 ,78

Yiiksek 10 2,13 ,58

Benlik Saygisi 1,985 ,139
Diistik 75 2,98 ,60

Orta 240 3,08 ,57

Yiiksek 10 3,33 42

ANOVA analizi sonucunda, katilimcilarin kendini sabotaj egilimleri (F=
,100, p > .05), ve benlik saygisi diizeyleri (F= 1,985, p > .05), aile gelir
dizeylerine gore istatistiksel agidan anlaml diizeyde farklilik gostermedigi
saptanmistir (Tablo 8). Aile gelir diizeyi farkli olan 6grencilerin, olumsuz
degerlendirilme korku diizeyleri arasinda ise istatistiksel agidan anlamh fark
bulunmustur (F= 3,038, p < .05). Yapilan Tukey c¢oklu karsilastirma testi
sonucunda, farklihigin disiik aile gelir diizeyine sahip 6grencilerin 0Olgek
ortalamalari(X =2,80, SS=0,90) ile yiiksek aile gelirine sahip 6grencilerin 6lgek
ortalamalari (X =2,13, SS=0,58) arasindan kaynaklandig1 gorilmiistiir.

Tablo 9. Kendini Sabotaj, Olumsuz Degerlendirilme Korkusu ve Benlik
Saygisinin Algillanan Akademik Basar1 Diizeyine Gére Farkhlasmasina iliskin
ANOVA Tablosu

N Mean SS F P
Kendini Sabotaj 11,493 1000
Diistiik 33 3,52 ,45
Orta 213 3,40 44
Yiiksek 79 3,14 A7
Olumsuz
Degerlendirilme ,822 ,441
Korkusu
Diisiik 33 2,66 ,90
Orta 213 2,77 74
Yiiksek 79 2,64 ,94
Benlik Saygisi 7,696 ,001
Disiik 33 2,86 ,58
Orta 213 3,02 ,56

Yiiksek 79 3,27 ,56




Tablo 9'a gore, arastirmaya katilan O6grencilerin, kendini sabotaj
egilimleri (F= 11,493, p < .05) algilanan akademik basarilar1 arasinda
istatistiksel acidan anlamli diizeyde fark tespit edilmistir. Bu farkin hangi
akademik basarilar arasindan kaynaklandigini belirlemek iizere yapilan Tukey
coklu karsilastirma testinde, farklihigin diisiik akademik basar1 algisina sahip
ogrencilerin kendini sabotaj dl¢ek ortalamasi (X= 3,52 SS= .45) ile orta
akademik basari algisina (X= 3,41, SS= .49) ve yiiksek akademik basari algisina
(X= 3,14, SS= .47) sahip ogrencilerin 6lgek ortalamalar1 arasindan
kaynaklandig1 gorilmiistiir.

Ogrencilerin, olumsuz degerlendirilme korku diizeyleri (F= ,822, p >
.05) ile algilanan akademik basarilar1 arasinda ise istatistiksel olarak anlamli
diizeyde fark tespit edilememistir.

Ogrencilerin, benlik saygi diizeyleri (F= 7,696, p < .05) ile algilanan
akademik basarilar1 arasinda istatistiksel agidan anlaml diizeyde fark tespit
edilmistir.

Tablo 10. Kendini Sabotaj, Olumsuz Degerlendirilme Korkusu ile Benlik Saygisi
Arasindaki Korelasyon Analizi

Faktorler (1) (2) (3)

(1) Kendini Sabotaj 1
(2) Olumsuz

Degerlendirilme Korkusu
(3) Benlik Saygisi -,357** -,434** 1

,310%* 1

Ogrencilerin kendini sabotaj diizeyleri, olumsuz degerlendirilme
korkular ile benlik saygilar1 arasindaki iligkiler ¢oklu korelasyon analizi ile
arastirilmistir.

Bulgulara gore, 6grencilerin kendini sabotaj egilimleri ile benlik saygisi
diizeyleri arasinda istatistiksel acidan anlamli ve negatif yonlii bir iliski oldugu
bulunmus olup, arastirmanin birinci hipotezi olan “Kendini sabotaj ile benlik
saygist arasinda anlamli bir iliski vardir” hipotezinin dogrulugu kabul
edilmistir.

Ogrencilerin kendini sabotaj egilimleri ile olumsuz degerlendirilme
korku diizeyleri arasinda istatistiksel agidan anlamli ve pozitif yonlii bir iliski
oldugu tespit edilmis olup, arastirmanin ikinci hipotezi olan “Kendini sabotaj ile
olumsuz degerlendirilme korkusu arasinda anlaml bir iliski vardir.” hipotezi
kabul edilmistir.

Ogrencilerin olumsuz degerlendirilme korku diizeyleri ile benlik
saygis1 dlizeyleri arasinda istatistiksel agidan anlamli ve negatif yonli bir iliski
oldugu saptanmis, bu nedenle arastirmanin tgiincii hipotezi olan “Olumsuz
degerlendirilme korkusu ile kendini sabotaj arasinda anlaml bir iliski vardir”
hipotezinin de dogrulugu kabul edilmistir.
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6. SONUC

Bu calismada, o6grencilerin kendini sabotaj egilimleri, olumsuz
degerlendirilme korku ve benlik saygi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir iliskinin olup olmadig1 test etmek amaciyla Ui¢ tane arastirma
hipotezi (kendini sabotaj ile benlik saygis1 - HI; kendini sabotaj ile olumsuz
degerlendirilme korkusu - HZ2; benlik saygisi ile olumsuz degerlendirilme
korkusu - H3) kurulmus ve bu hipotezleri test etmek amaciyla bir alan
arastirmasi yapilmistir. Anket yontemiyle elde edilmis olan verilerin analizinde
frekans dagilim, t-testi, korelasyon ve tek yonli varyans analizi (ANOVA),
yapilmistir. Analizler sonucunda arastirmanin {i¢ temel hipotezi de kabul
edilmis olup, kendini sabotaj ile benlik saygisi - H1; kendini sabotaj ile olumsuz
degerlendirilme korkusu - HZ2; benlik saygisi ile olumsuz degerlendirilme
korkusu - H3 arasinda istatistiksel olarak anlaml iligkiler oldugu bulgusuna
ulasilmistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin kendini sabotaj egilimlerinin cinsiyet,
anne-baba durumu ve kendini tanimlama degiskenine gore istatistiksel acidan
anlaml bir farklihik gdstermedigi tespit edilmistir. Alanyazin incelendiginde,
bazi calismalar kendini sabotaj egilimi ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli
dizeyde farklilasmadigini destekler nitelikte (Kalyon vd., 2016; Biiyiikgoze ve
Giin, 2015) iken, anlaml diizeyde farklhilik gosteren calismalar da mevcuttur
(Anh vd., 2015; Yavuzer, 2015).

Ogrencilerin olumsuz degerlendirilme korku diizeyleri cinsiyet ve
anne-baba durumu degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermemektedir. Ogrencilerin olumsuz degerlendirilme korku diizeyleri ile
kendini tanimlama degiskeni arasinda istatistiksel agidan anlamli diizeyde bir
fark oldugu tespit edilmistir. Buna gore, ice doniik 6grencilerin olumsuz
degerlendirilme korku diizeyleri (X= 2,90), disa déniik 6grencilerin olumsuz
degerlendirilme korku diizeylerinden (X= 2,57) daha yiiksektir. Bu bulgu, ice
dontk olarak degerlendirilen bireylerin, disa doniik olarak degerlendirilen
bireylerden daha yiiksek olumsuz degerlendirilme korkusu yasadiklarini tespit
eden calismaya paralellik gostermektedir (Keighin vd., 2009). Bir diger
calismada ise olumsuz degerlendirilme korkusu ile disadoniiklik arasinda
dogrudan anlaml bir iliski saptanmamistir (Hazel vd., 2014). Jibeen, Baig ve
Ahmad (2018)'in calismasinda ise olumsuz degerlendirilme korkusu ile
disadontik arasinda negatif yonli bir iliski tespit etmistir.

Arastirma bulgularina gore, 6grencilerin benlik saygis1 diizeylerinin
cinsiyet ve anne-baba durumu degiskenine gore istatistiksel olarak anlaml bir
farklilik gostermemektedir. Fakat 6grencilerin benlik saygi diizeyleri ile kendini
tanimlama degiskeni arasinda istatistiksel a¢idan anlamli diizeyde bir fark
oldugu goriilmiistiir. Buna gore, ice doniik 6grencilerin benlik saygis1 diizeyleri
(X=2,93), disa doniik égrencilerin benlik saygisi diizeylerinden (X= 3,19) daha
duisiiktiir.

Ogrencilerin, kendini sabotaj egilimleri yas, anne-baba egitim diizeyi ve
aile gelir diizeyi degiskenine gore farklilasmadigi goriilmiistiir. Anli, Akin, Sar
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ve Eker (2015)’in yaptiklar1 ¢alismada da gelir diizeyi farkli olan 6grencilerin
kendini sabotaj egilimleri agisindan farklilasmadigi tespit edilmistir.

Ogrencilerin kendini sabotaj egilimleri ile algilanan akademik basari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu saptanmistir. Bu bulguya
gore, diisitk akademik basar1 algisina sahip ogrencilerin kendini sabotaj
egilimlerinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Ogrencilerin, olumsuz degerlendirilme korku diizeyleri yas, anne-baba
egitim durumu ve algillanan akademik basari degiskenine gore istatistiksel
acidan anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Alkan (2015)'1n
yaptigl calismada ise, olumsuz degerlendirilme korku diizeyi ile anne ve baba
egitim diizeyine gore anlamlh farklilik gostermektedir. Ayrica ¢alismada gelir
diizeyi farkli olan 6grencilerin, olumsuz degerlendirilme korku diizeyi arasinda
ise istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur. Yapilan ¢alismalarda da diistik
gelire sahip 6grencilerin olumsuz degerlendirilme korku diizeyleri daha ytiksek
oldugu tespit edilmistir (Javanmard, Hoshmandja ve Ahmadzade, 2012;
Midgley ve Urdan,2001; Kalyon, Dadandi ve Yazici, 2016).

Ogrencilerin, benlik saygis1 diizeylerinin yas, anne-baba egitim diizeyi
ve aile gelir diizeyi degiskenine gore farkhlasmadigi goriilmiistiir. Ogrencilerin,
benlik saygis1 diizeyleri ile algilanan akademik basarilar1 arasinda istatistiksel
acidan anlaml bir fark tespit edilmistir. Bu bulguya gore, yiiksek akademik
basari algisina sahip 6grencilerin benlik saygi diizeylerinin daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Uzbe ve Bacanli (2013)'nin yaptiklar1 calismada ise,
6grencilerin benlik saygisi ile algilanan akademik basar1 arasinda negatif yonli
bir iliski oldugu gorilmistir.

Arastirma hipotezlerini test etmek amaciyla yapilan korelasyon analizi
sonucuna gore, Ogrencilerin kendini sabotaj egilimleri ile olumsuz
degerlendirilme korku diizeyleri arasinda istatistiksel agidan anlamh ve pozitif
yonlil bir iliski oldugu ortaya cikmistir. Bu bulgu, 68rencilerin kendini sabotaj
egilimleri yiikseldikce, olumsuz degerlendirilme korku diizeylerinin de
ylikseldigini ya da kendini sabotaj egilimleri diistiik¢e, olumsuz degerlendirilme
korku diizeylerinin diistiglinii gostermektedir.

Ogrencilerin kendini sabotaj egilimleri ile benlik saygilar1 arasinda
istatistiksel olarak anlaml ve negatif yonlii bir iliski oldugu tespit edilmistir. Bu
bulgu, 06grencilerin kendini sabotaj egilimleri yiikseldik¢e, benlik saygi
diizeyinin dustiigiinii gostermektedir. Yapilan c¢alismalar da bu bulguyu
destekler niteliktedir (Martin ve Brawley, 2002; Prapavessis ve Grove,1998;
Elmas ve Akfirat, 2015; Yildirim ve Demir, 2017; Uzbe ve Bacanli, 2013; Elmas
ve Asci, 2017). Bu arastirma bulgularina goére, benlik saygisi diisiik bireyler,
basarisizlik durumlarinda benlik imajint korumak i¢in kendini sabotaj
stratejilerine bagvurmaktadir.

Ogrencilerin olumsuz degerlendirilme korku diizeyleri ile benlik
saygisi dlizeyleri arasinda istatistiksel agidan anlamli ve negatif yonli bir iliski
oldugu goriilmektedir. Benlik saygis1 diisiik bireyler, kendine giivenmeyen,
basarisiz olma ve olumsuz degerlendirilmekten korkma egilimi olan kisilerdir.
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Bu baglamda, 6grencilerin olumsuz degerlendirilme korku diizeyi yiikseldikge,
benlik saygist diismektedir. Bu bulgu literatiirde bulunan olumsuz
degerlendirilme korkusu ile benlik saygisi arasindaki iligkiyi inceleyen
arastirmalarin (Kilig, 2015; Dogan 2009; Eris ve ikiz, 2013) sonuglan ile
paralellik gostermektedir.

Sonu¢  olarak; o6grenciler akademik hayatlarinda devamh
degerlendirilmeye tabidirler. Kendini yetersiz goren, yeteneklerinden siiphe
eden ogrenciler degerlendirilme asamalarinda elestirilme, basarisiz ve hor
gorulme gibi olumsuz duygu durumu yasayabilirler. Dolayisiyla dgrencilerin
kendilerini olumlu ya da olumsuz degerlendirmesi, yasamdaki zorluklarla basa
¢ikma yetenegini etkilemektedir. Kendini sabotaj stratejisi kullanan 6grenci,
benlik imajini kisa siirede korusa da, 6grencinin ruh saghgi tizerinde olumsuz
sonuclara yol agmakta; kaygi, 6z saygida azalma, yalmzlik ve depresyon gibi
bircok olumsuz etkilerle beraber hayat kalitesini disiirmektedir. Bu
stratejilerin kullaniminin azaltilmasini saglamada 6zgiivenin ve benligin
gliclendirilmesi 6nemli bir rol oynamaktadir. Yiiksek benlik saygisi, daha iyi ruh
saghig ve olumlu sosyal davranisi sergilemede psikolojik iyi olusun temel bir
o6zelligidir; ayrica olasi olumsuzluklara karsi da koruma saglar.

Giinlik yasamlarin ve is performanslarini olumsuz yonde etkileyecek
kadar diisiik benlik saygisi ve olumsuz degerlendirilme korkusu olan 6grenciler
destek almali ve bu sorunlari ile yiizlesmelidirler. Bu baglamda, iiniversitelerde
ogrencilerin benlik saygisini arttirmak i¢in c¢alismalar yiirttiilebilir. Ayrica
olumsuz degerlendirilme korkusunun yarattigi psikolojik rahatsizliklari
gidermek icin psikolojik danismanlik ve rehberlik birimleri iniversite
bilinyelerinde aktif olarak faaliyette bulunmalidir. Bu sayede, ylksek benlik
saygisina sahip 6grencilerin, is ve sosyal hayatinda uyumlu ve daha mutlu bir
birey olarak yasamalarina katki saglayacagi diistintilmektedir.

Bu arastirma sadece Manavgat Meslek Yiiksekokulu 6grencileri
iizerinde yapilmis olup, elde edilen bulgular arastirmanin yiritildigi
ogrenciler cercevesinde smirhiliga sahiptir. Arastirmacilarin farkli sektor
calisanlar1 izerinde, kendini sabotaj ve olumsuz degerlendirilme korkusu
degiskenlerinin farkli degiskenlerle iliskisini arastiracaklar1 g¢alismalarin
yapilmasinin yazina katki saglayacag diisiiniilmektedir.

193



KAYNAKCA

Akin, Ahmet (2012), "Kendini Sabotaj Olcegi: gecerlik ve giivenirlik
c¢alismas1”, Egitim ve Bilim, Cilt:37, Say1:164, ss.176-197.

Alkan, Volkan (2015), “Akademik Ortamlara Olumsuz Degerlendirilme
Korku Olgeginin Gelistirilmesi”, Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi,
Ankara Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisti, Ankara.

Anly, G., Akin, A, Sar, A. H. ve Eker, H. (2015), “Kendini sabotaj ile psikolojik
iyi olma arasindaki iliskinin cesitli degiskenler acisindan
incelenmesi”, Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi, Cilt. 14, Say1: 54,
ss.160-172.

Barutcu Yildirim, Funda (2015), “Self-Handicapping Among University
Students: The Role Of Gender, Self-Esteem, Procrastination, Test
Anxiety, And Self-Compassion”, Yayimlanmamis Doktora Tezi,
Ortadogu Teknik Universitesi, Ankara.

Baumeister, R. F., Campbell, ].D., Krueger, ].I. and Vohs, K. D. (2003), “Does High
Self-Esteem Cause Betterperformance, Interpersonal Success,
Happiness or Healthier Lifestyles?”, Psychological Science in The
Public Interest, Volume:4, Issue:1, pp.1-10.

Bobo, J.L., Whitaker, K. C. and Strunk, K. K. (2013), “Personality and student

self-handicapping: A cross-validated regression
approach”, Personality and Individual Differences, Volume:55, Issue:5,
pp.619-621.

Biyiikgoze, Hilal ve Giin, Feyza (2015), “Arastirma Gorevlilerinin Kendini
Sabotaj Egilimlerinin Incelenmesi”, Hitit Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii Dergisi, Cilt:8, Say1:2, ss.689-704.

Cankardas, Sinem (2019), "Kadin ve Erkeklerde Olumsuz Degerlendirilme
Korkusunun Belirlenmesinde Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 ve
Benlik Saygisinin Rol", Psikoloji Calismalari/Studies in Psychology,,
Cilt:39, Say1:1, s5.79-97.

Carleton, R.N,, Collimore, K.C. and Asmundson, G.J. (2007), “Social anxiety and
fear of negative evaluation: Construct validity of the BFNE-
II”, Journal of Anxiety Disorders, , Volume:21, Issue:1, pp.131-141.

Cast, Alicia D. and Burke, Peter J. (2002), “A theory of self-esteem”, Social
forces, , Volume:80, Issue:3, pp.1041-1068.

Collins, K. A,, Westra, H.A,, Dozois, D.J. and Stewart, S.H. (2005), “The validity of
the brief version of the Fear of Negative Evaluation Scale”, Journal
of anxiety disorders, Volume:19, Issue:3, ss.345-359.

Coudevylle, Guillaume R., Gernigon, Christophe and Ginis, Kathleen A. Martin
(2011), "Self-esteem, self-confidence, anxiety and claimed self-
handicapping: A mediational analysis", Psychology of Sport and
Exercise, Volume:12, Issue:6, pp.670-675.

Cam, Sabahhattin, Sevimli, Dilek ve Yerlikaya, Erciiment (2010), “Olumsuz
Degerlendirilmekten Korkma Olcegi'ne (0dké) iliskin Bir Gecerlik
Ve Giivenirlik Calismas1”, Journal of the Cukurova University Institute
of Social Sciences, Cilt:19, Say1: 1, ss.132-140.

Cetin, Bayram, Dogan, Tayfun ve Sapmaz, Fatma (2010), “Olumsuz
degerlendirilme korkusu oélgcegi kisa formu'nun Tiirkce
uyarlamas:: Gegerlik ve giivenirlik calismas1”, Egitim ve Bilim,
Cilt:35, Say1: 156, ss5.205-216.



Cuhadaroglu, Fisun (1986), “Adolesanlarda Benlik Saygis1”, Hacettepe
Universitesi Tip Fakiltesi Psikiyatri Anabilim Dali, Ankara, Uzmanlik
Tezi.

Del Mar Ferradas, M., Freire, C., Valle, A., Nufiez, ].C., Regueiro, B. and Vallejo, G.
(2016), “The relationship between self-esteem and self-worth
protection strategies in university students”, Personality and
Individual Differences, Volume:88, pp.236-241.

Dogan, Tayfun (2009), “Bilissel ve kendini degerlendirme siire¢lerinin
sosyal anksiyete acisindan incelenmesi”, Sakarya Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiist, Doktora Tezi.

Dogan, Tayfun ve Totan, Tarik (2010), "Olumlu degerlendirilme korkusu
olcegi Tirkge formunun gecerlik ve giivenirlik
calismas1”, Akademik Bakis Dergisi, , Cilt:22, ss.1-20.

Doénmez, Ali (1985), “Denetim Odagi, Kendine Saygi ve Ug Degisken:«Cevre
Biiytikliigii, Yas, Aile Ortami»”, Egitim ve Bilim, Cilt:10, Say1: 55, ss.4-
15.

Elmas, Aydan Gozden ve Asci, F. Hiilya (2017), “Sporcularda Kendini Sabotaj:
Benlik Saygisi, Basar1 Hedeflfleri Ve Basarisizlik Korkusunun
Rolii”, Turkiye Klinikleri Journal Of Sports Sciences, Cilt:9, Say1:3, ss.
108-117.

Elmas, Pinar ve Akfirat, Serap (2015), “Mazeret bulma egilimi ile 6zsaygi
arasindaki iliskinin incelenmesi: Mazeret bulma egilimi
basarisizlik durumunda 6zsayglyr1 korur mu? Baslangictaki
o0zsaygl diizeyinin rolii”, Psikoloji Calismalar Dergisi, Cilt:34, Say1:2,
ss.17-34.

Eris, Yasemin ve Ikiz, F. Ebru (2013), “Ergenlerin benlik saygisi ve sosyal
kayg diizeyleri arasindaki iliski ve kisisel degiskenlerin etkileri”,
Turkish Studies, Cilt. 8, Say1: 6, ss.179-193.

Ganda, Daniel Ribeiro and Boruchovitch, Evely (2015), “Self-handicapping
strategies for learning of preservice teachers”, Estudos de
Psicologia (Campinas), Volume:32, Issue:3, pp.417-425.

Gencer, Eylem ve ilhan, Ekrem Levent (2012), “Badmintoncularin Benlik
Saygis1 Yapilarimin incelenmesi”, Beden Egitimi ve Spor Bilimleri
Dergisi, Cilt:6, Say1:1, ss.94-101.

Giilloglu, Berna ve Kararmak, Ozlem (2010), “Universite Ogrencilerinde
Yalmizigin Yordayicis1 Olarak Benlik Saygis1 Ve Psikolojik
Saglamlik”, Ege Egitim Dergisi, Cilt:11, Say1:2, ss.73-88.

Hazel, Michael, Keaten, James and Kelly, Lynne (2014), “The relationship
between personality temperament, communication reticence, and
fear of negative evaluation”, Communication Research
Reports, Volume:31, Issue:4, pp.339-347.

Heatherton, Tood F., Wyland, Carrie L. and Lopez, Shane J. (2003), “Assessing
self-esteem. Positive psychological assessment: A handbook of
models and measures”, pp.219-233.

Hendrix, Kristin S. and Hirt, Edward R. (2009), “Stressed out over possible
failure: The role of regulatory fit on claimed self-
handicapping”, Journal of Experimental Social Psychology, Volume:45,
Issue:1, pp.51-59.

Jibeen, Tahira, Baig, Mirza Muhammed Zubair and Ahmad, Mahmood Mudassar
(2018), “Fear of Negative Evaluation and Communication



Apprehension: The Moderating Role of Communicative
Competence and Extraversion Personality Trait in Pakistani
Academia”, Journal of Rational-Emotive & Cognitive-Behavior
Therapy, Volume:37, Issue:2, pp.185-201.

Kanbur, Engin (2018), "Calisanlarin Olumsuz Degerlendirilme Korkusunun
Orgiitsel Sessizlik Uzerine EtKisi", isletme Aragtirmalar1 Dergisi,
Cilt:10, Say1:1, ss.382-402.

Karner-Hutuleac, Adina (2014), “Perfectionism and self-handicapping in
adult education”, Procedia-Social and Behavioral Sciences,
Volume:142, pp.434-438.

Keighin, Melisaa, Butcher, Kelsey and Darnell, Michael (2009), “The effect of
introversion and extraversion on the fear of negative
evaluation”, Undergraduate Research Journal for the Human
Sciences, Volume:8, Issue:1.

Kilig, Mehmet (2015), “Universite égrencilerinin sosyal goriiniis kaygilar
ile benlik saygilar1 ve yalmizlik diizeyleri arasindaki iliskinin
incelenmesi”, Selcuk Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Doctoral
dissertation.

Kocovski, Nancly L., and Endler, Norman S. (2000), “Social anxiety,
self-regulation, and fear of negative evaluation”, European Journal
of Personality, Volume:14, Issue:4, pp.347-358.

Koydemir, Selda (2006), “Predictors of shyness among university students:
Testing a self-presentational model”, Middle East Technical
University, Ankara, Unpublished doctoral dissertation.

Koydemir, Selda ve Demir, Ayhan (2007), “Psychometric properties of the
brief verision of the fear of negative evaluation scale in a turkish
sample”, Psychological reports, Cilt: 100, Say1:3, ss.883-893.

Kuczka, Kendy K. and Treasure, Darren C. (2005), “Self-handicapping in
competitive sport: Influence of the motivational climate, self-
efficacy, and perceived importance”, Psychology of Sport and
Exercise, Volume:6, Issue:5, pp.539-550.

Leondari, Angeliki and Gonida, Eleftheria (2007), “Predicting Academic Self-
Handicapping in Different Age Groups: The Role Of Personal
Achievement Goals And Social Goals”, British Journal Of Educational
Psychology, Volume:77, pp.595-611.

Martin, A. Kathleen and Brawley, R. Lawrence (2002), “Self-handicapping in
physical achievement settings: The contributions of self-esteem
and self-efficacy”, Self and Identity, Volume:1, Issue:4, pp.337-351.

Omiir, Yunus Emre, Aydin, Recep ve Argon, Tirkan (2014), “Olumsuz
Degerlendirilme Korkusu Ve Akademik Sahtekarhk”, Egitim Ve
Insani Bilimler Dergisi: Teori Ve Uygulama, Cilt. 5, Say1: 9 ss. 131-149.

Ozgetin, Yeter Sinem Uzer ve Higdurmaz, Duygu (2016), “Kendini Sabote Etme
ve Ruh Saghg Uzerine Etkisi”, Psikiyatride Giincel Yaklasimlar, Cilt:8,
Say1:2, ss.145-154.

Ozkan, ishak (1994), “Benlik Saygisim1 Etkileyen Etkenler”, Diisiinen Adam
Psikiyatri ve Norolojik Bilimler Dergisi, Cilt:3, Say1:3, ss.4-9.

Prapavessis, Harry and Grove, ]. Robert (1998), “Self-handicapping and self-
esteem”, Journal of Applied Sport Psychology, Volume:10, Issue:2,
pp.175-184.



Rentzsch, Katrin, Wenzler, Michael P. and Schiitz, Astrid (2016), “The structure

of multidimensional self-esteem across age and
gender”, Personality and Individual Differences, Volume:88, pp.139-
147.

Sahrang, Umit (2011), “An Investigation Of The Relationships Between Self-
Handicapping and Depression, Anxiety, And Stress”, lojes, Cilt:3,
Say1:2, s5.526-540.

Schwinger, Malte, Wirthwein, Linda, Lemmer, Gunnar and Steinmayr, Ricarda
(2014), “Academic self-handicapping and achievement: A meta-
analysis”, Journal of Educational Psychology, Volume:106, Issue:3,
pp.744- 761.

Standage, Martny, Treasure, Darren C., Hooper, Katherine and Kuczka, Kendy
(2007), “Self-handicapping in school physical education: The
influence of the motivational climate”, British Journal of Educational
Psychology, Volume:77, Issue:1, pp.81-99.

Stewart, Martina Arazzini and De George-Walker, Linda (2014), “Self-
handicapping, perfectionism, locus of control and self-efficacy: A
path model”, Personality and Individual Differences, Volume:66,
pp.-160-164.

Subasi, Giizin (2009) "Ergenlerde Sosyometrik Statii Gruplarina Gore
Sosyal Kaygi Farkhilklar1 ve Akran (iligkileri”, Ege Egitim
Dergisi, Cilt:10, Say1:1, ss.1-23.

Teachman, A. Bethany and Allen, P. Joseph (2007), “Development of social
anxiety: Social interaction predictors of implicit and explicit fear
of negative evaluation”, Journal of Abnormal Child Psycholog,
Volume:35, Issue:1, pp.63-78.

Tekir, Ozlem, Yasar, Oznur, Cevik, Celalettin, Dikoglu, Merve ve Kaymak, Gézde
Ozsezer (2018), “Saghk Yiiksekokulu Ogrencilerinin Depresyon ve
Benlik Saygisi Diizeylerinin incelenmesi”, Diizce Universitesi Saghk
Bilimleri Enstitiisii Dergisi, Cilt. 8, Say1: 1, ss.15-21.

Torok, Lilla and Szab6, Zsolt Peter (2018), “The theory of self-handicapping:
Forms, influencing factors and measurement”, Ceskoslovenska
Psychologie: Casopis Pro Psychologickou Teorii a Praxi, Volume:62,
Issue:2, pp.173-188.

Urdan, Tim and Midgley, Carol (2001), “Academic self-handicapping: What
we know, what more there is to learn”, Educational Psychology
Review, Volume:13, Issue:2, pp.115-138.

Uzbe, Nazife ve Bacanli, Hasan (2013). "Basar1 Hedef Yonelimi, Benlik Saygisi
Ve Akademik Basarinin Kendini Engellemeyi Yordamadaki Rolii”,
Tiirk Egitim Bilimleri Dergisi, Cilt:13, Say1:1, ss.33-50.

Vogel, Erin A., Rose, Josen P., Roberts, Lindsay R. and Eckles, Katherny (2014),
“Social comparison, social media, and self-esteem”, Psychology of
Popular Media Culture, Volume:3, Issue:4, pp.206-222.

Warner, Suzanne and Moore, Susan (2004)."Excuses, Excuses: Self-
Handicapping in an Australian Adolescent Sample", Gengclik ve
Ergenlik Dergisi, Volume:33, Issue:4, pp.271-281.

Yavuzer, Yasemin (2015), “Investigating the Relationship between Self-
Handicapping Tendencies, Self-Esteem and  Cognitive
Distortions”, Educational Sciences: Theory and Practice, Cilt:15,
Say1:4, ss.879-890.



Yildirim, Funda Barut¢u ve Demir, Ayhan (2017), “Kendini Engellemenin
Yordayicilar1 Olarak Oz Saygi, Oz Anlayis ve Akademik
(")zyeterlilik", Ege Egitim Dergisi, Cilt:18, Say1:2, ss.676-701.

Yildirim, Taskin, Cirak, Yiiksel ve Konan, Necdet (2011), "ﬁgretmen
adaylarinda sosyal kaygi”, inoénii Universitesi Egitim Fakiiltesi
Dergisi, Cilt:12, Say1:1, ss.85-100.

Yildiz, Murat ve Capar, Betiil (2010), “Orta Ogretim Ogrencilerinde Benlik
Saygis1 ile Dindarlik Arasindaki iliskinin Incelenmesi”, Din
bilimleri Akademik Arastirma Dergisi. Cilt:10, Say1:1, ss.103-131.

Yoyen, Elif (2017), “Universite Ogrencilerinin Benlik Saygis1 ve Yalmzhk
Diizeylerinin incelenmesi”, Kastamonu Egitim Dergisi, Cilt:25, Say1:6,
$5.2185-2198.

Zuckerman, Miron and Tsai, Fen (2005), “Costs of self-handicapping”, Journal
of Personality, Volume:73, Issue:2, pp.411-442.



