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The Perceptions of Teachers in Relation to Physical Education
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ABSTRACT. The purpose of this research was to investigate the perceptions of school elementary physical
education and sports teachers with regard to physical education and sports curriculum and instructional planning.
The sample of this study was 720 physical education and sports teachers from 16 cities in seven geographical
regions in Turkey. Qualitative and quantitative data were obtained through questionnaire, observation and
interviews. The results of the study confirmed that there is gap between desired and current situation of the
physical education and sports curriculum goals and objectives, content, methods and techniques and assessment
procedures.
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SUMMARY

Purpose and significance: Implementation of curriculum through instructional planning activities is
an integral part of teaching process, and is considered to be one of the teacher’s most complex and
important tasks. The purpose of this research was to investigate the perceptions of school elementary
physical education and sports teachers with regard to physical education and sports curriculum and
instructional planning.

Methods: Mixed method was preferred in this research. A questionnaire was designed to explore
teachers’ perceptions of physical education and sports curriculum and their instructional planning
procedures at the primary school level. The sample of this study was 720 physical education and
sports teachers in 16 provinces from seven geographical regions in Turkey. Observation and
interviews with physical education teachers provided more reliable information. Descriptive and
inferential statistics was used to analyze the quantitative data and, content and frequency analysis were
used to analyze qualitative data.

Results: Main trends among teachers were explored through descriptive statistics like percentages and
means. As the results, physical education and sports teachers tended to be negative that the course
curriculum and instructional plans are not appropriate with the goals. It was also found through the
questionnaire and interviews that teachers’ tendency is benefiting from their colleagues while they
were preparing instructional plans. Their responses showed that the goals and objectives of the course
and the course content are important; however they are not acquired and learned by students as
needed. Regarding instructional methods and techniques, teachers stated that variability of
instructional methods and techniques they used during physical education and sports courses are low.
They also apply practical and oral assessment procedures for the student evaluation, although they
thought that testing should have been used more.

Discussion and Conclusions: The current study investigated the perceptions of the teachers within the
physical education field about the physical education curriculum and instructional plans in schools.
The findings of the study suggests that although teachers do not have great problems with the course
curriculum and instructional planning, the course should be implemented more effectively by
implementing the philosophy of constructivist approach. The existing literature also confirmed the
findings of this study that there is a gap between desired and existing situation of the physical
education and sports course in terms of curriculum and instructional implementation.
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Ogretmenlerin Ilkogretim Beden Egitimi ve Spor Dersi
Ogretim Program ve Planlarina Iliskin Algilari

Ahmet SIRINKAN™ Kerim GUNDOGDU ™™

OZ.: Bu galismanin amaci, ilkgretim beden egitimi ve spor 6gretim programinin ilkdgretim beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin bakis agisindan incelenmesidir. Arastirmaya 7 cografi bolgeye ait 16 ilde gorev yapan 720 beden
egitimi ve spor dgretmeni katilmigtir. Arastirmada nicel ve nitel aragtirma yontem ve tekniklerine basvurulmustur.
Anket, gorlisme ve goézlemler yapilarak verilerin toplandigi arastirma sonucunda, beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin, dersin &gretim programi, dersin amag¢ ve kazanimlari, igerigi, yontem ve teknikler ile &grenci
basarisinin degerlendirilmesi bakimimdan var olan durum ile olmasi gereken durum arasinda bir farklilik algisina sahip
olduklari belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Beden egitimi ve spor, ilkdgretim beden egitimi 6gretim programi, gretim planlart

GIRIS

Beden egitimi ve spor, ¢agdas egitim anlayisi i¢inde birbirini tamamlayan iki kavramdir.
Beden egitimi, ekonomik, sosyal ve kiiltiirel kalkinmanin baslica unsuru olan insan giiciiniin fiziksel
ve ruhsal sagliginin ve biitliin yapisinin dengeli olarak gelistirilmesini saglayan etkinliklerdir (Yetim,
1998). Beden egitimi ve spor egitiminde amag, tiim kisiligin egitimidir. Bu amaca yonelik beden
egitimi ve spor egitimi zihinsel oldugu kadar fiziksel ve psikolojik egitimi de 6ngérmekte, bireyi tiim
yonleriyle gelistirmeyi amaglamaktadir (Kale ve Ersen, 2003). Beden egitimi ve spor faaliyetleri,
okullarda ders i¢i ve ders dis1 zamanlarda genel egitimin tamamlayicis1 olarak verilmekte ve bu
faaliyetler igerisinde birey bir biitiin olarak ele alinmaktadir (Murath, 1997).

Beden egitimi Ogretim programimin temel amaci bireyin, fiziksel, devinigsel, bilissel,
duyussal ve toplumsal gelisimine katkida bulunmak, yasam boyu fiziksel etkinliklere katilmasinm
saglamaktir (MEB, 2006). Beden egitimi ve spor ders programlarinin temel amaci, 6grencilerin
fiziksel ekinlikleri yani hareketler yoluyla egitim ve Ogretimlerini saglayarak her 6grencinin hareket
kapasitesinin artirilmasma yardimct olmaktir. Beden egitiminin, Ogrencileri bilgi ve beceriyle
donatmak, saglikli bir yasam tarzi olusturmak, okul dgrencilerinin piko-motor becerilerini gelistirmek,
kurallar ve stratejiler asilamak gibi 6zellikleri vardir.

Program uygulanirken, c¢evre ve iklim sartlari, mevcut salon, tesis durumu, Ogretim
materyalleri, belirli glin ve haftalar gibi benzeri degiskenler géz oniinde bulundurularak, kiz ve erkek
ogrenci ayrrmaksizin ortak ders islenmelidir. Ogretmenler bireyin tiim gelisimine daha iyi katkida
bulunabilmek i¢in alana 0zgli 6gretme-6grenme etkinliklerini istenilen nitelikte planlamalidirlar.
Ogrenme ve dgretme bilissel, duyussal ve devinissel alanlarda olmaktadir. Bilissel alan 6grenmeleri,
zihinsel alan 6grenmeleri ve duyussal alan 6grenmeleri ilgi, tutum, devinissel alan 6grenmeleri ise
beceri 6grenimi olarak nitelendirilmektedir (MEB 2001). Ogrencilerin, zihinsel ve fiziksel gelisim
siireclerinde en {ist diizeyde gelisim gostermesi i¢in etkili ve verimli bir bicimde yapilan beden egitimi
ve spor derslerine ihtiyag vardir. Beden egitimi ve spor programlari, &grencilerin gelisme ve
olgunlagsma cagindaki biitlin 6zellik ve ihtiyaclarini esas almalidir. Boylece beden egitimi dersi
Ogrenciye bedenini en verimli ve etkili bicimde nasil kullanabilecegini 6gretmekte, dogru hareket
etmenin ilkelerini benimsetmekte, zihinsel ve duyussal acidan olumlu gelisimine katkida
bulunmaktadir (S6nmez & Sunay., 2004). Kazanimlar belirlenirken, bireyin gelisim o&zellikleri,
bilimsel arastirma bulgular1 ve bireyin gereksinimleri dikkate alinarak iki ana 6grenme alani olan
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hareket bilgi ve becerileri ile etkin katilm ve saglikli yasam i¢in ayr1 ayri belirlenmis ve diger
derslerdeki benzer kazanimlarla iligkilendirilerek verilmistir (MEB, 2006).

Egitimde, daha onceden belirlenmis program amag¢ ve kazanimlarina ulagmak esastir. Planli
programli yapilan bir egitim-6gretim hem verimli ¢aligmayr hem de hedefe en kisa yoldan ulagsmay1
saglar. Plan yapmak, bir zorunluluk olmanin 6tesinde her seyden Once derse giren 0gretmene giiven
duygusu vermektedir (Demirel, 2005). Yinger ve Ornstein, diizeyi ne olursa olsun, tiim planlarin
belirli amaclardan, bilgi kaynaklarindan bi¢im ya da taslaklardan ve planlamanin etkinligini belirleyen
diger olgiitlerden olustugunu sdylemekte ve giinliik, tinite ve yillik plan olarak inceledikleri planlama
diizeyleri arasindaki etkilesimin 6nemini vurgulamaktadirlar (Yildirnm & Oztiirk, 2002; Ciftci &
Altay, 2007).

Ogretmenlerin plan yaparken géz oniinde bulundurduklar1 éncelikler, karsilastiklar: sorunlar
ve bu sorunlarin ¢oziimiine yonelik onerilerin degerlendirilmesi, 6gretim planlarimin daha etkili ve
verimli hale getirme ¢abalarinda 6nemli bir rol oynayacaktir (Ciftgi & Altay, 2007). Literatiire
bakildiginda 6gretmenin kendi 6gretim siirecini planlarken bireysel tercihini ve ihtiyacim géz oniinde
bulundurmas1 gerektigi vurgulanmaktadir. Ogretmenlerin okul ve gevre olanaklarmi da belirleyerek
plan yapmalar1 derslerin amaglarina daha kisa zamanda ulagma olanagi saglayacaktir (Bailey & Nunan
1996. akt. Yildirim & Oztiirk, 2002).

Son otuz yilda yapilan egitim arastirmalar1 6gretim planlarmin, 6gretim siirecinin etkililigi ve
verimliligini arttirmanin yam sira, smif yonetimiyle ilgili sorunlari en aza indirme konusunda da
onemli bir rol oynadigimi gostermistir. Arends (1988) 6gretim planlarmin daha az disiplin problemi
olan ve daha iyi yonetilen 6gretim ortamlar1 olugturmaya Snemli katkisiin oldugunu belirtmektedir.
Hazirlanan planlar yoluyla 6gretmenler amaglarini ve simif kurallarmi daha iyi belirlemekte ve bu
cergevede gerceklesen smif i¢i etkinliklerin 6grenmeye katkisi daha fazla olmaktadir (Yildirnm &
Oztiirk, 2002).

Ogretmenlere 6gretim siirecinde kolaylik saglama, dgretim siirecine hazirlama, dgretim siireci
etkinliklerine rehberlik etme (Egeler, 1993) 6gretilen konuda 6grencilerin kendilerine daha giliven
duymalarini saglama, smif icerisinde olasi sorunlar1 fark etme ve bunlara iliskin 6nlem almalarmi
saglama (McCutcheon, 1980; Yildirim & Oztiirk, 2002) gibi plan yapmanin igsel motivasyonu olarak
adlandirilabilecek ozelliklerin yaninda ogretim plam1 hazirlamanin bazi1 digsal nedenleri de
bulunmaktadir. Egeler (1993) bu nedenleri planlarin uygulanmasindan ve etkililiginden sorumlu
miidiir ve denetim yapan kisilerin (miifettis, boliim bagkani, vb.) dl¢iitlerine uyum saglama ve dgretim
siirecini ortak kullamilan bir ders programina uydurmaya calisma olarak siralamaktadir. Bunlarin
yaninda yeni O0gretmenlerin rehberlik ihtiyaci da plan yapmay1 gerekli kilan 6gelerden biri olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Yildirim, & Oztiirk, 2002).

Ogretim programlarma iliskin elestiriler ve programlarin sorunlarina iliskin alanyazinda birgok
farkli hususa yer verilmektedir. Beden egitimi Ogretim programlarina ve derse yonelik elestirilere
bakildiginda, beden egitimi etkinliklerinin beklentilere yeterince yamit verememesi ve yaygin destek
gorememesinden dolay1 6gretmenlerin yipranmasinin nedeni 6gretim programlarinin ¢agin gerisinde
kalmas1 goze carpmaktadir. Ogretmenlerin dersin etkili islenmesinde duyarli davranmamalari, ders
ara¢ ve gereclerinin eksikligi, okul idarecilerinin olumsuz tutumlari, 6grenci ve velilerin isteksiz
davranmalar1 gibi aragtirma bulgular1 da (Demirhan, 2005) beden egitimi dersi ve gretim programina
iligkin algilarin ne denli 6nemli oldugunu gostermektedir.

Calgin (2003) tarafindan yapilan arastirmada, Tiirkiye’de beden egitimi derslerinin istenilen
amaclara ulasmaktan uzak oldugu, 6grenciler ve beden egitimi 6gretmenleri tarafindan siirekli dile
getirilmesine ragmen ¢oziimler {iretilemedigi ifade edilmistir. Kangalgil ve Dénmez (2003) tarafindan
yapilan calismada da, 6zellikle beden egitimi ve spor derslerine tiim siniflarda brans 6gretmeninin
girmesi gerektigini, ders saatlerinin arttirilmasi, velilerin beden egitimi ve spor dersine karsi1 duyarl
hale getirilmesi i¢in ¢calismalar yapilmas1 gerektigini belirtmislerdir. Beydogan ve Sirinkan’in (1998)
yaptiklar1 arastirmada, Ogretmenlerin biiyiilk cogunlugu beden egitimi derslerinin amaglara uygun
yapilamadigini ve 6grencileri aktif spor yapmaya yonlendiremediklerini ifade etmislerdir.

Aydin (2004) tarafindan yapilan arastirmada, haftalik ders yiikii 17 saatin {izerinde olan beden
egitimi Ogretmenlerinin, tiikkenmislik diizeyinin yiikseldigi saptanmistir. Arastirmaya katilan beden
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egitimi Ogretmenlerinin haftalik ders dis1 etkinlik sureleri ile is doniisii ruhen tiikenme durumlari
arasinda anlaml iliski bulunmustur. Ogretmenlerdeki bu durum da programlarin basarismi olumsuz
yonde etkilemektedir. Cicek, Kiraze1 ve Kogak'in (1998) beden egitimi 6gretmen profili ile ilgili
yaptiklar1 ¢alismalarinda, beden egitimi ve spor derslerinin amaglarina ulasmada giicliik ¢ekildigini,
smiflarin kalabalik oldugunu, saha ve malzemelerin yetersiz oldugunu, dgretmenlerin ders yiiklerinin
de fazla oldugunu belirtmislerdir.

Kerkez ve Gozen’in (2007) yaptiklar1 bir bagka arastirmada, beden egitimi 6gretmenlerinin
meslekteki yenilikler konusunda bilgilendirilmesi ve motivasyonlarmin artirilmasi i¢in yeni program
ve Ogretim yontemleri iceren diizenli formasyon kurslarmin yapilmasi gerektigini belirtmislerdir.
Kormiikcti ve Ulusoy’un (2007) yaptiklar1 aragtirmada, uygulamaya konulan yeni program hakkinda
aragtirmaya katilan Ogretmenlerin neredeyse yarisimin yeterli bilgiye sahip olmadiklarim,
Ogretmenlerin ¢ok biiylik ¢ogunlugunun yeni programm uygulamak icin fiziki sartlarmn yetersiz
oldugunu, Ogretmenlerin neredeyse {icte ikisinin de ders saatlerinin ¢ok az oldugunu ve spor
alanlarmin yetersizligini ifade ettikleri goriilmistiir. Ayrica 6gretmenlerin %79’u spor alanlarinin
yetersizligi, ders saatinin azlig1 ve yeterli arag-gerecin olmamas1 gibi nedenlerle gretim programimin
amaclara istenilen diizeyde ulagsmadigim vurgulamiglardir.

Sirinkan ve arkadaslarnin (2007) yaptigi arastirmada, ilkogretim 6. 7. ve 8. smiftaki
Ogrencilerin ders saatlerini yetersiz bulduklari, derslerin daha ¢ok uygulamali olmasi istedikleri,
materyallerden yeteri derecede faydalanamadiklar1 bulgularma rastlanmistir. Gilli ve digerlerinin
(2007) yaptig1 bir baska arastirmada ise, O0gretmenler yeni uygulanan programm kismen olumlu
bulduklarini, buna karsin program tanitimi ile ilgili seminerlerin ¢ok az oldugunu, miifettislerin
rehberliginden yararlanamadiklarmi, kavram ve terimleri anlamada gicliikler c¢ektiklerini
belirtmislerdir. Yenilenen ilkogretim beden egitimi ve spor dersi programlarina iliskin yukaridaki
arastrmalar incelendiginde; bu arastirmalarin biiyilk ¢ogunlugunun programin tiim boyutlaria
yonelik olmadig1, yine bu arastirmalarda program ve programin uygulanmasina iligkin sorunlar oldugu
gorlilmektedir. Bu baglamda yeni programin gergekte etkili olup olmadigmin, degisik boyutlarda
incelenmesi gereklidir.

Bu arastirmanim temel amaci, Tiirkiye’de il merkezlerindeki resmi ilkdgretim kurumlarinda
gorev yapan beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin, beden egitimi ve spor Ogretim programi ve
Ogretim planlarinin hazirlanmas1 ve uygulanmasina iliskin goriislerini incelemektir. Bu amag
dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmustir:

1. Ogretmenlerin ilkdgretim beden egitimi ve spor dersi dgretim programina yonelik genel
goriisleri nelerdir?
Ogretmenlerin 6gretim planlarini hazirlarken izledikleri yollar nelerdir?

3. Ogretmenlerin beden egitimi ve spor dersi Ogretim programmda belirtilen amag ve
kazammlarin énemi ve ger¢eklesme diizeyine iligkin gorisleri nelerdir?

4. Ogretmenlerin beden egitimi ve spor ders icerigi ve Ogretilme diizeyine iligkin goriisleri
nelerdir

5. Ogretmenlerin beden egitimi ve spor dersinde kullanilan 6gretim yontem ve tekniklerine
iliskin goriisleri nelerdir?

6. Ogretmenlerin beden egitimi ve spor dgretmenlerinin basvurduklar1 dlgme degerlendirme
etkinliklerine iligkin goriisleri nelerdir?

YONTEM

Arastirmada betimsel yaklagima dayali tarama modeli kullanilarak, veri ¢esitlemesi olmasi
bakimindan arastirma problemine bagli olarak nitel ve nicel veriler birlikte toplanmistir (Airasian,
2000; Cohen & Manion, 1997; Ekiz, 1997; Karasar, 2000; Yildirim ve Simsek, 2008). Nicel veriler
arastirmaci tarafindan gelistirilen anket ile elde edilmistir. Arastirmada nitel veriler ise 6gretmenler ile
yapilan yar1 yapilandirilmig goriismeler, gozlemlerle ve sinirli olarak yapilan dokiiman incelemesi
araciligiyla elde edilmistir (Yildirim & Simsek, 2008)
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Arastirma grubu

Bu baglamda 6gretmenlere yonelik olarak gelistirilen anket, uzman goriisleri alindiktan ve
Erzurum ilinde 30 6gretmen ile pilot uygulamasi yapildiktan sonra, yedi cografi bolgede bulunan 16
ilden 720 beden egitimi ve spor dersi 0gretmenine, gerekli resmi izinler alindiktan sonra goniilliiliik
esasina dayali olarak uygulanmistir. Katilimcilarm 557°si (%77,4) erkek, 1631 (%22,6) bayandir,
Ankete katilanlarin 638’1 (%88,6) 20 ile 40 yas arasi 6gretmenlerden olugmaktadir. Beden egitimi ve
spor yiiksekokullarmdan mezun olanlarm sayis1 363 (%50,4) ve egitim fakiiltelerinden mezun
olanlarin sayis1 da 357 dir (%49,6). Ogretmenlerin %36°s1 1-5 y1l, %20,5°1 6-10 yil, %33,5’ini 11-15
yil arast, %10’u 16 yil ve lizeri kideme sahip olduklarmi belirtmislerdir.

(")lg:me araci ve verilerin analizi

Anketin gecerlik ve giivenirlik calismalar1 yapilmistir ve anketin giivenirligi (Cronbach Alpha)
0.85 olarak bulunmustur. Anket araciligiyla elde edilen veriler SPSS 10.0 araciligiyla analiz edilmis,
veriler iizerinde betimsel istatistik ve t testi yapilarak, tablolar seklinde verilmistir. Daha sonra
Erzurum ilinden tesadiifen secilen on okuldan 4-8 smniflar arasinda kalan smiflarda toplam 1800
dakika gozlem yapilmistir. Gozlemler suresince ve sonunda ise bu okullarda gérev yapan 13 beden
egitimi ve spor dersi 6gretmeniyle arastirma sorular1 kapsaminda goriismeler yapilmistir. Bu nitel
verilerin analizinde frekans ve igerik analizine bagvurulmustur (Yildirim & Simsek, 2008).

Arastirmada ayrica anketteki her bir maddeye iligkin ortalama puanlar1 da hesaplanmistir.
Hesaplanan ortalama puanlarmin daha kolay yorumlanmasi igin degerlendirme araliklar1 da
hesaplanmustir.  Araliklarin esit oldugu varsayimindan hareket edilerek, aritmetik ortalamalar i¢in
puan aralig1 katsayisi 0.80 olarak bulunmustur. Puan Araligi = (En Yiiksek Deger-En Diisiik Deger)/5
=4/5 = 0.80. Boylece Tablo 1'de verilen aritmetik ortalamalarin degerlendirme aralig1 elde edilmistir.

Tablo 1. Aritmetik ortalamalarin degerlendirme aralig

Puan arah@ Dereceleme Yorum

1.00-1.80 Hi¢ uygun degil-Uygulanmiyor. Cok Olumsuz

1.81-2.60 Nadiren- Cok az uygulaniyor. Olumsuz

2.61-3.40 Bazen- Ara sira uygulantyor. Orta

3.414.20 Genellikle- Cogu zaman uygulaniyor. Olumlu

4.21-5.00 Her zaman uygulaniyor. Cok Olumlu
BULGULAR

Bu ¢alismada, beden egitimi ve spor derslerinin uygulamalarmda, 6gretim plan ve programlari
ile ilgili ama¢ ve kazanimlar, 6gretim yontemleri ile 6lgme ve degerlendirme siireci hakkinda beden
egitimi ve spor dersi 6gretmenlerinin goriisleri aragtirilmistir. Elde edilen veriler, istatistiksel analizden
gegirilmis ve elde edilen bulgular ile yorumlar1 asagida verilmistir.

Beden egitim 6gretmenlerinin ders 6@retim programina iliskin genel goriisleri

Birinci alt problemde, 6gretmenlerin beden egitimi ve spor dgretim programlari ile ilgili genel
goriigleri almmistir. Anket formuyla toplanan verilerin analizine iliskin bulgular Tablo 2’de
verilmektedir.

Ogretmenlerin 8gretim programi ve dgretim planlari ile ilgili goriisleri incelendiginde, 6gretim
programina (X=2,57) ve beden egitimi ve spor dgretim planlarma (X=2,17) nadiren bagh kaldiklari;

beden egitimi ve spor Ogretim programima nadiren ulasabildikleri (X=2,12) ve son olarak beden
egitimi ve spor 6gretim programinin amaglara nadiren uygunluk sagladig1 goriilmektedir (X=2,10).
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Tablo 2. Ogretmenlerin 6gretim programlar hakkindaki goriisleri

Hig uygun Nadiren Bazen Genellikle Tamamen
degil uygun
f % f % f % f % f % X  Sira
Beden egitimi ve spor 163 22,6 380 52,8 130 181 36 50 11 1,5 257 1
Ogretim programinin
amaglara uygunlugu

Beden egitimi ve spor 140 19,4 402 558 134 18,6 34 47 10 14 217 2
Ogretim programina

ulasabilme

Beden egitimi ve spor 224 31,1 167 232 89 124 168 233 72 10,0 2,12 3
Ogretim programina

bagli kalma

Beden egitimi ve spor 127 17,6 377 524 181 25,1 32 44 3 04 210 4
ogretim planlarina

(yllik, giinliik) bagh

kalma

Dokiiman incelemesi olarak yapilan ¢alismalarda Ogretim programi ve Ogretmenlerin
yaptiklar ¢esitli 6gretim planlar1 (yillik ve gilinliik planlar) incelenmistir. Bu amagla, Erzurum il
merkezinde bulunan bazi ilkdgretim okullarma ziyaretler gergeklestirilmis ve dgretmenlerden beden
egitimi ve spor dersi ile ilgili yaptiklar1 glinliik planlar toplanmigtir. Yapilan dokiiman incelemelerinde
ve katilimsiz gozlem etkinliklerinde 6gretmenlerin gilinliik planlara derslerinde nadiren uydugu veya
hi¢ uymadiklar1 gortilmiistiir. Bu konuyla ilgili olarak 4.ve 6. siniflarda yapilan gézlemlerde asagidaki
durumlara rastlanmstir:

® Ders planinda voleybolda parmak pas olmasina ragmen, basketbolda turnike yaptiriimast

e Derse baslarken ders konusu hakkinda kisa teorik bilgi verilmesi gerekirken verilmemesi

o Konunun ogretilmesinde basamaklamaya (kolaydan zora, basitten karmasiga) dikkat edilmemesi

o Giinliik planda atletizmle ilgili egitsel oyunlar olmasina ragmen, ¢ocuklara futbol oynatilmasi

® Ders konusu hakkinda planda olmasina ragmen, hig teorik bilgi verilmemesi

e Incelenen giinliik planda izlenmesi gereken yontemler (komut, alistirma vb...) belirtilmisken, derste
topun ogrencilere verilerek serbest bir etkinlik haline doniistiiriilmesi

o Planda olmasina ragmen ders sonunda verilmesi gereken doniitlere iliskin hicbir sey yapilmamasi

Ogretim planlarinda belirtilmesine ragmen yapilan bazi gézlemlerde ise, spor salonunda ya da
okul alaninda yapilan sportif etkinliklerin baslangicinda 6gretmenlerin yeterli 1sinma hareketlerini
yaptirmadiklari; yapilan uygulamali derslerde literatiirde rastlanan yontemlerin (komut, aligtirma, esli
caligma vb...) gdzlenen bu dersler itibariyle belirgin olmadig1 ve dgretimin basamaklandirilmasina
(kolaydan zora, basitten karmasiga vb...) yeterince dikkat edilmedigi gozlemlenmistir.

Beden egitimi ve spor 6gretmenleriyle yapilan yiiz yiize goriismelerde de planlara uyulmadig
ogretmenlerce agik¢a dile getirilmistir. Goriisme sorularindan “Ogretim programma ulasabiliyor
musunuz?”’, sorusuna goriigme yapilan 13 6gretmenin bir¢ogu da olumsuz yanit vermislerdir. Olumlu
yanit verenlerin de bazilar1 Ogretim programlarma ulagma kaynaklari arasinda Milli Egitim
Bakanligi’nin web sitesini isaret etmiglerdir.

Ogretim planlarma (yillik, giinliik) bagh kalinip kalmmadigiyla ilgili yapilan goriismelerde
Ogretmenlerce verilen bazi olumsuz yanitlar asagidaki gibidir:

e Plan yapiyorum. Fakat uygulayamiyorum.

e Dersin siiresi yetersizdir.

e Ders i¢in materyaller yetersizdir.

e Plan yaparken etkinlik 6rneklerinde zorlaniyorum.

o Ogretim programinda teorik konulara ¢ok fazla yer verilmistir.
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Yapilan gorlismelerde, yukarida belirtilen konulara ek olarak, dgretmenlerin genelde beden
egitimi ve spor dersi d6gretim programuyla ilgili sorunlarla karsilastiklar1 dile getirilmistir. Bu sorunlar
arasinda “0gretim programina ulagamama, ders saatlerinin azliindan dolay1 yillik ve giinliik planlarmni
uygulamada ¢ekilen zorluklar, salon ve uygulamali dersliklerin yetersizligi” gosterilmistir.

Beden egitimi ve spor dersi 6gretmenlerinin 6gretim planlarim hazirlarken izledikleri yollar

Ikinci alt problemde, beden egitimi ve spor dgretim planlar1 hazirlanirken izlenen yollarla
ilgili olarak Ogretmenlerin gorlisleri almmistir. Bunlarla ilgili bulgular ve yorumlar Tablo 3’te
verilmektedir.

Tablo 3. Ogretim plam hazirlarken izledikleri yol ile ilgili degerler

f % sira
1. Meslektaslariyla yardimlasarak hazirlama 275 38,2 1
2. Unite dergileri veya kaynak kitaplardan yararlanarak hazirlama 128 17,8 2
3. Miifettislerin yonlendirmesine gore hazirlama 125 17,4 3
4. Ogretim programindan yararlanarak hazirlama 74 10,3 4
5. Daha 6nce yapilan planlara gore hazirlama 59 8,2 5
6. Meslektaslarinin planlarina bakarak yapma 59 8,2 6
7. Midiirtin yénlendirmesiyle hazirlama 41 5,7 7

Toplam 720 100,0

Tablo 3’deki bulgular incelendiginde, 6gretim planlarini hazirlarken 6gretmenlerin %38°2’si
meslektaslarmdan yararlandiklarini; %17,8’1 iinite dergileri veya kaynak kitaplardan yararlandiklarini;
%17,4’1 miifettiglerin yonlendirmesine gore planlar1 hazirladiklarini; %10,3’l 6gretim programindan
yararlandiklarini; %8.2°si daha 6nceden yapilan ve meslektaslarmin hazirladiklar1 planlara bakarak
ogretim plan1 hazirladiklarmi  belirtmiglerdir. Ogretim planlarmi  miidiiriin ~ yonlendirmesiyle
hazirladiklarini belirten 6gretmenlerin oram da %5,7’dir.

Tablo 3’deki maddelere paralel dogrultuda sorulan sorular1 igceren Sgretmenlerle yapilan
goriismelerde, O0gretmenlerin ¢ok azi 0gretim planlarmmi hazirlarken programdan yararlandiklarini,
bazen de iinite dergileri ve Onceki yillarda yapilan planlardan yararlandiklarmi ifade etmislerdir.
Ayrica bu gorlismelerde, mesleki deneyimi 10-15 yil arasinda olan 6gretmenler (2 6gretmen) sadece
bu deneyimlerinden yararlanarak da yillik ve giinlik plan yaptiklarmi ifade etmislerdir. Bu
goriismelerde, Ogretmenlere yillik ve giinlik plan yaparken izledikleri yollar veya yaklasimlar
sorulmustur ve asagidaki yanitlar alinmusgtir:

e 13 ogretmenden 7’si, “Meslektaglarimdan yararlaniyorum”

e 13 dgretmenden 3'1, “MEB beden egitimi dersi (1-8. siniflar) 6gretim programi ve kilavuzundan
yararlantyorum”

e 13 gretmenden 3’ii ,“Unite dergilerinden yararlaniyorum”

Bu sonuglar ankette yer alan ve Ogretmenlerin Tablo 3’deki goriisleriyle paralellik
gostermektedir.

Beden egitimi ve spor dersine 6gretim programinda belirtilen ama¢ ve kazammmlarin 6nemi ve
gerceklesme diizeyi

Bu boliimde beden egitimi ve spor dersinin amag¢ ve kazanimlarmin dneminin algilanmasi ve
bunlarin gerceklesme diizeyi ile ilgili olarak 6gretmenlerin goriisleri alinmistir. Amag ve kazanimlarin
onemi ve gergeklesme diizeyine iligkin 6zet Tablo 4’de verilmektedir.
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Tablo 4. Amag ve kazammlarin 6nemi ve gerceklesme diizeyi ile ilgili degerler

Onemi Gerceklesme
diizeyi
X  Swra Sira X P

1. Milli bayramlar ve kurtulus gilinlerinin anlamint ve onemini 4,36 4 1 3,74 ,000*

kavrayabilme, torenlere katilmaya istekli olabilme
2. Kendine giiven, yerinde ve ¢abuk karar verebilme 4,49 2 2 3,43 ,000%*
3. Atatirk ve disilinlirlerin beden egitimi ve spor konusunda 4,33 6 3 341 ,000%*

soyledikleri sozleri agiklayabilme
4. Serbest zamanlarin1 spor faaliyetleriyle degerlendirmeye istekli 4,31 9 4 3,41 ,000*

olabilme
5. Isbirligi icerisinde ¢alisma, birlikte davranma aliskanhigi edinme 4,50 5 3,33 ,000%*
6. 1yi durus aliskanligi edinebilme 4,30 6 3,25 ,000%*
7. Sinir-kas ve eklem koordinasyonunu gelistirebilme 431 10 7 3,22 ,000%*
8. Spor arag —gereg ve materyalleri hakkinda bilgi sahibi olabilme 4,43 8 3,18 ,000*
9. Temel saglk kurallar1 ve ilk yardimla ilgili bilgi ve beceri 4,32 8 9 3,18 ,000*

edinebilme
10. Demokratik hayatin gerektirdigi tavir ve davraniglar1 aligkanlhik 4,21 12 10 3,17 ,000*
haline getirebilme
11. Dost¢a oynama, kazanani takdir etme, kaybetmeyi kabullenme 433 7 11 3,10 ,000*
12. Kamu kaynaklarmi iyi kullanma ve koruyabilme 434 5 12 2,95 ,000*
13. Ritim ve miizik esliginde hareket edebilme 3,86 13 13 2,88 ,000%*

Tablodaki bulgular incelendiginde, “isbirligi igerisinde c¢alisma ve birlikte davranma
aliskanlig1” edinmenin her zaman (X=4,50) 6nemli oldugu fakat bazen (X=3,33) ger¢eklestigi;
“kendine giiven, yerinde ve ¢cabuk karar verebilme” nin genellikle (X=4,49) énemli oldugu fakat bazen
gergeklestigini; “Spor ara¢ —gere¢ ve materyalleri hakkinda bilgi sahibi olabilme” kazaniminin her
zaman (X=4,43) onemli oldugu fakat bazen (X=3,18) gerceklestigini; “Milli bayramlar ve kurtulus
giinlerinin anlamini ve 6nemini kavrayabilme, torenlere katilmaya istekli olabilme”nin her zaman
(X=4,36) onemli oldugu ve genellikle (X=3,74) ger¢eklestigi goriilmektedir.

Elde edilen bulgulardan, “kamu kaynaklarmi iyi kullanma ve koruyabilme” nin her zaman
(X=4,34) 6nemli oldugu fakat bazen (X=2,95) gerceklestigi; “Atatiirk ve diisiiniirlerin beden egitimi
ve spor konusunda sdyledikleri sozleri agiklayabilme” nin her zaman (X=4,33) 6nemli oldugu ve
genellikle (X=3,41) gerceklestigi; “dostca oynama, kazanam takdir etme, kaybetmeyi kabullenme”
nin her zaman (X=4,33) 6nemli oldugu fakat bazen (X=3,10) gerg¢eklestigi; “temel saglik kurallar1 ve
ilk yardimla ilgili bilgi ve beceri edinebilme” nin her zaman (X=4,32) 6nemli oldugu fakat bazen
(X=3,18) gerceklestigi sonuclarma ulasilmistir. Ayrica “serbest zamanlarini spor faaliyetleriyle
degerlendirmeye istekli olabilme” nin her zaman (X=4,31) dnemli oldugu ve genellikle (X=3,41)
gerceklestigi; “sinir-kas ve eklem koordinasyonunu gelistirebilme”nin her zaman (X=4,31) 6nemli
oldugu fakat bazen (X=3,22) ger¢eklestigi; “iyi durus aliskanligi edinebilme”nin her zaman (X=4,30)
onemli oldugu fakat bazen (X=3,25) gerceklestigi de bulgularda goriilmektedir. Ogretmenler,
“demokratik hayatin gerektirdigi tavir ve davramslar1 aligkanlik haline getirebilme” nin her zaman
(X=4,30) onemli oldugu fakat bazen (X=3,25) gerceklestigi; “ritim ve miizik esliginde hareket
edebilme” nin genellikle (X=3,86) onemli oldugu fakat bazen (X=2,88) gerceklestigini ifade
etmislerdir.

Ogretmenlerin ama¢ ve kazammlarin 6nemi ve gerceklesme diizeyine iliskin goriisleri
arasinda istatistiksel anlamda farklilk (p>0,05) goriilmektedir. Ogretmenler belirtilen tiim amag ve
kazanimlarm 6nemli oldugunu belirtmelerine ragmen bu amag ve kazanimlarin gergeklesme diizeyinin
daha diisiik oldugunu diistinmektedirler.

Erzurum il merkezindeki bazi ilkogretim okullarinda yapilan goézlemlerde (4. 5. 7. ve 8.
siniflar) asagidaki durumlara iliskin veriler elde edilmistir.
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¢ Dost¢a oynama, kazanani takdir etme, kaybetmeyi kabullenme
Orn: uygulamali derste yapilan futbol-basketbol miisabakasinda kaybeden tarafin kazanan
takimi tebrik edilmesi

e Isbirligi icerisinde calisma, birlikte davranma aliskanlig1 edinme
Orn: takim sporlarimin (basketbol, futbol vb.) fazla uygulanmasi

e Milli bayramlar ve kurtulus giinlerinin anlammi ve 6nemini kavrayabilme, torenlere katilmaya istekli

olabilme

Orn: 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayramiyla 19 Mayis térenlerine okuldaki
ogrencilerin ¢ogunun katilmay: istemelerinden dolayt derslerinde bagarili olan ogrencilerin
secilmesi

o Serbest zamanlarini spor faaliyetleriyle degerlendirmeye istekli olabilme
Orn: Ogrencilerin ders aralarindaki bos zamanlarda da sportif etkinlikle ugrasmalar:

Yapilan bu godzlemlerden (6grencilerin beden egitimi ve spor derslerinde centilmence
davranmalari, igbirligine dayanan takim sporlariyla daha ¢ok ugrastiklari, térenlere belirtilen sayidan
cok Ogrencinin istekli olmas1 ve serbest zamanlarmi sevdikleri sportif bir faaliyetle degerlendirmeye
caligmalar1), dersin gelisim ¢agindaki dgrencilerin sosyal ve kiiltiirel gelisimlerine ¢ok fazla katkisi
olacag diisiincesi dogmaktadir.

Beden egitimi ve spor derslerinin amag ve kazanimlariyla ilgili olarak 6gretmenlerle yapilan

gorlismelerde amag¢ ve kazanimlarin gergeklesme diizeyi hakkinda asagidaki yanitlara ulagilmustir.
Ifadeler her bir 8gretmenin ortak yanitidir.

13 6gretmenden sekizi asagidaki yanitlart vermistir.
Amag ve kazanimlar;
o Az gergeklesiyor.
e Teorik olarak ¢ok kapsamli konular var.
e Ders saatlerinin azlig1 ger¢eklesme diizeyini azaltiyor.
o Yeterli fiziki sartlar yoktur.
e Ders materyalleri yetersizdir.
o Dersler hedefine ulagsmryor.
o Ders saatleri ¢cok azdur.
o Smiflarda 6grenci sayilari ¢ok fazladir.

Yukaridaki olumsuz yanitlara ragmen 13 6gretmenin besinden asagidaki olumlu yanitlar alinmaistir.
¢ Dersler amacima ulastyor.
¢ Yeterli materyaller okulda vardir.
o Planlar1 fiziki sartlara gére yaptigimiz icin dersler verimli olarak uygulanryor.
o Siniflarda 6grenci sayilari yeterlidir.
o Ders saati yeterlidir.

Sonug olarak, beden egitimi ve spor derslerinin ama¢ ve kazanimlarinin ¢ok 6nemli oldugu
ogretmenlerce belirtildigi halde, istenilen diizeyde gerceklesmemesinin “ders saatlerinin az olmasina;
yeterli fiziki sartlarn olmamasina; smiflardaki Ogrenci sayilarinin fazla olmasma, derslerin
uygulamalarinda beden egitimi ve sporun genel hedefleri ile ilgili yetersizliklerin olmasina”
bagladiklar1 goriilmektedir.

Beden egitimi ve spor ders icerigi, onemi ve gerceklesme diizeyine iliskin 68retmen algilar:

Beden egitimi ve spor dersinin igeriginin 6nemi ve gerceklesme diizeyine iliskin 6gretmenlerin
goriisleri Tablo 5°de 6zet olarak verilmektedir.
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Tablo 5. Ders iceriginin onemi ve gerceklesme diizeyine iliskin veriler

Ne derece dnem Ne derece
verilmektedir? gergeklesmektedir? P

X Sira X Sira 0,000*
1-Oyun kurallar1 3,77 1 2 4,45 0,000%*
2-Spor sakatliklar1 ve ilk yardim 3,69 2 1 4,47 0,000*
3-Sosyal iligkiler 3,61 3 5 4,37 0,000*
5-Beslenme 3,46 4 3 4,43 0,000%*
4-Fair Play 3,44 5 4 4,40 0,000%*
6-Serbest zamanlar1 degerlendirme 3,40 6 7 4,11 0,000*
7-Antrenman ilkeleri 3,33 7 6 4,20 0,000%*
8-Spor tarihi 2,91 8 8 3,77 0,000*

Tablo 5’deki bulgular incelendiginde, “oyun kurallar” konusunun genellikle 6nemli oldugu
(X=3,77) ve her zaman gerceklestigi (X=4,45); “spor sakatliklar1 ve ilk yardim” ile ilgili i¢erigin de
genellikle 6nemli oldugu (X=3,69) ve her zaman gergeklestigi (X=4,47) ifade edilmistir. Ayrica
Ogretmenler tarafindan “sosyal iligkiler” igeriginin genellikle 6nemli (X=3,61) oldugu ve her zaman
(X=4,37) gerceklestigi; “beslenme” igeriginin de genellikle dnemli (X=3,46) oldugu ve her zaman
(X=4,43) gergeklestigi belirtilmistir. Ogretmenlerden elde edilen bulgular, “fair —play” igeriginin
genellikle onemli (X=3,44) oldugu ve her zaman (X=4,40) gerceklestigi; “serbest zamanlari
degerlendirme” igeriginin bazen onemli (X=3,40) oldugu ve genellikle (X=4,11) gerceklestigini
gostermektedir. Beden egitimi ve spor 0gretmenleri, antrenman ilkeleri igeriginin bazen (X=3,33)
onemli oldugu belirtilmesine ragmen her zaman gergeklestigi (X=4,20), “spor tarihi” igeriginin
nadiren (X=2,91) 6nemli oldugu belirtilmesine ragmen genellikle gergeklestigi (X=3,77) belirtilerek
en az gerceklesen icerik oldugu ifade edilmistir.

Ogretmenlerin beden egitimi ve spor dersinin igeriginin dnemi ve gerceklesme diizeyine
iliskin goriisleri arasinda istatistiksel anlamda farklilik (p>0,05) gériilmektedir. Ogretmenler, igerigin
genellikle 6nemli oldugunu belirtmelerine ragmen bu igeriklerin ger¢eklesme diizeyinin daha yiiksek
oldugunu diisiinmektedirler.

Erzurum il merkezindeki ilkdgretim okullarinin bazilarinda yapilan gézlemlerde beden egitimi
ve spor Ogretim programina gore hazirlanan planlarda genel igerige 6nem verilirken, bunlarin
uygulamasinda bu igeriklere dikkat edilmedigi gézlenmistir. Ornegin 4. 5. 6. 7. ve 8. simflarda yapilan
gbzlemlerde asagidaki durumlar saptanmistir:

e Oyun kurallar ile ilgili fazla bilgi verilmemesi
Orn: Miisabaka sirasinda kurallar ile ilgili tartismalarin fazla olmasi
o Bireysel yetenekleri ortaya ¢ikaracak serbest faaliyetlere yer verilmemesi
Orn: Ders konusu disinda 6grencilerin farkl sportif etkinliklerinin engellenmesi
o Spor sakatliklar1 ve ilk yardimla ilgili bilgilerin ¢ok az verilmesi
Orn: Ders swasinda ¢arpma, burkulma gibi durumlarda Ogrencilerin ne yapacaklarini
bilmemesi, panik yapmasi

Yukarida saptanan gozlem sonuglari, Ogretmenlerle yapilan goriismelerde ortaya ¢ikan
asagidaki yamitlarla ¢elismektedir.

e Oyun kurallartyla ilgili bilgileri tam olarak veriyoruz.

e Saglik ve ilk yardim konularma 6nem veriyoruz.

e Ogrencilerin bireysel yeteneklerini ortaya gikarip, gelisimlerini takip ediyoruz.
e Fair-play ile ilgili bilgiler veriyoruz.

Yapilan goriismelerde Ogretmenlerin  verdigi yamtlar, gozlem sonuclariyla ve anket
bulgulariyla ¢elismektedir. Ankete katilan 6gretmenler ¢ogunlukla icerigin her zaman gergeklestigini
belirtirken, gézlem sonuglarinda igerigin yani konularin dgretiminin yeterince gerceklesmedigi ortaya
cikmistir. Beden egitimi ve spor derslerinin igerigi ile ilgili derslerin hedeflerine ulagsamamasinin
nedenlerinden birisi de derslerin teorik olarak az islenmesi ve saatinin yetersiz olmasidir. Genel olarak
derslerin %80’1 uygulamali olarak yapildigindan teorik konulara yeterli siire ayrilmamaktadir. Yapilan
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yiiz yiize goriismelerde 6gretmenlerin biiylik bir kisminin derslerdeki teorik konulara daha fazla yer
verilmesi gerektigini diisiindiikleri ortaya ¢ikmistir.

Beden egitimi ve spor dersinde kullamlan 6gretim yontem ve tekniklerine iliskin 6gretmen
algilar

Beden egitimi ve spor derslerinde bagvurulan 6gretim yontemleri, ne derece etkili oldugu ve
ne kadar sik kullanilmasi gerektigi ile ilgili bulgular Tablo 6’da verilmektedir.

Tablo 6. Yontemlerin kullanimi, etkisi ve basvurulma sikligina iliskin veriler

Ne kadar sik Ne derece Ne kadar sik
kullanilryor? etkilidir?  kullamlmahdir?

X Sira X Sira X Sira
1.Kendini degerlendirme (kontrol) yontemi 3,75 4 4,36 3 4,37 1
2.Komut yontemi 4,20 1 4,50 1 4,34 2
3.Alistirma yontemi 3,99 2 4,39 2 4,34 3
4.Isbirligi (esli caligma) yontemi 3,86 3 4,35 4 4,24 4
5.Katilim yéntemi 3,57 5 4,01 7 4,14 5
6.Gosteri (demonstrasyon) yontemi 3,46 6 4,15 5 4,08 6
7 Kisisel program-6grencinin tasarimi yontemi 3,29 7 4,14 6 4,06 7
8.Problem ¢ozme yontemi 3,17 9 3,87 9 3,82 8
9.Yonlendirilmis (kendinden) bulus yontemi 3,07 10 3,97 8 3,79 9
10.0grencinin baslatmas1 yontemi 3,19 8 3,66 11 3,74 10
11.Kendine 6gretme yontemi 2,99 11 3,83 10 3,72 11

Tablo 6 incelendiginde, dgretmenler beden egitimi ve spor dersinin uygulanmasinda “komut
yontemi”ni her zaman (X=4,20), kullandiklarmi bunun her zaman (X=4,50) etkili oldugunu ve her
zaman (X=4,34) da kullanilmas1 gerektigini belirtmislerdir. “Aligtirma yontemi”ni O&gretmenler
genellikle (X=3,99) kullandiklarini, her zaman (X=4,39) etkili oldugunu ve her zaman(X=4,32) da
kullanilmas: gerektigini ifade etmislerdir. “Isbirligi (esli galisma) yontemi ni 6gretmenler genellikle
(X=3,86) uyguladiklarini, her zaman (X=4,35) etkili oldugunu ve her zaman (X=4,24) da
uygulanmasi gerektigini belirtmislerdir. Beden egitimi ve spor dgretmenleri, “kendini degerlendirme
(kontrol) Yoéntemi”ni genellikle (X= 3,75) uyguladiklarmi, her zaman (X=4,36) etkili oldugunu ve her
zaman (X=4,37) da kullanilmasi1 gerektigini ifade etmislerdir.

Elde edilen bulgulara goére, Ogretmenler Ogretim yontemlerinden “katilim ydntemi’ni
genellikle (X=3,57) kullandiklarini, genellikle (X=4,01) etkili oldugunu ve genellikle de (X=4,14) da
kullanilmas1 gerektigini; ”gosteri (demonstrasyon) yontemi’nin genellikle (X=3,46) uyguladiklarm,
genellikle (X=4,15) etkili oldugunu ve genellikle de (X=4,08) kullanilmas1 gerektigini; “kisisel
program-dgrencinin tasarmi Y ontemi’nin bazen (X=3,29) uygulandigini, genellikle (X=4,14) etkili
oldugunu ve genellikle de (X=4,06) uygulanmas1 gerektigi goriisiine sahiptirler.

Bazi Ogretmenler ise “yonlendirilmis (kendinden) bulus Yontemi™nin en az uygulanan
(x=3,07), en az etkili olan (X=3,97) ve en az uygulanmasi gereken (X=3,79) yontem oldugunu,
“kendine 6gretme Yontemi”nin de en az uygulanan (X=2,99), en az etkili olan (X=3,83) ve en az
uygulanmasi gereken (X=3,72) yontem olarak ifade etmislerdir.

Konuyla ilgili yapilan gozlemlerde de dgretmenlerin en fazla komut yontemini uyguladiklarina
rastlanmustir. Ornegin 4. ve 5. simflarda yapilan 17 gézlemin 15’inde asagidaki durumlar saptanmugtir.

e Derslerde komut yonteminin uygulanmasi
Ornek gézlem: Dersin her asamasinda 6gretmenin komutuyla harekete gegilmesi
e Ogrencilere grup galismasi yaptirilmamasi
Ornek gézlem: Planda belirtilmesine ragmen toplu hareket edilmesi
e Bir derste 0grenciler ders icerisinde alistirmalar1 ancak bir kez tekrar edebilmesi
Ornek gézlem: Siniflarin kalabalik olmasindan dolayt siramin égrencilere az gelmesi
e Ogrencilerin yeteneklerine gore gruplar olusturmasi
Ornek gézlem: Basketbolcularin basketbol grubu olarak; voleybol ile ilgilenenlerin bir grup
olarak etkinlikler yapmasi
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Yapilan goriismelerde de komut yontemi, alistirma yontemi ve esli calisma yonteminin etkili
ve ¢ok uygulandigi yontemler oldugu goriisii belirtilmistir. Ogretmenlerin bilyiik ¢ogunlugu (13
Ogretmenin 9°u) bu dgretim yontemlerini uygulamalarinin nedenini asagidaki sekilde belirtmislerdir.

e Ogrenci sayilari ¢ok oldugundan sinifa ancak komut yontemiyle hakim olabiliyoruz.

e Ders materyallerinin yetersiz olmasmdan dolay1 en fazla komut yontemini kullantyoruz.

e Ogrencilerin ders konusunu degil de sadece oynamayi diisiinmesi farkli ydntemleri uygulamayi
zorlastirmaktadir.

e Ders alanlarindaki tehlikelerden (duvar, kolonlar, merdivenler vs.) 6grencileri korumak i¢in komut
yontemini kullanmak zorunda kaliyoruz.

e Ogrenciler derste grup calismasi (esli calisma) ile daha fazla aktif olmaktadirlar

e Esli caligma yontemiyle sosyallesmeleri saglaniyor.

Erzurum il merkezinde segilen bazi ilkogretim okullarinda yapilan gézlem ve goriismelerde de
beden egitimi ve spor dgretmenlerinin en fazla {i¢ ya da dort yontemini (komut, alistirma, esli ¢aligma
ve kendini degerlendirme) kullandiklarini ifade ederken, bu yontemlerle yapilan derslerin 6grencilere
daha yararli oldugunu belirtmislerdir. Ogretmenlere gore, simiflardaki dgrenci sayilarinin fazla olmasi,
yeterli ders materyallerinin olmamasi da farkli 6gretim yontemlerinin (6grencinin baslatmast yontemi,
kisisel program-6grencinin tasarimi yontemi vb.) uygulanmasini etkilemektedir.

Sonug olarak dgretim yontemlerinin uygulanmasi ile ilgili yurt i¢i ve yurt dig1 ¢aligmalardan
elde edilen bulgular ve arastirmamuzdan elde edilen bulgulara gore, beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin ¢ok az (2—4) 6gretim yontemi uyguladiklar1 sonucu ortaya ¢ikmaktadir.

Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin 6l¢cme degerlendirme etkinliklerine iliskin goriisleri

Beden egitimi ve spor derslerinde uygulanana 6lgme ve degerlendirme yaklagiminin 6nemi ile
ilgili olarak bulgular ve yorumlar Tablo 7’de verilmistir.

Tablo 7. Kullanilan 6l¢me ve degerlendirme etkinliklerine iliskin bulgular

Ne kadar Ne kadar sik
kullamlmaktadir?  basvurulmahdir?
X Sira X Sira P

1.Uygulamal1 siavlar (hareketler, temel teknikler vs.) 4,59 1 4,56 1 232
2.S6zIi smavlar 3,52 2 3,55 2 292
3.Testler (¢coktan segmeli, dogru-yanlis, bosluk 2,89 3 3,24 3 .000
doldurma, eslestirme)

4.Kisa cevapli yazili smavlar 2,88 4 3,02 4 .000
5.Uzun cevapl yazili sinavlar (klasik, acik uglu sorular) 2,30 5 2,31 5 758

Tablo 7 incelendiginde, Ogretmenlerin beden egitimi ve spor derslerinde Olgme ve
degerlendirme yontemi olarak motor hareketler ve temel sportif teknikler gibi “uygulamali sinavlara”
her zaman (X=4,59) yer verdiklerini ve her zaman yer verilmesi gerektigini (X=4,56); sozlii smavlari
genellikle (X=3,52) uyguladiklarin1 ve aym diizeyde (genellikle, X=3,55) uygulanmas1 gerektigini;
Ogrenci bilgi diizeyini belirlemede testlerin (¢oktan segmeli, dogru-yanlis, bosluk doldurma,
eslestirme) bazen (X=2,89) kullanildigini, ancak daha c¢ok (genellikle, X=3,24) kullanilmasi
gerektigini; kisa cevapl yazili sinavlara bazen (X=2.88) bagvuruldugunu ve ayni siklikla bagvurulmasi
gereken (X=3.02) bir smav tiirii oldugunu; uzun cevapl yazili sinavlarm (klasik, acik u¢lu sorular)
nadiren (X=2,30) uygulandigin1 ve benzer siklikta uygulanmasi gerektigini (X=2,31) belirttikleri
goriilmektedir.

Ogretmenlerin bagvurduklar1 6lgme ve degerlendirme yaklagimlarinin ne oldugu ve ne siklikla
basvurulmasi gerektigine iliskin goriisleri arasinda istatistiksel anlamda farklilik (p>0,05) olup
olmadigina iliskin yapilan t testi sonuclari, d6gretmenlerin testlerin (¢oktan segmeli, dogru-yanlis,
bosluk doldurma, eslestirme) ve kisa cevapl yazili smavlarin bazen kullanildigini ancak daha ¢ok
siklikla kullanilmasinin gerektigini diisiindiiklerini gostermektedir. Bir bagka deyisle, 6gretmenler bu
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bahsedilen 6l¢me ve degerlendirme tekniklerinin 6nemli oldugunu belirtmelerine ragmen, ger¢ceklesme
diizeyinin daha diisiik oldugunu diisiinmektedirler.

Beden egitimi ve spor dersinde dlgme ve degerlendirme yaklagim ve yontemleriyle ilgili olarak
yapilan gozlemlerde asagidaki durumlar saptanmustir.

e Ogretmenler uygulamali sinavlar1 dnemsemektedir.
Orn: Yapilan swnavlarn  biiyiik ¢ogunlugu, hatta tamami, uygulamal olarak gerceklestigi
gozlemlenmigtir
e  Yazili sinavlar1 zorunlu olarak yapmaktadir.
Orn: Oyun kurallan, ilk yardim ve beslenme ile ilgili konularda yazili swmaviar yapidig
gozlemlenmigtir
e Sozlii ve uygulamali simavlari degerlendirmeye almaktadir.
Orn: Oyun kurallariyla ilgili 6grencilere sirayla yoneltilen ve not verilen sinavlar yapumistir. Orn:
Basketbolda/hentbolda oyuncu sayisi nedir? Futbolda ofsayt/penaltt nedir? vb.

Beden egitimi ve spor derslerinde uygulanan olgme ve degerlendirme ile ilgili olarak
ogretmenlerle yapilan goriismelerden de asagidaki cevaplara ulasilmistir.

Beden egitimi ver spor derslerinde kullanilan Slgme araglar1 genellikle uygulamali sinavlar olmalidir.
Sozli siavlar da degerlendirmeye alinmalidir.

Okul ve kuliip takimlarinda gorev alan 6grenciler desteklenmelidir.

Yazili siavlar az yapilmalidir.

Yazili sinavlarda kisa cevapli sorular sorulmalidir.

Erzurum merkezindeki ilkdgretim okullarinda yapilan gozlem ve goriismelerde beden egitimi
ve spor Ogretmenlerinin genellikle uygulamali ve sozlii siav yaptiklari, yazili smavlar1 zorunluluk
olarak kabul ettikleri i¢in uyguladiklar1 ve yazili smavlarinda kisa cevapli 6lgme araglariyla yapilmasi
gerektigini belirtmiglerdir.

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Ogretmenlerin dgretim programi ve &gretim planlart (yillik ve giinliik) ile ilgili algilart
incelendiginde, beden egitimi ve spor derslerinin uygulanmasinda 6gretim programina ve Ogretim
planlarina nadiren uyduklar ortaya ¢ikmistir. Yapilan yiliz yiize goriismeler de bu sonucu destekler
niteliktedir. Ayrica, 6gretmenlerin biiyiik cogunlugu da 6gretim programinin igeriginde belirtilen amag
ve kazanimlarin gerceklestirilmesi bakimindan, ders saatlerinin azligi, arag-gere¢ ve materyallerin
eksikligi ve uygulamali derslik azligina dikkati ¢ekmislerdir. Dolayisiyla, 6gretim programinin,
derslerin planlanmas1 konusunda beden egitimi ve spor Ogretmenlerine yeterince yon vermedigi
sOylenebilir. Bu sonuclar yapilan bazi aragtirma sonuglarini (Emektar, 2008) destekler niteliktedir.

Beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin dgretim plam1 hazirlarken en ¢ok meslektaslarindan
yararlandiklarini, 6gretim programindan yararlanan 6gretmenlerin oraninin ise (%10,3) oldugu ortaya
¢ikmustir. Ogretmenlerin hazirladiklar1 yillik ve giinliik planlarla ilgili yapilan gériismeler ve dokiiman
incelemeleri sonucunda, plan hazirlarken ilkogretim beden egitimi ve spor dersi (1-8. simniflar)
Ogretim programindan da yararlandiklari; bazen de iinite dergileri ve onceki yillarda yapilan
planlardan yararlandiklar1 goriilmiistiir. Mesleki deneyimi 10-15 yil gibi deneyimli sayilabilecek
Ogretmen gurubu ile yapilan goriismelerden ortaya ¢ikan genel sonuca gore, bu deneyimin yillik ve
giinliik planlar1 hazirlamada kendilerine rehberlik yaptig1 ortaya ¢ikmistir. Yildirim, Akar, Giindogdu
ve Oztiirk’iin (1999) yapmus olduklar1 bir calismada, dgretmenlerin yillik ve giinliik planlarin gerekli
oldugunu; bu planlar hazirlanirken 6gretmenler arasinda isbirliginin saglanmasi gerektigini ve planlar
yapilirken MEB 6gretim programinin dikkate alinmasi gerektigini belirtmislerdir. Bu arastirmada
Ogretim programina ulasamama nedenleri arasinda programin okullara ge¢ gelmesini gosterirken, bu
durum arastirmamizdaki “Ggretmenlerin &gretim programina nadiren ulasabildikleri ve bu konuda
kaynak yetersizligi yasadiklar1 bulgusuyla da rtiigmektedir.

Beden egitimi ve spor 6gretmenleri, programda belirtilen beden egitimi ve spor dersine iliskin
genel amaglarin ¢ok Onemli oldugunu belirttikleri halde, bu amaclarin istenilen diizeyde
gerceklesmedigini ifade etmislerdir. Bu sonug, arastirmaya paralel yiiriitiilen diger bazi yurtigi
arastirmalarda (Basaran, Solmaz & Okumus, 200; Cigek, Kirazc1 & Kogak, 1998; Kerkez & Gozen,
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2007) elde edilen ama¢ ve kazamimlara yeterince ulasilamadigi bulgularma paraleldir. Amaglarin
istenilen diizeyde ger¢ceklesmemesinin nedenlerine iliskin derinlemesine sorulan goriisme sorulari
sonucunda, ders saatlerinin azligi, yeterli fiziki sartlarm olmamasi, siiflardaki 6grenci sayilarmimn
fazla olmas1 vb. gibi sonuglar elde edilmistir. ~ Yukaridaki bulgulara paralel olarak literatiirde de
degisik arastirmalara rastlanmaktadir. Dauer ve Pangrazi (2007) ilkdgretim beden egitiminin amag ve
kazanimlariyla ilgili yaptiklar1 caligmalarinda, Ggrencilerin en {ist seviyede gelisme ve biiylime
saglayacag etkinliklere (giinliikk ve haftalik tartigma konulari, sportif etkinlikler vb.) yer vermislerdir.
Bu bulgular arastirmamizdaki “igbirligi icerisinde g¢aligma, birlikte davranma aligkanligi edinme”
bulgusuyla da ortiismektedir.

Beden egitimi ve spor 0gretmenleri, beden egitimi ve spor dersine ait halihazirdaki igerigi
“genellikle” 6nemli bulduklarmi ve bu icerigin derlerde her zaman” verildigini ifade etmislerdir.
Gorlisme ve gozlemlerden elde edilen sonuglar gostermektedir ki, ders igerigi ve amaglara ulagma
konusunda yasanan sikintilar, ders saatinin genellikle uygulamali etkinliklere ayrilmasmdan
kaynaklanmaktadir. Ogretmenler ayrica, beden egitimi ve spor dersinin igeriginde olan beslenme, ilk
yardim ve spor saghgi gibi derslerin genellikle islendigini belirtseler de; yapilan goriismeler
sonucunda belirtilen derslere ayrilan teorik saatlerin son derece sinirli oldugu ortaya ¢ikmustir. Bu
durum ise, amaglara iliskin bazi kazamimlarin 6grencilere kazandirilamamasina yol agmaktadir.
Konuyla ilgili literatiir géstermektedir ki, beden egitimi dersi sadece fiziksel etkinliklere dayali bir
ders degildir. Bunun yaninda ornegin, 6gretmenin, kas, sinir, solunum ve kanla ilgili sistemler
hakkinda bilgi sahibi olmas1 gerektigi ve bunlarin 6grencilere aktarilmasi gerektigi vurgulamaktadirlar
Beden egitimi dersi kazanimlari ile Ogrenci beklentilerine dikkati c¢eken Alkan’in (2003)
arastirmasinda, kiz 6grencilerin daha ¢ok saglik, estetik goriiniim ve zihinsel gelisimini diisiinerek spor
ile ugrastigi, erkek Ogrencilerin ¢cogunlugu ise bos zamanlarini degerlendirme, herkes tarafindan
taninma ve baskalariyla birlikte olabilme, yani yeni insanlarla tanisabilmek icin spor ile i¢ ice oldugu
bulgular1 ortaya c¢ikmistir. Bu bulgular arastirmamizdaki serbest zamanlar1 degerlendirme, sosyal
iligkiler bulgulartyla ortiismektedir.

Beden egitimi ve spor dgretmenleri derslerinde genellikle {i¢ ya da dort farkli yontemi (komut,
alistirma, esli calisma ve kendini degerlendirme) uyguladiklarini ve bu yontemlerle yapilan derslerin
ogrencilere daha yararli oldugunu da belirtmislerdir. Giillii, Gliglii, Katkas'in (2007) beden egitimi ve
spor derslerinde en ¢ok komut, alistirma ve esli ¢alisma yoOntemine basvurduklari bulgulariyla
ortiismektedir. Derste uygulanan yontemlerin siirli sayida kalmasinin nedenleri arasinda, yukarida da
belirtildigi gibi, siniflardaki 6grenci sayilarinin fazla olmasi ve yeterli ders materyallerinin olmamasi
gibi etkenler goriismeler sonucunda elde edilen bulgulardandir. Bilinmektedir ki yeni 6gretim
programlar1 yapilandirmaci yaklasim esas alinarak hazirlanmistir. Bu baglamda komut yontemi gibi
ogretmen merkezli yontemler yerine daha 6grenci merkezli yontem ve tekniklere bagvurulmasinda
yarar vardir. Kim ve arkadaslarmin (2006) yaptiklar1 bir aragtirmada, beden egitimi derslerinde
geleneksel Ogretmen merkezli uygulamalarin yerine 6grenci merkezli yaklasima dayali etkinlikler
olusturduklar1 ve bu etkinlikler sonucunda &grencilerin programa aktif olarak katilmalari, sorumluluk
almalar1 saglanmistir. Ondort haftalik uygulama sonucunda dersteki performans ve motivasyonlarinin
da arttig1 gozlenmistir.

Arastirmada elde edilen veriler gostermektedir ki, beden egitimi ve spor derslerinde
ogrencilerin basarilarinin belirlenmesinde, Ogrencilerin derslere aktif katilimlari ve psikomotor
becerilerinin Ol¢iilmesi i¢in yapilan uygulamali sinavlar, sozli smavlar ve bazen de kisa cevaph
sinavlara yer verilmektedir. Anketin 6l¢cme ve degerlendirme boyutuna ek olarak goriisme, gozlem ve
dokiiman incelemelerinden elde edilen derinlemesine bulgular ise 6gretmenlerin genellikle uygulamali
ve sOzlii sinav yaptiklarini, yazili sinavlar1 yasal zorunluluktan dolay1 yaptiklar1 ve bu sinavlarin da
genellikle kisa cevapli sorular1 barindiracak sekilde yapildigini ortaya koymaktadir. Yukaridaki
bulgulara paralel olarak literatiirde de degisik arastirmalara rastlanmaktadir. Giillii, Giiglii ve Kafkas’in
(2007) arastirmalarinda, Ogretmenlerin beden egitimi ve spor derslerinde uygulama sinavlarina,
performans Odevlerine ve proje Odevlerine ©Onem verdikleri belirlenmis olup, bu durum
arastrmamizdaki performansa dayali uygulamali smavlarin daha ¢ok yapildigi bulgusuyla da
ortismektedir. Ayrica Balyan’in (2003) yaptigi arastirmada, beden egitimi 6gretmenlerinin biiyiik bir
¢ogunlugu beden egitimi dersinde uygulamanin en énemli 6lgme ve degerlendirme sekli oldugu ve
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yazili degerlendirmelerin kullanilmasma sicak bakmadiklar1 saptanmistir. Bilgin ve Inan'in (2006)
aragtirmasinda belirtilen amag, egitim durumlar1 ve degerlendirme boyutlari1 bakimindan beden egitimi
ogretmenlerinin eksiklikleri oldugu bulgusu da dikkate degerdir. Sonug olarak, beden egitimi ve spor
derslerinde 6grencilerin basarilar: belirlenirken, 6grencilerin derslerdeki aktif katilimlar1 ve becerileri,
sportif tekniklerle ilgili uygulamalar1 smavlari, sozlii sinavlar1 ve bazen de kisa cevapl sinavlar1 goz
Oniinde tutulmaktadir.

Tiim bu sonuglar dogrultusunda, konuyla ilgili olarak siralanan oneriler asagidaki gibidir:

1. Ogretim programi amag ve kazamimlarin gerceklestirilmesi konusunda beden egitimi ve spor
Ogretmenleri daha fazla agiklayic bilgilerle donanik kilinmalidir.

2. Programda belirtilen amag ve kazanimlara ulagabilme bakimindan ders saatlerinin artirilmas,
yeterli arag-gere¢ ve materyallerin uygulamali derslikler ile birlikte temini gerekmektedir.

3. Beden egitimi ve spor 6gretim planlarinin (yillik ve giinliik) hazirlanmasinda 6gretmenler
arasinda bir koordinasyon olusturulmast ve okullarda var ise, “ziimre” biriminin etkili
calismasi saglanabilir.

4. Tlkdgretim beden egitimi ve spor dersi dgretim programindan yararlanma oraninin iist diizeye
cikarilmas1 i¢in Ogretmenlerin Ogretim programmna daha kolay ulagmasi ve Ogretim
programindan ders etkinliklerinde daha fazla yararlanabilmesi bakimindan daha ¢ok etkinlik
ornekleri barindirmasi saglanmalidir.

5. Ders saatlerinin artirilarak beden egitimi ve spor dersi igerigine yonelik (6rnegin: olimpik
kiiltiir, fair play, spor tarihi) teorik derslere de énem verilmesi ve dersin etkili ve verimli
sekilde islenebilmesi bakimindan &grenci sayisinin ¢ok olmamasi, yeterli fiziki sartlarin
(anatomi laboratuari, spor salonu, ilkyardim malzemeleri vs.) olusturulmasi gerekmektedir.

6. Beden egitimi ve spor ders saatlerinin artirilmasi ve bdylece dersin igeriginde da goriilen
(beslenme, fair-play, spor tarihi vb.) bazi teorik konulara daha fazla yer verilmesine katki
saglayabilir. Ayrica sporun, saglikli yasam ve Oneminin giin gectikce daha iyi anlasiimasi
nedeniyle spor kazalari, ilk yardim, saglikli ve dengeli beslenme vb. derslerin 6zellikle gelisim
caginda olan ilkdgretim 6grencilerine ayr1 birer ders olarak okutulmasi gerekmektedir.

7. Ogrenci merkezli egitim anlayisinin egemen olmaya basladigi iilkemizde, &grenci-merkezli
Ogretim yontemlerinin de (6grencinin baglatmasi, kisisel program-6grencinin tasarimi, kendine
ogretme) Ozellikle derslerde etkili ve verimli sekilde uygulanabilmesi ile ilgili hizmet ici
egitim caligmalar1 yapilmalidir.

KAYNAKCA

Alkan, M. (2003). Anadolu Lisesi 6grencilerinin beden egitimi dersine katilma- katilmama nedenlerine
iliskin goriisleri (Adana Ornegi). Yaymlanmamus yiiksek lisans tezi, Cukurova Universitesi, Adana.
Arends, 1. R. (1988). Learning to teach. New Y ork: Random House.
Aydin, K. (2004). Beden egitimi ogretmenlerinin tikenmislik diizeyleri ve tiikenmigligi etkileyen bazi
faktorlerin incelenmesi. Yayinlanmanus yiiksek lisans tezi, Gazi Universitesi, Ankara.
Balyan, M. (2003). Beden egitimi derslerinde basari notu degerlendirmesi iizerine bir yaklasim.
Yayinlanmanus yiiksek lisans tezi, Ege Universitesi, Izmir.
Basaran, Z.Solmaz, A.Okumus, Y (2007). Milli Egitim biinyesindeki okullarda beden egitimi
derslerinin islevsel durumu. Uluslararasi Akdeniz Spor Bilimleri Kongresinde sunulmus sozlii
bildiri, Antalya.
Beydogan, H. O. Sirinkan, A. (1998). [lkégretimde beden egitimi spor ihtiyact ve karsilanabilme diizeyi. 1.
Spor Kongresi, Atatiirk Universitesi, Erzurum.
Bilgin, S. & Inan, M. (2009). Orta égretim kurumlar: (lise 1, 2 ve 3. simflar) beden egitimi dersi
ogretim programlarina iliskin ogretmen goriislerinin degerlendirilmesi. 6. Ulusal Beden = Egitimi
ve Spor Ogretmenligi Sempozyumunda sunulmus sozlii bildiri, 26-28 Haziran 2009, Burdur.
Cohen, L. & Manion, L. (1997). Research methods in education (4. baski) London: Routledge.

158



Calgin, E.R. (2003). Nigde ilinde gorev yapmakta olan beden egitimi dgretmenlerinin mevcut
durumlarinin degerlendirilmesi ve mesleki sorunlarin tespiti. Yaymmlanmamusg Yiiksek Lisans Tezi,
Nigde Universitesi.

Cicek, S., Kirazci, S., & Kogak, S. (1998, Eyliil). Tiirkiye' de beden egitimi dgretmeni profili demografik
nitelikler, yasam tarzi ve ¢alisma ortami. Hacettepe Spor Bilimleri Dergisi , 9(3), 32-42.

Ciftgi, M. Altay, F. (2007). Ankara Ili Merkez Ilicelerinde Gérev Yapan Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenlerinin Giinliik Planla Ilgili Algilari. 5. Ulusal Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri
Sempozyumu, Adana.

Dauer, V. P. & Pangrazi, R. P. (2007). Middletown public schools elemantary physical education program
(9. baski). New York: McMillan.

Demirel, O. (2005). Egitimde program gelistirme. Ankara: Pegem Yayincilik.

Demirhan, G. (2005). Beden egitimi; bir gelenek mi, gereksinim mi? Hacettepe Universitesi, Spor

Bilimleri Dergisi, 16(1), 39-49.
Egeler, J. D. (1993). Factors that influence the instructional planning of teachers. Educational
Planning, 9(3), 19-37.

Ekiz, D. (2003). Egitimde arastirma yontem ve metodlarina giris. An1 Yayincilik: Ankara.

Emektar, B. (2008) Beden egitimi ve spor ogretmenlerinin meslekle ilgili goriigleri. 6. Ulusal Beden Egitimi
ve Spor Ogretmenligi Sempozyumunda sunulmus sozlii bildiri, 26-28 Haziran 2009, Burdur.

Giilli M. Giglii, M. Kafkas, E. (2007). Beden egitimi ogretmenlerinin 4. 5. ve 6. sinif beden egitimi dersi
yeni ogretim programi uygulamalarinin incelenmesi. Uluslararast Akdeniz Spor Bilimleri
Kongresinde sunulmusg sozlIii bildiri, Antalya.

Kale, R. Ersen, E. (2003). Beden egitimi ve spor bilimlerine giris. Ankara; Nobel Yaym Dagitim,.

Kangalgil, M. Dénmez, B. (2003). Ilkégretim okullarinda gérev yapan sinif ogretmenlerinin beden egitimi
dersine iliskin gortisleri (Sivas ornegi), 11 Haziran 2010 tarihinde
http://yayim.meb.gov.tr/dergiler/159/kangalgil-donmez.htm adresinden indirilmistir

Karasar, N. (2004). Bilimsel arastirma yontemi. Ankara: Nobel Yayin Dagitim.

Kerkez, 1. F. & Gézen, E. (2007). Okul miidiirlerinin beden egitimi dersi ve dgretmenleri ile ilgili gériis ve
onerileri 5. Ulusal Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Sempozyumunda sunulmus sozlii bildiri,
Adana.

Kim, J., Penner, D., Cho, M. & Choi, H. (2006). Business as usual; Sport education pedagogy in pratice.
European Physical Education Review 12,361-379.

Kérmiikeii, Y. Ulusoy, Y.O. (2007). Kocaeli ilinde gérev yapan beden egitimi gretmenlerinin
yapilandirmaci yaklasim temelinde hazirlanan yeni programa uyumlarimin degerlendirilmesi.
Uluslar aras1 Akdeniz Spor Bilimleri Kongresinde sunulmus sozlii bildiri, Antalya.

McCutcheon, G. (1983). How do elementary school teachers plan? The nature of planning and

influences on it. In W. Doyle ve T. L. Good (Eds.), Focus on teaching: Readings from the
Elementary School Journal (pp. 239-259). Chicago: University of Chicago Press.

MEB. (2001). [lkégretimde etkili 6gretme ve ogrenme ogretmen el kitabi. Ankara: Ilkdgretim Genel
Midiirliigii Yayinlari.

MEB (2006). Ilkogretim beden egitimi dersi (1-8. sinif) 6gretim programi ve kilavuzu. Ankara: Devlet
Kitaplar1t Midiirligi.

Muratli, S. (1997). Cocuk ve Spor. Ankara:Bagirgan Yayinevi.

Sonmez, T. Sunay, H. (2004). Ankara’daki ortadgretim kurumlarinda uygulanan beden egitimi ve spor
dersinin sorunlarina iliskin bir arastirma. Milli Egitim Dergisi, Say1 162. Ankara.

Sirinkan, A. Caliskan, E. Giindogdu, K. Sirinkan, S. Bay, E. Kiirk¢ii, R. (2007). [lkégretim ikinci kademe
ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersleri hakkindaki goriisleri” (Evzurum ili 6rnegi). 5. Ulusal
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Sempozyumu, Adana.

Yildirim, A. & Oztiirk, E. (2002). Siuf $gretmenlerinin giinliik planlarla ilgili algilart: Oncelikler,

sorunlar ve oneriler. /lkogretim-Online 1 (1), 17-27.
Yildirim, A., Akar, H., Giindogdu, K., & Oztiirk, E. (2001). [lkégretim 1. kademe diizeyinde yapilan
ogretim planlarmin degerlendirilmesi. Milli Egitim Bakanligi, Egitimi Arastirma Gelistirme Dairesi
Bagkanlig1. Ankara.

Yildirim, A. & Simsek, H. (2008). Sosyal bilimlerde nitel arastirma yontemleri (6. basky). Ankara: Seckin

Yaymcilik.

159



