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Bu arastirmanin amaci dérdiincii sinif 6grencilerinin ozdiizenlemeli 6grenme diizeylerini
belirlemeye yonelik bir envanter gelistirmektir. Gegerlik ve giivenirlik ¢alismalar igin 520
ilkokul dordiincii siif 6grencisinden veri toplanmistir. Arastirma sonucunda Ozdiizenlemeli
Ogrenme Envanteri (OOE) Ondiisiinme (12 madde), Performans (11 madde) ve Ozyansitma
(11 madde) olmak iizere ii¢ 6l¢ekten olusmugstur. Elde edilen dlgeklerin faktor yiikleri .52 ile
.73 arasinda, madde-toplam test korelasyonlar: iSe .45 ile .65 arasinda degismektedir.
OOE 'nin Ondiisiinme, Performans ve Ozyansitma Olgekleritarafindan aciklanan varyanslar
swrasyla % 40, % 41 ve % 44; i¢ tutarlik katsayilart sirasiyla .86, .84 ve .87 seklinde tespit
edilmistir. OOE nin tiim maddeleri icin %27’lik alt ve iist gruplara ait él¢ek puanlari
arasinda anlamli fark elde edilmistir. Ayrica 237 kisilik farkli bir orneklem fiizerinde
gergeklestirilen dogrulayict faktor analizi sonucunda tespit edilen yapinin uyum indekslerinin
iyi diizeyde oldugu belirlenmistir. BU bulgulara dayanarak OOE nin gegerli ve giivenilir bir
envanter olarak alanda kullanilabilecegine karar verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ozdiizenlemeli ogrenme, ondiisiinme, performans, dzyansitma, dlgek
gelistirme

Development of the Self-Regulated Learning Inventory for
Primary School Fourth Grade Students: Validity and Reliability
Study

Abstract

The purpose of this study was to develop an inventory for measuring self-regulated
learning levels of fourth grade students. The data were collected from 520 primary school
fourth grade students for validity and reliability purposes. Based on the findings, three scales
called Forethought (12 items), Performance (11 items) and Self-reflection (12 items) were
formed and together named as Self-regulated Learning Inventory (SLI). The factor loadings
of the scales were between .52 and .73 and item-total test correlations ranged from .45 to .65.
The variances of Forethought, Performance and Self-reflection Scales were 40%, 41%, and
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44% and internal consistency coefficients were .86, .84, and .87, respectively. The scores of
lower and upper groups of students at the 27% for all items of SLI were significantly different
from each other. Additionally, the confirmatory factor analyses of the data which was
obtained from a different sample consisted of 237 students showed that the fit between the
data and the developed inventory was satisfactory. In conclusion, it was determined that the
SLI can be used in the field as a valid and reliable inventory.

Keywords: Self-regulted learning, forethought, performance, self-reflection, scale
development

Giris

Ogrenmenin etkin ve verimli bir sekilde gerceklestirilebilmesi i¢indgrenenin, kendi
O0grenme siirecinin tiim boyutlarinin (bilig, duyus ve davranig) farkinda olmasi ve bu
stireci kontrol altinda tutmasigerekir. Diger bir ifadeyle 6grenen kendi 6grenme
stirecini aktif bir sekilde yapilandirmahidir. Bandura (1991) bu durumu sosyal
biligsel kuram g¢ercevesinde oOzdiizenleme kavrami ile agiklar. 1980°li yillarda
temelleri atilan 6zdiizenleme kavrami bireyin duygu, diisiince ve davranigini kontrol
etmesini, bagkalarindan da 6grenerck diizenlemeler gerceklestirmesini saglayan ig
sistem olarak tammlanmaktadir (Bandura, 1986). Ozdiizenleme sadece akademik
hayattaki &grenmelerin yapilandirilmasinda degil aym zamanda sosyal hayat
icerisinde bireyin informal &grenmelerinin yapilandirilmasinda da 6nemli bir
beceridir(Polnariev, 2006).0zdiizenlemenin bu &zelligi psikoloji, egitim, sosyoloji
ve saglik gibi pek ¢ok alanda kullanimina yonelik farkli modellerin olusturulmasina
olanak saglamustir (Sakiz ve Yetkin-Ozdemir, 2014).

Egitim alaninda 6zdiizenleme ogrenme siirecini desteklemek amaciyla
ozdiizenlemeli O6grenme olarak Ozellikle 1980’lerin ikinci yarisindan itibaren
calistlmaya baslanmis, giinlimiizde uluslararasi diizeyde yaygin olarak ve siirekli
artarak calisilmaya devam etmektedir. Ozdiizenlemeli 6grenmede akademik ya da
toplumsal olarak edinilecek kazanimlarda, 6grenen konumundaki birey siirecin
duygu, diisiince ve davranig boyutlarinin tamamini kontrol ederek, bagkalarini
gozlemleyerek ve ihtiya¢ duydugunda yardim alarak kendi i¢ sistemini olusturur
(Bandura, 1991). Egitimde Ozdiizenlemeli 6grenme becerilerinin gelistirilmesi
pozitif akademik duygularin (Sakiz, 2013, 2014), akademik motivasyonun (Pajares,
1996; Schunk, 1989; Zimmerman, 1990), ve akademik basarmin gelistirilmesini
saglar (Zimmerman, 2001; Zimmerman ve Bandura, 1994).

Ozdiizenlemeli 6grenme Zimmerman (2000) tarafindan ndiisiinme, performans
ve Ozyansitma evrelerini barindiran dongiisel bir siire¢ olarak goriilmekte ve bireyin
kisisel hedeflerine ulagmak icin duygu, davranig ve diisiincelerini uyarlamasi olarak
tanimlanmaktadir. Birey, bu dongiisel silirecinondiisiinme evresinde hedef ve
planlamasini gergeklestirir, 6grenecegi bilgi ya da yapacagi goreve iliskin beklenti,
yeterlik, motivasyon ve degerlerini irdeler. Performans evresinde kendisi ve siiregle
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ilgili gézlemlerde bulunur, siirece odaklanir ve en iyi stratejiyi gergeklestirmek igin
denemelerde bulunur. Ozyansitma evresinde ise ortaya ¢ikan sonug ile ilgili yargiya
varir ve gelecek 6grenme siireglerine iliskin tepkiler gosterir. Elde ettigi sonucun
nedenlerini sorgular ve durumdan memnun olup olmamasina gore gelecek 6grenme
stireclerinde neler yapmasi gerektigine iliskin ¢ikarimlarda bulunur.

Bireylere 06zdiizenleme becerileri kazandirilarak onlarin  kendi &grenme
stireglerini yonetmesi, ihtiyaglar1 olan bilgiye ulagma, kullanma ve degerlendirme
yeterliligine sahip olmalar1 istenmektedir. Yirmi birinci yiizyillda bireylerden
beklenen ozelliklere bakildiginda yaratici disiinme, elestirel diisiinme, problem
¢ozme, iletisim becerileri; bilgi, medya ve teknoloji okuryazarliklari; olay ve
durumlara karsisinda esnek ve uyumlu olma, 6zyonetim, sosyal ve kiiltiirel beceriler,
iiretkenlik ve liderlik yer almaktadir (Eryilmaz ve Uluyol, 2015). Ozdiizenlemeli
O0grenen bireylerin Ozellikleri incelendiginde de kendi 6grenmeleri igin hedefler
koyabilme, hedeflere ulasmak i¢in gerekli performanst belirleme, yiiksek
ozyeterlilik, performans iizerine odaklanma, siireci ve kendisini izleme, 0z
degerlendirme yapma ve g¢evresel faktorlere uyum saglama gibi beceri ve
yetkinlikler 6n plana ¢ikmaktadir (Montalvo ve Torres, 2004). Bu nedenle
0zdiizenleme 6grenme siireci igerisinde bireylerin sahip olmasi gereken 6nemli bir
yeterlilik olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Ogrencilerin  6zdiizenleme becerilerinin  gelistirilmesiicin  egitim dgretim
faaliyetlerinin 6zdiizenlemeli 6grenmeyi destekleyecek sekilde planlanmasi ve
yiiriitiilmesi gerekir. Ogrenme ortammin zdiizenlemeli 6grenmeyi desteklemesi icin
oncelikle ogrencilerin 6zdiizenleme diizeyleri belirlenmeli, sonrasindadgretmen,
okul ortami ve derse yonelik tutum gibi 6grenme siirecine etki edebilecegi
distiniilen faktorlerin 6zdiizenlemeyi etkileme diizeyleri tespit edilmelidir. Bu
nedenle ogrencilerin 6zdiizenlemeli 6grenme diizeylerini belirleyecek o6lgeklerin
gelistirilmesi &nem tagimaktadir. Ilgili literatiir incelendiginde &zdiizenleme
kavraminin yurtdisinda Tiirkiye’ye nazaran daha kokli bir gegmis sahip oldugu,
farkli kuram ve boyutlar agisindan dgrencilerin 6zdiizenleme diizeylerini inceleyen
cesitli aragtirmalar yapildigit ve olgekler gelistirildigi (Brown, Miller, ve
Lawendowski, 1999; Diehl, Semegon, ve Schwarzer, 2006; Pintrich ve De Groot,
1990; Pintrich, Smith, Garcia, ve McKeachie, 1991; Vandevelde, Van Keer, ve
Rosseel, 2013; Zimmerman ve Bandura, 1994) goriilmektedir. Tirkiye’de
gerceklestirilen arastirmalar incelendiginde ise ozdiizenleme becerisi ile ilgili
yapilan Olgek gelistirme ya da uyarlama g¢alismalarinin uygulama kademeleri
farklilagsa da biilyiik ¢ogunlugunun iiniversite (Altun ve Erden, 2006;Biiyiikoztiirk,
Akgiin, Ozkahveci, ve Demirel, 2004; Demiraslan-Cevik, Haslaman, Kuskaya
Mumcu, ve Gokgearslan, 2015;Erdogan ve Senemoglu, 2016), ortadgretim
(Kadioglu, Uzuntiryaki ve Capa Aydin, 2011;Erturan-ilker, Arslan, ve Demirhan,
2014;Tirkmen, 2004) ya da ortaokul (Arslan ve Gelisli, 2015;Celik, 2017;1lgaz ve
Giil, 2014;israel, 2007;Uygun, Aktiirkogluve Dedeoglu, 2014;Uredi, 2005)
ogrencileri iizerine yogunlastigi goriilmektedir. Universite, ortadgretim ve ortaokul
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kademelerinde gergeklestirilen dlgek gelistirme ya da uyarlama arastirmalarina gore
az olmakla birlikte okul oncesi (Adagideli, 2013, 2018;Baymndir ve Ural, 2016;
Tanribuyurdu ve Yildiz, 2014) ve ilkokul (Dogan, 2015) kademelerinde
gergeklestirilen ¢aligmalar da bulunmaktadir. Bireyin 6grenme siirecini yonetme
becerisini kiigiik yaslardan itibaren edinmesinin ileriki yasam basamaklarinda daha
etkin ve basarili olmasimi saglayici bir etken olarak diigiiniildiigiinde erken ¢ocukluk
ve ilkokul doneminde yapilan arastirmalarin gelistirilmesi ihtiyac1 ortaya
¢tkmaktadir.

Ilkokul &grencilerinin 6zdiizenleme diizeylerini belirlemeye yonelik olarak
Dogan (2015) tarafindan yapilan aragtirmada Vandevelde ve digerleri (2013)
tarafindan  gelistirilmis olan Cocuklarm Oz-diizenlemeli Ogrenmeyi Kullanimi
Envanteri’nin Tiirk¢e’ye uyarlamasini gerceklestirmistir. Gergeklestirilen uyarlama
aragtirmasi sonucunda Pintrich’in 6zdiizenlemeli 6grenme modeline dayali olarak
ilkokul dordiincti  smiflara  yonelik gegerli ve giivenilir bir Glgme araci
olusturulmustur. Bu arastirma disinda ilkokul &grencilerinin - 6zdiizenleme
diizeylerini belirlemeye yonelik gergeklestirilmis dlcek gelistirme ya da uyarlama
caligmalarina rastlanmamistir. Bu nedenle kullanilan dil ve kiiltiirel uygunluk gibi
Olgiitler agisindan ilkokul doérdiincii siniflara yonelik Zimmerman’in 6zdiizenlemeli
O0grenme modeline dayali olarak gelistirilen envanterin alana katki saglayacagi
diisiiniilmektedir.Boylelikleilkokul ~dordiincti simif &grencilerinin - katilimi  ile
Ozdiizenleme becerilerinin  betimlenmesine veya  gelistirilmesine  yonelik
gergeklestirilecek aragtirmalarda  gelistirilen envanterden yararlanilabilir. Bu
dogrultuda arastirmanin amaci, ilkokul dordiincii sinif Sgrencilerinindzdiizenleme
diizeylerini betimlemeye yonelik gecerli ve giivenilir bir 6l¢me aract gelistirmektir.

Yontem

Ilkokul dérdiincii sinif dgrencilerinin 6zdiizenlemeli dgrenme diizeylerini tespit
etmek icin gecerli ve giivenilir bir 6lgek gelistirilmesini amaglayan bu arastirima,
tarama modelinde gercgeklestirilmistir. Bu yontem genis orneklemler iizerinde
calismaya ve orneklemdeki kisilerin belirli bir konuda sahip olduklar1 tutum, goriis
ya da algilarinin betimlenmesine imkan tanimaktadir (Biiytikoztirk, Kilig-Cakmak,
Akgilin, Karadeniz ve Demirel, 2009).Arastirmanin 06lgek gelistirme siirecinde
madde havuzunun olusturulmasi, uzman goriisiine sunma, 6n deneme yapilmasi ve
gegerlik-giivenirlik ¢aligmalariin gergeklestirilmesi agamalari izlenmistir.

Calisma Grubu

Arastirmada ii¢ ayr1 caligma grubundan yararlanilmistir. Birinci ¢aligma grubu
olusturulan madde havuzunun 6n denemesinin gerceklestirilmesinde, ikinci ¢aligma
grubu agimlayici faktor analizini (AFA) ve ligiincii ¢alisma grubu ise AFA sonucu
olusan envanterin dogrulayici faktor analizini (DFA) ger¢eklestirme siirecinde veri
elde edilmesinde kullanilmigtir. Calisma gruplar1 ¢ok asamali 6rnekleme yontemi
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kullanilarak belirlenmigtir. Bu yOntem farkli asamalarda ¢esitli Ornekleme
yontemlerinin kullamlmasina imkan tamimaktadir (Béke, 2009). Oncelikle calisma
grubuna dahil edilecek okullarin belirlenmesinde Milli Egitim Bakanligi’na bagl
ilkokul diizeyindeki egitim kurumlari listelenmis ve ilce merkez okullar1 ve ilge tasra
okullar1 olarak Ogrenci sayilarina gore tabakalandirma yapilmistir. Yapilan bu
tabakalandirmanin ardindan verilerin elde edilecegi okullar aragtirmaya katilmaya
goniilliiliik ve ulasilabilirlik ilkesi g6z 6niinde bulundurularak belirlenmistir.

On deneme gerceklestirilecek c¢aligma grubunu 2016-2017 egitim-6gretim
yilinda Mugla ili Mentese ilgesinde segkisiz olarak belirlenen bir ilkokulun
dordiincti siif subesindeki 9’u kiz 8’1 erkek toplam 17 dordiincii sinif 6grencisi
olusturmustur. AFA verilerinin elde edildigi calisgma grubunu, 2016-2017 egitim
Ogretim yili Bahar doneminde Mugla ili Mentese ilgesinde 13 farkli okulda
Ogrenimine devam eden 260 kiz, 260 erkek olmak tiizere toplam 520 ilkokul
dordiincti smif 6grencisi olusturmaktadir. DFA verilerinin elde edildigi calisma
grubunu ise, 2017-2018 egitim 6gretim yili Giiz doneminde Mugla ili Mentese
ilcesinde yedi farkli okulda 6grenimine devam eden 103’ii kiz, 134’1 erkek toplam
237 ilkokul dordiincii sinif 6grencisi olusturmugtur. Calisma gruplarinin demografik
ozelliklerine iligkin ayrintili bilgi Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1.
Calisma Gruplarina Iliskin Demografik Bilgiler

Calisma Grubu

Demografik Ozellikler On Deneme AFA DFA

f % f % f %
L Kiz 9 52.94 260 50 103 435
Cinsiyet Erkek 8 4706 260 50 134 565
Bilmiyorum - - 101 194 32 13.50
flkokul 1 5.88 72 13.8 45 18.99
Ortaokul 2 11.76 61 11.7 22 9.28
Anne Egitim ) !_ise . 5 29.41 127 24.4 49 20.68
Durumu Unlverglte 8 47.06 125 24.0 57 24.05
Yiiksek lisans 1 5.88 27 5.2 27 11.39
Doktora - - 7 1.3 5 211
Bilmiyorum - - 108 20.8 29 12.24
Ilkokul - - 58 11.2 12 5.06
Baba Egitim Orta}okul 2 11.76 61 11.7 20 8.44
Durtm _ Lise 4 2353 96 185 44 1857
Universite 10 58.82 155 29.8 92 38.82
Yiiksek lisans 1 5.88 32 6.2 32 13.50
Doktora - - 10 1.9 8 3.38
Bilmiyorum - - 19 3.65 37 15.6
Ciftei 1 5.88 2 0.38 - -
Anne Meslegi E'snf?lf 1 5.88 56 10.77 81 34.18
fsci 1 5.88 67  12.88 16 6.75
Memur 4 23.53 124 23.85 103 43.46
Emekli - - 3 0.58 - -
Caligmiyor 10 58.82 247 47.50 - -
Vefat Etmis - - 2 0.38 - -
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Tablo 1’in devamu...
Caliyma Grubu
Demografik Ozellikler On Deneme AFA DFA
F % f % f %
Bilmiyorum - - 19 3.65 37 15.61
Ciftci 1 588 12 231 - -
. Esnaf 5 29.41 117 22.50 9 3.80
Baba Meslegi Tsei 3 1765 165 3L73 26 1097
Memur 7 41.18 194 37.31 165 69.62
Emekli 1 5.88 7 1.35 - -
Calismiyor - - 4 0.77 - -
Vefat Etmis - - 2 0.38 - -
Bilmiyorum - - 72 13.85 49 20.68
2 - - 3 0.58 6 2.53
Yil Sonu Karne 3 . .11 212 11 4g4
ou 4 1 588 40 7.69 7 2.95
5 16 94.12 394 75.77 164 69.20
Okul Oncesi Almis 2 11.76 475 91.35 208 87.76
Egitim Almamig 15 88.24 45 8.65 29 12.24
Calisma Odast Var 1 5.88 406 78.08 166 70.04
Yok 16 94.12 114 21.92 71 29.96

Veri Toplama ve Analiz Siireci

Madde havuzunun olusturulmasi

Aragtirmanmin amacini teskil eden Ozdiizenlemeli Ogrenme Envanteri (OOE)
maddelerinin yaziminda Zimmerman’in O6zdiizenlemeli 6grenme modeli temel
almmustir. Bu modele gore 6zdiizenleme; 6ndiisiinme, performans ve 6zyansitma
olmak tizere ii¢ evreden olusan dongiisel bir siiregtir. (Zimmerman, 2000).
Zimmerman’in Ozdiizenlemeli O6grenme evreleri ve alt siiregleri Sekil 1°de
sunulmustur.Ozdiizenlemeli 6grenme dongiisiiniin her evresi iki siirece ayrilir ve her
siirecin alt kavramlart bulunmaktadir. Zimmerman’in modeli toplamda 16 alt

kavram igermektedir.

s . 2

Sekil 1. Zimmerman’in 6zdiizenlemeli 6grenme dongiisii
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Envanterin kapsam gecerligini saglamak amaciyla literatiir dogrultusunda
modelde yer alan her kavrama bes madde karsilik gelecek sekilde ondiisiinme ve
performans evreleri i¢in 30’ar; 6zyansitma evresi i¢in ise 20 olmak {izere toplam 80
ifade yazilarak OOE nin madde havuzu olusturulmustur.

Uzman goriisiine sunma

Olgekteki maddelerin akademik 6zdiizenleme algisini dlgmek icin uygun olup
olmadigini belirlemek, goriiniis ve kapsam gecerliliklerinin saglanmasit amaciyla
uzman goriislerine bagvurulmustur. Olusturulan madde havuzu 6zdiizenleme ve sinif
egitimi alaninda calisan en az doktora seviyesinde dokuz Ogretim elemanina
gonderilerek maddelerin uygunlugunu degerlendirmeleri istenmistir. Ogretim
elemanlarimin goriisleri dogrultusunda 25 madde ¢ikarilarak 6ndiisiinme boyutunda
21, performans boyutunda 16 ve 6zyansitma boyutunda ise 18 madde olmak tizere
toplam 55 maddeden olusan OOE taslak formu olusturulmustur.

On denemenin gerceklestirilmesi

Olusturulan OOE taslak formu besli likert tiiriinde diizenlenerek 17 dérdiincii
siif Ogrencisine uygulanmustir.Ogrencilerdenher maddeyi 1 higbir zaman, 2
nadiren, 3 bazen, 4 ¢cogunlukla ve 5 her zaman anlamina gelecek sekilde kendilerine
en uygun ifadeyle cevaplamalar1 ve anlamadiklar1 noktalar1 sormalari istenmistir.
Gergeklestirilen uygulama ile Ogrencilerin en fazla bir ders saatinde envanteri
tamamladiklart belirlenmistir. Anlasilmayan soru olmadig: fakat bir gorev {izerinden
envanterin cevaplanmasinin saglanmasinin daha verimli oldugu kanisina varilmstir.

Gecerlik ve giivenirlik ¢calismalarinin gerceklestirilmesi

Gegerlik ve giivenirlik ¢aligmalari asamasinda verilerin analizinde SPSS 20.0 ve
LISREL 8.80 istatistik programlari kullanilmistir. Analizlere baglanmadan 6nce
OOE’den elde edilen verilerin gok degiskenli istatistik analizleri i¢in uygunlugunu
belirlemek amaciylaKaiser-Meyer OIlkin(KMO) 6rneklem uygunluk katsayisi
belirlenmis ve maddelerin faktér boyutunda anlamlilik degerlerini belirlemek
amaciyla Barlett’sKiiresellik testi gerceklestirilmistir. Ondiisiinme, performans ve
Ozyansitma Olgekleri i¢in sonuglar ayri ayri hesaplanmis ve Tablo 2°de sunulmustur.
Tablo 2 incelendiginde OOF’nin tasarlanan tiim dlgekleri icin KMO katsayilar
sirastyla .92, .89 ve .93 olarak tespit edilmistir. Aymt zamanda OOE’nin tiim
Olcekleri i¢in Bartlett's Kiiresellik Testi sonucuanlamli bulunmustur (p <.001). Elde
edilen bulgulardan KMO degerinin 60°dan yiiksek, Barlett testinin ise anlamli
¢tkmasi, verilerin faktor analizi i¢in uygun oldugunun gostergesidir (Biiytikoztiirk,
2018). Ayrica, normal dagilim incelemesi kapsaminda maddelerin carpiklik ve
basiklik degerleri kontrol edilmis ve her bir maddeye ait normal dagilim degerlerinin
yeterli oldugu tespit edilmistir. Bu bulgular, 6rneklemden elde edilen verilerin temel
bilesenler analizini gerceklestirmek icin uygun, orneklem biiyiikligii acisindan
yeterli diizeyde ve faktorlenebilir oldugunugéstermektedir.
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Tablo 2.
OOE 'nin alt boyutlarina ait Kaiser-Meyer Olkin (KMO) ve Bartlett's Test sonuglar:

KMO ve Bartlett's Testi Ondiisiinme Performans Ozyansitma
KMO OrnelfleerUUygunlugu 92 89 93

Olgiimii

Bartlett's x? 1844,93 1645.04 1804.26

Kiiresellik Testi sd 66 55 55
.000 .000 .000

Analizlerin devaminda OOE’nin yap1 gegerligi ve giivenirlik incelemeleri
gergeklestirilmistir. OOE’nin yap1 gegerligininincelenmesinde agimlayici faktér
analizi (AFA-Temel bilesenler analizi), olusan yapimin dogrulanmasinda dogrulayici
faktor analizi (DFA); giivenirliginin incelenmesinde ise, i¢ tutarlik katsayisi
(Cronbach’s a) veiki yar1 giivenirligikullamilmistir. Madde giivenirligi i¢in %27°lik
tist ve alt gruplar arasindaki farkin anlamliligibagimsiz gruplar i¢in t-testi ile analiz
edilmistir. Analizler sonucunda gegerligi ve giivenirligi saglanan OOE elde edilmis
ve Ek 1’de sunulmustur. Gelistirilen OOE Zimmerman’in dzdiizenlemeli modeline
dayali olarak besli likert tipinde Ondiisiinme, Performans ve Ozyanstima
Olgekleri’nden olusmaktadir. Ondiisiinme Olgegi’nde alinabilecek en diisiik puan 12
en yiiksek puan 60°dir. Performans ve Ozyansitma Olgekleri’nde ise alinabilecek en
diisiik puan 11 ve en yiiksek puan ise 55’dir. Elde edilen puanlarin soru sayisina
boliimiiyle elde edilen degerden yola ¢ikarak dgrencilerin 6zdiizenleme diizeylerinin
belirlenmesinde Tablo 3’de sunulan diizey puan iligkisinin kullanilmasi
onerilmektedir.

Tablo 3.

OOE den Elde Edilen Puanlarin Belirttigi Diizeyler
Puan aralig1 Diizey
1.00-1.79 Cok diistik
1.80-2.59 Diisiik
2.60-3.39 Orta
3.40-4.19 Yiksek
4.20-5.00 Cok yiiksek

Bulgular ve Yorum
Bu boéliimde arastirmanin ¢alisma grubundan elde edilen veriler dogrultusunda
gerceklestirilen analizler yap1 gegerligine iliskin bulgular, madde istatistigi ve
giivenirlige iliskin bulgular ve yapmin dogrulanmasina iliskin bulgular olarak iig
baslik altinda sunulmustur.
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Envanterin Yapt Gegerligine iliskin Bulgular

Tablo 4 incelendiginde OOE’nindndiisiinme boyutunda olgekte yer alan 12
maddenin 6zdegeri 4.9 olan tek faktor altinda, performans ve 6zyansitma boyutunda
ise 11’er maddenin Ozdegeri sirasiyla 4.53 ve 4.84 olan tek faktdr altinda
toplandiklar1 goriilmektedir. OOE icin aciga cikan alt &lgeklerin agikladiklar:
varyanslara  bakildiginda ise Ondiisinme Olgegi'nin  toplam  varyansin
%40’1m1,Performans Olgegi'nintoplam varyansin %41’ini ve Ozyansitma Olgegi'nin
ise toplam varyansin %44’inl agikladigi tespit edilmistir. Agiklanan varyanslarin
tek faktorlii yapiya sahip olgeklerde %30 ve iizerinde olmasi yeterli olarak kabul
edilmektedir (Biylkoztirk, 2018). Bu nedenle, bu arastirma kapsaminda da elde
edilen toplam varyanslarin yeterli oldugu sonucuna varilmustir.

Tablo 4.
OOE Maddelerinin Déndiiriilmiis Temel Bilesenler Analiz Yontemindeki Faktor
Yiikleri

ONDUSUNME PERFORMANS OZYANSITMA
Maddeler lg?ili(lt(?ir Maddeler %ggir Maddeler F;il.;lt(?jr
A9 12 B2 .69 C12 .73
A6 .70 B14 .68 C16 .73
Al .69 B11 .68 C2 .70
Al6 .67 B7 .67 C3 .68
Al10 .67 B5 .65 C1 .68
All .65 Bl .65 C17 .66
Al15 .65 B3 .64 C8 .66
A20 .65 B9 .63 C15 .63
A5 .56 B8 .58 C6 .62
A2 .55 B10 .58 C9 .59
Al7 .54 B13 .54 Cl1 .55
Al4 .53
N 520 N 520 N 520
Agiklanan Agiklanan Agiklanan
varyans 40.90 varyans 41.24 varyans 44.02
(%) (%) (%)
Ozdeger 4.90 Ozdeger 4.53 Ozdeger 4.84

Arastirmada ayrica Ondiisiinme Olgegi’nin faktdr yiikleri .53-.72, Performans
Olgegi'nin faktor yiikleri .54-.69, Ozyansitma Olgegi’nin faktér yiikleri .55-.73
arasinda degigmektedir. Literatiire gore Orneklemin 350 ve iizeri oldugu
aragtirmalarda faktor yiikiiniin .30’un tizerinde olmasi beklenmektedir (Hair, Black,
Babin ve Anderson, 2010; akt. Yaslioglu, 2017). Bu dogrultuda elde edilen degerler
kabul edilebilir diizeydedir.
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Olgeklerin gegerliligini desteklemek amactyla 237 dordiincii simif 6grencisinden
olusan ikinci bir 6rneklem iizerinde gergeklestirilen dogrulayici faktér analizine
(DFA) ait modeller Sekil 2, 3 ve 4’de sunulmustur. Sekiller incelendiginde
Olgeklerin tim maddelerinin gizil degiskenin gozlenen degiskeni agiklama
durumlarmin 2.56 degerinin iizerinde olmasi nedeniyle .01 diizeyinde anlamlilik
gosterdigi tespit edilmistir. Bu durum sonucunda ol¢eklerin maddelerinin AFA
sonucunda belirlenen modele uygun oldugu sdylenebilir.

0.00

73 ALD
9.95 All
935, Al2

Sekil 2. Ondiisiinme Olgegitek faktorlii DFA modeli
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OOE DFA uyum indeksleri Tablo 5'de sunulmustur. Buna gore, dlgeklerin x%/sd
degerlerinin sirasiyla 2.05, 2.42 ve 2.56 oldugu tespit edilmistir. X*/sd degerlerinin
3’iin altinda olmasimiikemmel uyuma isaret etmektedir (Kline, 2005; Siimer, 2000).
Olgeklerde CFI ve NNFI degerlerinin tiim .95'den biiyiik oldugu tespit edilmistir.
Analizlerde CFI veNNFI degerlerinin.95'den biiyiikk olmast miikemmel uyumu
gostermektedir (Siimer, 2000). Olceklerin GFI degerleri sirastyla .93, .92 ve .92
olarak tespit edilmistir. AGFI degerleri ise .90, .89 ve .88’dir. GFI ve AGFI
degerlerinin .90-.95 arasinda olmasi iyi uyuma, .90’dan kiiciik olmast ise zayif
uyuma isaret etmektedir(Hooper, Caughlan ve Mullen, 2008). Bu nedenle GFlI
degeri acisindan Slgekler iyi uyuma sahipken, AGFI degeri agisindan zayif uyum
gostermektedirler. Olgeklerin RMSEA degerleri ise sirastyla .06, .07 ve .08’dir.
Analizlerde .05 ve .08 arasindaki RMSEA degerleri iyi uyuma isaret
etmektedir(Tabachnick ve Field, 2001). Bu nedenle, RMSEA degeri a¢isindan da
Olceklerin iyi uyuma sahip olduklar1 sonucuna varilmistir. Yapilan analizler
neticesinde, 6lgeklerin uyum indekslerine dair genel degerlendirme eldeki verilerle
olusturulan modeller arasindaki uyumun yeterli oldugunu géstermektedir.

Tablo 5. )
OOE Dogrulayici Faktor Analizi Uyum Indeksleri
= .
OLCEK n a sd p )éd/ CFI  NNFI GFI AGFI RMESA

Ondiiginme 237 11092 54 0.00 205 096 095 093 0.90 0.06
Performans 237 1062 44 000 242 097 096 092 0.89 0.07
Ozyansuma 237 11296 44 0.00 256 097 096 0.92 0.88 0.08

Envanterin Madde Istatistikleri ve Giivenirligine Iliskin Bulgular

Envanterin madde istatistikleri ve giivenirligine iliskin yapilan analizlerde ise
Tablo 6 incelendiginde, madde-toplam test korelasyonu (MTTK) degerlerinin
OndiisiinmeOlgegi'nde .45-.63 arasinda, Performans Olcegi'nde .45-.60 arasinda ve
Ozyansitma Olcegi'nde .47-.65 arasinda degisim gosterdigi saptanmustir. Olgeklerin
i¢ tutarlik katsayisinin saptanmasi i¢in hesaplanan Cronbach’s Alpha (a) korelasyon
katsayis1 degerlerinin ise Ondiisiinme, Performans ve Ozyansitma Olgekleri'nde
sirastyla .86, .84 ve .87 oldugu tespit edilmistir. Ayrica dlgegin iki yar1 giivenirligi
i¢in hesaplanan Spearman-Brown korelasyon katsayisi .99 bulunmustur. Elde edilen
bu deger 6lgeklerin giivenirliginin yeterli diizeyde oldugunu gostermektedir.
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Tablo 6.
OOE Maddelerinin Diizeltilmis Madde Toplam Korelasyonu ve Olgeklere Ait
Giivenirlik Degerleri

ONDUSUNME PERFORMANS OZYANSITMA
Maddeler MTTK Maddeler MTTK Maddeler MTTK
Al .60 Bl .55 C1 .59
A2 A7 B2 .59 C2 .61
A5 .48 B3 .54 C3 .60
Ab6 .61 B5 .55 Cé6 .53
A9 .63 B7 .57 C8 .57
Al10 .59 B8 47 C9 .50
All .56 B9 .53 Cl1 A7
Al4d .45 B10 A48 Ci12 .65
Al5 .55 B11 .59 Ci15 54
Al6 .58 B13 .45 Cl6 .64
Al7 .45 B14 .60 C17 57
A20 .56
N 520 N 520 N 520
Cronbach’s a .86 Cronbach’s a .84 Cronbach’s a .87
I'yx .99 I'xx .99 I'xx .99

Not: MTTK= Madde-Toplam Test Korelasyonu, ry=Spearman-Brown korelasyon katsayisi

Analizler g¢erg¢evesinde, tiim maddelerde %27°1ik alt ve iist gruplar tarafindan
elde edilen ortalamalarinp<.001 diizeyinde anlamli oldugu goriilmektedir (Tablo 7).
Bu bulgu dogrultusunda, maddelerindzdiizenlemeli 6grenme diizeylerine yonelik
ondiiginme, performans ve Ozyansitma algilarini ayirt etmede yeterli oldugu
sonucuna vartlmigtir. Bu bulgu 6lgme araglarinin giivenilir oldugunu destekler
niteliktedir.

Tablo 7. Tablo 7’in devamu...
OOE Maddelerinin Ayt Ediciliklerine Iliskin Bagimsiz Gruplar T-Testi

Olcek/Madde Grup Betzms_el Ist. t-test

n X SS t sd p*

Alt %27 140 496 0.18

Al Ust %27 140 3.54 1.02 1621 278 000

, e M e m
0,

P Mmoo 00 an m o

2 M 0% o m o

S mmm 0 m

A10 Alt %27 140 494 0.23 1285 278 000

Ust %27 140 3.55 1.25

Bayburt Egitim Fakiiltesi Dergisi, Yil: 2019 Cilt: 14 Sayi: 28



H. Cokcaliskan vd.

337

Olcek/Madde — Grup - Be”"”s;l Ist. = t ts'éeSt =
0,
AL 0ivoy 140 ses 115 1118 278 000
0,
AlS Uiy 140 s 1ap 1402 278 000
0,
e w
0,
A BTN
0,
A TN
0,
o e
0,
A T
0,
B2 Uavwy o seo 11 143 278 000
0,
B3 (uvay 10 ads 114 1455 28 000
0,
BS  (uoay 10 aps 140 1374 28 000
0,
RN
0,
En ssseew
o 8o Ustt‘;)27 140 398 108 106L 278 000
0,
BIO  Udopy 10 odp ips 1843 28 000
0,
A TN
0,
T I TN
0,

B4 (Moins 10 15 130 1890 278 000
N R
P [l e de Sp Be oo o
S O Uiy 10 a4 13 M2 218 000
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Betimsel Ist. t-test

Olcel/Madde Grup n X Ss t sd p*

Alt %27 140 4.95 0.27

c6 Ust %27 140 3.47 1.15 14.75 278 000
0

o fE MO AE O o o
0

o fET MO A 0 s m om
0

A R
0

N B

cu B U 0N e o

N R

C17 Alt %27 140 497 0.18 1359 278 000

Ust %27 140 3.61 1.17

*Fark p<.001 diizeyinde anlamlidir.

Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Ilkokul dérdiincii simf Ogrencilerinin  dzdiizenlemeli  &grenme  diizeylerini
belirlemeye yonelik envanter gelistirmeyi amaglayan bu arastirmada Olcek
gelistirme ilkelerine bagli olarak kapsam ve goriiniis gegerlikleri uzman goriisleri ve
17 kisilik ilkokul doérdiincii sinif dgrenci grubu iizerinde 6n deneme yapilmasi ile
saglanmistir. Bu asamadan sonra yapi gecerliligini incelemek amaciyla AFA
gerceklestirilmis ve OOE’nin Zimmerman’m modeli temelinde 6z degerleri 4.5
iizeri olan ve varyansin %40 ve iizerini agiklama giiciine sahip tek faktorlii ti¢ 6lgek
olan Ondiisinme, Performans ve Ozyansitma Olgekleri’nden olustugu tespit
edilmistir.

Ortaya ¢ikan yapida OOE’nin madde faktdr yiiklerinin .53-.73 arasinda degistigi
goriilmiistiir. Olgek gelistirme ve uyarlama siireclerinde madde faktdr yiiklerinin
.30’un {izerinde olmasi iyi; .50’nin iizerinde olmasi ise olduk¢a iyi olarak ifade
edilmektedir (Kalayci, 2016). Buradan hareketle OOE nin madde faktdr yiiklerinin
oldukea iyi diizeyde oldugu sonucuna varilmigtir. Olusan modelin dogrulanmasi i¢in
gergeklestirilen DFA sonucunda da 6lgegin uyum degerlerinin iyi diizeyde oldugu
tespit edilmistir (Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2016).

OOFE’nin giivenirlik analizleri soncunda,Cronbach’s o degeri Ondiisiinme
Olgegi’nde .86, Performans Olgegi’nde .84 ve Ozyansitma Olgegi’nde ise .87 olarak
bulunmugtur. Tiim alt dlgeklerin iki yar1 giivenirligi ise .99 olarak elde edilmistir.
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Giivenirlik i¢in .70alt sinir olarak kabul edilmektedir(Erkus, 2017). Bu nedenle, elde
edilen sonuglar OOE "nin giivenilir bir 6lgme arac1 oldugunu gostermektedir.

OOFE’nin MTTK degerlerinin .45-.65 arasinda degisim gosterdigi ve tiim
maddeler icin %27°1lik alt ve iist gruplarin oOlgeklerden elde ettikleri puan
ortalamalari arasinda anlamli bir farklilik oldugutespit edilmistir. Bu bulgu, gruplar
arasindaki ayurt edicilik diizeyi agisindan 6lgme aracinin yeterli oldugunu ortaya
koymaktadir (Biiyiikoztiirk, 2018).

Aragtirma sonucunda ilkokul dérdiincii sinif diizeyinde 6zdiizenlemeli 6grenme
tizerine gergeklestirilecek arastirmalarda kullanilabilecek gegerli ve giivenilir bir
O0lcme aract elde edilmistir. Buradan hareketle farkli o6rneklemlerle olgegin
gegerliligi ve gilivenirligine iliskin dogrulama arastirmalart yapilabilir. Ayrica,
ilkokul dordiincti simf ogrencilerinindzdiizenlemeli 6grenme davramiglar ile
o0grenme siirecinde etkili diger degiskenler arasindaki iligkileri tespite yonelik
aragtirmalarin gerceklestirilmesi alana 6nemli katk: sunacaktir.
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Extended Abstract

Individuals need to be aware of cognitive, motivational and behavioral dimensions
of their own learning processes. In social-cognitive theory, Bandura (1991) calls this
process as self-regulation. The concept of self-regulation, which goes back to 1980's,
is described as goal setting, developing strategies for achieving goals and sustaining
outcomes obtained through available strategies (Risemberg& Zimmerman, 1992).
Zimmerman (2000) defined self-regulation as an adaptation of one's own emotions,
behaviors and thoughts to achieve his/her personal goals. Zimmerman described a
cyclical process of self-regulation which involves forethought, performance and
self-reflection phases. Self-regulated learning (SRL) is defined by Zimmerman
(1989) as a process in which students can actively participate in their own learning
processes in terms of their thoughts, motives and behaviors. When learners activate
and sustain their behaviors and cognitions oriented toward their goals, self-regulated
learning process occurs. This learning process consists of goal-oriented activities
that students implement, modify, and sustain (Zimmerman, 1989).In educational
contexts, improving students' self-regulated learning behaviors enhances their
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positive emotions (Sakiz, 2013, 2014), motivation(Pajares, 1996; Schunk,
1989;Zimmerman, 1990), and academic achievement (Zimmerman, 2001;
Zimmerman and Bandura, 1994). In order to examine students' SRL behaviors, the
valid and reliable measures are needed.

The purpose of this research was to develop a valid and reliable scale measuring
primary school students' SRL behaviors. For this purpose, (1) a draft scale with an
item pool was developed; (2) the experts' opinions were gathered; (3) the items were
revised accordingly; and (4) the exploratory factor analysis (EFA) and (5) the
confirmatory factor analysis (CFA) were performed using the data collected in two
different time points.

The item pool was developed using Zimmerman's self-regulated learning model.
A total of 80 items were written based on the related theory to represent each stage
in the model. The experts' opinions were gathered to determine the appropriateness,
comprehensibility and clarity of each item. The item pool was sent to nine
professionals holding Ph.D. in the field of primary education and/or educational
sciences. Using the experts' opinions, 25 items were eliminated from the draft.
Subsequently, 17 fourth grade students responded to the survey and shared their
opinions related to the comprehensibility and clarity of the draft form. Based on the
students' opinions, three items were revised for better comprehensibility. The final
draft included 21 items in the forethought dimension, 16 items in the performance
dimension, and 18 items in self-reflection dimension with overall 55 items in the
SRL inventory.

The sampling method in the data collection process was multi staged sampling
which requires the use of various sampling methods in each stage (Boke, 2009). In
the first phase of the data collection process, for the purpose of the EFA, 520 fourth
grade students (Nfemae= 260,Nmaie= 260) attending 13 different schools in Mentese,
the district of Mugla in Turkey, in the spring term of 2016-2017 academic year
responded to the survey. In the second phase, for the purpose of the CFA, 273
fourth grade students (Nfemale= 103,nmae= 134)attending seven different schools in
Mentese, Mugla in the winter term of 2017-2018 academic year responded to the
survey. Based on the examination of the EFA results, it was found that 12, 11, and
11 items were converged under Forethought, Performance and Self-reflection
Scales, respectively, in the SRL inventory. Examining the variances of the SLI
dimensions showed that Forethought, Performance and Self-reflection Scales
explained 40%, 41%, and 40% of the variances of the total variances, respectively.
In addition, the factor loadings of the Forethought Scale ranged from .53 to .73, the
factor loadings of the Performance Scale ranged from .55 to .70, and the factor
loadings of the Self-reflection Scale ranged from .56 to .73. These values were
found to be adequate.
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Examining the findings obtained from the CFA with the goodness of fit indices
showed that the x?/sd values of the scales were below 3, the values of the CFI and
NNFI were higher than 0.95, the GFI values were between 0.90-0.95 and RMSEA
values were less than 0.8. The results obtained from the fit indices confirmed that
the fit between the data and the developed inventory was satisfactory. The internal
consistency reliability coefficients were.86, .84, and .87 for the Forethought,
Performance and Self-reflection Scales, respectively. The split-half reliability of all
scales was.99. Because the lower limit of the reliability coefficient for measurement
instruments is .70 (Erkus, 2017), the obtained values were satisfactory. The item-
total correlations were within acceptable limits; the analysis of 27% lower and 27%
upper group mean scores showed significant differencesfor all items. These findings
showed that all items of the measurement instrument have distinctive features
between the groups (Biiyiikoztiirk, 2018).

The results of this study showed that the SLI inventory has acceptable
psychometric values, and, therefore, is a valid and reliable scale which can be used
in the related research in the field conducted in primary school contexts.

Ek 1: Ozdiizenlemeli Ogrenme Envanteri (OOE)
OZDUZENLEMELI OGRENME ENVANTERI
A- ONDUSUNME OLCEGI
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‘S [Bu boliimde yer alan ciimlelerde ifade edilen durumlari size verilen 6dev E S| g
g veya etkinliklere bagh olarak CALISMAYA BASLAMADAN ONCE ne § s E %
o = =
X [siklikla yaptigmiz belirtiniz. 2| = E 5 N
2 | | | @
T|Z|o| O] T
1 | Odev veya etkinlikte benden istenilenlerin ne oldugunu belirlerim. 112 |3|4]5
> E Odev veya etkinligi tamamladigimda neler 6grenmis olacagim
§ 3 2 N 11213415
= belirlerim.
O 4 3 | Odev veya etkinligi nasil yapacagima dair farkli planlar olustururum. | 1 [ 2 | 3 |4 | 5
4 | Odev veya etkinlik sirasinda yapmam gerekenleri siraya koyarim. 12|34

Odev veya etkinligi basarmak igin gereken bilgiye sahip olduguma

g 5. 1(2(3|4]|5
E inanirim.

% 6 Qdev veya etkinligi basarmak i¢in gereken becerilere sahip olduguma 11213lals
<Zt manirim.

: 7 | Odev veya etkinligi yapabilecegime inanirim. 112 (3|4]5
E 8 Odevv veya "et%irjligi bitirdigimde konuyu tamamen &grenmis 1lalslals
g olacagimi diigliniirim.

ﬁ 9 | Odev veya etkinligi bitirdigimde iyi bir not alacagim diisiiniiriim. 112 (3|4]5
Z Odev veya etkinligi bitirdigimde 6grendiklerimin bana faydah

=110 o 11213415
=) olacagina inanirim.

§ 11 | Odev veya etkinlik her ne olursa olsun onu ilgi ¢ekici bulurum. 1 2 B 4 5

12 | Odev veya etkinlige baglamadan 6nce amacim konuyu 6grenmektir. |1 2 |3 |4 |5
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B- PERFORMANS OLCEGI
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sonugla karsilagmamak i¢in gerekli 6nlemleri alirim.

‘= |Bu boliimde yer alan ciimlelerde ifade edilen durumlar size § « c
ﬂ%’ verilen Gdev veya etkinliklere bagli olarak CALISMANIZ | c E E
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£ 12 |8 [S |2
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olmanin gururunu yasarim.
8 Elde ettigim sonugtan memnun olup olmadigimi sorgularim. 1 2 3 4 5
E g | Odev veya etkinlik sonunda elde ettigim sonuglardan | 1 2 3 4 5
E faydalanarak ileride izleyecegim yola karar veririm.
8 Odev veya etkinligin sonuglarindan kendime dersler
10 ¢ikararak ileride benzer gorevlerde neler yapmam ya da 1 2 3 4 5
yapmamam gerektigini belirlerim.
11 | Odev veya etkinlik sonunda basarisiz olmussam, ileride ayn1 | 1 2 3 4 5
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