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KiTAP iNCELEMESI

YARATMA CESARETI
Rollo MAY (g¢eviren: Alper Oysal)

Metis Yayinlari, [stanbul 2003, 141 s., ISBN 975-342-190-7

Omer Can SATIR!

Yaratma Cesareti, yaraticilig1 farkli boyutlarda ele alip inceleyen Rollo May’in en
temel yapitlarindan biridir. Bu kitapta yazar, psikoloji, psikoterapi, felsefe ve sanatla yakin
iliskisinden 6tiirli “Cesaret” kavramindan “Bi¢im”e kadar genis bir bakis agisiyla yaratiy1 ve
yaraticiligi agiklamaya calismakta, insanin gerek diigiinsel gerekse psisik yapilarinin
yaraticiliga ne ol¢tide etki ettigini ve edebilecegini gozler oniine sermektedir.

Yaratma Cesareti, yaraticilig1 su basliklar altinda degerlendirmektedir:
o Yaratma Cesareti

o Yaraticiligin Dogasi

o Yaraticilik ve Biling Dis1

o Yaraticilik ve Kargilasma

o Defli Kahini: Bir Terapist

o Yaraticiligm Sinirlar1 Uzerine

o Bi¢im Tutkusu

! Okutman, Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Egitim Fakiiltesi Miizik Egitimi Anabilim Dali; ITU
Sosyal Bilimler Enstitiisii Miizikoloji ve Miizik Teorisi Programi Doktora Ogrencisi.
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Yaratma Cesareti

Kitabin bu boliimiinde, hizla degisen ve karmasiklagan diinyada insanoglunun
geleceginin belirsiz bir yap1 aldig: belirtilmektedir. Kiigiik 6l¢iide de olsa, yeni bir toplumun
bicimlendirilmesine katki saglayacak bilingli davraniglar icin, bu degisim karsisinda
duyarliligi, farkindaligt ve sorumlulugu koruyabilecek bir cesaret gerektiginin alt1
cizilmektedir.

Insanda varolan cesaret buradaki anlamryla korkakligin karsit anlanmi degildir. May’e
gore cesaret; erdemlerin ve degerlerin altinda yatan ve onlara gergeklik kazandiran temeldir.
Ayn1 zamanda cesaret insan varliginin degisimi ve gelisimi i¢in 6nemli bir unsurdur.

Yazar insanda var olan cesaret tiirlerini fiziksel, moral ve toplumsal cesaret olarak
smiflandirmaktadir. Fiziksel cesaret, duyarliligin gelismesi i¢in kullanilmaktadir. Moral
cesaret insanin i¢inde barindirdigi duyarliligi diger insanlarla birlestirmesi, toplumsal cesaret
ise insanlarla iliski kurma yetisi olarak tanimlanmaktadir.

May, cesaretin olumlu yonlerini dile getirirken, cesaretin getirdigi kesin inang ve
mutlakligin insanda yanliglara yol agabilecegini unutmamaktadir. Bir olaya ya da olguya
adanan cesaretli bir iste mutlaka siiphenin olmasi gerektigini vurgulamis ve boylelikle ortaya
¢ikan {irtinlin daha saglikli bigimlenecegini belirtmistir.

Yaratict Cesaret: Tiim cesaretler iginde en etkin edim olan yaratici cesaret, yeni bir

toplumun yapilanmasinda, yeni bi¢imlerin, sembollerin ve maddelerin bulunmasinda islevsel
bir konuma sahiptir. S6z konusu olan yaraticilik ve buna bagli cesaret yalniz sanat alaninda
degil, diger bilim dallarinda da kullanilmasi gereken bir unsur olmalidir.

May’e gore yaratici cesaretle ortaya ¢ikan davranisin, iginde bulundugu zamani ileriye
gotiirmesi ve olumlu bir etkide bulunmasi gerekmektedir. Bu etkinlik insan yasayisini
duraganliktan kurtarip hayati iyi ve kotii yonleriyle algilanmasina katkida bulunur.

Kitapta yazar, yaratici edimlerle sanat¢iy1r bagdastirarak, sanat¢inin toplumun etik
yapisinda ve yasammda Onemli bir yeri oldugunu belirtmektedir. Buna baglh olarak
yaraticiligin zor bir gérev olduguna ve cesaret gerektirdigine dikkat cekmektedir.

Caglar boyu yaratict kisiler siirekli baski altinda kalmiglardir. Gerek din adamlarsi,
gerekse toplumu yonetenler yaratict insanlarla miicadele etmistir; ancak higbiri yaratict
davraniglarin ortaya ¢ikmasini engelleyememistir. Yazar bu durumu mitlerden esinlenerek
tanrilarla cenk etmeye benzetmektedir. Yaratict edimlerin bagkaldiyla miimkiin olabilecegini
belirten May, bu etkinligin yalniz gen¢ ve ¢ocuklara 6zgii olmadigini, yetiskin bir insanin
becerisiyle gelistirilmesi gerektigine inanmaktadir.
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Yaraticih@in Dogasi

Yaraticilikla ilgili psikolojik caligmalarin yetersiz oldugu, yapilan caligmalarin da
yaraticilik stireciyle ilgilenmedigi bu boliimiin girisinde 6nemle vurgulanmaktadir. May
ozellikle Alfred Adler’e atifta bulunarak, yaraticilik ve yetenegin belirli bir hastalik ve nevroz
durumundan belirmedigine, sz konusu olan yaraticiligin farkli bakis acilariyla incelenmesi
gerektigine inanmaktadir. Yazar bu boliimde yaraticiliglr cesitli alt bashklar altinda
degerlendirmektedir.

Yaraticilik Nedir?

Bu soru iki ayrimin yapilmasiyla agikliga kavusuyor. Biri tek diize siradan bir
yaraticilik. Digeri ise otantik diger bir deyisle yeni bir seye varlik kazandiran yaraticilik.
May’e gore yaraticilik olgusuna tam ve dogru bir bigimde yaklasabilmek i¢in bu ayrimi
netlestirmek gerekmektedir.

Kitap yaraticiliga, saglikli normal kisilerin kendilerini gerceklestirmek amaciyla
beliren bir disavurum olarak bakmaktadir. Ayrica burada, yaraticiligin yalniz sanat¢ilara 6zgii
olmadigi, bilim insanlarinin ve disiiniirlerin de sinrlar1 iginde var oldugu Onemle
belirtilmektedir. May bu bdliimde yaraticilik nedir sorusuna genel bir bakis agisiyla sOyle
yanit veriyor; “yapma, varligi ortaya ¢ikarma siireci.”

Yaratici Siireg

Burada deginilmek istenen yaratici siirecin ilk basamagi “Karsilagsma”dir. Karsilagsma,
yaratict davranig sergileyen kisinin iletisimde bulundugu ortamdir. Karsilasma sirasinda
yaratici kisi ne kadar bu siirecin i¢ine girerse, o kadar 6zgilin bir yaratici liriin vermis olur.
Bununla birlikte May, kagak yaraticiigi karsilasmanin eksik kaldigir silire¢ olarak
tanimlamaktadir.

Yazarm yaratici slirecte degindigi diger bir kavram ise yetenek ve yaraticilik
iligkisidir. Yetenegin insana 6zgii ve ¢esitli nedenlerle 6l¢iilebilir bir nitelik oldugunu belirten
May, biiyilik eserlerin ve yaratilarin yetenek, karsilasma ve yaraticilik tiggeninde olustugunu
vurgulamaktadir.

Karsilasmanin Yogunlugu

Yazar karsilasmanin yogunlugunu; gomiilmek, emilmek, kapilip gitmek biciminde
yorumlamaktadir. Gergek bir yaraticihgin yogun bir farkindalik ve biling artisiyla
gerceklesebileceginin altini ¢izmektedir. S6z konusu bu etkenler karsilagsmanin yogunluguyla
birlikte olusan olgulardir.

Sanatgilar, yogun karsilasma durumlarinda g¢esitli fiziksel ve ruhsal davranislar
sergilerler (artan kalp atisi, cevreye karsi ilgisizlik vb.). May, bu davranislarin korku ve kaygi
sonucu olustugunu diisiinmemekte, yaraticinin ¢ikardig: iriin karsisindaki coskusu olarak
tanimlamaktadir.
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Yazar karsilasmanin yogunlugunu irdelerken, yaraticnin diinya ile karsilikli iligki
kurdugunu ve ortaya koydugu iirlinlerin kendi diinyasi ile dig diinyanin bir birlesimi oldugunu
savunmaktadir. Boylelikle her donemde sanatsal yaratilar ayr1 ayr1 incelendiginde sanatgisiyla
birlikte o toplumun da altinda yatan duygu ve diisiinceleri anlamak miimkiin olabilmektedir.
May bu bolimde Picasso’yu drnek vererek, ressamin yasadigi donemin gergeklerine gore
duygularini ifade ettigini belirtmistir. Bu baglamda yazar, ger¢ek sanatcilarin diinya ile siki
bir iliskide bulunduklarint ve donemlerinden kopamadiklarini 6nemle vurgulamaktadir.

Yaraticilik ve Biling Dis1

Bu béliimde, yaraticilik-biling dist iliskisi ve biling diginin bireyin diislince yapisina
etkileri irdelenmektedir. Herhangi bir diisiince eyleminde ya da yarati durumunda bilingdist
etkeninin 6nemli rol oynadigma deginilmektedir.

Yazar biling dismi gergeklenemeyen gizil giligler olarak tanimlamaktadir. Burada
varsayilan gizil gli¢c kavrami 6zgiir yaraticiligin kaynagi olarak belirtilmistir.

Biling ile biling dis1 arasinda dinamik bir etkilesim s6z konusudur. Bu etkilesim kendi
icinde de karsitliklar icermektedir. Biling, bir yarati durumunda ne kadar kendinden emin ve
net olursa biling dig1 bunun karsisinda yer alacaktir. Burada yazar kendi yasantisindan da
ornek vererek, bilincin siki denetim altinda tutuldugunda saglikli bir iirlin veremeyecegini,
ancak yogunlasmaya ara verip gevsemenin belirdigi anlarda biling ve biling dis1 etkenlerinin
birlikteliginde iyi iiriinlerin ortaya ¢ikacagini savunmaktadir. Ayrica yazar bu konu bashginin
son boliimiinde sistem ve sanat¢1 sorununa deginmektedir. Var olan yonetim sistemini ‘biling’
kavramina, sanatgiy1 ise ‘biling digi’na benzeterek insan benligindeki bu ¢atigmay1 toplumsal
alanda degerlendirmektedir.

Yaraticilik ve Karsilasma

Bu boliimde yazar, daha once degindigi “Karsilagsma” kavramini ayrmtili bir bigimde
ele almaktadir.

May, yaraticiligin anlagilabilmesi i¢in karsilasmay1 merkez olarak almaktadir. Sanatci-
yaratici, herkesin karsilasabilecegi nesneleri farkli yorumlamakta, ortaya ¢ikan iirlinii yeni ve
Ozgiin kilmaktadir. Burada aciklanan bir sorun da, karsilasma eyleminden sonra ortaya
konulan {irtinle ilgilidir. May, yaratict edim siirecinde nesnel kutup olan diinyay1 ya da
gercekligi tanimlamanin zor oldugunu belirtmektedir. Bu zoru basarabilmenin sirrimni ise
miicadele ile bagdastirmaktadir. Ayrica yazar, yaratict davranigin niteligini kargilagma ile
harekete gecen duyularin belirledigini savunmaktadir. Boylece yaratici, karsilagsma ile birlikte
kendi duygularm birlestirip essiz, 6zgiin bir eser ortaya koyacaktir.
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Ortaya ¢ikan sanat iriiniiniin aywt edici 6z niteliklerinden biri de yogunlagma
derecesidir. Burada belirtilen yogunlagsma, yaraticinin sanatsal yaratiya kendini veris
bi¢imidir. May, s6z konusu yogunlagmanin giiniimiiz sanat¢ilar1 agisindan énemli bir sorun
oldugunu belirtmekte, gercek bir yaratinin miimkiin olmasi i¢in yetenekle birlikte yogun bir
karsilagmanin da gerekliligini 6nemle yinelemektedir.

Konu bagliginin son boliimiinde yaraticiligin karsilasma durumundaki sikintilarini dile
getiren May, karsilasma deneyiminin kaygiy1r da beraberinde getirecegini vurgulamaktadir.
Sanat ve bilimdeki yaratici kisilerin, eylemleri sirasinda kaygiyla yiiz ylize geldikleri ve
bunun sonucunda yaraticiliklarmni etkili bigcimde ortaya koyduklarini belirtmektedir.

Defli Kahini: Bir Terapist

Bu bolimde yazar Apollon’un bigim, us ve mantik tanrisi oldugunun Onemini
vurgulamaktadir. Apollon’un 151k tanrisi olduguna da dikkat ¢eken yazar, yalnizca giin
is18inin degil; aklin, zihnin ve kavrayisin da 15181 oldugunu belirtiyor. May’e gore burada
onemli olan kisinin kendi sifasina dogru giderken gecirdigi siiregtir. Ornegin Delfi’ye dogru
yola ¢ikan bir Atinali, bu yolculugun tiim anlarinda imgeleminde sifa tanrisinin goriinlimiinii
yasamalidir. Boylece biitiin dikkatini ona veren kisi sifay1 elde etme yoluna girebilmektedir.
Yol boyunca giivenme, umut etme ve inanmanin psikolojik siirecleri de canli tutulmalidir.

Yazara gore kendini yaratma siireci, yani benlik, ona yon veren modeller, bi¢imler,
metaforlar, mitler ve diger birgok ruhsal icerikten olugsmustur. Yani kisi kendi gelisimini
stirekli etkilemektedir. May’in burada ilgilendigi Defli kahininin bu kendini yaratma siirecini
nasil ilerlettigidir. Kendini yaratmanin umutlarimiz, ideallerimiz ve zaman zaman dikkatimizi
en ¢ok topladigimiz hayal edilmis igerikler yoluyla gerceklestiginin altini ¢izmektedir.

Yaraticithgin Simirlar Uzerine

Bu béliimde, insanin smirl bir varlik olduguna, bu smirlar sayesinde var olabilecegine
ve buna baghh olarak yaraticiigmm temelinde smirlandirilmig insanin  bulunduguna
deginilmektedir.

“Bilincin kendisi smirlarin farkina varilmasindan dogup c¢ikar”. May, tiim bolim
boyunca bu diisiinceyi islemektedir. Insan, bilincinin sayesinde yaraticilik 6zelligine sahiptir;
ve bu yaraticihigin kaynagi doganm smirlarindan gelmektedir. Smirlar kendi i¢inde de
genisleme icermektedir. Daha acik bir deyisle, insanin sinirliliklariyla miicadelesi onu
genisletmektedir. Yaratici edimin kaynagi da smirlamalar ve bu sinirlamalara karsi basarili
miicadelelerdir.

May, bu konu baghigmin ilerleyen boliimlerinde yaraticilikla siirlama olarak bigimi
merkez olarak almaktadir. Bigcimi yaraticilikta esas yap1 kabul eder ve simnirlar1 saglamada
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etkili bir ara¢ oldugunu belirtir. Ayrica sanatsal yaratilarda bicime getirilen sinirlamalarin
icerige etki ettigini belirterek yaratici eserlere olumlu katkida bulunacagmi vurgulamaktadir.
Bunun aksine yazar imgelem ve bicimi ele alirken imgeleme getirilen sinirlhiliklar: sanatsal
yaratilarda zararli bulmakta, yaraticiliga olumsuz yonde etki edebilecegini belirtmektedir.

Bi¢cim Tutkusu

Yazar kitabin son boliimiinde “Bi¢cim Tutkusu”na yer vermektedir. Bigim tutkusu,
insanin i¢inde yasadig1 ortama, diinyaya yon verme egiliminden kaynaklanmaktadir. Birey bu
siiregte, bicim tutkusunu imgeler yoluyla gergeklestirmektedir. Yazar bu konuyu terapide
bulundugu hastalar1 6rnek vererek ayrintili bir bigimde gozler dniine sermektedir. May’e gore
bi¢im tutkusunun tek yolu yaraticiliktir. Yazar kitapta konuyu su sekilde 6zetlemektedir:

“Yaratict siireg, bicim i¢in duyulan bu tutkunun disa vurumudur. Parcalanmaya karsi
bir miicadeledir yaratici siire¢; uyum ve biitiinlesmeyi doguracak olan yeni varlik tiirlerinin
varolusa getirilmesi miicadelesi.”

Sonug olarak Yaratma Cesareti yaraticiligi, yaratma siirecini insanimn i¢ gercekliginden
hareketle, sade, agik ve anlasilir bir dille anlatan bir kitaptir. Yaraticiligin yalnizca sanatta
degil, yasamin her alaninda herkes i¢in gerekli bir edim oldugu gz oniine alindiginda, sinirsiz
diisiince giicii ve yaraticiliga sahip cocuklar1 egiten 6gretmenler i¢in de yararh olabilecek bir
kaynak niteligindedir.

Kaynak: May, R. (2003). Yaratma Cesareti. Istanbul: Metis Yaymlar1.
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