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An analysis of the relationship between subjective well being and
perceived control

Ali ERYILMAZ' Leyla ERCAN?

ABSTRACT: Nowadays, the positive psychology approach develops rapidly and comprehensively. With this
perspective, subjective well being and perceived control are considering together. This study examines the
association between perceived control and subjective well-being (SWB) among Turkish university students. A
total of 340 individuals (170 male and 170 female) completed the Domain General Perceived Control Scale,
Positive-Negative Affect Scale-PANAS and the Life Satisfaction Scale (LSS). Regression analysis shows that
perceived control is important predictors of subjective well-being. Results were found parallel with the literature.
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SUMMARY

Purpose and Significance: Nowadays, the positive psychology approach develops rapidly and
comprehensively. With this perspective, subjective well being and perceived control are considering
together. Subjective well being has relationships with many variables. This study examines the
relationship between perceived control and subjective well-being (SWB) among Turkish university
students.

Method: This study is carried out following the scanning model. The participants of the study include
a total of 340 undergraduate students (170 males and 170 females). The ages of them range between
19 and 25. The data of the study were obtained through the use of the following scales: Domain
General Perceived Control Scale” that is developed by Eryilmaz (2007); Life Satisfaction Scale”
translated into Turkish by Kdker (1991) and “Positive - Negative Affect Scale” that is translated into
Turkish by Geng6z (2000).

Results: The effects of the perceived control on subjective well-being were analysed through the use
of simple regression analysis. The findings obtained indicate that subjective well-being and perceived
control have a mean relationship that is positive. In terms of the predictors of subjective well-being,
perceived control is found to significantly predict subjective well-being. The results of the related t-
test show that these are statistically significant.

Discussion and Conclusions: The findings of the study suggest that there is a statistically significant
relationship between subjective well-being and perceived control. In terms of subjective well-being,
perceived control that is a parallel pattern with cognitive evaluation is very significant construct that is
employed to express the positive functionality of human beings. Since two constructs are positive, the
findings of the study appear to be important. The findings obtained in the study are concerned with the
domain general perceived control. Further studies regarding the domain general perceived control will,
of course, contribute to our understanding of these significant constructs. The findings of the study
indicate that the higher the perceived control of an individual, the higher his subjective well-being
level. In terms of teachers’ perspective, they should be aware of the fact that they are influential agents
in order to improve the students’ percieved control. Those who employ all these information can
faciliate the individuals’ percieved control levels. Therefore, they indirectly affect their subjective
well-being in a positive manner. In conclusion, this study has revealed the relationships between
subjective well-being and perceived control. Future emprical and relational studies concerning these
topics may produce more detailed information.
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Oznel lyi Olus Ile Algilanan Kontrol Arasindaki iliskinin
Incelenmesi

Ali ERYILMAZ' Leyla ERCAN?

OZ. Giiniimiizde pozitif psikoloji anlayisi, hizla geliserek devam etmektedir. Bu anlayisin bir uzantisi olarak
algilanan kontrol ve 6znel iyi olus kavramlar1 karsimiza ¢ikmaktadir. Bu ¢aligmanin amaci, algilanan kontrol ile
oznel iyi olus arasindaki iliskilerin incelenmesidir. Calismaya Gazi Universitesi’nde egitim goren 19-25 yaslari
arasindaki 170 erkek ve 170 kadin olmak iizere toplam 340 6grenci katilmistir. Calismada Alan Genel Algilanan
Kontrol Olgegi, Yasam Doyumu Olgegi ve Pozitif-Negatif Duygu Olgegi kullanilmistir. Calismada, algilanan
kontroliin 6znel iyi olusu ne diizeyde yordadigmi belirlemek amaciyla basit regresyon analizi yonteminden
yararlanilmistir. Yapilan analizlerin sonucuna gore, algilanan kontroliin 6znel iyi olusu anlamli sekilde yordadig:
goriilmiistiir.

Anahtar Sézciikler: Algilanan Kontrol, Oznel lyi Olus, Yasam Doyumu, Olumlu Duygu, Olumsuz Duygu

GIRIS

Mutlulugu ele almanin tarihi ¢ok eskiye dayanir. Antik ¢aglardan giiniimiize degin “Insan nasil mutlu
olur?” sorusuna cevap aranmistir. Bu baglamda insanlar, iyi bir yasamin neleri i¢erdigine iliskin
diislinceler tiretmislerdir. Bazilar1 iyi bir yasamin olgiitiinii zenginlik olarak goriirken bazilar ise,
insanlarla iliskilerinin olumlu olmasi seklinde gormiislerdir. Iyi bir yasama iliskin 6lgiitlerin icsel ya
da digsal olup olmadigina bakilmaksizin bireylerin vurguladiklari, aslinda kendi 6znel iyi oluslaridir
(Deiner, 1984;Myers ve Diner, 1995).

19. yiizyilin basinda psikoloji bilimi alaninda c¢alisanlar, depresyon, kaygi gibi olumsuz
duygular hakkinda arastirma yaparlarken olumlu duygulara dikkat etmemislerdir. 1980°1i yillarda
pozitif psikolojinin gelisimi ile birlikte 6znel iyi olus konusunda yapilan ¢aligmalar da artmustir.
1990’1 yillarin sonlarma bakildiginda, psikoloji literatiiriinde her on yedi ¢alismadan birinin insanin
pozitif 6zellikleri hakkinda oldugu goriilmektedir (Myers ve Deiner 1995). Bu ¢alismalarda, bireylerin
yasamlarmi daha olumlu kilan faktorler bulunmaktadir. Bu faktorler dikkate alinarak bireylerin
olumsuz yasam kosullar1 karsisindaki dayanikliliklar: artirilmaktadir. Bunun sonucunda da, bireylerin
daha olumlu bir yasam siirdiirmelerine yardimc1 olunmaktadir (Mcknight, Huebner ve Suldo, 2002).

Oznel iyi olus, bireyin yasamini degerlendirmesi ve yargi bildirmesi anlamma gelmektedir.
Oznel iyi olus, tek boyutlu bir yap1 degildir. Oznel iyi olusun ii¢ énemli 6gesi vardir: Olumlu
duygulanim, olumsuz duygulanim ve yasam doyumu (Andrews ve Whitney, 1976; Deiner,1984).
Olumlu duygulanim, giiven, ilgi, limit, heyecan, gurur, nese gibi duygulari; olumsuz duygulanim ise
ofke, nefret, sucluluk, iizlintii gibi olumsuz duygulari igerir. Yasam doyumu boyutu, 6znel iyi olusun
biligsel bilesenidir. Bireyin ¢esitli yasam alanlarindaki doyumuna iliskin degerlendirmelerini yansitir
(Myers ve Deiner, 1995). Kisi, haz veren yasantilar1 daha ¢ok deneyimliyor ve haz vermeyen
yasantilar1 daha az deneyimliyorsa bu durumda yiiksek 6znel iyi olusa sahiptir. Sonug olarak; 6znel
iyi olus, bireyin kendi yasamini biligsel ve duygusal agidan 6znel olarak degerlendirmesini igerir.

Oznel iyi olustaki bilissel degerlendirmeye paralel olan bir diger degerlendirme alani ise
kontroldiir. Bu baglamda kontroliin tanimina bakilabilir. Literatiir incelendiginde, farkl
arastirmacilarca ¢esitli kontrol tammlamalarinin yapildigi gériilmektedir. Ornegin; Weisz (1986),
kontrolii niyetlerimizin ortaya konulmasi olarak tanimlamistir. Roodin (1986), kontrolii bireyin
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basarili olmaya, kisisel yeterlilige inanmaya, istenen sonuglar1 elde etmeye ve karar vermeye iliskin
giiclii bir beklentisi olarak tamimlamaktadir. Stes’e (1995) gore kontrol, bireyin bir diger kisinin
davramigint amagh olarak diizenlemesidir. Thompson (1981), kontrole bilissel agidan yaklagmistir,
kontrol kavramini, insanlarin ¢evrelerine yonelik etkili bir farkindalik gelistirmelerini saglayan ve
biligsel stratejileri de i¢eren inanglar olarak tanimlamigtir. Skinner ve Connell’a (1986) gore kontrol,
bireylerin yasamlarinda Onemli sonuglar1 ortaya c¢ikaran faktorlerin neler olduguna iliskin
genellestirilmis inanglaridir. Kontrole sosyolojik acidan yaklasan Katovich (1996) kontrolii, bir
aktorlin kisi, grup ya da obje lizerindeki etkisi olarak tammlamaktadir. Burada amag, bu aktor igin
istenen sonuglarin elde edilmesidir.

Weisz (1986), insanlarin kendi kaderlerinin belirleyicileri olmak ve yasamlarni kontrol etmek
amaciyla ¢evrelerini diizenlemeye yoneldiklerini belirtmigtir. Buna karsin, c¢evreyi kontrol
edememenin yabancilagsma duygusuna ve depresyona neden oldugunu da belirtmistir. Kontrole kigiler
aras1 iliski baglaminda yaklasan Stes’e (1995) gore, insanlar, etkinlikleri birbirlerinin goriislerini géz
onilinde bulundurarak diizenlediklerinde uzlagsma ve karsilikli kontrol siiregleri islemektedir. Kontrol
etme girisiminde ve kontrol etmede bireysel farkliliklar iki taraflidir. Ayrica, kontrol kapasitesine
sahip olmayan normal insan da yoktur. Tiim bunlarin yam sira bazi insanlar, kontrol edilmekten
hoslanirken bazilar1 da hoglanmayabilir.

Yukaridaki tanimlamalara ve kontroliin islevlerine bakildiginda, kontroliin 6nemli bir
psikolojik yap1 oldugu goriilmektedir. Psikoloji literatiiriinde bu yapi, 6grenilmis caresizlik (Peterson,
Maier ve Seligman, 1993), denetim odag1 (Lefcourt, 1982), yiikleme kurami (Weiner, 1985) ve 6z
yeterlilik (Bandura, 1981; 1986) kuramlari ¢ergevesinde ele alinmistir. Skinner (1995), bu kuramlari,
algilanan kontrol kuramlar1 baglaminda degerlendirmistir, kuramlarin farkli ve ortak noktalarina
odaklanarak kendi kuramsal tanimlamasimi yapmustir. Yaptigi kuramsal tanimlamasinda kontroli,
“algilanan kontrol” olarak ele almustir.

Skinner’e (1996) gore, algilanan kontrol, bireyin amagli olarak istenen sonuglari ortaya
koymasina ve istenmeyen sonuclari Onlemesine dayanmaktadir. Bireyler, istenen sonuglari
gerceklestireceklerine inandiklar1 zaman, onlarin kisisel kontrole, algilanan kontrole ya da kontrol
duygusuna sahip olduklar1 sdylenebilir (Skinner ve Connell, 1986). Ayrica bu inanglar, basari
beklentisi ya da sonu¢ yordayicist olarak da adlandiriimaktadir (Skinner, 1996). Skinner’in (1995,
1996) algilanan kontrol kuraminda, kontroliin amaci, araci ve uygulanmasi gibi {i¢ énemli boyut
bulunmaktadir. Bu baglamda kontrolde amag, istenen sonuglari gerceklestirme ve istenmeyen
sonuclardan kagmmadir. Kontroliin araci, kontroliin hangi yollarla gergeklestirildigini ifade eder.
Kontroliin uygulanmasi ise, bireylerin ya da gruplarm kontrolii kullanmasidir (Skinner, Chapman ve
Baltes, 1988).

Skinner’e (1995) gore, algilanan kontrolii yiiksek bireyler, cesitli amaglar olustururlar ve bu
amaclar1 gergeklestirmek icin caba gosterirler. Etkili eylem planlar1 yaparlar. Planlarin1 uygulamak
icin cevreden destek ararlar. Duygusal farkindaliklari yiiksektir. Eylemi basarana kadar c¢aba
gostermeye devam ederler. Bu siirecte etkili olmayan stratejileri etkili olanlarla degistirirler. Ote
yandan, algilanan kontrolii diigiik bireyler, amaglarmna ulasmak i¢in gerekli olan arag-amac iliskisini
kuramazlar. Eylem basamaklarinin sonuglarin1 tam olarak goremezler. Etkili olmayan amaclari
secerler. Hatali eyleme devam ederler. Basarili sonucun olmayacagin diisiiniirler. Karmasa yasarlar.
Sorunlarla ytlizlesmekten korkup kagma davranislar1 gosterirler. Tamamen kolay ya da tamamen zor
amagclar secerler.

Yukaridaki agiklamalar dikkate alindigina hem 6znel iyi olusun hem de algilanan kontroliin
onemli bir psikolojik yap1 oldugu gorilmektedir. Bu baglamda, algilanan kontrol ile 6znel iyi olus
arasindaki iliskilerin ortaya koyulmas1 ve ilgili literatiiriin karsilastirilmas1 faydali olacaktir. Insanin
aktif ve ¢evresini yapilandirici bir varlik olmasi ger¢egi, insanlarin kendi gelisimleri i¢in énemli birer
ara¢ olduklarin1 gostermektedir (Lerner, 1982). Literatiirde bu gercek 1s1ginda bireylerin eylemlerinin
ve eylemlerinin onciilii olan inanglarinin bireylerin 6znel iyi oluslarmi etkileyecegi ifade edilmektedir.
Bu baglamda, ampirik olmasa da algilanan kontrol ve dznel iyi olus arasindaki iligkilerin bir arada ele
alindig1 teorik agiklamalar bulunmaktadir. Lazarus ve Folkman, (1987) algilanan kontrol ve 6znel iyi
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olus arasindaki iligkileri stres ve basa ¢ikma baglaminda ele almaktadirlar. Bu noktada Lazarus ve
Folkman (1987), stresin, basa ¢ikmanin, algilanan kontroliin ve 6znel iyi olusun etkilesimli bir siirecin
0geleri olduklarmi belirtmektedirler. Herhangi bir stres yasantisinda, bireyin algilanan kontrolii ve
cevresi, bir nedensel onciil olarak goriilmektedir. Kisi, bu nedensel onciilii degerlendirdikten sonra,
aract bir siireci devreye sokmaktadir. Bu araci siirecin 6geleri, birincil degerlendirme, ikincil
degerlendirme ve bu degerlendirmelere bagli olarak basa ¢ikma stratejilerinin kullanilmasidir. Basa
¢ikma stratejilerinin kullanilmasinin, kisi lizerinde kisa ve uzun siireli olumlu ve olumsuz etkileri
bulunmaktadir. Kisa siireli etkiler baglaminda, kiginin bedeninde, duygularinda ve davramslarinda
degisiklikler olugsmaktadir. Uzun siireli olarak da kisinin 6znel iyi olusunda, toplumsal iglevselliginde,
hastaliginda ve sagliginda degisikliklere rastlanmaktadir. Bu agiklamalarm yaninda, Grob’a (1995)
gore, Oznel iyi olus, yasama karsi olumlu tutum igerisinde olmak demektir. Burada gegen tutum
ifadesi, bireylerin biligsel degerlendirmelerini icermektedir. Deiner’e (1984) gore de, bireylerin 6znel
iyi oluslari, onlarin biligsel degerlendirmelerinden etkilenebilir. Bu noktada, algilanan kontrol,
bireylerin istenen sonuglar iiretebileceklerine iliskin inanglarini ifade eder (Skinner, 1995; 1996).
Gerek Deiner’a (1984) gerekse Grob’a (1995) gore, biligsel bir yapinin 6gesi olan algilanan kontrol ile
Oznel iyi olus arasinda anlaml iligkiler vardir. Ancak tiim bu bilgiler, kuramsal aciklamalardir. Bu
aciklamalarin, ampirik olarak test edilmesi 6znel iyi olus literatiiriine katki saglayabilir. Bu
arastrmada da amag; iiniversite 6grencilerinin algilanan kontrol ve 06znel iyi oluslar1 arasmdaki
iligkinin ortaya konulmasidir.

YONTEM
Calhsma Grubu

Bu arastirma, iliskisel tarama modelinde yiiriitiilmiistiir. Calismaya Gazi Universitesi’nde
egitim goren 19-25 yaglar1 arasindaki 170 erkek ve 170 kiz olmak iizere toplam 340 Ogrenci
katilmigtir. Calisma grubunda yer alan bireylerin %51.8°1 (176 kisi) sayisal bolim ; %48.2°si (164
kisi) ise sozel bolim 6grencisidir. Sinif diizeylerine gore katilimcilarin dagilimi da incelenmistir. Bu
baglamda arastirmada yer alan bireylerin %31.2’si (106 kisi) birinci sinif; %27.9’u (95 kisi) dordiincii
smif; %20.6’s1 (70 kisi) ikinci smif ve %20.3°1 (69 kisi) ise liglincii smif 6grencisidir. Caligmada
kullanilan 6l¢me araglarinin psikometrik 6zellikleri asagida verilmistir.

Veri Toplama Araglari

Alan Genel Algilanan Kontrol Olgegi: Alan Genel Algilanan Kontrol Olgegi, Eryilmaz (2007)
tarafindan gelistirilmistir. Olgek, tek boyutlu ve %40 oraminda agiklanan varyansa sahiptir. Olgegin
Cronbach Alfa giivenirligi, .71 bulunmustur. Olcegin test-tekrar test giivenirligi ise, yeterli diizeyde
bulunmustur. Olgegin dlciit gecerligi, 6zsayg1 dlcegi ile incelenmistir. Yapilan analizler sonucunda
alan genel algilanan kontrol olgcegi ile Ozsaygi arasinda orta diizeyde ve pozitif yonde iliski
bulunmustur (.44; p<.01). Olgekten yiiksek puan almak, algilanan kontroliin yiiksek olmas1 anlamina
gelmektedir.

Yasam Doyumu Olgegi: Diener ve arkadaslar1 (1983) tarafindan gelistirilmis ve Koker (1991)
tarafindan Tirkceye uyarlama calismasi yapilmistir. Toplam bes maddeden olusan Olcek, Likert
tipindedir ve 1-7 arasnda puanlanmaktadir. Yasam Doyumu Olcegi’'nde isaretlenen seceneklerin
degerleri toplanarak toplam puan elde edilmektedir. Koker (1991) tarafindan lgekteki maddelerin her
birine verilen yamtlarin kararlilig1 i¢in "test-tekrar test" yontemi ve Olcegin ne denli iyi isledigini
anlamak amaciyla madde analizi ¢aligmasi yapilmstir. Ug hafta ara ile iki kez uygulanan dlgegin test-
tekrar test glivenirlik katsayisi, .85 olarak bulunmustur. Madde analizi ¢alismasinda ise, 6l¢cegin madde
puanlari ile test puanlar1 arasindaki korelasyon katsayisi, Pearson Momentler Carpimi Korelasyon
Katsayisi ile hesaplanmigtir. Buna gore, 6lcegin toplam puani ile 1.Madde .73, 2.Madde .73, 3.Madde
.76, 4. Madde .75 ve 5.Madde .90 diizeyinde iliskili bulunmustur. Ayrica, 6l¢cegin yapilan giivenirlik
calismasinda Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi, .76 olarak elde edilmistir.

Pozitif - Negatif Duygu Olcesi (Positive - Negative Affect Scale): Pozitif-Negatif Duygu

Olgegi, Watson ve arkadaglar1 tarafindan gelistirilmis ve Gengdz (2000), tarafindan Tiirkceye
uyarlanmustir. Olgek, on tane olumlu, on tane de olumsuz duygu maddeleri icermekte ve 5°li likert
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tipine gore degerlendirilmektedir. Olgegin uyarlanma g¢aligmasinda, Cronbach Alfa i¢ tutarlik
katsayisi, Negatif Duygu i¢in .83, Pozitif Duygu i¢in .86 bulunmustur (Geng6z, 2000).

Bagimli Degiskenin Olgiilmesi: Oznel iyi olusun olgiimii, tarihsel siirecte tek boyutlu
olgeklerden ¢ok boyutlu dlgeklerin kullanilmasina dogru bir y&nelim gostermistir. Oznel iyi olusu
Olgmeye yonelik ilk caligmalarda arastirmacilar, kendini degerlendirme (self-report) tiiri tek
maddeden olusan odlgekler kullanmuglardir. Ornegin; Andrews ve Withey (1976), katilimcilara
“Yasamimin biitiiniine iliskin olarak ne hissediyorsun?”  sorusunu yonelterek Oznel iyi olusu
Olgmiiglerdir. 1990’11 yillarin baslarinda, 6znel iyi olus, 6znel iyi olusun zamani ve baglami hakkinda
bilgi sunan dogal deneyim O&rnekleme yoOntemi (naturalistic experience sample method) ile de
Ol¢iilmiistiir.

Daha &nce de belirtildigi gibi, 6znel iyi olus, tek boyutlu bir yap1 degildir. Oznel iyi olusun ii¢
onemli 0gesi vardir: Olumlu duygulanim, olumsuz duygulanim ve yasam doyumu. Kisi, haz veren
yasantilar1 daha ¢ok deneyimlemekte ve haz vermeyen yasantilar1 daha az deneyimlemekteyse bu
durumda 6znel iyi olusu ylikselmektedir (Andrews ve Whitney,1976; Deiner, 1984). Bu kuramsal
tanimlamadan hareketle, giinlimiizde 6znel iyi olus, yasam doyumu ile olumlu ve olumsuz duygularin
degerlendirilmesini igeren 6l¢ek maddeleri ile dl¢iilmektedir.

Literatiirde, 6znel iyi olusun 6lciilmesinde siklikla kullamlan lgekler, Yasam Doyumu Olgegi
(Satisfaction With Life-SWL) ve Olumlu ve Olumsuz Duygu Olgegi’dir (Positive and Negative Affect
Scale-PANAS). Yapilan ¢aligmalarda iki yontem izlenmektedir: Birinci yontem, bu dl¢ekleri ayr1 ayri
kullanma seklindedir. ikinci yontem ise, 6znel iyi olusun kuramsal tanimlamasina dayanmaktadir. Bu
tanimlamaya bagli olarak 6znel iyi olus, asagidaki esitlik uygulanarak ol¢iilmektedir:

Oznel Lyi Olus =  (Yasam Doyumu + Olumlu Duygu) — Olumsuz Duygu

Ikinci yontemde, Yasam Doyumu (SWL) ile Olumlu ve Olumsuz Duygu (PANAS) Olgekleri
birlikte kullanilmaktadir. Boylece, yukaridaki esitlik uygulanarak toplam 6znel iyi olus puani elde
edilmektedir (Deiner, 1994; Sheldon ve Church, 1997; Seldon ve Elliot, 1999; Bettencourt ve Sheldon,
2001; Sheldon, Eliot, Ryan, Chirkov, Kim, Wu, Demir ve Sun,2004).

Bu calismada, literatiirde yer alan yukaridaki bilgilerden yola ¢ikilmistir. Calismada daha 6nce
verilen esitlik uygulanarak arastirmanin bagimli degiskeni olan 6znel iyi olus 6l¢iilmiistiir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde Pearson Momentler Carpim Korelasyonu teknigi ve regresyon analizi
teknigi kullanilmistir.

BULGULAR

Bu boliimde, oncelikle betimsel istatistiklere, daha sonra ise, degiskenler arasindaki
korelasyonel iligkilere ve son olarak da basit dogrusal regresyon analizi sonuglarina deginilmistir.

Algilanan Kontroliin Oznel Iyi Olus Uzerindeki Etkilerinin Incelenmesi

Calismada, algilanan kontroliin 6znel iyi olus {izerindeki etkisi, basit dogrusal regresyon
analizi yontemiyle incelenmistir. Oncelikle, degiskenlere iliskin betimsel istatistikler, Tablo-1’de
verilmistir.

Goriildiigii gibi, Tablo-1’de betimsel istatistikler yer almaktadir. Arastirmanin bagimli
degiskeni olan 6znel iyi olus toplam puaninin bu arastirma grubu i¢in ortalamasi 31.76 ve standart
sapmast 15.32’dir. Ote yandan arastirmamn bagimsiz degiskeni olan algilanan kontrol 6lgeginin
toplam puanin bu arastirma grubu i¢in ortalamasi 18.98’dir ve standart sapmasi ise 3.05dir.
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Tablo-1 Betimsel istatistikler

Degiskenler N Ortalama Standart Sapma
Yasam Doyumu 340 23.70 6.33
Pozitif Duygu 340 34.28 18.23
Negatif Duygu 340 25.89 7.34
Oznel Iyi Olus Toplam Puam 340 31.76 15.32
Algilanan Kontrol 340 18.98 3.05

Algilanan kontrol ile yasam doyumu, pozitif duygu, negatif duygu ve 6znel iyi olus toplam
puani arasindaki iliskileri ortaya koyabilmek icin Pearson Momentler Carpim Korelasyonu teknigi
kullanilmig ve sonuglar Tablo 2’de verilmistir.

Tablo-2 Pearson Momentler Carpim korelasyonu sonuclari

Yasam Pozitif Negatif Oznel lyi Olus
Degiskenler Toplam Puam
Doyumu Duygu Duygu
Algilanan 4% A40%* - 37xE 49%*
Kontrol
**p<.0.01

Tablo-2 incelendiginde, algilanan kontrol ile yasam doyumu arasinda pozitif yonde anlamli bir
iligki (r=.34, p<.01); algilanan kontrol ile pozitif duygu arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski (r=.40,
p<.01); algilanan kontrol ile negatif duygu arasmda negatif yonde anlaml bir iliski (r=-.37, p<.01) ve
algilanan kontrol ile 6znel iyi olus toplam puani arasinda pozitif yonde anlaml bir iligki (r=.49, p<.01)
oldugu goriilmektedir. Algilanan kontroliin, 6znel iyi olusu anlamh diizeyde agiklayip agiklamadigini
ortaya koyabilmek icin basit dogrusal regresyon analizi yapilmis ve sonuglari ise, Tablo-3’te
verilmistir.

Tablo-3 Algilanan kontroliin, 6znel iyi olusu anlamh diizeyde aciklayip aciklamadigina iliskin
basit dogrusal regresyon analizi sonuclari

Oznel lyi olus R R? F 8 ;
Algilanan 0.48 0.23 128.98%**
Kontrol

A48 11.35%*

Not: **p<.0.01

Tablo—3 incelendiginde, algilanan kontroliin 6znel iyi olusu anlamli diizeyde agikladigi
gorlilmektedir (R=.48, R’=.23, F=128.98, p<.01). Bu sonuclara gore, algilanan kontrol, 6znel iyi
olustaki varyansin %23’nii agiklamaktadir.

TARTISMA

Bu caligmada algilanan kontrol ile 6znel iyi olus arasindaki iligkiler incelenmistir. Arastirma
bulgularma bakildiginda, algilanan kontrolle 6znel iyi olus arasinda anlamli diizeyde iligkiler oldugu
goriilmektedir. Bu bdliimde, arastirma bulgulari, literatiir baglaminda ele almip degerlendirilecektir.
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Literatiire bakildiginda, algilanan kontrol ve o6znel iyi olus arasindaki iliskilere yonelik
kuramsal agiklamalarin oldugu goriilmektedir (Lazarus ve Folkman, 1987; Gerek ve Deiner, 1984;
Grob, 1995). Oznel iyi olus acisindan bakildiginda, bilissel degerlendirmeyle paralel bir &riintii
olusturan algilanan kontrol, insanin pozitif islevselligini ifade etmekte de kullanilan 6nemli bir yapidir
(Deiner, 1984; Skinner,1996). Bu baglamda, pozitif bir yap1 olan 6znel iyi olusla 6nemli diizeyde
iligkili oldugu goriilmektedir. Bu iki yapmin pozitif Ozellikler baglaminda degerlendirilmesi
noktasinda bu arastirma sonuglar1 énemli goriinmektedir. Belirtilen degerlendirmelere ek olarak, bu
caligma, literatiirde kuramsal olarak ifade edilen iliskileri ampirik anlamda dogrulamaktadir. Boylece
bu ¢alismayla, bireylerin 6znel iyi oluslarni artirmada, algilanan kontroliin 6nemi bir kez daha ortaya
konmus olmaktadir.

Bu caligma, alan genel algilanan kontroliin 6znel iyi olusla iliskisi baglaminda yiir{itiilmiistiir.
Skinner’e (1995; 1996) gore, algilanan kontrol ¢ok yonlii bir kavramdir. Skinner (1995), alan genel
algilanan kontroliin yaninda alan 6zel algilanan kontroliin de bulundugunu belirtmektedir. Alan 6zel
algilanan kontrolle ¢aligirken, kontrolle iligkili oldugu diisiiniilen bir hedef fenomenin bulunmasini 6n
sart olarak sunmaktadir. Daha sonra, ¢aligmalarin ilgili hedef fenomene uygun olarak yapilandirilmasi
gerektigini belirtmektedir. Alan 6zel algilanan kontrolle ilgili olarak, akademik basar1 (Skinner,
Wellborn ve Connell, 1990; Skinner ve Welborn, 1992), arkadaslik iliskilerini yiiriitme (Skinner,
1990), stresle basa ¢ikma (Skinner, ve Wellborn,1994; Palanci, 2000), stresle ve depresyonla basa
¢tkma (McLaren ve Cowe, 2003), aldatiima ve kendini su¢lama (O’Neil ve Kerig, 2003) ve madde
kullanim1 (Nagoshi, 1999) gibi ilgili alanlarda ¢aligmalarin yapildig1 goriilmektedir. Bu c¢alismada
alan genel algilanan kontroliin 6znel iyi olusla iligkisi incelenmistir. Alan 6zel algilanan kontrol ile
Oznel iyi olus arasindaki iliskileri inceleyen calismalarin yiiriitiilmesi literatiire katki saglayabilir.

Arastirma sonuclarina bakildiginda, algilanan kontroliin yiikselmesine paralel olarak bireylerin
Oznel iyi olus diizeylerinin de arttifi goriilmektedir. Bu baglamda, yiiksek algilanan kontrole sahip
olmak onemlidir. Literatiirde bireyin ¢evresinde yer alanlarm bireyin algilanan kontrolleri iizerinde
onemli etkilerinin oldugu belirtilmektedir (Skinner ve Wellborn, 1982). Arastirmalar, genellikle sicak,
destekleyici ¢ocuk bakim uygulamalarinin bireylerin algilanan kontrollerini yiikselttigi sonucunu
gostermistir (Skinner ve Connel, 1986). Ogretmenler agisindan bakildiginda, toplumsal gevrenin
onemli bir 0gesini olusturan Ggretmenlerin de Ogrencilerin algilanan kontrolleri iizerinde 6nemli
etkilerinin oldugu goriiliir. Ogretmenler, dgrencileri eyleme cesaretlendirerek, davrams ve sonug
arasindaki baglantiy1 iist diizeye cikartarak, istenen sonucun gerceklestirilme olasiligini artirarak ve
nedensel sonuglarin yorumlamasini etkileyerek onlarin algilanan kontrollerini yiikseltebilirler
(Skinner, 1991). Tiim bu bilgileri kullanan kisiler, ¢evrelerindeki bireylerin algilanan kontrollerini
yiikseltmeye aract olurlar. Boylece, kisilerin 6znel iyi oluslarinin yiikselmesine dolayli olarak araci
olmus olurlar.

Bu calisma, tiniversite 6grencileri lizerinde yiiriitiilmiistiir. Son yillarda, yasam boyu gelisim
yaklagimi, literatiire 6nemli bilgiler ve bulgular sunmaktadir (Baltes, 1987). Benzer ¢alismanin biitiin
yasam donemleri igerisinde yer alan bireyler iizerinde yliriitilmesi, gelisimsel bilgilerin ortaya
konmasina olanak taniyabilir. Boylece, bu iki yapmin yasamin biitliniindeki yeri daha iyi ortaya
konulabilir. Sonug¢ olarak, bu ¢aligma algilanan kontrol ile 6znel iyi olus arasindaki iliskileri, iligkisel
tarama modeli ile ortaya koymustur. Bundan sonra yapilacak deneysel ve iliskisel ¢aligsmalarla daha
detayl1 bilgiler ortaya konabilir.
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