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TASAVVUFUN METAFiZiK OMURGASI: RUYA
—FUSUS MERKEZLI BiR DEGERLENDIRME-

Zeliha OTELES*
Oz
Tasavvufun bilgi kaynaklar1 arasinda, &ncelikli olarak “kesf ve ilham” zikredilmektedir. ilahi
bilgiye ait bir kapinin a¢ilmas1 olarak goriilen ve s@ifi i¢in son derece 6nemli olan bu iki bilgi kaynagi,
“uyku ile uyaniklik arasinda”, ¢ogu zaman da “uyku” halinde “sifi bilincine yanstyan bilgiler” olarak
bilinir. Muhyiddin ibnii’l-Arabi(é. 1240) tasavvuf anlayigini, “kesf yoluyla elde edilen bilgi” anlamina
gelen “marifet” iizerine temellendirmesi, kesfe kapi aralayan riiyanin 6nemini gii¢lendirmektedir.
Tasavvufl yagamin sistemlestigi donemlerde nazari olarak rilya, varlik mertebeleri arasinda “misal
dlemi” olarak nitelendirilmistir. Tasavvufun kurumsal yapisi olan tarikat i¢inde rilya, manevi
mertebelerin terakki diizeyinin tespiti icin son derece miihimdir. Oyle ki, seyr u siilik yapacak bir
kimsenin hangi zikir veya evradi ¢ekecegi meselesinde riiya, yol gosterici bir pusula olarak
goriilmistiir. Bu calisma, tasavvufi yapilar1 ve anlayislari ayakta tutan, adeta gériinmez bir dayanak
olan riiya meselesinin farkli bir vecihten ele alinmasindan ibarettir.

Anahtar Kelimeler: Tasavvuf, Riiya, Alem-i misal, Metafizik.

Metaphysical Column of Sufism: Dream
—A Fusus-Based Evaluation-

Abstract:

Among the origins of knowledge “inspirations and instincts” are primarily mentioned in
sufism. According to the sufism, two origins of knowledge reflected in a situation between
“asleep/awake” but mostly in “asleep” to the “conscious of sufi” and they are highly important since
these sources seen as a gate opening to the divine knowledge. Ibn-al Arabi(d.1240) found his
understanding of sufism on “marifat” which means “knowledge that was acquired by kashf
(unveiling)”, that basis strengthens the importance of dreams which brings up exploration. During the
periods that sufism lifestyle evolved in systematic forms, dreams described as “exemplary universe”
throughout the existence degrees. Inside the institutional structure of sufism, dreams are important to
evaluate the progress of spiritual level. So that, dreams are seen as a compass to guide ones during
their quest, decide recitation and zikr that shall be repeated. This study consists of handling the dreams
in different manner, dreams which are invisible base of sufism understanding and structure.
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Giris:

Riiya, hayal, diis gibi ifddeler, uyku sirasinda veya uyku-uyamklik arasinda zihinde beliren
goriintiiler, bicimlenen stretlerdir. Belli belirsiz olusan siiretler hakkinda giiniimiize kadar pek ¢ok sey
sOylenmistir. Kadim medeniyetlerin metinlerinden kutsal metinlere kadar bu mesele giincelligini
korumustur. Rilyamin yorumlanmasi bir kabiliyyet, bir meslek haline gelmistir. Tesbiti miimkiin
gbriinmeyen bir zaman ve mekanda olusan goriintillerden bir takim g¢ikarimlarda, dngdriilerde,
tespitlerde ve kehanetlerde bulunmak, zamanla tabii bir hal almaya baglanustir. Elbette ki bu ¢alisma,
tiim medeniyetlerde, dinlerde, kiiltiirlerde derin izlere sahip “riiya” mefthumunu ele almayacaktir.
Genelde Miisliimanlar arasinda O6zelde sifiler igin rilyanin ehemmiyetine dair genel bilgiler
aktarilarak, tasavvufta metafizik omurganin “riiya” oldugu anlayis1 vurgulanacaktir.

Varlik mertebelerinden biri olarak tasavvur edilen ve rilyanin gerceklestigi mertebe olarak
kabul edilen “4lem-i misal” (misal dlemi) bu calismanin iskeletini olusturmaktadir. Alem-i misal
tizerindeki yorumlar, riiyanin sGfilerin tekamiiliindeki yerine dair bir takim ipuglart vermesi
bakimindan O6nemlidir. Calismamizda oncelikte, riiyAmin mahiyeti hakkinda genel malumat
verilecektir. Miisliimanlar arasinda riilya meselesinin iligkilendirildigi Peygamber olan Hz. Yusuf
tizerinden okumalarimizi aktarip, golge varlik ve ritya baglaminda riiyamin metafizik yorumu ele
alinacaktir. Son olarak riiya tabirinin bilgi olarak degeri tartisilacaktir.

1- Riiya ve Mahiyeti

Sebebi ve kaynagi nasil agiklanirsa agiklansin tarihin hemen her devrinde insanlarin riiya ile
ilgilendigi ve riiyalar1 yorumlayarak manalar ¢ikarmaya ¢alistig1 goriiliir. Eski Misirlilar, Babilliler ve
Asurlular’da riiya tabiri gelenek haline gelmistir. Kadim dénemlerde kahin ve biiyiiciilerin en 6nemli
gorevlerinden biri riiyalar1 yorumlamakti. Riiya tabiri konusunda ilk metinler milattan 6nce 5000’1i
yillarda Asurlular tarafindan yazilmistir. Milattan dnce 1500-1000 yillarinda Hindistan’da yazilan
Vedalar’da da riiyalara ait listeler yer almaktadir. Eski Yunanlilar ise uykuda ruhun viicudu terk edip
tanrilar1 ziyarete gittigine inamrlardi.! Binlerce y1l merak edilen bir konu hakkinda modern Psikoloji,
“fiziksel bir siire¢”? yorumunu yaparken, hemen hemen biitiin dinlerin® “hikmet” ile ilgilenen yonii,
rilyalara biiyiik bir ehemmiyet vermektedir.

Riiyalar1, yliksek bir gerceklikten bakis olarak degerlendiren, gecmis ve gelecek ile
iligkilendirmek stretiyle peygamberlere verilen hikmetin kaynagi olarak kabul eden kimselere gore,
“sahih riiya niibiivvetin kirk altida biridir.” # Riiyanin, “miibessirat” (miijdeleyiciler) ® diye
isimlendirilip niibiivvetin kirk altida biri (1/46) olarak nitelendirilmesi, niibiivvetin bitiminden sonra
da miijjdeleyici riiyalarin goriilebilecegi seklinde yorumlanmis ve rilya tabiri énem kazanmaya
baglamigtir. Edebiyatimizda bu tiir eserlere “tabir-name, tabirat-1 vakiat, rilyd-name, vakid-name,
seyir-nime, ...” gibi isimler de verilmistir.®

1 dlyas Celebi, “Riiya”, DI4, XXXV, s. 306.

Freud; “Riiyalar, akildisi arzularin hayali olarak tatmin edilmesine yararlar” sonucuna varir. Freud’a gore,

riiyalarm sahip oldugu tek islev, uykumuza siireklilik kazandirmasidir. Daha fazla detay i¢in bkz; Erich Fromm,

Riiyalar, Masallar, Mitoslar, (cev: Aydin Aritan, Kaan H. Okten), Aritan yay., 2. baski, istanbul, 1992, s. 67-

124,

11ah? kaynakl1 olan ve olmayan dinler.

Ebu Said anlatiyor: "Mii'minin riiyas1, niibiivvetin kirk alt1 ciiziinden bir ciizdiir." Avf Ibnu Malik anlatiyor: "Hz.

Muhammed buyurdular ki: "Riiya ti¢ kisimdir: "Bir kismi; ddemoglunu iizmek i¢in seytandan olan korkulardir;

bir kism, kisinin uyanikken kafasin1 mesgul ettigi seylerdendir; bunlart uykusunda goriir; bir kisim riiyalar da var

ki, onlar peygamberligin kirkalti ciiziinden birini teskil eder."; Buhari, Ta'bir 26; Muslim, Riiya 8, (2263); Ebu

Rezin el-Ukeyli anlatiyor: "Resulullah buyurdular ki: "Mii'minin riiyas1, niibiivvetin kirk alti cliziinden bir clizdiir

« Bu riiya, anlatilmadig1 miiddetce bir kusun ayaginda (takili vaziyette) durur- Anlatilacak olursa diiser." Cem ‘ul

Fevdid, Rtdani,(7447), C.6, s. 520.

Ebu Hiireyre’den rivayetle: "Hz. Muhammed s6yle demistir: "Benden sonra, peygamberlikten sddece miibessirat

(miijdeciler) kalacaktir!" Yanindakiler sordu:"- Miibessirat da nedir'?", " Sélih riyadir" diye cevap verdi."

Muvatta'nin rivayetinde su ziyade var: "Salih riiyayr salih kisi goriir veya ona gosterilir." Buhari, Tabir, 5;

Muvatta, Riiya 3, (2, 957); Ebu Davud, Edeb 96,(5017).

6 Gokyay, Orhan Saik, “Tabirnameler”, Se¢cme Makaleler 3-Giicliik Nerede?-, iletisim Yayinlari, Istanbul 2002, s.
151-168.
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Ibnii’l-Arabi’ye gore vahiy, his ile degil riiya ile baslamustir. Ciinkii akledilir manalar histen
daha ¢ok hayale yakindir. Hayal ise duyu ve mana arasindadir. Vahiy bir manadir. Mana duyuya inmek
istediginde, duyuya ulagsmazdan 6nce hayal mertebesini ge¢melidir. Hayal kendinde gergeklesen her
seyin duyulur sfrette siretlenmesini gerektirir. flahi vahiy uyku esnasinda gelirse “riiya” diye
isimlendirilirken uyamkken gelirse “tahayyiil” diye isimlendirilir. Burada tahayyiil ‘hayal gibi
goriindii” demektir. Bu nedenle, vahiy hayal ile baglarmsg sonra distan gelen melege dogru intikal etmis,
melek peygambere duyuyla algilanan bir adam veya sahis seklinde siretlenmistir.” Ibnii’l-Arabi,
Cebrailin Dihyetii’l-Kelbi stireti ile siretlenmesine telmih yolu ile aktarmus gériinmektedir. Vahyin,
yani 11ahi kelAnin tecessiim etmesinin tedricen gergeklesmis oldugu kabul edilmektedir.

Islam Tasavvuf Diisiincesinde riiyalar ne tamamyla ilahi bir mesaj ne de fizyolojik bir siireg
olarak goriilmektedir. ilk sufi miielliflerden Muhammed b. Ibrahim el-Kelabazi et-Ta arruf'ta,
Kuseyri er-Risdle 'de ritya konusuna miistakil bir yer ayirmustir. Tasavvuf’ta riiya, sadece uykuya has
degildir. Sufilere gore dlem bir hayal, riiya da hayal olan 4lemin miisdhedesidir. Tasavvufi hayatta
rilya, marifet, hikmet, vaaz, irsad, uyar1 vb. hususlarin da kaynagidir. Bir¢ok sifi, zahid ve veli
gordiigii rilyaya gore hayatina ve davraniglarina yon vermistir. Miirsidin oncelikli gorevlerinden biri
miiridinin gordiigi riiyayr tabir etmek ® oldugu kabul edilir. Riiya tabircisinin riiyayr dogru
yorumlamasi, sdlikin manevi gelisimi igin bir isaret ve bulundugu makamin tespiti i¢in bir delil olarak
goriilmektedir. Bu bakimdan riilyanin ehline anlatilmas1 gerektigi, sufiler arasinda yaygin bir kabuldiir.

Kuseyri, Risdle’sinde Once ritya hakkindaki ayet ve hadisleri aktarir ve riiyanin bir nevi
keramet oldugunu belirtir. Kuseyri, uyuyan insanin, bes duyu organi ile maddi dleme ait seyleri his ve
idrak etme kabiliyetinin ortadan kalkmasi sebebiyle, hissi ve zaruri bilgilerle mesgul olan muhayyile
ve tasavvur melekesinin kendini bu gibi seylerden styirdigini belirtir, akabinde rityay: su sekilde tasnif
eder: Adgas-i ahlam (seytan cihetinden gelen havatir, karigik rityalar ); Nefsin hevacisi (s6zii, arzusu,
desisesi); Melek cihetinden gelen havatir (salih riiya); dogrudan dogruya Allah’in, uyuyan bir kulunun
kalbine bir seyi tarif etmesi seklindeki riiyalar.® Bu sekildeki tasnif ile Kuseyri, riiyadaki algiy1 zihne
yiikleyen yaygin kanaatin aksine Kalp ile ilintilendirir.

Islam gelenegi icerisinde riiya tabir etmeyi ser’i ilimlerden kabul eden Ibn Haldun, riiyayz,
“gayba ait idraklerden bir idrak (ve o alemi idrak etme vasitalarindan bir vasita)” seklinde tanimlamis
ve Hz. Peygamberin “Sadik ve sahih riiya, niibiivvetin 46 ciiziinden bir ciizdiir” hadisi ile bu tamimina
sadece “sadik ve sahih riiya”nin dahil oldugunu belirtmistir.’° Riiyanin sahih oldugu nasil bilinebilir?
Bu sorunun cevabi Ibn Haldun’a gore, sadik riiyanin dogruluguna ve sihhatine delalet eden bir takim
alametler vardir. Birinci alamet, riiya goren sahsin (derin bir uykuda olsa bile) derhal uyanmasidir.
Diger alamet, mezkur idrakin devamli ve sabit olmasidir.*! Ilimler kategorisi iginde riiyay1 ele alan
Ibn Haldun’un, delillendirilmesi pek miimkiin gériinmeyen bu sahadaki verilerin incelenmesi
gerektigine isaret ettigi diistiniilebilir.

Aziziiddin Nesefi’ye gore, rilya gérmenin iki sebebi vardir: Birincisi, hisler; ikincisi, semavi
meleklerdir. Hisler, hayal ve hafizadan neset eder. Hayal, miisterek hissin hazinedaridir. Hafiza ise,
vehmin hazinedaridir. Her ikisinin hazinesi vardir. Uzun siiren zamanlarda o hazinelerden siiretler ve
manevi birtakim seyler almus, hazineye aktarmislardir. Talep edildikleri vakitlerde arz edilmislerdir.*?
Nesefi, insanda bulunan safra, balgam, kan ve sevda (ahlat-1 erbad-dort karisim)dan birinin galip
olmasi halinde; mesela safranin galip olmasi durumunda “kuvve-i hayaliyye” bir takim seyleri sar1
tasvir ederek riiyada gosterir. Bedende safranin az olmasi, sar1 giil; daha az olmasi sar1 incir; safranin
daha da azlig sar1 elbise; ve eger daha da az ise sile sacan atesli bir mevzii riiyada goriiliir. ™
Nesefi’nin ritydda goriilen stretleri biyolojik olarak yorumlamasi, bu gibi riiyalarin itibar1 ve tabirinin
olmadigna isaret etmis goriinmektedir.

7 Ibn Arabi, Fiituhat-1 Mekkiyye, (cev: Ekrem Demirli), 8: 323; Ebai Abdullah Muhyiddin Muhammed b. Ali Ibnii’1-
Arabi, el-Fiituhatii’'I-Mekkiyye, Daru Sadir, Beyrut, 2004, C. 4, s. 6-7; Konuk, age, C. 2, s. 226.

8 Siileyman Uludag, “Riiya-Tasavvuf’, DI4, XXXV, s. 309.

Kuseyri, Abdulkerim, Tasavvuf llmine Dair Kuseyri Risdlesi, (haz. Siileyman Uludag), 3. baski, Istanbul: Dergah

yay., 1999, s. 465-467.

10 fbn Haldun, Mukaddime, (haz. S. Uludag), 1. baski, Istanbul: Dergah yay., 1983, C. 2, s. 1136.

11 bn Haldun, age, s. 1138.

12 Aziziiddin Nesefi, [nsdn-1 Kamil, (terc. A. Avni Konuk,, haz. Sezai Firat), Gelenek yay. Istanbul, 2004, s. 205.

13 Nesefi, age., s. 205-206.
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Riiyanin, “duyularin hazinesi” seklinde anlatildig1 bir bagka metin ibnii’l- Arabi’nin Tedbirdt-
1 lldhiye adl eseridir. Ibnii’l-Arabi memleket-i insdniyenin hazinesi olarak “hazine-i hayal” ifadesini
kullanir ve uyuyan kimsenin gérdiigii stiretler ve riiyalarin bu hazineden tekevviin ettigini belirtir.
Nasil ki hiikiimet-i zahiriyyede toplanilan vergilerde helal ve haram bulundugu gibi, uyuyanin gordiigi
stiretlerde ve rilyalarda dahi “miibessirat” (miijdeler) ve “adgas-i ahlam” (karisik riiyalar) oldugunu
soyler. ** Hafiza giicii ve hayal arasindaki bu irtibat, hayal giiciiniin hatirlama yetisine muhtag
oldugunu gosterir.

Riiya meselesi lizerine yazan, konusan, fikir beyan eden kimseler; peygamberler arasinda
gordiigili ve tabir ettigi riiyalar ile One ¢cikan Hz. Yusuf’a dogrudan veya dolayl olarak atifta bulunur.
[lim olarak kabul gdren “riiya” meselesinin Yusuf Peygambere nisbeti {izerinde durmak, bu noktada
yarar saglayacaktir.

2- Riiyanin Yusuf Peygambere Nisbeti

Yusuf Peygamber® kiiciik bir cocukken gordiigii riiyayr babasi Yakup Peygambere anlatir.
Iste Yusuf’un daha kiigiik bir gocuk iken gordiigii ay, yildiz ve giines simgeleriyle oriilii riiyasinin®®,
yasayacaklar1 hakkinda bir takim isaretler barindirmasi?’, bu riiyay1 tabir eden Yakup Peygamberin
yorumunu duyan diger kardeslerinin bu bilgiyi ger¢ek kabul ederek kiigiik Yusuf’u ortadan kaldirma
¢abasi®®, riiya ve o riiyanin tabirinin o dénem icin son derece giiclii bir bilgi kaynag1 olarak kabul
gordiigiinii gdstermektedir. Nitekim Yakup Peygamberin dedesi Ibrahim Peygamber, gérdiigii riiya
sonucunda en sevdigi oglunu kurban etmek zorunda hissetmistir.

Yusuf Peygamber zindanda bulundugu yillarda, riiya goren mahkumlarin riiyalarindan
hareketle akibetlerini aktarmasi,’® Miisliiman gelenek icerisinde Yusuf Peygamber ile riiya meselesi
arasinda giiclii bir baglantinin kurulmasina sebebiyet vermistir. Riiya meselesini ele alan metinler,
mutlaka Yusuf Peygamberin riiya tecriibelerini referans géstermistir.

Riiya hakkinda bilgi veren mutasavviflar arasinda siiphesiz ki ibnii’l-Arabi ayr1 bir yere
sahiptir. Riiya hikmetinin Yusuf Peygambere verildigini eserinde (Fusiisu 'I-Hikem) ifide eden Ibnii’l-
Arabi, ilgingtir ki eserinin de kendisine riiyada verildigini sdylemektedir. Oyle ki, Ibnii’l-Arabi, 627
senesinde Dimagk’da bulundugu bir vakitte kendi ifadesiyle “miibessire(miijdeleyici)den oldugu
muhakkak olan bir riiyada” Fusisu’l-Hikem kitabim1 Hz. Peygamberin kendisine verdigini beyan
eder.? Miiellif daha 6nce de 586 (1190) yilinda Kurtuba'da iken benzer sekilde Hz. Adem'den Hz.
Muhammed'e kadar biitiin peygamberlerle, gecmisten kiyamete kadar bu peygamberlere inanan biitiin
insanlar1 miisahede ettigini soyler.?!

Yusuf Peygamberin anlatildigi kisimda riiya konusunu ele alan Ibnii’l-Arabi, yatay boyutta
herkesin kolaylikla kabul edebilecegi ve anlayabilecegi Yusuf Peygamberin riiyasi hakkinda
birbirinden farkli anlama diizeylerine hitap eder. Afifi bunu su sekilde 6zetler; “Yusuf Fassinda
miiellifin arz ettigi en énemli mesele, riiya meselesi ve onun bir yandan insanin hayal kuvvesiyle
iliskisi, bir yandan da misal alemiyle iliskisi, daha sonra da vahiy ile iliskisi ve vahiydeki yeridir.”??
Miijdeleyici olan riiya, riiyay1 gorenin hayal giicii ile iligkili oldugu gibi misal dleminden aktarilan
ilahi bilginin aktarimu ile de iliskili goértinmektedir.

14 Konuk, Ahmed Avni, Tedbirdt-1 [ldhive Terciime ve Serhi, (yay. haz. Mustafa Tahral1), 2. baski, Istanbul: iz yay.,
2001, s. 113; Ayrica bknz: Kleinere Schriften des Ibn al- ‘4rabi, H. S. Nyberg, Leiden, E. J. Brill, 1919, s. 133.

15 Hz. Ylsuf’un hayat: hakkinda bilgi i¢in bknz. Ytsuf Stresi 12/1-111; Ahmed Cevdet Pasa, Kisas-1 Enbiyd, 1: 8-
15; Ibn Kuteybe, el-Madrif, 24-25; Taberi, Tarihu’l-Umem, C.1, s. 312-344,

16 Bkz. Yusuf 12/4.

7 Bkz. Yusuf 12/100.

18 Bkz. Yusuf 12/8-10.

19 Bkz. Yusuf 12/36, 41.

2 Bkz. Ibnii'l-Arabi, Fususii'l-hikem ve't-ta'likatu aleyh, (haz. Ebii'l-A'la Afiff), Beyrut: Dariil-Kiitiibi'l-Arabiyye,
1946/1365, s. 47; Ayrica, Ahmed Avni Konuk, Fusiisu'l-Hikem Terciime ve Serhi, (haz. Mustafa Tahrali, Selguk
Eraydin), 4. basim, Istanbul: IFAV, 2005,C. 1, s. 97-99.

2 M. Erol Kilig, “Fusasii’l-Hikem”, Di4, XIII, s. 31.

2 Afifi, Fusiisu’l-Hikem Okumalan f§in Anahtar, s. 201.
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Yusuf Peygamber, vahdet-i viicud diisiincesi mensuplarmca “dlem-i misal” ve “dlem-i
hayalin” kutbu kabul edilmektedir. 2 A. Avni Konuk, “hikmet-i ndriyye” kelimesinin Yusuf
Peygambere tahsis olunmasinin sebebini, Yusuf Peygamberin kesfinin “misali” olmasindan
kaynaklandigim diisiiniir.* Riiya tabir ilminin, her yonden tam bir sekilde (kdmil halde) Yusuf
Peygamber’de viicut buldugu kabul edilmektedir.

Farisi terminoloji ile paralel bir sekilde, rithani olan her sey latif ve nlr; maddi olan her sey
ise kesif ve karanlik diye isimlendirilmis, misal &leminin ndrani -yani maddi olmayan- oldugu
sOylenmistir.® Fusiis’da Yusuf isminin “niirani hikmetle” bitismesi ise Yusuf kissasinda yer aldig
gibi Yusuf’un ritya yorumu ile iliskisi olmasi sebebiyledir. Ciinkii Yusuf, misal dlemini en kamil
tarzda kesf etmis, misal suretle gdriinen siretlerden neyin kastedildigini bilmistir.® Hz. Yusuf,
uykusunda gordiigii ve sonra te’vil ettigi ve gerceklestikten sonra “Bu Onceki riilyamin sonucudur,
Rabbim bunu hak kilmistir” (Yasuf, 12/100) dedigi riiya ile, Hz. Muhammed’in “Insanlar uykudadir,
oldiikleri vakit uyanirlar”? hadisi arasinda irtibat kuran ibnii’l-Arabi, Hz. Muhammed’in soyledigi,
insanlarin uykuda olduklari, gordiikleri her seyin de bir riiya oldugunu kabul eder.?® Bu kabul
sonucunda alemin, tabir edilmesi gereken bir riiya oldugu neticesi hasil olmustur.?® Dolayistyla Yusuf
Peygamberin riiya gormesi ve yillar sonra gordiigii riiyayr tabir etmesi; “uykusunda riiyasindan
uyandigim goriip, hala ayni uykuda oldugunu bilmeden rilyasi tabir eden kimse gibidir”. O halde
uyaniklik, uykunun ta kendisidir.®

Rilyanin mahiyetine dair buraya kadar aktarilan bilgilerden sonra, rilyamn viicud buldugu
mertebe olarak kabul edilen misal alemi (dlem-i misal) meselesine yer vermek, meselenin nasil
tasavvur edildigini anlamamiza yardim edebilir.

3- Alem-i Misal/Berzah ve Riiya

13. yiizy1l vahdet-i viicid terkibinin kullanildigi yiizyildir. Bu yiizyil sonrasinda varlik
tammmlamalar1 ve tasavvurlart cesitlilik arz etmistir. Varlik, mertebelere bolinmek suretiyle
tammmlanmis ve ‘“meratibii’l-viicid” (Varlik Mertebeleri) seklinde kavramsal bir ¢erceveye
blirtinmiistiir. Varlik Mertebelerinin tasnifi, en yaygin olarak besli ve yedili sekilde kabul gérmiis, bu
mertebeler arasinda dlem-i misal (misal alemi) mertebesi de riiyanin gerceklestigi mertebe olarak
telakki edilmistir. Meselemiz riiya oldugu igin, bu mertebeler arasinda alem-i misal {izerinde
duracagiz.

Diinyada, insana galip gelen sifata miinasib suretlerin bulundugu alem-i misal/berzah, bilinen-
bilinmeyen, varlik-yokluk, miisbet-menfi, ma’kul-gayr-1 ma’kul arasindaki fasiladir.3! Riiya mevzusu
dlem-i misal/berzah kavramlarindan bagimsiz anlatilamayacagindan, viictid mertebelerinden alem-i
misal hakkinda 6zet mahiyetinde bilgi vermek gerekmektedir.

A. Avni Konuk’a gore; “Riiya” ve “misal alemi” arasinda bir miinasebet bulunmaktadir. Bu
miinasebet, terimlerde de gosterilmistir. Oyle ki, mertebe manasinda “hayal-i mutlak” ve riiya
manasinda “dlem-i hayal-i mukayyed” ifadeleri kullanilmustir. > Konuk, salih amelin hayal-i
mutlaktaki misali, baglar, bostanlar, ¢igekler ve nehirler oldugunu; koéti fiillerin misalinin ise,
akrepler, yilanlar ve zulumat oldugunu diisiiniir. Ona goére mukayyed hayalin iki ucu vardir. Biri
insanin kendi nefsine muttasil(bitisik)dir. Bir tarafi da dlem-i misdle muttasildir. Uyku sebebiyle siifli

3 Giirer, Dilaver, “Hz. Yasuf'un Gérdiigii Rityanin Fustisu’l-Hikem’deki Yorumu”, Tasawuf Dergisi, yil 9, say1
21, Ankara, 2008, s. 41.

2% Konuk, age, C. 2, s. 219; Benzer ifadeler igin bakimz: Cami, Abdurrahman, Nakdii n-Nusis fi Serhi Naksi’l-
Fusis, (nesr: Asim Ibrahim el-Keyyali), Beyrut, 2005, s. 115.

% Afifi, Ebu’l-Al4, Fusiisu'l-Hikem Okumalart Icin Anahtar, (¢ev: Ekrem Demirli), Istanbul: iz yay., 2000, s. 201.

% Afifi, Ebu’l-Al4, age, s. 202.

27 Ebu'l-Hayr Muhammed b Abdurrahman es-Sehavi, el-Makds:dii'l-Hasene fi Beyani Kesirin mine'l-Ehddisi'l-
Miistehere al'l-Elsine, Niin Maddesi, Rivayet Numarasi: 1240.

2 Konuk, age, C. 2, s. 231-232; lzutsu, Toshihiko, /bn Arabi’nin Fusiis 'undaki Anahtar Kavramlar, (terc: Ahmed
Yiiksel Ozemre), Istanbul, 1998, s. 13.

2 Demirli, Ekrem, “Riiya iginde Riiya: Alem Tabir Edilmesi Gereken Bir Riiyadir”, Kegkiil, -Riiya-, 11, s. 28-32.

3% Afifi, age, s. 204.

3. Mahmud el-Gurab, Mahmud, el-Hayal Alemii I-Berzih ve’I-Misdl min Kelami’s-Seyhi’l-Ekber Muhyiddin Ibnii’l-
Arabi, Dimesk: Daru’l Kutubu’l-Arabi, 1984, s. 8.

% Konuk, age, C. 2, s. 221.
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alemden birtakim slretler goriildiigii vakit, bunlar fasid hayaller veyahut adgas ii ahlamdir, asla
hakikati yoktur. Ancak riydzat ve miicidhede ile mesgul olan arifin hayal aynasinda gordiigi siretler
alem-1 misalden yansimus ise, ister uyur vaziyette olsun, ister yakaza halinde olsun, hak ve sabittir.
Zira Alem-i misal Hakk’1n ilminin hazinesidir, ondan hata meydana gelmez.*® Hakk’1n ilminin hazinesi
olarak kabul edilen alem-i misal gibi, Ibnii’l-Arabi’nin Tedbirdt-1 Ildhiyye isimli eserinde, insanin
hazinesi olarak “hazine-i hayal” hafiza olarak aktarilmisti. Dolayisiyla riiya, Hakk’1n ilminin hazinesi
ile kisinin hafizas1 arasindaki berzah olarak diisiiniilebilir. “Berzah” ifadesi umGmiyetle, iki diinya
arasinda olenlerin mekanlar1 olarak da tanimlanmaktadir.® Olenlerin riiyada goriilmesi, riiyanin
berzah seklinde tamimlamasina sebep olabilir mi? Oyle ki misal alemi, kendinden dnceki mertebe olan
ruhlar aleminin feyzini cisimler dlemine ulagtirma vasitasi olmasi bakimindan, ruhlar ile cisimler
arasinda berzahtir. Onun igin misal alemine “berzah” denilmistir.>

Misél aleminin siretleri, insana riiyada havasa ise hem riilyada hem de uyanmiklik halinde
miinkesif olabilecegi kabul edilir.*® Misal aleminde cisimler Aleminin birer stretleri bulunduguna ve
rilyada “kesf-i miicerred” ve “kesf-i muhayyel” olarak goriilen siiretler bu misal alemi ile irtibath ve
ona mensup olduguna ve riiya uykuda goriildiigiine gore, bu diinyada “uykuda olan” insanlarin
gordiikleri ve idrak ettikleri biitiin stiret ve cisimlerin, onlarin rityada gordiikleri suretler gibi “hayali
stiretler”den ibaret addedilmesi 14zim gelecektir. Hadis-1 serife gore “uyumakta olan insanlar” ancak
“oldiikleri zaman” yani 6liimle bir sonraki mertebeye gectikleri vakit cisimler dleminin bir hayal
oldugunu idrak edebilecegi ongoriilmektedir.%’

4- Riiyamin Tabiri Hakkinda

Riiya tabiri ile, gayb aleminden elde edilen bilgilerin gelecekteki olaylara isaret ettigine dair
bir inancin olustugu goriilmektedir. Insanoglu riiyalarin mantiga aykir1 oldugunu, sagmaligmi kabul
eder etmesine; ama anlamsiz olduguna bir tiirlii inandiramaz kendini. Bu nedenle riiyalarin gizemli
méanalarina ulagsmak i¢in akla en uygun rilya ¢ézliimleme metodunu bulmaya calisir. Bu sebeple, farkli
yiizyillarda ve cografyalarda riiya tabiri ile ilgili eserlerin yazilmis oldugu goriilmektedir.

Riiyalarm, gerceklesen kehanet icin isaret olduguna dair bir misal, su sekilde aktarilabilir:
Abbasi sehzadesinin riiyasinda bir melegi gormesi ve o melegin sehzadenin avucuna dort kez hi (&)
harfini yazmasi ve bu ilk hi’min Aalife olarak, diger hi harflerinin ise hams hamsin hamsmi’e yani bes-
elli-besyiliz=555 olarak yorumlanmasi sonrasinda, sehzadenin gergekten de 555/1160 yilinda, el-
Miistencid ismiyle halife olarak tahta ¢iktig1 goriilmiistiir.%® Bu gibi misaller sonucu pek ¢ok riiyanin,
dogru tabir ile gelecek hakkinda bilgi verebildigine olan inang, boylece pekismistir.* Nitekim
“istihareye yatmak”, miitereddid olunan bir hususta riiya yoluyla karar alma durumu, hadis
literatiiriinde de yer bulmaktadir.® Dini kiiltiirde bu sekilde yer alan rilya mefhumu iizerine olusan
“riiya tabiri” kitaplar1 yaygin bir séhret kazanmugtir.**

Rityamin yoruma ihtiyag duydugu kabul edilir ve yorumlanmamuig bir riitya, okunmamig bir
mektuba benzetilir.*? Riiyalarin ifade ettikleri manalar, hissi suretler seklinde hayal mertebesinde
ortaya ¢ikarlar. Misal aleminde goriilen sekiller, gozlemledigimiz bu alemdeki sekillere aykiridir.
Misal aleminde siit gormek bu alemde ilimle tabir edilir. Bir kimse riiyasinda kendisini ezan okuyor

3 Konuk, age, C. 2, s. 221-223.

% Schimmel, age, s. 254.

%5 Tahrali, Mustafa, “Vahdet-i Viicid ve Golge Varlik” (Fusiisu’l-Hikem Terciime ve Serhi, I, cildin Takdimi),
Istanbul, 1990, s. 19.

% Tahrali, Mustafa, agm, Istanbul, 1990, s.19.

87 Tahrali, Mustafa, agm, s. 45 vd.

3 Ibn Sahin, Kitdbii'l-isdrat fi ‘ilmi’l-ibdrdt, s. 352.

% Birinsanin ne kadar dmriiniin kaldig1, bir olaymn ne zaman gergeklesecegi, hirsizligin aydinlatilmasi gibi gelecege

ve bilinmeyene dair bilgilerin elde edilebilecegini hikaye eden riiya tabirleri i¢in, bkz. Annemarie Schimmel,

Halifenin Riiyalar, Istanbul, 2005, s. 75-107.

Bkz. Ibrahim Pagaci, Riiya’min Delil Degeri ve Istihire = Evidence Value of Dream and “Istihare”, Dini

Arastirmalar, 2016, cilt: XIX, say1: 48, s. 103-128; Hidayet Aydar, “Istihare ve Riiya Yolu fle Gelecegi Onceden

Ogrenme Girisimi”, Arasan Sosyal Bilimler Enstitiisii Iimi Dergisi, 2009, say1: 7-8, s. 5-16.

Popiiler riiya tabiri kitaplar1 {izerine yapilan bir ¢alisma igin bkz. Ash Yazic1 Yakin, “ Suyun Ote Yakasi:

Tiirkiye’de 1950’den Bugiine Popiiler Riiya Tabiri Kitaplar1”, Dogu-Bati, Say1: 76, 2016, s. 11-32.

42 Talmud, Berachot 55a.
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goriirse hacca gider, ezan onun hacca gidecegine delalet eder. Bunun yaninda diger bir kimse
riiyasinda kendisini ezan okuyor goriirse bu onun hirsizlik yapacagini gosterir. Biri riiyasinda ezan
okur, halki Allah’a ¢agirir miirsid ve hadi olur; bagka birisi rilyasinda ezan okur sapiklia cagirir.
Buradaki yorum farklilig1 riiyay1 gérenin yeteneginden, karakterinden kaynaklanmaktadir.*® Riiyanin
tabirinde, goriilen imgeler ayni olsa dahi, tabirciler aym sekilde yorumlamamaktadir. Bu sebeple,
rilyay1 gorenin cinsiyeti, yast ve mevkii tabirciler i¢in dnemlidir.

Bir kimsenin sadik bir ritya gordiigii iddia edilse bile bu, daima hisse hitap eden bir takim
hayaller silsilesi olarak ortaya gikar; tabir edilinceye kadar da anlamsiz kalacagina inamhir. Ibnii’l-
Arabi bunun tipik bir 6rnegini, Kur'an ve Tevrat'ta naklolundugu vechiyle oglunu kurban eden Ibrahim
kissasinda gérmektedir. 1zutsu bu meseleyi sdyle aktarir: Ibrahim bir peygamberdi. Ve peygamberligin
yitksek ménevi mevkiinde bulunan bir zatin da bir sadik riiyanin daha yiiksek gergekler kademesine
ait bir olay igin bir sembol mahiyetinde oldugunu (en azindan teorik olarak) bilmesi gerekirdi. Halbuki
Ibrahim, riiyasmni tabir etmeyi unutmustu. Eger peygamberler boyle olurlarsa avamdan riiyalarini ve
yakazalarini dogru tabir etmelerini nasil bekleyebiliriz? Bunun i¢in alelade bir kimsenin, tabiatta vuki
bulan bir olayn, hayal kademesine tekabiil eden bir bagka olayin sembolii oldugunu gérememesi pek
tabiidir.** Izutsu’nun bu yorumu, riiya tabirinde Yusuf Peygamber, sembolleri tabir ederken; Tbrahim
Peygamber riiyasinda gordiigii stret {izere amelde bulunmus ve riiyasini tabir etmemis goriinmektedir.
Bu bakimdan ibrahim Peygamberi ya hakiki bir dindar olarak gérmek gerekecek ya da riiyasim tabir
etmemis bir peygamber oldugunu kabul etmek gerekecektir.

Bursevi, Ibrahim’in oglunu bogazlamasiyla ilgili riilyada, zahire gére davranan Ibrahim’in
ruhsatla degil, azimetle amel etmesi gerektigini belirtir. Eger boyle yapmasaydi, hem kendisinin hem
de oglunun Hak Teala nin emrine ne kadar teslim olduklar1 hi¢ kimse tarafindan anlasilamayacagini*®
diisiinmektedir. Bursevi’nin bu yorumuna gore Ibrahim Peygamber Hak emrine tam teslim olmus bir
peygamber goriiniimiindedir. Peygamberlerin gordiikleri rityalar ve bu riiyalar1 hayatlarinda ne sekilde
tatbik ettiklerine dair yapilan farkli yorumlar, peygamberlerin gordiigii riiyalar ve bunlarin tabiri
tizerinde ortak bir yorumun bulunmadigim gostermektedir.

Ibrahim Peygamberin aksine Yusuf Peygamberin gordiigii ve tabir ettigi riiyalar ayetlerde yer
almaktadir. Oyle ki Ibrahim Peygamberin riiyasimn tabiri dyetlerde yer almamaktadir. Sufiler bu
ayetleri tefsir ederler. Ancak bu tefsirler tasavvufl tefsirler (isari tefsirler)dir. Yusuf stresinde gegen
Misir Meliki’nin riiyasimn isari tefsirini ismail Hakki Bursevi su sekilde yapar: “Yedi semiz inek;
hirs, cimrilik, hased, sehvet, diismanlik, gasp ve kibirden ibaret bulunan yedi beseri sifattir. Zayif
inekler ise bu beseri sifatlarin zidd1 olan kanaat, comertlik, gipta, iffet, sefkat, hilim ve tevizudan
ibaret olan ruhani sifatlardir. ‘Kral’ ruhtur. Ruh beden sehrinin kralidir. ‘Ileri gelenler’ ise i¢ ve dis
organlar, his ve kuvvelerdir. Melekiit aleminde tasarrufta bulunmak ve burada goriilebilecek olan
seyleri 6grenmek de bunlarin yapabilecegi bir sey degildir. ‘Zindandan kutulan’ nefs-i miilhimedir.
Nefs-i miilhime melekit dleminde cereyan eden herhangi bir seyi 6grenmek istedigi zaman tefekkiir
kuvvesiyle kalbe bagvurarak ondan haber ister. Kalb de ona bunu bildirir. Ciinkii kalp melekitu
gormekte ve burada goriilebilecek seyleri miitdlaa etmekte kalp lisanyla bunlara vakif olmaktadir.
Kalp ruhani seylerle nefs-i miilheme arasinda terciimanlik ederek ruhani gayb lisanindan
anlayabildiklerini nefse tabir eder ve anlatir. Bazen hayal lisaniyla, bazen de ilham yoluyla anlatir.
Bursevi’nin bu tabiri gostermektedir ki, Yusuf Peygamberin riiyasinin tabiri ayetlerde yer alsa dahi
bir rityanin farkli yorumlarmin yapilmasi, mutasavviflar indinde miimkiin olmaktadir.

Stfilerin riiya tabirine dair yazili literatiirii gliniimiize, “Tasavvufi Riiya Tabirleri” olarak
isimlendirebilecegimiz bir kiilliyat birakmustir. Bu literatiiriin en meshur eseri ise Abdiilgani b. Ismail
b. Abdiilgani ed-Dimaski Nablusi (1143/1731)’nin Ta'tirii'l-endm fi ta'biri'l-mendm isimli eseridir.
Ayrica, Aziz Mahmut Hiidayi’nin Vikiat’1 ile Sefine-i Evliyd yazar1 Hiiseyin Vassaf'in seyr u
sulikiinde yasadigi manevi tecriibelerinin yer aldigi Vikiat'i, burada zikredilmesi gereken
eserlerdendir. Vakiat, Varidat ve Tecelliyat tiirli eserlerin ortaya ¢ikmasiyla birlikte, seyr u siiliik
yapan salikin manevi derecelerinin tezahiirii bu tiir eserlerde yer bulmustur. Bu minvalde ismail Hakk1

4% Ankaravi, Ismail, Naks el-Fusiis Serhi, (haz.: lThan Kutluer),., 2. baski, Istanbul: Kitabevi yay., 1995, s. 78 vd.

4 Jzutsu, age, 16-17.

4 Bursevi, Ismail Hakki, Rithu l-Beydn-Kur'an Medli ve Tefsiri, (terc: Murad Siiliin), Istanbul: Erkam yay., 2007,
9: 165.

4% Bursevi, age, 9: 176.
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Bursevi’nin Kitabii’n-Netice isimli eseri, farkli vakitlerde gelen tecellilerin ve varidatlarin yer buldugu
bir eser olarak zikredilmelidir.*’

Riiyalarmn tabiri, miiridin miirsidi ile olan mektuplasmalar1 seklinde de tezahiir etmistir. Bu
minvalde, Halveti tarikati mensuplarindan Uskiiplii Asiye Hatun’un seyhi Ozigeli Muslihiddin
Efendi’ye yazdigi mektuplar ve bu mektuplara verilen cevaplar, “Tasavvufi Riiyd Tabirleri”
literatiiriinde yer alan orijinal eserlerdendir.*® Yine seyr u siiliik egitimi sirasinda goriilen riiyalara ve
tabirlerine yer veren, Niyazi-i Misri (6. 1694)’nin Ta ‘birdti’l-Viki ‘Gt adh risalesi zikredilmeye
degerdir. Bir Halveti seyhi olan Niyazi-i Misri, mensubu bulundugu tarikatin esaslarindan kabul edilen
rilyalar ile bunlarin yorumlarina deger vermis ve bu eksende s6zii gegen tabirnamesini kaleme
almustir.*® Yazili literatiire bakilarak, seyr u siiltik egitimi veren tarikatlar arasinda Halvetilerin riiya
tabirine daha ¢ok yer verdigini sdylemek miimkiindiir.

Genel Degerlendirme

Netice itibariyle su ¢ikarimlarda bulunabiliriz: SOfi diislincenin temel bilgi kaynagi, kesf ve
ilhdAmdir. Kesf ve ilhdm ile bilgi edinme, riiyada gosterilen shretler araciligiyladir. Bu stiretlerin tabiri
ile -tabir kelimesi, Arapcada bir yerden bir yere gegmek manasina gelir- misal dlemindeki imgeler,
sehadet aleminde tekabiil ettigi imgeye aktarildig1 varsayilir. Riiyanin tabirini yapan kisi, rilyay1 géren
kimsenin kesf ve ilham ile bilgi elde etmeye hazir olup olmadigim tayin eder. Bu sebepledir ki,
ozellikle manevi yolculuk (seyr u siilik) yaptiran tarikatlar, miiritlerinin bulundugu manevi
derecelerin tespit edilmesinde riiya tabirine son derece dnem vermektedirler. Oyle ki, salikin
bulundugu manevi mertebe gordiigii riiyalar ile iligkilendirilir. Tasavvufi terminolojide, kesf ve ilham
yolu ile hakikatin bilgisine erisme ameliyesi, ekseriyetle yakaza veya uyku halinde goriilen riiyalar
araciligryladir. Yakaza veya uyku halinde goriilen riiya, tabire muhtag goriilmekle birlikte, bir riiyanin
birden fazla tabirinin bulundugunda sifiler hemfikir goriinmektedirler.

Insanlik tarihinde riiya tecriibesi, farkli kiiltiir, gelenek ve dinlerde imgelerin
anlamlandirilarak gelecege dair isaretler barindirdigimi varsayar. Miisliimanlar ise, Hz. Peygamberin
Peygamber olmadan evvel sadik riiyalar gordiigiinii kabul ederler. Niibiivvetin kirk altida biri olarak
goriilen riiya, niibiivvetten bir ciiz olarak kabul edilmistir. Miisliimanlar arasinda 6zellikle sifiler,
rityada elde edilen bilgiye 6zel bir anlam ylikleyerek, kdmil insan (insan-1 kAmil) olma siirecinde adeta
yol gosterici bir role sahip oldugunu kabul ederler. Bu inang o denli giigliidiir ki, tasavvufta riiya yolu
ile ta’limin miimkiin oldugu kabul gérmiis, belki de insanlik tarihinde rityanin yeri kutsal ile en gii¢li
sekilde iliskilendirilmistir.

Riiya meselesinin tasavvufta metafizik omurgayi teskil etmesi, beraberinde uyku ve yakaza
halinde vukiia gelen hallerin kayit altina alinmasini saglamis ve genis bir literatiiriin ortaya ¢ikmasini
beraberinde getirmistir. Olusan bu literatiiriin kronolojik olarak tedkiki, tahlili, uyku ve yakaza halinde
ortaya ¢ikan imgelerin —ki biz bunlara genel olarak riiya dedik- tarihsel diizlemde nasil
yorumlandiginin ortaya ¢ikarilmasi bakimindan gerekli gériinmektedir.

Son tahlilde; Fusis merkezli yaptigimiz bu degerlendirmede riiyanin, tasavvuf 6zelindeki
roliiniin merkeziligini gormek miimkiindiir. Ekseriyetle tariklerin, tasavvufi tecriibenin merhalelerinin
anlagilmasinda ve yorumlanmasinda 6zel bir mahiyete sahip olduguna inandiklar1 riiyanin, insan-1
nakisin tekdmiiliinde son derece kilit bir role sahip oldugunu s6ylememiz miimkiindiir.

47 Genis bilgi icin bkz.: Ismail Hakki Bursevi, Kitabiin-netice, haz. Ali Namli, imdat Yavas, 2 Cilt,
Istanbul: insan Yayinlari, 1997.

Bu mektuplar nesredilmistir. Bkz.: Riiya mektuplari/ Asiye Hatun, haz. N. Ahmet Ozalp, Istanbul:
Biiyiiyenay Yaymlari, 2018.

Genis bilgi icin bkz.: Mustafa Askar, Niyazi-i Misri -Hayat1, Eserleri, Gériisleri-, Insan Yayinlari,
Istanbul 2004.
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