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0z. Yas, kaybin ardindan gelisen ve her insanin yasanminda zaman zaman deneyimledigi olagan, dogal bir siirectir.
Uziintii, ac1 ve keder gibi yogun duygularla dolu bu siirecin saglikli bir sekilde yasanmasi, sevdikleri bir yakinini 6liim
nedeniyle kaybetmis bireylerin psikolojik islevselliklerini stirdiirebilmeleri agisindan son derece 6nemlidir.
Tiirkiye’de, bireylere afet, travma, 6liim ve kayip gibi yasantilar sonrasinda sunulan ruh saghg: hizmetlerinin 6nemli
bir ayagini da psikolojik danismanlar tstlenmektedir. Gerek bireyler gerekse devlete baglh birimler ve kuruluslar
tarafindan, yogunlukla kriz anlarinda talep edilen yas danismanlig1 hizmetleri karsisinda, ¢ogu psikolojik danisman
kendini hazirliksiz hissedebilmektedir. Yas danismanligl hizmetlerinde, bireysel psikolojik danismanin yani sira grup
uygulamalarindan da siklikla yararlanilmakta ve grup siireci iyelere yasantilarin normallestirilmesi, sosyal
islevselligin yeniden kazanilmasi gibi konularda avantajlar sunmaktadir. Ancak Tiirkiye’de grup siirecinde yas
danigsmanligl uygulamalarin yuriitecek alan uzmanlarinin, konuyla ilgili giincel yaklasimlar: takip edebilecekleri ve
miidahale modelleri hakkinda fikir edinebilecekleri kaynaklar olduk¢a sinirli sayidadir. Bu nedenle; makalede, yas
siireci, yas siirecini agiklayan yaklasimlar ve yas danismanligl kisaca tanitilmis ve grupla psikolojik danisma
uygulamalarinda yas gruplarinin planlanmasi, ytrittilmesi ve siirecte kullanilabilecek giincel modeller ve tekniklerle
ilgili alanyazindan elde edilen bilgiler derlenerek okuyucuya sunulmustur.
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J

&

~

Abstract. Grief is an ordinary, natural process that is developed after loss and is experienced in every person's life
from time to time. It is extremely important that this process, which is filled with intense feelings such as sadness, pain
and grief, is carried out in a healthy way, so that the bereaved people can maintain their psychological functions.
Counselors are one of the most important parts of mental health services in Turkey, when disasters, trauma, deaths,
and losses have occurred. Individuals and the state-affiliated units and institutions usually demand grief counseling
services in times of crisis and in the face of this situation most counselors feel themselves unprepared. Besides
individual counseling with bereaved people, group practices are frequently used as well and group process have some
advantages such as normalization of experiences and re-acquisition of social functioning of group members in grief
counseling. However, the experts who conduct grief groups in Turkey have quite limited resources to follow the
current approach on this issue and get an idea of intervention models. Therefore; in this study, grief process,
approaches related to grief and grief counseling were briefly introduced and compiled information about current
models and techniques that can be used in the planning and execution of grief groups.

Keywords. grief, loss, grief counseling, grief groups, group counseling

J

Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi, Ankara, Tiirkiye .
e-mail: yalcini@ankara.edu.tr h

Turk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dermnegi

Genel Merkez / Central Office

. J
Asli Asgioglu Onal (Sorumlu Yazar) Gelig / Received: 29 Mayis/May 2018
Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi, Ankara, Turkiye Diizeltme / Revision: 17 Kasim/November 2019
e-mail: onal@ankara.edu.tr Kabul / Accepted: 15 Aralik/December 2019
Ilhan Yalgin



Ascioglu Onal ve Yalgin

Oliim, insan yasaminin kacinilmaz bir parcasidir. Insanlar icin hem kendi
olumleri tzerine disunmek, hem de sevdiklerinin Slimi tzerine dusinmek
kayg1 ve korku kaynagi olabilmektedir. Yalom’a (2011) gbre, yok olmanin ve yok
olma korkusunun varligi ile birlikte yasanidmast gerektigi gercegi, hayatin en
temel zorluklarindandir. Gegtan (1990), dogmus oldugunu ve bir giin 6lecegini
bilen tek varligin insan oldugunu ve bunun da anlamli yasam konusunda kayg1
yarattigini belirtmektedir. Bunun yani sira, insanlar icin sevdigi ve deger verdigi
birisinin 6lumuyle birlikte gelen act ve keder gibi yogun duygularla basa ¢ikma
streci de karmagik bir durum olabilmektedir.

Kayip, insanin sahip oldugu bir seyden yoksun kalmasi ya da o sey olmadan var
olmast olarak tanimlanmaktadir. Yas ise kayip sonrasinda bireyin hissettigi act ve
tzinti ¢ekme durumunu temsil eden bir kavramdir (Humphrey ve Zimpfer,
2008). Yas bir durumu tanimlarken, yas tutma bireyin i¢inde bulundugu streci
adlandirmak icin kullanilmaktadir (Wilson, 2014). Yas, bir yakinin 6limi
sonrasinda verilen tepkilerle 6zdeslesmisse de; bireyin, kaybettigini hissettigi
herhangi bir seyden ayr1 kalmast, bir degisim ya da gecis yasamasi gibi durumlarda
dahi deneyimleyebilecegi bir siirectir. Ornegin kisinin sevdigi biriyle iliskisinin
sonlanmasi, isinden ayrilmasi, bedensel fonksiyonlarindan birini yitirmesi veya
sagliginin bozulmast gibi yasantidar karsisinda yas tepkileri vermesi olast bir
durumdur (Winokuer ve Harris, 2016). Wilson’a (2014) gbre yasamda genel
olarak iki tiir kayp yasantist ile karsiasilabilmektedir. Duruma baglt kayiplar
hastalik, hamilelik déneminde meydana gelen dusiik yapma, bosanma, cinsel
tacize ugrama, sevilen birinin 6limi gibi olaylar karsisinda yasanan kayip
durumlarini tanimlamaktadir. Gelisimsel kayiplar olarak adlandirilan bir diger
kayip tiri ise daha ¢ok biiylime ve olgunlasmayla iliskilidir. Anne memesinden
ayrilma ile baglayan bu tir kayiplar, ¢cocukluk déneminin kaybi, ebeveynlerle
birlikte surdiriilen yasammn kaybi tiriindeki yasantiart tanimlamak igin
kullanilmaktadur.

Psikolojik danisma hizmeti yiirtiten uzmanlar, bireyler icin evrensel ve kaginilmaz
olan yas Oykileriyle siklikla karsi karsiya kalmaktadirlar. Danisanlarin yasam
dongtlerinin herhangi bir evresinde maruz kalabilecekleri, bu ac1 dolu deneyim
karsisinda  streci, yasamda farkli ve vyapict anlamlar bularak yeniden
yapilandirabilmeleri psikolojik islevselliklerini stirdiirebilmeleri agisindan son
derece 6nemlidir. Bu noktada psikolojik danismanlarin yas, kayip, sevilen birinin
olimi gibi yasantilarin dogasi, yas siirecinin isleyisi ve yas tutan danisanlara
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yonelik miidahale ¢esitleri gibi konularda bilgilendirilmeleri bir gereklilik haline
gelmektedir (Hannon ve Hunt, 2014).

Turkiye’de afet, travma, 6lim ve kayip gibi yasantilar sonrasinda sunulan ruh
sagligt hizmetlerinin 6nemli bir kismint da psikolojik danismanlar Gstlenmektedir.
Gerek bireyler gerekse devlete bagl birimler ve kuruluslar tarafindan, yogunlukla
kriz anlarinda talep edilen yas danismanhgt hizmetleri karsisinda, cogu psikolojik
danisman kendini hazirliksiz hissedebilmektedir. Ttrkiye’de yas kavraminin,
psikoloji ve ilgili alanlarda yaklasik 2000’li yillardan sonra arastirmalara konu
olmaya basladigt goriilmektedir. Tlgili calismalarin agirlikli olarak yas ile iliskili
olabilecek ruh sagligi problemlerinin veya psikolojik 6zelliklerin anlasilabilmesine
katki sagladiklar1 dikkat cekmektedir (Aksoz-Efe, 2015; Ayaz, 2011; Balci-Celik,
2011; Genlik, 2012). Turkiye’de psikolojik danisma alaninda, yas strecinin
oldukga sinirlt sayida birkag calisma ya da yazida ele alindigr gorillmektedir. S6z
konusu calismalarin, yas siirecinin anlagilmast (Aks6z, 2014; Gizir, 2006; Ozmen,
2014a, 2014b) ve bireysel olarak uygulanacak yas danismanligi uygulamalar:
(Geng ve Aydin, 2015; Gizir, 2006; Karaca, 2012) hakkinda bilgi edinilmesi
acisindan 6nemli bilgiler ortaya koyduklar: dikkat ¢cekmektedir. Ancak 6zellikle
benzer tirde kayiplar yasayan danisanlarla yiritilen uygulamalarda ya da toplu
kayiplarin (sinif arkadast ya da 6gretmen kaybi gibi) yasandigi travmatik olaylar
veya afetler sonrasinda, yas yasantilari siklikla grup stirecinde ele alinmaktadir.
Tirkiye’de grup siirecinde yas danismanligi uygulamalarint yiiriitecek alan
uzmanlarinin, konuyla ilgili giincel yaklasimlar1 takip edebilecekleri ve muidahale
modelleri hakkinda fikir edinebilecekleri ¢alisma ya da kaynak sayisinin da gorece
az oldugu goriilmektedir (6rn. Emir-Oksiiz ve Bilge, 2014; Tanhan, 2007). Bu
nedenle; makalede, grupla psikolojik danisma uygulamalarinda yas gruplarinin
planlanmas, yiritilmesi, stirecte kullanilabilecek modeller ve uygulanabilecek
tekniklerle ilgili alanyazindan elde edilen bilgiler derlenerek okuyucuya
sunulmustur. Bu baglamda oncelikle yas stireci tanitidmis ve yas siirecini
aciklamak tizere 6ne siirillen geleneksel ve postmodern yaklagimlarin temel bakis
acilart kisaca ortaya konulmustur. Daha sonra grupla yas danigmanhg siireci, yas
gruplarinin olusturulmasinda dikkat edilmesi gereken hususlar ve grup siirecinde
yas yasantisinin ele alinmasinin avantajli yonlerine dikkat ¢ekilmistir. Son olarak
farkli yaklasimlar temel almnarak olusturulmus yas gruplarindan Ornekler
sunulmus ve stirecte kullanilabilecek tekniklerden bazilarina yer verilmistir.
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Yas Siireci

Yas, kaybin ardindan gelisen ve her insanin yasaminda zaman zaman
deneyimledigi olagan, dogal bir sirectir (Dyregrov ve Dyregrov, 2008). Zotlayict
ve stresli bu strecte sergilenen tepkiler, ruhsal bir hastalik belirtisi olarak
degerlendirilmemelidir (Bildik, 2013). Bir 6lim veya kayiptan sonraki ilk haftalar
ya da aylarda gortlen fiziksel, duygusal, bilissel ya da sosyal baglamdaki kimi
degisimler, tipkt yliksek atese eslik eden varsanilar gibi, yasin tipik belirtileridir
(Volkan ve Zintl, 2012). Her bireyin yas siirecini yasama sekli kisilik 6zellikleri ya
da stresli durumlarla basa ¢itkma aliskanliklarina gore farklilassa da, genel olarak
6tke, sugluluk, tzuntd, hissizlesme, keder gibi duygular; odaklanma, dikkatini
yonlendirme, organize etme ya da hatirlama konusunda zorlanma gibi bilissel
guclikler; bitkinlik, yorgunluk, uyusukluk, uyku bozuklugu gibi fiziksel belirtiler
ya da toplumsal ortamlara uyum saglamada zorlanma gibi sosyal baglamdaki
degisimler yas siirecinde gortlebilen tepkiler arasindadir (Winokuer ve Harris,
2016). Humphrey ve Zimpfer'e (2008) gore s6z konusu belirtilerin yani sira kayip,
yas ya da sevilen birinin Slimu bireyin kisisel sinirlarinin ihlal edilmesine;
dolayistyla giiven ve kontrol duygularinin sarsilmasina neden olmaktadir. Birey,
secim sanst olmayan ve kontrol edemedigi bu gerceklik karsisinda, kendini
kaderin ellerindeki bir piyon gibi hissetmektedir (Neimeyer, 1999).

Olim nedeniyle yasanan kayiplarin kacinilmazligt ve evrenselligi (Gizir, 2006)
g6z 6ntnde bulunduruldugunda, katlanilmasi zor gibi goriinse de, bireyin bu act
dolu yasant1 karsisinda gerek kendisinde gerekse yasaminda meydana gelen
degisimlere uyum saglamast ve hayatina kaldig1 yerden devam edebilmesi son
derece  oOnemlidir. Kayip sonrasinda yasamin islevsel bir  sekilde
surdirilebilmesinde ashinda yas tutma siireci psikolojik bir iyilesme etkisi
yaratmaktadir (Blatner, 2013). Yas, bireyin tstesinden gelmesi ya da kurtulmasi
gereken bir durum olarak degil; aksine kayip karsisinda gosterilen normal ve
uyumlu tepkiler olarak kabul edilmektedir (Winokuer ve Harris, 2016). Karmastk
olmayan, bir diger deyisle normal yas streci olarak adlandirilan bu siiregte
bireyler, yakinlarinin kayb: nedeniyle dagilan ya da bozulan anlam olusturma
surecini sekillendirmeye, dolayistyla yasadiklari kaybi 6ziimsemeye ya da bu
sirece aligmaya baglamaktadirlar (Neimeyer, Burke, Mackay ve Stringer, 2010).
Ancak bireyin kayip yasantisini anlamlandiramamasi, psikolojik bazi problemler
yasamaya ve karmagik yas belirtileri gostermeye baslamasina neden olmaktadir
(Neimeyer, Prigerson ve Davies, 2002). Dyregrov ve Dyregrov’a (2008) gore altt
aydan uzun bir stredir; yasamin ve gelecegin anlamsiz olduguna yonelik
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distncelerin ya da duygularin azalmamast ve bireyin bu bakis agisi ile amag
bulmada zorluk ¢ekmesi, normal yas stirecinden karmasik yas strecine ge¢mekte
oldugunun en 6nemli gostergelerindendir.

Psikoloji ve ilgili alanyazinda, yas strecinin bireyin fiziksel, psikolojik ve sosyal
islevselligi tizerindeki etkisi uzun yillardir calistlmaktadir ve bu konuda farkls
gorislerin One sirildugi gérilmektedir. Son donemlerde genel olarak geleneksel
(modernist) ya da yapilandirmact (postmodernist) modeller seklinde ayristirilan
s6z konusu yaklasimlar asagida kisaca tanitilmustir.

Yas Siirecini Agiklayan Modeller

Yas strecine geleneksel ya da modernist bakis acisiyla bakan yaklasimlar
icerisinde konumlandirilan, ancak ayni zamanda en ¢ok bilinen modellerden biri
olan Kibler-Ross’un (1997) yaklasimi, yas stirecini birbirini takip eden bes evre
aracihigtyla agiklamaktadir. Bu yaklasima gore yasin ilk evresi yadsima ya da inkar
evresidir. Bu evrede bireyler gecici bir sok tepkisi vermekte ve zihinleri daha ¢ok
“Hayir, bu bana olamaz!” gibi distincelerle dolu olmaktadir. Yadsima sonrasinda
kisi yavas yavas 0lim gercegini gbérmekte ve 6fke, haset, icerleme gibi duygular
hissetmeye baslamaktadir. “Neden ben?” gibi dustincelerle dolu olan 6fke
evresini pazarlik, depresyon ve sonucta Olimi kabullenme evreleri takip
etmektedir.

Yas ile ilgili 6ne sirilen bir diger model Worden’in (2009) gorev temelli
yaklasimidir. Worden (2009) yasi, kayip yasantisina uyum sireci olarak ele
almakta ve uyumun saglanabilmesi i¢in temel baz  gorevlerin
gerceklestirilmesinin gerekliligini vurgulamaktadir. D6rt baslik altinda toplanan
bu gorevler su sekilde siralanmaktadir: a) yasin gercekligini kabul etme, b) yasin
acisini yasama, ¢) Olen kisinin olmadigt bir diilnyaya uyum saglama ve d) yeni bir
yasama adim atarken, 6len kisiyle kalict baglar kurmanin yollarini bulma.

Yas stirecini stresle basa ¢itkma ve biligsel stratejilerle butiinlestirerek agiklamaya
calisan “yas ile baga ¢ikmada ikili strecler modeli”nde ise yas ile ilgili iki temel
stres kaynagt oldugu belirtilmektedir. Yas tutan bireylerin basa ¢ikmalar1 gereken
stres kaynaklarindan biri, dogrudan kayip deneyiminin kendisi ya da 6zellikle 6len
bireyle ilgili cesitli distinceler, duygular ile baglantilidir. Bu siireg yasa odakli basa
ctkma olarak adlandirilmaktadir. Bireylerin bu zorlu dénemde basa ¢tkmalart
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gereken bir diger stres kaynagr ise sevilen birinin Olimii sonucunda ortaya
ctkabilecek ikincil kayiplarla ilgilidir. Onarma/yeniden yapilanma odaklt basa
c¢tkma olarak adlandirilan bu strecte ise bireyler genellikle 6len kisinin
sorumlulugunda olan gorevlerin yeniden duzenlenmesi, yeni rollerin
olusturulmasi, finansal konularin ele alinmast ya da sosyal ortamlarda iligki
kurulmast gibi ikincil bir takim stres kaynaklari ile kars: karsiyadirlar (Stroebe ve
Schut, 1999). Stroebe ve Schut’a (1999) gore yas donemindeki bireyler “salinim”
ad1 verilen dinamik bir sure¢ igerisindedirler ve yukarida tanimlanan iki boyut
arasinda gidip gelmektedirler. Modele gbre bireyin zaman zaman bir boyuta
zaman zaman da diger boyuta odaklanmasi, yas siireci ile basa ¢tkabilmesi i¢in
uyumlu ve saglikli bir durumdur.

Yas sirecini aciklamak tizere 6ne sirilen bir diger 6nemli model, baglarin
surdirilmesi teorisidir. Bu yaklasima gore; 6len kisiyle strdirilen herhangi bir
bag, Frued’un 6ne stirdiginiin aksine, patolojik bir durumun gostergesi degildir.
Son yillarda yas ile ilgili calismalar yiiriiten pek ¢ok uygulayict ya da arastirmact,
6len kisiyle baglarin stirdirilmesini olagan bir durum olarak kargilamakta ve
iliskinin bu yeni haliyle stirdiiriilmesi, yas strecine basarili bir sekilde uyum
saglamanin 6nemli boyutlarindan biri olarak gorilmektedir (Field, 20006).

Ilgili alanyazinda postmodernizm ve onun uygulama alani olarak ortaya ctkmis
olan yapilandirmact yaklasimin etkililiginin artmastyla birlikte, son dénemlerde
yas  surecinin  evrensellestirilmesine  yonelik  bakis  acidart  yeniden
degerlendirilmeye baslamustir  (Dyregrov ve Dyregrov, 2008; Neimeyer,
Prigerson ve Davies, 2002). Modernist yas terapilerine tepki olarak ortaya ¢tkmis
olan anlamin yeniden yapilandiridmast yaklasimi, siirecin basmakalip evreler
aracithgtyla ya da Ustesinden gelinmesi gereken evrensel gorevler yoluyla ele
alinmasint uygun gérmemektedir (Neimeyer, 1999). Yas, oldukca karmastk bir
sture¢ olarak kabul edilmekte ve bu yolla asir1 basitlestirilme riskinin bulundugu
distntlmektedir. Yapilandirmact yaklasim, yas yasamakta olan bireyi, yagsaminin
merkezine almakta ve kendi deneyimini yorumlayarak, anlamlandirmakta olan
biri olarak kabul etmektedir (Neimeyer, 1998; akt. Neimeyer, 1999). Yas stireci
icerisinde olan bireylerin ortak Ozelliklerine odaklanmak yerine; kisisel, iliskisel
ve kiiltiirel baglamiyla s6z konusu deneyimin anlamlandirilma stirecinin yeniden
nasil yapilandirilabilecegi tzerinde durmaktadir (Neimeyer, 1999). Yas
deneyimine postmodernist bir bakis acist sunan bu yaklagim, yakinini kaybetmis
bir bireyin aslinda yogun bir anlam arayisi ya da anlam yaratma ihtiyact igerisinde
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oldugunu vurgulamaktadir (Gamino ve Sewell, 2004). Sevdigi bir yakinini
kaybeden bireyin, asla yasadigi kayiptan 6nceki kimligine geri donemedigine ve
yasamda daha farkli anlamlar, amaclar bularak; aslinda insanlarla ve nesnelerle
daha farkli baglar kurmaya basladigina dikkat ¢ekmektedir (Humphrey ve
Zimpfer, 2008).

Yas stirecinde anlam olusturmanin temel olarak tG¢ boyutu bulunmaktadir.
Deneyimini yeniden yapilandiran birey, 6ncelikle yasadigt kaybi anlamlandirmaya
(ne olduguna iliskin nedenler ve agiklamalar bulmaya) calismaktadir. Zamanla bu
act dolu yasantinin kendisine sagladigt yararlarin farkina varmaya baslamakta ve
bu farkindalikla beraber yasam rollerinde, benlik algisinda, sosyal iliskilerinde
meydana gelen degisimleri kendi kimligi ile biitiinlestirmeye ¢alismaktadir (Gillies
ve Neimeyer, 20006). Gorildigh gibi yas strecinde anlamin yeniden
yapilandirilmast, yalnizca kaybedilen kisinin 6limiinde anlam bulunmasi degildir.
Aynt zamanda bireyin kayip yasantisinin 1siginda, kendine ve diinyaya iliskin
algilamalarint da yeniden uyarlama arayist icerisine girdigi bir strectir (Gamino
ve Sewell, 2004).

Yas Danigmanlig:

Dogal bir basa ¢tkma siireci olarak goriilen yas donemininin ardindan, bireylerin
buiytik bir cogunlugu, yardima gereksinim duymaksizin yasama yeniden uyum
saglayabilmektedirler (Winokuer ve Harris, 2016). Bu nedenle yas siirecindeki
bireylerin tiim, ruh sagligi uzmanlari tarafindan psikolojik olarak desteklenmeye
ithtiya¢ duymamaktadir. Hatta kayip yasantisindan kisa bir siire sonra yapilan
mudahaleler, dogal yas tutma surecini engelleyebilmektedir. Alanyazinda,
ozellikle cok yogun act ¢ektigini ve yardima ihtiyact oldugunu distinen ya da
karmastk yas belirtileri gOstermeye baslayan danisanlarla  yiritilen yas
danismanligi mudahalelerinin daha etkili sonuglar yarattigi vurgulanmaktadir
(Schut ve Stroebe, 2005). Ancak fiziksel bir yaranin sarilmast ve iyilestirilmesinde
nasil ki tip biliminden yararlaniliyorsa, yas tutma stirecinde olan bireylerin bu
zorlu yagantiyr psikoterapotik bazi yaklasimlar araciligtyla kolaylastirmalart olast
gorinmektedir (Blatner, 2013).

Worden (2009), yas danismanligini, yas terapisinden ayristirmakta ve yas
danismanligini, karmagik olmayan ya da normal yas stirecindeki bireylerin, uygun,
yeterli bir stre igerisinde gesitli gbrevleri yerine getirerek, stirece uyum

1019 "Tiirk Psikolojik Danssma ve Rehberlik Dergisi - 2019



Ascioglu Onal ve Yalgin

saglamalarina yardimct olmayt amaglayan hizmetler olarak tanimlamaktadir. Yas
terapisinin ise daha karmasik yas tepkileri gosteren ya da patolojik belirtilere
sahip bireylere yonelik ruh sagligi hizmetleri oldugunu belirtmektedir.

Yas danismanligi temelde bireyin, kayip nedeniyle yasadigi aciyt reddetmesi ya da
ondan kacinmast yerine, hissettigi yogun kederi yasamast konusunda
desteklenmesini amaglamaktadir (Humphrey ve Zimpfer, 2008). Danisma
surecinde birey, sevdigi kisiyi kaybetme yasantisina ve o kisi olmaksizin var olan
gerceklige uyum saglamasi konusunda cesaretlendirilmektedir (Worden, 2009).
Sonug olarak, matem tutmakta olan danisanin; kisiligine, tercihlerine, degerlerine
ve amaglarina uygun yollarla, kayipla iliskili duygulari, dustinceleri, anilart
Uzerinde calismasina katki saglanmaya calistimaktadir (Winokuer ve Harris,
2016).

Winokuer ve Harris (2016), kisiden kisiye farklilasacak olsa da yas danismanligina
6zgli genel amagclarin bazilarini soyle siralamaktadirlar: a) danisanin duygularini
ve deneyimlerini paylasabilecegi giivenli bir ortamin saglanmasi, b) danisana dlen
yakini olmaksizin yasayabilmesi ve kendi basina kararlar alabilmesi konusunda
yardimct olunmasi, c) danisanin; bir yandan yasama yeniden katilirken, bir
yandan da oOlen yakiniyla baglarini siirdirmesi konusunda desteklenmesi, d)
danisana, giivenli bir ortamda yas strecine odaklanmasi icin destek ve zaman
saglanmasi, e) danisana normal yas siireci ve bu strecte bireysel olarak
gortlebilecek farkliliklar konusunda bilgi saglanmasi, f) danisana, yasadigs kayb,
dinyaya iligkin varsayimlari igerisinde anlamlandirmasi ya da 6nemli bir kayiptan
sonra dunyaya iliskin bakis acilarini yeniden yapilandirmast konusunda yardimct
olunmasi, g) basa ¢itkma yontemlerini anlamasi konusunda danisana destek
olunmasi, h) danisanin, 6nemli bir kayipla baga ¢itkmak ve buna uyum saglamak
icin kendisinde var olan gliclii yanlar1 fark etmesi konusunda cesaretlendirilmesi,
1) danisanda var olan baga ¢itkma problemlerinin tanimlanmasi, j) danisanin,
yasamint degistiren bir kayiptan sonra, hayata ve diger insanlara yeniden
yaklasma konusunda cesaretlendirilmesi.

Bireysel olarak sunulan yas danismanligi uygulamalarinin yani sira; danisanlarin
tercihleri, kaybin tiirii, kaybin yapist ya da sosyoekonomik kosullar gibi belli
durumlar, yas siirecinin grup igerisinde ele alinmasini gerekli kilmaktadir. Bu
durum psikolojik danismanlara, grupla yas danismanligi konusundaki bilgi ve
becerilerini arttirma sorumlulugu yiiklemektedir.
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Ruh sagligt uzmanlari, danisanlarin gereksinimlerine ve kosullarina gore bireysel,
grup, aile baglaminda sunduklar yas danismanligt hizmetlerini bazen ayrt bazen
aynt destek sistemi igerisinde bittinlestirerek uygulamaya koymaktadirlar (Finn,
2003). Yas danismanlgl kapsaminda yurutilen bireysel terapi/psikolojik
danisma miidahalelerinin ¢ogunlukla karmagsik yas tanist almis danisanlar
tzerinde yurutildugt dikkat ¢ekmektedir (Schear, Frank, Houck ve Reynolds,
2005; Vlasto, 2010). Alanyazinda sevdigi bir yakininin 6luimi sonrasinda
karmastk yas belirtileri gostermeye baslayan danisanlarla yuritilen bireysel
danisma oturumlari sonucunda, danisanlarin yas belirtilerinde ya da depresyon
diizeylerinde baslangictaki durumlarina oranla anlamh diizeyde azalma oldugu
gorilmustir (Alves, Mendes, Gongalves ve Neimeyer, 2012; Alves ve digerleri,
2014).

Vlasto (2010) sevdigi bir yakinini kaybetmis bireylere bireysel ya da grupla yas
danismanligi hizmeti sunmus olan dokuz deneyimli psikolojik danismanla yaptig
gorismeler sonucunda; grup calismalarinin en az bireysel goérismeler kadar etkili
oldugu, hatta kimi durumlarda bir gruba tiye olmanin danisanin yas siireciyle basa
ctkmasinda bireysel hizmetlere gore daha islevsel olabilecegi sonucuna ulagsmustir.
Ayrica arastirma sonucunda grupla psikolojik danisma miidahalelerinin yas
strecinin ilerleyen evrelerinde bireyin dis dinyaya uyum saglamasina, sosyal
yalitilmislik ya da yalnizliktan uzaklasmasina katki sagladign vurgulanmustir.
Vlasto’nun (2010) arastirmasiyla benzer sekilde; yapilan bazi ¢alismalar, grup
surecine katilimin tyelerin yas belirtilerinin (Brassil, 2015) ve sosyal yalitidmislik
diizeylerinin azalmasmna (Perkel, 2013) katki sagladigina dikkat ¢ekmektedirler.
Bunlarin yani sira grupla psikolojik danisma hizmetinden yararlanan bireylerin,
yas sirecine duygusal ve sosyal olarak daha ¢abuk uyum sagladiklarint (Piper,
Ogrodniczuk, Joyce, Weideman ve Rosie, 2007; Polinskey, 1990) ve kayip
sonrasindaki kisisel gelisim diizeylerinin arttigini ortaya koyan calismalar da
bulunmaktadir (Brassil, 2015).

Bireysel, grup ya da aile temelli miidahale yontemlerinin her birinin digerlerine
gore avantajli olan yanlart bulunmasma karsin, grupla psikolojik danisma
uygulamalari yas surecindeki danisanlarin psikolojik islevselliklerinin arttirilmast
acisindan siklikla basvurulan yontemlerden biridir. Grup stirecinde tyeler kayip
yasantilar: ile ilgili geemis deneyimlerini paylasarak rahatlamakta, yalnizca
kendilerine 6zgii oldugunu dustndikleri yogun keder, act gibi duygularin
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digerleri tarafindan da paylasildigini fark etmekteditler. Yas yasantilari tizerinde
farkhi bakis acilart 1s1ginda yeniden disiinerek, bilissel olarak siireci yeniden
yapilandiran bireyler; gelecek deneyimlerinde bu yeni 6grenmelerinin nasil bir
etki yaratabilecegi Uzerinde fikir yuritmektedirler. Grup strecinde uyelere
terapotik bir topluluk araciligiyla desteklenmek igin firsat sunulmakta, birey yas
yasantistyla ilgili icg6rii kazanarak kendini kesfetmekte, kimi zaman davranissal
degisim icin ilk adimlar atarak, yeni sosyallesme becerileri kazanmaktadir
(Humphrey ve Zimpfer, 2008).

Yas Danigmanligir Gruplarinin Planlanmasi

Yas ile ilgili grup calismalart yirtten ruh sagligt uzmanlart ¢ogu zaman grup
uygulamalarinin en dogru sekilde nasil yurttilebilecegi konusunda belirli
yaklasgimlarin  ve yontemlerin  oldugu yoéniinde bir yanilsama icerisine
girmekteditler. Ancak grup strecinin isleyisi, grup liderinin ya da gruba katilan
tyelerin 6zellikleri gibi ¢ok farkli faktorlerden etkilenebilme Ozelligine sahip,
dinamik bir yapidir (Graves, 2012). Grup siirecinde tyeler, her ne kadar kayip
sonrasinda yasanilan aci, keder, sosyal yalitillmislik gibi yogun duygusal ya da
bilissel tepkilerin sadece kendilerine 6zgi 6zellikler olmadigint kesfetseler de;
grup liderlerinin, yasin ayni ailede kayip yasayan bireylerde bile farklilasabilecek
nitelikte, bireye 6zgii yasantilar oldugunun bilinciyle strece yaklagsmalari
gerekmektedir. Bu noktada grubun ortak amaclarinin yani sira bireylerin yas
suregleri ile ilgili kisisel ihtiyaglarinin da giderilebilecegi ortamlar yaratilmast,
Uyelerin stirecten yararlanmalart agisindan kritik 6neme sahip gérinmektedir
(Humphrey ve Zimpfer, 2008).

Uzmanlarin, farkliliklarina ragmen evrensel kimi 6zelliklere sahip olan matem
tutan danisanlarla yiiriitecekleri grup calismalarini planlamadan 6nce tlzerinde
dusinmeleri, dikkat etmeleri ve netlestirmeleri 6nerilen temel bazi noktalar
bulunmaktadir (Graves, 2012; Worden, 2009). Grubun amacinin belirlenmesi,
grubun tird, gruba tiye se¢imi gibi konular1 kapsayan bu temel alanlar ilerleyen
bolimde alt basliklar halinde sunulmustur.

Grubun Amac1

Grup liderinin; gruba hazirhk asamasinda, oncelikle yas tutmakta olan grup
tyelerine hangi yonlerden, nasil bir destek saglamayr amagladigini belirlemesi
gerekmektedir. Yas gruplarinda duygusal destek saglama, egitim verme ya da
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sosyallesmeyi arttirma gibi farklt amagclar benimsenebilmektedir. Bazen grup tek
bir amagla baslamakta, ilerleyen evrelerde tyelerin de gereksinimleri dahilinde
surece farkli bazi amaglar eklenebilmektedir (Worden, 2009). Grupla yas
danismanligl uygulamalarinda amacin grup liderinin zihninde net olarak
belirlenmesi olduk¢a 6nemlidir, ¢inkd grubun yuritilmesi ile ilgili liderlik
tarzlari, grubun tird diger bir deyisle grup dinamiginin temel yapilari, belirlenen
amagla yakindan ilgilidir (Graves, 2012).

Grubun Yapisi ve Grubun Tiirii

Grup liderinin vermesi gereken bir diger karar, grubun acik ya da kapali grup
olarak tasarlanmasi ile ilgilidir (Worden, 2009). Yas gruplarinin bazilari haftada
bir dizenli olarak toplanilan kapali gruplar, bazilar ise daha az siklikta toplanan
ve Uye giris ¢ikisina izin veren actk gruplar seklinde yurutilmektedir. Bunun yant
stra grup liderinin, aralarinda temel bazi farkliliklar oldugu icin, hangi tiir bir grup
yuriitecegine mesleki, kisisel ve kurumsal yeterliklerini, grubun amaclarini gz
ontunde bulundurarak karar vermesi gerekmektedir. Yas gruplart terapotik
gruplar, destek gruplari, kendine yardim gruplart ve sosyal etkilesimi arttiran
sosyal destek gruplari gibi farkli tir grup yapilarina sahip olabilmektedirler
(Graves, 2012).

Grup liderlerinin planlama asamasinda netlestirmeleri gereken diger 6nemli
noktalar ise grup siirecinin ya da grup oturumlarinin uzunlugu, oturumlarin sayist,
grubun toplanma giini, toplanma yeri gibi teknik ve lojistik konularla ilgilidir
(Samide ve Stockton, 2002; Worden, 2009). Baslangicta oldukea kolay gibi
gorinse de grup liderinin ilerleyen stireglerde farkll zorluklarla karsilasmamak
icin hem s6z konusu yapisal, lojistik konulart hem de grubun amagclarini
netlestirmesi son derece O6nemlidir (Samide ve Stockton, 2002). Dyregrov,
Dyregrov ve Johnsen (2013) yas danismanligr gruplarina katilmis 21 danisan ile
yaptiklart odak grup gortismeleri sonucunda; uyelerin, liderin profesyonel
geemisi, grubun icerigi, grubun amaci, grubun tird (agik/kapall,
homojen/heterojen), grup stirecinin olasi etkileri ve sinirliliklari, yas gruplarindan
beklentilerinin ne olmast gerektigi gibi konularda, sirece ilk bagvuru
asamasindan itibaren bilgi alma ihtiyact igerisinde olduklarini tespit etmiglerdir.
Bu noktada grup liderlerinin 6n goriisme siirecinden itibaren tyeleri dogru
bilgilendirme konusunda hazirlikli olmast ve belirsizlikleri gidermesi siirecin
islevselligi agisindan 6nemli goriinmektedir.
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Sonug olarak alanyazinda, yas tutmakta olan danisanlarla yuratilen gruplardaki
uygulamalar ya da bu konuda uzmanlarin sundugu 6neriler incelendigi zaman;
genellikle kapali, zaman yoniinden sinirl, haftada bir toplanilan ve alt1 ila on
oturumda tamamlanan grup calismalarinin yapimast yontunde bir egilimin
oldugu dikkat ¢ekmektedir (Battle, Greer, Ortiz-Hernandez ve Todd, 2013;
McKinnon ve dig., 2014).

Grup Uyelerinin Belitrlenmesi

Grup siirecine hazirlik asamasinda liderin dikkat etmesi gereken bir diger 6nemli
faktor, gruba uyelerin secilmesi ile ilgilidir. Worden (2009) yas gruplari
olusturulurken genellikle benzer kayiplart olan tiyelerden olusan homojen gruplar
olusturulmasint 6nermektedir. Ornegin, anne ya da babasinin 6liimii nedeniyle
yas tutan bireyler ya da esinin 6limi nedeniyle yas tutan bireylerden olusan
gruplarin daha islevsel olabilecegini vurgulamaktadir. Ancak genellikle benzer
kayip yasantisina sahip katilimecilarin bir araya getirilmesi zor oldugu i¢in bu tir
durumlarda en azindan ayni tiirde kayip yasamis iki tiyenin grupta yer almasina
Ozen gosterilmesi gerektigini belirtmektedir.

Gruba tye se¢ciminde 6nemli olan bir diger faktor, tyelerin sevdikleri kisiyi
kaybetmeleri tzerinden ne kadar stire gectikten sonra grup sirecine dahil
edilmelerinin daha uygun olacagi ile ilgilidir. Bu konuda 6zellikle alti aydan daha
az suredir yas tutmakta olan bireylerin gruba alinmamast yoninde bir egilim
oldugu gorilmektedir (Worden, 2009). Spance ve Smale (2015), 6ne siirdikleri
birey merkezli yas grubu modelinde en az 6, en ¢ok 12 aydir yas tutmakta olan
Uyelerin grup strecine alinmasinin daha uygun olacagini belirtmektedirler.
Benzer sekilde, yas danismanhigr destegi almis danisanlarin da yas stirecinin 6-12
aylar arasindaki evresinde yer alan uyelerin gruba katiimlarini daha islevsel
bulduklart gérilmektedir (Dyregrov, Dyregrov ve Johnsen, 2013).

Psikolojik danisma gruplari icin tyeler belirlenirken dikkate alinmasi gereken bir
diger durum, duygusal olarak ciddi patolojik belirtiler gosteren tyelerin
ongorusmelerde belirlenmesi ve ilgili danisanlarin bireysel danisma ya da terapi
gibi destek hizmetlerine yonlendirilmesinin saglanmast ile ilgilidir (Worden,
2009). Ozellikle herhangi bir psikoterapi alaninda uzmanlasmamis olan ruh
sagligt personelleri tarafindan yiritilecek gruplarda; gontllii, psikolojik olarak
desteklenmeye ihtiyact oldugunu dustinen, karmagik, patalojik ya da travmatik
yas belirtileri gostermeyen danisanlarin grup stirecine dahil edilmesi son derece
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6nemli goriinmektedir. Bu amagla tyelerle yapilacak 6ngérismelerde Uzamug
Yas Olgegi (The Prolonged Grief Disorder 13) ya da Psikososyal Degerlendirme
Gortsmesi  (The Psycho-social Assessment Elements) gibi 6lgme ve
degerlendirme araglarindan yararlanilarak dyelerin yas belirtileri ve islevsellik
dizeyleri tespit edilebilmektedir (McKinnon ve dig., 2014; McKinnon ve dig.,
2010). Turkiye’de bireylerin yas belirtileri ya da dizeylerini belitleyebilmek igin
Hogan Yas Tepkileri Tarama Listesi (Yildirim ve Fisiloglu, 2005), Yas Olgegi
(Balc1-Celik, 2006), Temel Yas Unsurlart Olgegi (Selvi ve dig., 2011) gibi 6lgme
araclarindan yararlanilabilecegi gérilmektedir.

Beklentilerin Netlestirilmesi ve Kurallarin Belirlenmesi

Grup uyelerinin gercekei beklentilere sahip olmalart 6nemlidir. Bu nedenle,
tyelerle yapilan 6n gorismeler sirasinda grup liderleri tarafindan tyelerin grup
surecinden beklentileri 6grenilmeli, gercekei olmayan ya da yanlis anlasidmis
noktalar belirlenerek uygun bicimde yeniden sekillendirilmeli ve varsa tyelerin
kaygilar1 6grenilerek destek olunmalidir (Worden, 2009).

Grup surecinin ilk oturumunda tyelerle birlikte belirlenen grup kurallari, genel
olarak cogu psikolojik danisma grubunda yer almasi Onerilen kurallar ve
normlarla benzerlik géstermektedir. Dtizenli ve zamaninda katiim, gizlilik, her
tyeye paylasimlart icin yeterli strenin taninmasi, kendini a¢manin Snemi,
katitimeilarin kendi davransslarinin sorumlulugunu tstlenmeleri gibi konulara
kural ya da norm olusturma siirecinde yer verilebilmektedir (McKinnon ve dig,,
2014).

Grup Siirecinde Ortaya Cikabilecek Zorlu Dinamikler

Lidetler, yas danismanligr gruplarinda, diger grup calismalarinda oldugu gibi
zotlayict tye davraniglart ya da kargik grup dinamikleri ile karsilasma riski
barindiran yogun bir siire¢ igerisindedirler. Sessizligi koruma, tekelcilik
egiliminde olma, siirekli tavsiye verme, hikaye anlatma gibi grup dinamigini
olumsuz yonde etkileme olasilig olan tiye davransslari, karst karstya kalinabilecek
zorlu yagantilar arasindadir (Corey ve Corey, 2006). Bunlarin yant sira yas
gruplarinda, kayip gibi 6nemli bir konunun ele alinmasiyla baglantili olarak ortaya
ctkabilen ve grup liderinin farkinda olmasini gerektiren degisik dinamikler
gozlemlenebilmektedir.
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Yas gruplarinda tyeler zaman zaman “benim kaybim seninkinden daha buytk”
anlayistyla hareket ederek, yasadiklari acinin ya da kaybin dizeyini digerleriyle
kiyaslama egiliminde olabilmektedirler (Vlasto, 2010; Worden, 2009). Uyelerin
grupta anlasidiklarini  hissetmelerini  engelleyerek grup stirecini  olumsuz
etkileyebilecek bu yaklasim karsisinda (Vlasto, 2010), grup lideri “Herkesin kayb1
bu grupta 6nemlidir” ya da “Kayiplarimizt kiyaslamak i¢in burada degiliz” gibi
soylemlerle sorunu ele alarak, ¢6ziimleyebilir (Worden, 2009). Bazi tyeler ise
gruptaki diger tuyelere strekli tavsiye vererek iletisim kurma yolunu
secebilmekteditler. Worden (2009) bu sorunu engellemek icin grup kurallarinin
olusturuldugu asamada iiyelere “Istenilmedikce kimseye tavsiye vermeyelim”
seklinde bir kural 6nermenin etkili sonuglar doguracagini belirtmektedir.

Yas gruplart 6nemli kayiplari icerdigi icin tiyeler act veren bir duyguyu ya da anty1
hatirladiklarinda  siklikla  aglayabilmekte hatta kimi zaman hickiriklara
bogulmaktadirlar (Graves, 2012). Duygu yiikli oturumlar sirasinda tyeler zaman
zaman gruptan ¢ok fazla sey aldiklari hissiyle, kendilerini keder gibi duygulara
asirt maruz kalmis hissedebilmektedirler (Vlasto, 2010). Graves (2012) 6zellikle
yas destek gruplarinda paylasimlar sirasinda asiri sikintt hissederek aglayan
danisanlara karst danismanlarin Oncelikle kendi duygularini ve dusiincelerini
gozden gecirmelerini 6nermektedir. Ayrica tyeye mudahalede bulunurken “Su
an kisa bir streligine sadece ... ile birlikte kalalim ki bizim onun i¢in burada
oldugumuzu ve destegimizi hissedebilsin. ... yasadigin aciy1 senin i¢in ¢bzemeyiz,
bu nedenle gozyaslarint hissetmene miisaade etmek istiyoruz. Liitfen zamanini
kullan, daha sonra sana yeniden donecegiz” seklinde ifadeler kullanilabilecegini
belirtmektedir. Uyeye geri déniildiikten sonra halen paylasimda bulunmaya hazir
hissetmiyorsa, grup lideri tyeden izin alarak, diger tyeleri iyenin su an grupta
yasadiklars  ile  ilgili ne  hissettiklerini = paylasmalart  konusunda
cesaretlendirmektedir.

Grupla Psikolojik Danigsma Miidahalelerinin Avantajli Yonleri

Sevdigi birini kaybeden ve bu amagla psikolojik danisma destegi almay:
amagclayan danisanlarin, yas siirecinin ilk evrelerinde duygusal olarak hissettikleri
yalnizlikla baga ¢ikmalarinda bireysel danisma uygulamalarinin daha islevsel bir
tercth olacagi dusunilmektedir. Ancak uzmanlar tarafindan Ozellikle yas
sturecinin daha ileri evrelerinde grupla psikolojik danisma miidahalelerinin ya da
destek gruplarinin daha bitiincil faydalar sunabilecegi belirtiimektedir (Vlasto,
2010). Bu baglamda grup mudahalelerinin ayirict temel 6zelliklerinden biri, yas
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yasamakta olan uyelere duygusal destegin yani sira sosyal destegin de
saglanabilmesidir (Grebin ve Vogel, 2007; Vlasto, 2010). Kayip sonrasinda
cevredeki insanlarin soyledikleri sézler kimi zaman yas tutan kisileri rahatlatirken,
kimi zaman kullanilan kelimeler ya da gercekei olmayan bazi beklentiler yardim
etmekten cok yaralayict olabilmektedir (Wilkerson ve DiMaio, 2013). Sosyal
hatta kurumsal bazi talepler, bireylerden hizli bir iyilesme strecine girmelerini
beklemekte ve ¢evredeki insanlar, kendi deyimleriyle, normale dénmenin neden
bu kadar wuzun sturdigini anlamlandiramadiklarini  hissettiren  kimi
geribildirimlerle yash bireylere tepkide bulunmaktadirlar (Corey ve Corey, 2000).
Bu noktada grup siurecinde yasantilarin, benzer deneyimlere sahip insanlarla
paylasilarak normallestirilmesi ve baslangicta nispeten daha anlasilmis hissedilen
bir ortamda sosyal baglantililigin yeniden kazanilmaya baslanmast grup
uygulamalarinin en temel katkilart arasinda gorinmektedir (Grebin ve Vogel,
2007; Wilkerson ve DiMaio, 2013). Grup; iginde yer alan tyelerin, yasadiklari yas
surecinin evrensel bir tepki oldugunu anlamalarina ve yagadiklart aciyr strekli
zarar verecek bir durum olarak degil, bir iyilesme aract olarak goérmeye
baslamalarina katk: sunmaktadir (Humphrey ve Zimpfer, 2008). Grup uyeleri,
ayni zamanda nispeten giivenli bir ortamda sosyal becerilerini test edebilecekleri,
yeniden nasil sosyallesebileceklerinin pratiklerini yapabilecekleri, yardim alip-
vermeyi deneyimleyecekleri ve yas stirecindeki sorunlarla basa ¢ikmaya yonelik
farkli yollar Ggrenebilecekleri destekleyici bir atmosferi elde etme olanagt
yakalamaktadirlar (Vlasto, 2010).

Farkl1 Yaklagimlara Dayal1 Olarak Kay1p Yasantisinin Grup Siirecinde Ele
Alinmasi

Sevdigi birinin 6liimii nedeniyle yas tutmakta olan danisanlarla yuritilen grupla
psikolojik danigma uygulamalarinda birey merkezli terapi, bilissel-davranisci
terapi, anlamin yeniden yapilandirilmasi yaklasimi, 6ykiisel yaklagim, psikodrama,
pozitif psikoloji, muzik terapi, sanat terapi, yaratict sanatlar, bilingli farkindalik
temelli uygulamalar gibi pek ¢ok kuramsal bakis agist ya da yaklagimin temel
alinabildigi gorilmektedir (6rn. Grebin ve Vogel, 2007; Rogers, 2007; Spance ve
Smale, 2015). Bu bélimde s6z konusu yaklasimlardan baziarinin grupla
psikolojik danisma siirecinde yas yasantisint nasil ele aldiklarina ve stireci hangi
bakis agilartyla yurtttiklerine iliskin bilgiler sunulmustur.
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Birey Merkezli Yaklagimi Temel Alan Yas Danigmanligi Gruplari

Birey merkezli yaklasimi temel alan yas gruplarinda, grup liderleri tyelerin kayip
yasantilarini belirli kuramsal yaklasimlar ¢cergevesinde ele almazlar. Benzer sekilde
katthimcilarin yas belirtilerini gesitli teknikler ya da miidahaleler araciligiyla
azaltmayr amaclamazlar. Birey merkezli yas gruplarinda, danisanlarin yas
sureglerinin ¢6ziimlenmesinden ziyade bireysel ihtiyaclarint karsilamalarinin bir
yolu olarak gruptan destek almalari 6nemli gorilmektedir. Yas surecindeki
bireyler oldukea kaygilt ve incinmeye agik bir ruh hali icerisindeditler. Bu nedenle
genellikle sosyal ortamlara girmekten kaginmaktadirlar. Birey merkezli yaklasimla
yurtttlen gruplarda ise kirlma ve incinme beklentilerinin aksine, kabul
edildiklerini ve anlagildiklarint hissedebilecekleri bir atmosfer olusturulmaya
calistimaktadir (Spance ve Smale, 2015).

Yas stireci yasayan bireylerle yuritilen grup calismalarinda; liderlerin, tyelerin
deneyimlerini belirli kuramsal bakis acilart baglaminda anlamlandirma ¢abalarint
elestiren Spance ve Smale (2015), yas gruplarinda birey merkezli yaklagimin temel
alinmasini vurguladiklart modellerini 6ne sirmislerdir. “Yasla yasamak™ olarak
adlandirillan birey merkezli yas danismanligr grubunun, sekiz hafta boyunca
haftada bir gin yaklasik iki saat strecek oturumlar seklinde yuriitilmesi
onerilmektedir. Kapalt grup 6zelligi tasimast gerektigi belirtilen uygulamanin;
hem deneyimli hem de yas stireci ve birey merkezli yaklasim ile ilgili yeterli bilgiye
sahip olan mumkiinse iki lider araciligiyla gerceklestirilmesinin daha islevsel
olacag: ifade edilmektedir. Yas grubuna iiye seciminde katiimcilarin sevdikleri
birinin 6limuntn tizerinden en az alt1 ay, en ¢ok bir yil ge¢mis olmasina dikkat
edilmesi gerektigi belirtilmektedir.

Esnetilebilen, yapilandirlmamis ve didaktik olmayan birey merkezli yas
gruplarinin baslangic oturumunda grup lideri oturuma kisa bir giris yaparak,
tyelerin birbirlerini tanimalar1 igin uygun bir zemin hazirlamaktadir. Tanisma
sirecinden sonra her bir iiyenin gruptan beklentilerinin neler oldugu ve varsa ilk
oturuma yonelik endiseleri 6grenilmeye ¢alistimaktadir. Bu baglamda grubun hep
birlikte en iyi sekilde nasil calisabilecegi tizerinde tartisimakta ve zamanin ideal
kullanimi konusunda tyelerin gorisleri alnmaktadir. Oturum sonlandirilmadan
once grup lideri siireci Ozetlemekte ve gelecek oturum grup kurallarinin
belirlenecegi bilgisini gruba sunmaktadir. Gizlilik ilkesini agiklayarak grup
kurallarint  Orneklendirmekte ~ ve  paylasimlar  sonrasinda  oturumu
sonlandirmaktadir. Tkinci oturumda 6ncelikle iiyelerin oturuma devam etme ya
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da etmeme yoOniindeki fikirleri ve duygulart O6grenilmeye c¢alismaktadir.
Paylasimlar sonrasinda grup kurallari tyelerle birlikte olusturulmaktadir. Grup
liderleri ilk birka¢ oturum Ozellikle kurallarin yerlesmesi ve boylece tyelerin
yasadiklari kayipla ilgili duygu ve duisiincelerini giivenle ve rahatca ifade
edebilecekleri ortam olusmast noktasinda grubu desteklemeye calismaktadirlar.
Ilerleyen oturumlarda tiyeler yas siireci ya da kayip ile ilgili yasantilarini ihtiyaclar
dogrultusunda paylasmaktadirlar. Bu asamada grup liderleri yonlendirici olmayan
bir tutumla siirecte yer almaktadirlar. Belirli yaklasimlara gore yapilandirilmig
gruplarin aksine; burada grup lideri tiyelere sunmak istediklerini, tutarh bir sekilde
surece dahil etmekte ancak hangi grubun ya da tiyenin neyi, ne kadar ve ne sekilde
alacagt ya da karsilayacagina yine grup ve uyeler karar vermektedir. Bunlarin yan:
sira oturumlarin sonunda zaman zaman uyelere ev 6devleri verilebilmektedir.
Katilimcilarin paylasimlari ile baglantili olarak “Yas stirecinde sence kisisel olarak
ihtiya¢ duydugun seyler neler?”, “Bu ihtiyaglarinin senin i¢in anlami ne?” gibi
sorular tzerinde hafta boyunca dustinmesi istenmekte ve boylelikle yas tutan
tyelerin kisisel farkindaliklari ve kendileriyle empati kurma becerileri arttirilmaya
calisiimaktadir. Ayrica genel olarak oturumlar sirasinda kisa bir icecek molast
verilmektedir ¢iinkd yas stireci igerisindeki bireylerin genellikle zorlandiklar
gunlik sosyal etkilesimlere bu yolla baslangic yapmaya baslamalari saglanmaya
calisiimaktadir. Grup siirecinin sonlanmaya yakin evrelerinde ise genellikle tiyeler
bunu hissettiklerini dile getirmekte ve ileriye yonelik kaygilarini ifade etmeye
baslamaktadirlar. Bu noktada tiyelerin oturumlari degerlendirmeleri, kendileri ile
ilgili farkindaliklarini netlestirmeleri, birbirleri icin ne anlam ifade ettiklerini
kesfetmeleri konusunda desteklenmeleri 6nem kazanmaktadir. Ayrica son
oturumda tiyelere yasadiklari bu zorlu siiregle ilgili bundan sonra ilk adimlarinin
neler olacagr sorulmakta ve ne gibi kaynaklara ya da desteklere sahip olduklarinin
farkina varmalart saglanmaya ¢alistimaktadir (Spance ve Smale, 2015).

Biligsel Davranigct Yaklagima Dayali Yas Danigmanhigi Gruplar

Yas strecindeki danisanlarla  yuritilen  grupla  psikolojik  danisma
uygulamalarinda kullanilan 6nemli yaklasimlardan biri de bilissel davranisc1 terapi
yaklasgimidir. Biligsel davranisgt yaklasimi temel alarak olusturulan yas
danismanligt  gruplarinda, genel olarak danisanlarin  yas siirecine uyum
saglamalarint engelleyen islevsel olmayan diisince 6riuntilerinin degistirilmesi
amaclanmaktadir (Boelen, van den Hout ve van den Bout, 2006; Currier, 2009).
Bilissel davranisct yaklasima gore, kayip yasantist ile birlikte bireyin “benliginin
degersiz, yasaminin anlamsiz ve geleceginin umutsuzluklarla dolu olduguna
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yonelik inanglar” giclenmekte ve bu inanglar kisinin yasama uyum saglama
becerilerini olumsuz yonde etkilemektedir. Ayrica yas karsisinda verdigi kisisel
tepkileri katastrofik bir sekilde yanlis yorumlayabilen matemli birey, tztuntistini
kontrolunt kaybetme ya da hissizlesmesini depresyon olarak anlamlandirmakta
ve hissettigi duygusal rahatsizligr farkinda olmadan canl tutmaktadir (Boelen,
van den Hout ve van den Bout, 20006).

Bilissel davranisct yaklasimin temel tekniklerinin terapotik siirece siklikla dahil
edildigi grupla psikolojik danisma uygulamalarinda; danisanlarin kendilerine,
geleceklerine, icinde yasadiklart dunyaya, kayip yasantilarina iliskin olumsuz
bilislerini ve kendi yas tepkileri ile ilgili yanlis yorumlamalarini bilissel olarak
yeniden yapilandirmalarina destek sunulmaya calisiimaktadir (Boelen, van den
Hout ve van den Bout, 2006; Curtier, 2009; Eisma, Boelen, Bout, Stroebe, Schut,
Lancee ve Stroebe, 2015). Genellikle sosyal ortamlardan kendilerini geri ¢eken
ve eski eylemlerini gerceklestirme konusunda isteksizlik gOsteren matemli
bireyler, yas danismanlg siirecinde davranissal aktivasyon uygulamalart ile
desteklenmekte ve duygu durumlarinin degismesine katki saglanmaktadir (Eisma
ve dig., 2015). Bunlarin yani sira 6zellikle karmastk ya da uzamis yas belirtileri
gostermeye baslayan bireylerin, sevdikleri yakinlarinin kaybi ile ilgili kacindiklars
durumlar ya da eylemler tespit edilerek, maruz birakma gibi tekniklerle bu déngt
kiridmaya ¢alisiimaktadir (Bryant ve dig., 2017; Eisma ve dig., 2015).

Alanyazinda 6zellikle karmasitk yas tanusi almus bireylerle yiritilen bireysel
psikolojik danisma/terapi uygulamalarinda siklikla kullanilan bilissel davranisct
yaklasimin (Eisma ve dig., 2015; Rosner, Bartl, Pfoh, Kotoucova ve Hagl, 2015;
Spuij, Prinzie, Dekovic, van den Bout ve Boelen, 2013), grup ¢alismalarinda da
benzer stiregler takip edilerek uygulandigr goriilmektedir (Boelen, de Keijser, van
den Hout ve van den Bout, 2007; Bryant ve dig., 2017). Bryant ve digerleri (2017)
tarafindan tasarlanan bilissel davranisct yaklasima dayalt yas danismanligs grubu,
haftada bir kez gerceklestirilen on oturumdan olugsmaktadir. Bilissel yeniden
yapilandirma anlayisina dayali olarak olusturulan grup calismasinin birinci
oturumunda tyeler, yas stirecinin dogast ve bilissel miidahalenin temel unsurlar1
konusunda bilgilendirilmektedirler. Tedavi bilesenlerinin bilissel davranisct
yaklasim araciligryla nasil isleyeceginin daniganlara aktarildigr ikinci oturumdan
sonraki ¢ oturum boyunca; daniganlarin uyum bozucu, islevsel olmayan
distince ve ctkarimlarinin (imitsizlik, sucluluk gibi) kesfedilmesi ve bunlarin
yeniden yapilandirlmas: tzerinde bilissel teknikler araciligiyla calisiimaktadir.

Turk Psikolojik Danigma ve Rehberlik Dergisi - 2019 1030



Grupla Yas Danigmanlig

Altinct oturumda ise 6zellikle uyumsuz disiincelerin stirmesine katkt saglayan
ruminatif distinceler ve bu diistincelerin dikkat dagitma gibi tekniklerle etkili bir
sekilde yonetilmesi tizerinde durulmaktadir. Ayrica bu oturumda katilimecilardan
6len yakinlarina bir mektup yazmalari istenmekte ve heniiz ¢6zemedikleri ancak
eger sevdikleri kisi yanlarinda olsaydi onunla konusmak isteyecekleri bir durumu,
kaleme almalart beklenmektedir. Mektuplar yazildiktan sonra, bilissel yeniden
yapilandirma teknikleri ile tiyelerin islevsel olmayan disiincelerini daha uyumlu
distinme sistemleri ile degistirmeleri tizerinde ¢alisiimaktadir.

Yedinci oturumda bilissel sorgulamalara ve mektup yazma alistirmasina devam
edilmekte ve tyelerin 6len yakinlariyla ilgili olumlu aniarini hatirlayarak, bunlart
anlamlandirmalari kolaylastirilmaktadir. Sekizinci oturumda, yedinci oturumda
belirtilen uygulamalara devam edilmekte ve tyelerin kendilerine yeni amaglar ve
etkinlikler ~ belirlemelerine iliskin ~ calismalara  baslanmaktadir.  Ozellikle
dokuzuncu oturumda, yeni hedeflerin ve bu hedeflere ulastiracak alt
basamaklarin tespit edilmesine yonelik uygulamalara agirlik verilmektedir. Bunun
yant sira dyelerin uyum bozucu dislncelerinin azaltlmast tzerinde de
calistimaktadir. Onuncu ve son oturumda ise yogun vyas belirtilerinin
niksetmesini 6nlemeye yonelik becerilerin gelistirilmesine odaklaniimaktadir.
Sonlandirma strecinin de gergeklestirildigi bu oturumda; tyelerin, belirtilerinin
yeniden ortaya cikabilecegi 6liim yil doniimii gibi riskli donemlerle nasil baga
cikabilecekleri tizerinde durulmaktadir (Bryant ve dig., 2017).

Bilissel yeniden yapilandirmanin yani sira grup uygulamalarinda siklikla kullanilan
tekniklerden biri olan maruz birakmanin zaman zaman diger tekniklerle
butinlestirilerek (Boelen, Keijser, van den Hout ve van den Bout, 2007; Spuij,
Prinzie, Dekovic, van den Bout ve Boelen, 2013) zaman zaman da ayr1 bir
mudahale yaklasim1 olarak (Bryant ve digerleri, 2017; Eisma ve dig., 2015) stirece
dahil edildigi gorilmektedir. Maruz birakmanin yas siirecindeki bireylerle
yapilacak grup uygulamalarinda kullaniminda, tipik olarak birinci oturumda
tyeler uygulamanin ve yaklasimin dogast hakkinda bilgilendirilmektedirler.
Ayrica katilimcilar yasadiklart kayip deneyimini grupla paylagsmalari konusunda
cesaretlendirilmekte ve boylece grup lideri, yas strecinin Ozellikle hangi
boyutlariyla tyeler icin sikintt verici hale geldigini anlamlandirabilmektedir.
Oturumun sonunda katidimcilara ev 6devi verilmekte ve kacinma egiliminde
olduklar1 igsel (anilar, diisiinceler) ve digsal (yerler, insanlar) uyaricilari yazarak
sonraki oturuma gelmeleri istenmektedir. Tkinci oturumda iiyelerin, uyaricilart
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hiyerarsik bir siraya koymalarina yardimct olunmakta ve bu oturumdan sonraki
¢ oturum boyunca kagindiklari i¢sel ya da digsal hatirlaticilara agsamali bir sekilde
maruz kalmalari saglanmaya ¢alistimaktadir. Katilimcilar, maruz birakmanin yant
sira ¢esitli ev Odevleri araciligiyla, yas siirecini gercekei bir sekilde ele almalari
konusunda da desteklenmektedirler. Altinct ve son oturumda ise sonlandirma
yaptimaktadir (Boelen, Keijser, van den Hout ve van den Bout, 2007).

Yas surecindeki bireylere hizmet sunan ruh sagligi uzmanlarinin son dénemlerde
bilissel ~ davranisgt  yaklasimla  butunlestirdikleri — farkindalik  temelli
mudahalelerden (Cacciatore ve Flint, 2011; Lange, 2013) ya da pozitif psikoloji
uygulamalarindan  da  (Brown, 2016) yararlanmaya basladiklar1 dikkat
cekmektedir. Farkindalik temelli yas destek gruplarinda; kullanilan teknikler
aracihigtyla, Gyelerin kisisel olarak guclendiklerini hissetmelerine ve boylece yas
sureciyle daha etkili bir sekilde bas etmelerine katk: saglanmaya calisiimaktadir.
Uyelerin giivenli bir ortamda yas siireclerini paylasmalarina ve kisisel gelisimlerini
arttirmalarina 6nem verilmektedir. Grup lideri stirecte, 6zellikle nefes egzersizleri
ya da ana odaklanma stirecini harekete geciren diger uygulamalar araciligiyla,
yogun duygusal sikint1 ve stres altinda olan katiimcilarin olumlu duygularinin
artmasina ve streslerinin azaltilmasina destek sunmaktadir. Sturecte bilingli
farkindalik hakkinda bilgi edinen katiimcilar, 6grendikleri becerileri giinlik
hayatlarina aktarmalari konusunda da desteklenmektedirler (Lange, 2013).

Bilissel davranisct yaklagim ile pozitif psikolojinin temel 6gelerini bitiinlestiren
Brown (2016) tarafindan yapilan bir diger ¢alismada ise anne ya da babasi 6len
ve yas strecinde olan ilkokul 6grencilerinin, 6gretmenlerine ve ailelerine yonelik
psikoegitim  programi tasarlanmistir.  Psikoegitim siirecinde ailelere ve
ogretmenlere, bilissel stireclerin yani sira yas siirecindeki ¢ocuklarin olumlu
duygularinin nasil arttirlacagr ve duygusal, fiziksel, sosyal boyutlariyla yilmazlik
ozelliklerinin nasil gelistirilebilecegi konularinda da bilgiler verilmistir. Brown’in
(2016) galismasinin yani sira, son donemlerde eklektik bir yaklasimla hazirlanan
farkl yas danismanhigr grup stireclerinde de, pozitif psikolojinin 6ne siirdigi
temel bazi becerilerin gelistirilmesine 6nem verildigi dikkat c¢ekmektedir.
Ozellikle yas yasamakta olan bireylerin yilmazlik 6zelliklerinin veya giiclii
yanlarinin farkina varmalarina, olumlu duygularint arttirarak yasadiklar: sikintils
donemin Ustesinden gelmelerine yonelik uygulamalarin da strece dahil
edilebildigi gorilmektedir (6rn. Humphrey ve Zimpfer, 2008).
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Anlam Odakli Yas Danigsmanligi Gruplart (Meaning-Based Group
Counseling for Bereavement)

MacKinnon ve digerleri (2013) tarafindan temelleri olusturulan ve zaman
icerisinde uygulamali ¢alismalar (McKinnon ve dig., 2014; McKinnon ve dig.,
2016) araciligtyla gelistirilen anlama dayali grupla psikolojik danisma yaklagimy,
sevdigi bir yakinini 6lim nedeniyle kaybetmis danisanlarin yas siireglerinin grup
yasantist ile desteklenmesini amaclamaktadir.

Grupla psikolojik danisma miidahalesinin kuramsal temelleri, alanyazinda 6ne
surtlen farkli bazt yaklastm ya da uygulamalarin bir araya getirilmesine
dayanmaktadir. Ozellikle ykiisel-yapilandirmact yaklasim, Yasin Ikili Strecler
modeli, yas danismanligi uygulamalari, varoluscu psikolojinin anlam ve
anlamsizlik teorileri, stresle basa ¢ikma, travmatik yasantilar ve anlam arayist ile
ilgili calismalar ve din ile ilgili bazt kuramlar, miidahale programinin bakis acisina
etki etmistir (McKinnon ve dig., 2013; McKinnon ve dig., 2014). Bunlarin yant
stra kanser tanist almis ve yagamini tehdit eden bu hastalikla yasamaya uyum
saglama sitirecinde olan hastalarla yuritilen tedavi programlarinda kullanilan
anlam-odakli miidahalelerin uyarlanarak grupla psikolojik danisma stirecine dahil
edildigi gortlmektedir (McKinnon ve dig., 2014).

Anlam odakli grupla psikolojik danisma stireci, katilimcilarin 12 hafta boyunca
haftada bir gin yaklastk 90 dakika stire ile katilacaklari oturumlar seklinde
tasarlanmugtir. Katiimeilarin ihtiyaglarina, grubun gelisim diizeyine ya da grup
liderinin deneyimlerine gore degiskenlik gostermekle birlikte genel olarak siireg;
baslangic (1-3. oturumlar), orta (4-10. oturumlar) ve sonlandirma (11-12.
oturumlar) evrelerinden olugmaktadir. Birinci oturumda ¢ogu grupla psikolojik
danisma stirecinde oldugu gibi kisa bir tanisma ve giris yapildiktan sonra tiyelerle
birlikte grup kurallari olusturulmaktadir. Ayrica grup lideri tyeleri yakin birinin
kayb1 sonrasinda, bu yasantiyla baglantili olarak anlam olusturma stireci tizerinde
distinmeye davet etmektedir. Daha sonra tyeler, kayip 6ykilerini paylasmalar:
icin cesaretlendirilmekte ve her bir tiyenin kisisel terapotik amaglarinin yani sira
gruptan beklentilerinin neler oldugu o6grenilmeye calistimaktadir. Oturumun
sonunda tiyelerden 6len yakinlartyla ilgili anlamli bulduklart bazt nesneleri (resim,
kiyafet vb. gibi) ikinci oturuma gelirken getirmeleri istenmektedir. Ikinci
oturumda grup lideri, genel olarak Worden’n (2009) geleneksel yas destek
gruplari icin 6nerdigi temel ilkeleri gz Oniine alarak danisma siirecini ytriitmeye
calismaktadir. Danisanlar Ozellikle yas siirecini yasamalari, cektikleri aciyt
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tanimlamalart  ve hissettikleri  duygulart normallestirmeleri  konusunda
desteklenmektedirler. Ayrica tyelerden hissettikleri duygulart anlamlandirmalart
ve su an yasadiklari kayip yasantisint 6nceki benzer yasantiart ile kiyaslayarak,
gerekiyorsa kisisel 6ykileri icinde su anki kaybi konumlandirmalari istenmektedir.
Bunlarin yant sira tiyeler, 6len yakinlariyla ilgili anlamli bulduklart nesneleri gruba
tanitmalart ~ konusunda  cesaretlendirilmektedirler.  Uciincii  oturumda
katilimcilardan 6len yakinlart ile yasadiklari ve onlar icin 6nemli/anlamli olan
olaylari anlatmalari istenmektedir. Ayrica yas ¢izgisi alistirmast (grief line
exercises) ile bireyin kaybini yasam Oykisi icinde uygun bir baglama
yetlestirmesine katki sunulmaya calistimaktadir. Yas ¢izgisi alistirmasinda grup
lideri ince, uzun bir kurdeleden yararlanarak yerde bir serit olusturmaktadir.
Grup tyelerinden kurdeleyi kendi yasam ¢izgilerini temsil eden bir simge olarak
disinmeleri istenmekte ve kurdelenin bir ucunun yasamin baslangicini, diger
ucunun ise sonunu ifade ettigi belirtilmektedir. Daha sonra tyelerden simdiki
kayiplarinin yani sira 6nceki yillarda yasadiklari kayiplar tizerinde de distinmeleri,
bu olaylari yas ¢izgilerinde konumlandirmalari ve her birini nasil ele aldiklarini
degerlendirmeleri istenmektedir (MacKinnon ve dig., 2014).

Dérdunci oturumda katiimeilarin, kayip 6ncesinde kendileri ve dinya ile ilgili
sahip olduklar1 varsayimlarinin neler oldugu kesfedilmeye calisiimakta, tyeler
kayip nedeniyle hangi varsayimlarinin sarsildigini tespit ederek, grup paylasimlar:
ile olusan toplu yansitma stireci aracihgryla kendileri ve dinyaya iliskin algilarini
yeni, alternatif ve daha uyumlu bir gerceklikle yeniden yapilandirmaktadirlar.
Besinci oturum siirecinde ise dansanlar, Yasin Ikili Strecler modelinde 6ne
surtlen yasa odakli, yeniden yapilanmaya odakli ya da bu iki u¢ arasinda
dalgalanan yasantiarini ya da yaptiklart etkinlikleri ayristirarak bunlar tzerinde
paylasimda bulunmaktadirlar. Altinct oturumda kayiptan sonra kendilerinde ya
da varsa ailelerindeki diger bireylerde ne gibi degisimler algiladiklarini grupla
paylasmalari istenmekte ve katilmcidarin degisen degerleri, rolleri ya da
iletisimlerinin onlart nasil etkiledigi ve bunlardan hangilerini farklilastirmak
istedikleri tizerinde dustinmeleri saglanmaya galistimaktadir. Yedinci oturumda
ise genel olarak grup tyelerinin 6len kisi ile ilgili hayal kurmanin anlami tizerinde
tartisabilecekleri bir ortam olusturulmaktadir. Uyelerin hayal kurmanin azlig1 ya
da ¢oklugu ile ilgili inanglarini sorguladiklart oturum, terapotik bir ev 6devi
verilerek sonlandirilmaktadir. Yeniden Merhaba Mektubu (Hello Again Letter)
olarak adlandirilan ev 6devinde, danisanlarin 6len kisiyle baglarint saglikli bir
sekilde siirdiirebilmelerine katki saglanmaya calistimaktadir. Uyelerden élen
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yakinlarina bir mektup yazmalart istenmekte ve mektuplarini nasil yazacaklari
konusunda bilgi veren bir form dagitidmaktadir. Duygu ve dustncelerini yaziya
dokerken “Sana her zaman soéylemek istedigim sey...”, “Hicbir zaman
anlayamadigin sey...”, “Benimle ilgili bilmeni istedigim sey...” gibi temel bazt
konulara deginebilecekleri belirtilmektedir (MacKinnon ve dig., 2014).

Sekizinci oturum, dyelerin Glen yakinlarina yazdiklart mektuplart grupla
paylastiklart ve grup liderinin mektuplardaki 6rtisen ve farklidasan temalar
tzerinde disinmeleri igin tyelere cesitli sorular sordugu bir stre¢ seklinde
ilerlemektedir. Dokuzuncu oturumda ise bireylerin ge¢miste anlamli bulduklar:
ne gibi faaliyetler yaptiklari ve bunlart yasamlarina yeniden nasil dahil
edebilecekleri tizerinde disinmeleri istenmektedir. Beyin firtinast uygulamast ile
tyelerin yaraticiliklarini kullanarak yasamda anlam bulabilecekleri yeni kaynaklart
kesfetmeleri saglanmaya c¢alisiimaktadir. Oturumun sonunda danisanlara ev
6devi olarak yeni bir terapétik yazi yazma alistirmast verilmektedir. Yasam Izleri
(Life Imprint Exercise) olarak adlandirilan alistirmada; temelde grup tyelerinin,
Olen yakinlarinin kendileri tzerinde biraktiklari izleri fark etmeleri saglanmaya
calistimaktadir. Ayrica bu izlerden hangilerini olumlu bulduklart ya da
hangilerinden  vazgegmek isteyecekleri tzerinde dusinmelerine katks
sunulmaktadir. Onuncu oturumda tyelerden ev 6devlerini grupla paylasmalar:
istenmekte ve Olen yakinlariyla baglarini strdirmelerine destek sunacak
etkinliklerle stirec sekillendirilmektedir. Onbir ve onikinci oturumlarda ise
sonlandirma siirecinin 6gelerine dikkat edilerek katiimcilarin siirecten etkili bir
sekilde ayrilmalart saglanmaktadir (MacKinnon ve dig., 2014).

Yas Destek Gruplarinda Giincel Uygulamalar

Alanyazinda yas tutmakta olan bireylerle yiriitilen grup uygulamalarinin bir
kismi, yas destek gruplart olarak adlandirilmaktadir. Yas destek gruplarinda, son
donemlerde Ozellikle yas streci ile ilgili 6ne strilen 6nemli kuramsal
yaklasimlarin 6gretilerini biitiinlestiren yar1 yapilandirilmis grup uygulamalarinin
yayginlik kazanmaya basladigt gorilmektedir (6rn. Battle ve dig., 2013;
Humphrey ve Zimpfer, 2008; Walijarvi, Weiss ve Weinman, 2012). Humphrey
ve Zimpfer (2008) yasin ikili stirecler modeli, anlamin yeniden yapilandirilmas:
yaklasimi, Oykusel terapi, strdurilen baglar teorisi ve pozitif psikoloji gibi
yaklasimlart bir araya getirerek, sevdigi bir yakinini 6liim nedeniyle kaybetmis 8-
12 danigan ile yuritilebilecek yart yapidandirilmis bir yas destek grubu
tasarlamuglardir. Kapali olma o6zelligine sahip grup siirecinde, Uyelerin yas
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deneyimlerini sagliklt bir sekilde ifade edebilecekleri bir ortam saglanmast, yas ve
kayip ile ilgili anlayis ve farkindaliklarinin arttirdmasi, yas siireci ve yasin
¢6ztimlenmesi konusunda tiyelerin egitilmesi, etkili basa ¢ikma stratejilerinin fark
edilmesi, kisisel kontrol ve karar verme anlayisinin kazanilmasi, yasama yeniden
katlma ve anma kavramlarinin anlamlandirilmast gibi amaclar konusunda
tyelerin desteklenmesi hedeflenmektedir. Grup strecinin ilk oturumlarinda
tyelerin  kaytp yasantilarini, kayiptan sonraki duygularini, su an neler
hissettiklerini ve yasamlarinda zorluk yasadiklari diger alanlarin neler oldugunu
birbirleriyle paylasmalari istenmektedir. Uyelerden élen yakinlaryla ilgili, grupla
paylasabilecekleri resimleri, nesneleri ya da anilart gruba getirmeleri
beklenmektedir. Bu yolla tyelerin 6len yakinlariyla paylastiklart anilari, daha
uygun ve gercekei bir sekilde yapilandirarak hatirlayabilmelerine destek
sunulmaya calisilmaktadir. Suregte, bireyin daha saglikli icsel bir gerceklik
olusturabilmesi ve 6len yakintyla yeni bir iliski gelistirebilmesi icin kisiyi hem
glcli hem de zayif yanlariyla, diger deyisle insan olmanin tum gereklilikleriyle
birlikte hatirlamasina destek sunulmaya calisiimaktadir. Ornegin bu kapsamda
tyelere 6len yakinlarina; o 6ldiigu zaman ne hissettiklerini, su an ne hissediyor
olduklarini, en ¢ok oOzledikleri ya da Ozlemedikleri seyleri, keske
soyleseydim/yapsaydim ya da keske soylemeseydim/yapmasaydim dedikleri
seyleri iceren mektuplar yazmalart 6nerilmektedir.

llerleyen oturumlarda iiyelerin yas siireci ile baglantili duygulari iizerinde
durulmakta ve uyeler duygularin dogasi konusunda bilgilendirilmekteditler.
Ozellikle duygulardan kaginilmamast gerektigi ve yasama devam edebilmek icin
hos duygularin hissedilmesine olan ihtiyaca dikkatleri ¢cekilmeye ¢alisilmaktadur.
Ayrica daha iyl hissettikleri zamanlarda aslinda buna kaynaklik edecek seyleri
kendilerinin bazi tercihler yaparak ortaya cikardiklart konusunda farkindaliklar:
arttirlmaktadir. Bunlarin yani sira tyeler gecmiste yasadiklart kayiplar tizerinde
dustndirilerek, yas oykilerini olusturmalari konusunda
cesaretlendirilmektedirler. Stire¢ igerisinde tiyelerden yas 6ykulerini paylasmalar:
istenmekte ve yas streglerindeki tepkileri, basa ¢itkma stratejileri, kayiplar
nedeniyle yillar icerisinde kendilerinde gozlemledikleri degisimler, degisen yasam
rolleri ve ge¢misin bugtinlerini nasil etkiledigi tizerinde distinmeleri saglanmaya
calisiimaktadir. Oturumlarin ilerleyen asamalarinda yasamlarina anlam katacak
yeni, ne gibi roller edinebilecekleri tizerinde durulmaktadir. Bunlarin yani sira
yilmazlik kavrami tzerinde tartislmakta ve kisisel kaynaklari, kisilerarasi
becerileri ve sosyal destek kaynaklarinin neler oldugu tzerinde dustinmeleri
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saglanmaya  calistimaktadir.  Bu  yolla katilmcilarin = stres  duzeylerini
azaltabileceklerini fark etmeleri saglanmakta ve dolayisiyla kisisel kontrol algilart
giiclendirilmektedir. Ozellikle yas siireciyle basa ¢ikmalarini kolaylastiran ne gibi
kaynaklara sahip olduklarini fark etmeleri konusunda yardim edilmektedir.

(Humphrey ve Zimpfer, 2008).

Humphrey ve Zimpfer (2008) tarafindan gelistirilen yas destek grubunun son
oturumlarinda ise 6len kisiyi anma siirecinin, yas tutan bireyin zihninde sagliklt
bir sekilde yapilandiridmast tizerinde durulmaktadir. Katiimeilar; dlen kisiyle
iliskilerini yeniden diizenleyerek, baglarini arttk daha farkli yollarla siirdiirmenin
yollarint kesfetmeleri konusunda desteklenmektedirler. Boylelikle, bireyler,
kaybettikleri yakinlarina iliskin icsel temsiller (yeni iliskiler) olusturma olanag:
bulmaktadirlar. Sonugta uyeler, gelistirdikleri yeni kimlikleri ve iletisim
bicimleriyle bitlikte yasama yeniden dahil olma konusunda desteklenmektedirler.
Bunlarin yani sira, Uyelerin dikkatleri ritiiellerin yapilmasinin bu  siirecleri
kolaylastirabilecegi konusuna cekilmekte ve psikolojik gereksinimlerinin neler
oldugunu ve ileride bunlart karsilamak icin ne gibi yollar kullanabileceklerini
birbirlerinden destek alarak kesfetmeleri konusunda cesaretlendirilmektedirler.
Bireyler boylece yeni segimler yaparak kimliklerini yeniden yapilandirmalari
acisindan Onemli adimlar atmis olmaktadirlar. Onuncu ve son oturumda ise
tyeler siire¢ icerisindeki gelisimlerini ve degisimlerini degerlendirmekte ve
sonucta uyelerde yasami kutlama anlayist gelistirilmeye caligilarak = siireg
sonlandirilmaktadur.

Battle ve digerleri (2013) tarafindan gelistirilen yas destek grubu ise sevdigi birini
kaybetmis Universite Ogrencilerine hizmet sunmak amaciyla tasarlanmis 8
oturumdan olusan bir grup uygulamasidir. Uyeler, kapali grup olarak tasarlanmis
uygulamanin ik  oturumlarinda, grup streci ve isleyisi hakkinda
bilgilendirilmektedirler. Pek cok uygulamada oldugu gibi yas siireci, yas siirecinde
verilen tepkiler, stireci agiklayan farkli modeller tizerinde tartisiimakta ve tyeler,
kendi yas deneyimlerini grupla paylasmalari konusunda
cesaretlendirilmektedirler. Paylasimlarin benzerlikleri ve farkliliklar1 grupca
kesfedilmeye calisiimakta ve bu yolla yasantidarin normallestirilmesine katk:
sunulmaktadir. Tlerleyen oturumlarda her bir katthmcinin yas 6ykiisii tizerinde
daha ayrintili bir sekilde durulmaktadir. Uyelere, yas Oykiilerini grupla nasil
paylasabilecekleri konusunda 6nerilerin yazili oldugu bir brostir dagitidmaktadir.
Ornegin katilimcilara 6len yakinlariyla ilgili anlamli bulduklari fotograflary, siirleri
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ya da sarkilart gruba getirebilecekleri ya da sireg ile ilgili duygulari tizerinde
konusabilecekleri belirtilmektedir. Sonugta her katiimer kendine en uygun
sekilde paylasimlarda bulunmasi konusunda cesaretlendirilmektedir. Grup
calismasinin ilerleyen oturumlarinda grup liderleri, tyelerin ihtiyaglarina ve
tercihlerine gore esnek bir tutum benimsemektedirler. Katiimecilar, kaybin aile
rolleri ve iliskileri tzerindeki etkisi, arttirabilecekleri sosyal destek kaynaklar,
tniversite yerleskesinde yasla ve yas yasamayan arkadaslara yonelik duygularla
basa ¢tkma yollari gibi konularda konusmaya davet edilmektedirler. Bunun yani
sira tyelere, kaybedilen yakina mektup yazma, grup disindaki arkadaslarla sosyal
etkinliklerde bulunma gibi uygulamalar yaptirilabilmektedir. Grup strecinin son
oturumunda, katilimecilarin stirece yonelik duygulari ve diisinceleri 6grenilmekte
ve grup uyeleri isterlerse 4-6 hafta sonra, son bir kez grup olarak bir araya
gelebilecekleri konusunda bilgilendirilmektedir.

Son yillarda yas danismanliginda muzik, drama, kum tepsisi gibi sanat terapisi ve
yaratict sanatlara dayali uygulamalarin siklikla kullanildigr gérilmektedir (Finn,
2003; Wilkerson ve DiMaio, 2013). Finn (2003) sanat terapisinin bireylere
sagladigy; farkindalik kazandirma, duygularin ve enerjinin ifade edilmesi, sorun
tzerinde calisma, yaraticihigl ortaya ¢ikarma ve eglenme gibi temel katkilarin, yas
danismanligi gruplarinda da islevsel olarak kullanilabilecegini belirtmektedir.
Rogers (2007) editorligunt yaptigt Yasin Sanati (The Art of Grief) adli kitabinda,
sanat terapisi alaninda uzmanlasmis diger yazarlarla birlikte yaratict yazma, dans,
muzik, kolaj calismast gibi sanat Ogelerinin yas destek gruplarinda nasil
kullanilabilecegi konusunda yari yapilandirilmus, sekiz haftalik bir grup ¢alismast
modeli 6nermistir. Grup ¢alismasinin ilk oturumlarinda tyeler kayip yasantilar
e ilgili oykiilerini anlatmalart konusunda cesaretlendirilmektedirler, ayrica
surecteki degisimlerini gorebilmeleri igin tiyelere glinlitk tutmalar 6nerilmektedir.
Grup surecinin her evresinde, Olen kisiyle baglarin saghkli bir sekilde
surdirilmesine ya da duygu ve diisiincelerin yansitilabilmesine katk: sagladigina
inanilan anma ritiiellerinden siklikla yararlanilmaktadir. Ornegin grup ortamina
tye say1st kadar mum getirilerek, her bir tiyenin 6len yakini i¢in bir mum yakmasi
istenebilmektedir. Yaratict yazma gibi alistirmalardan yararlanilarak tyelerden
kendi hikayelerini, duygularini ya da hayallerini akillarina geldigi sekliyle,
sinirlamadan ve yaratict bir sekilde yaziya aktarmalari ya da 6len yakinlariyla ilgili
biyografi, siir tiriinde yazilar yazmalari beklenmektedir. Ilerleyen oturumlarda
kum tepsisi ile yas Oykiistiniin resmini yaratma, meditasyon etkinlikleri, dans,
sarki sOzi yazma, derin nefes alma alistirmalari, gevseme egzersizleri, nefese
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odaklanma aligtirmalart ve yoga egzersizleri gibi uygulamalar strece dahil
edilebilmektedir. Siirecte lider grubun ihtiyacina gore; cesitli gazeteler, dergiler,
nesneler, imgeler, fotograflar, resimler, ant sembolii olan egyalar, kelimeler,
kagitlar, kumaslar, boyama ve yazi yazma aletleri gibi materyaller araciligiyla
tyelerden yas Oykilerini anlatan bir kolaj ¢alismast yapmalarint isteyebilmektedir.
Sonugta katilmcilarin 6len yakinlarini anmak icin kendi kisisel ritiiellerini
olusturmalari da desteklenerek, grup rittelleri tekrarlanmakta ve tyelere veda
edilerek oturumlar sonlandirilmaktadir (Rogers, 2007).

Teknolojik  gelismelerin  etkisiyle, yas destek gruplarinda  ¢evrimici
uygulamalardan da siklikla yararlanilmaya baslanmistir (Feigelman, Gorman,
Beal ve Jordan, 2008; Knowles, Stelzer, Jovel ve O'Connor, 2017; Pector, 2012).
Cevrimici baglantilar tzerinden yuritilen yas destek gruplarinin buytk bir
bélimiinde, benzer kayip yasamis bireyler internet ortaminda bir araya gelmekte
ve etkilesime gecerek deneyimlerini paylasmaktadirlar. Ozellikle intihar ya da
hamilelik doneminde dusiik gibi nedenlerle ¢cocugunu kaybeden ebeveynler,
toplum tarafindan damgalanma riski azaldig i¢in bu tlr uygulamalardan daha
fazla yararlandiklarini belirtmektedirler (Feigelman, Gorman, Beal ve Jordan,
2008). Katihmecilar ayrica kendi kendine yardim gruplart olarak da
adlandirlabilecek bu gruplar araciligiyla, benzer kayip yasamus bireylerle
duygularini, deneyimlerini ve umutlarint paylasma olanagr bulduklarini ifade
etmektedirler (Pector, 2012). Yas destek gruplarindaki en glincel uygulamalardan
bir digeri ise sanal gerceklik uygulamalaridir (Knowles ve dig., 2017; Rice,
Bennett ve Billingsley, 2014). Knowles ve digerleri (2017), esini kaybeden
bireylerle yiirtittiikleri sanal gerceklik destek grubunu, Second Life ad1 verilen bir
yazilim programi kullanarak gerceklestirmislerdir. Grup stirecinin ilk asamasinda,
uygulamaya katilmak isteyen katiimcilarla grup liderleri tarafindan telefon
gorismesi yapilmis ve yazilimi nasil yiikleyecekleri, programi nasil kullanacaklar,
nasil iletisim kuracaklari gibi konularda bilgilendirme yapimistir. Grup tyeleri
toplam 8 hafta boyunca, haftada iki kez bir saat stren grup oturumlarina
katilmiglardir. Oturumlar iki grup lideri tarafindan yiritilmustiir. Oturumlarda
genel olarak yas surecinin belirtileri, duygusal tepkiler, fiziksel saglik, gevseme
teknikleri, cocuklarin yas tutma stirecinde desteklenmesi, zorlayict disiincelerle
basa ¢tkma, Olen esin anilmasi, sosyal hayata yeniden katilma gibi konular
tzerinde durulmustur. Grup liderleri bir yandan psiko-egitim hizmeti sunarken
bir yandan da iiyelerin sosyal etkilesimini kolaylagtirmaya ¢alismuslardir. Uyelerin
birbirleriyle grup sohbet kutusuna yazarak etkili iletisim kurabilmesi i¢in katilimct
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sayist 3-4 kisi ile stnirlandiridmis ve etkilesimler yalnizca grup sohbet kutusundan
yapilacak sekilde dizenlenmistir. Hentiz yeni uygulanmaya baslayan sanal
gerceklik hizmetlerinin etkililigi ile ilgili ¢alismalar olduk¢a sinirh sayidadir
(Knowles ve dig., 2017; Rice, Bennett ve Billingsley, 2014) ancak katilimcilarin
bu uygulamalar araciligtyla hem gizliliklerini koruyabildikleri hem de t¢ boyutlu
sanal diinyada sanki gercekten bir grup odasinda oturuyormuscasina terapotik
surecten yararlanma firsati bulduklart gérilmektedir.

TARTISMA

Oliimler ve kayiplar, giinliik yasamin dogal bir parcast olarak kabul edilmekte
(Dyregrov ve Dyregrov, 2008) ve bu durum psikolojik danismanlarin, yas
nedeniyle tzuntli ve act icerisinde olan danisanlarla calisma yeterliklerini
gelistirmelerini bir gereklilik haline getirmektedir. Sevdigi bir yakinini 6lim
nedeniyle kaybetmis bireylere sunulan ruh saghgt hizmetlerinin 6nemli bir
bolimdu, grup c¢alismalart araciligiyla yurttilmektedir. Grupla yas danismanligt
uygulamalari, temel grupla psikolojik danisma becerilerinin tizerine insa edilmis
olsa da yas gruplarinin kendine 6zgii dogast ve farkli bir dinamigi bulunmaktadir.
Bu nedenle grup liderlerinin, hizmetlerin planlanmasi asamasindan itibaren, yas
stirecinin yapist, bu strecin grup dinamigi tizerindeki olast etkileri, kanita dayali
ve kiltiire uygun cesitli miidahale modelleri ve yas danismanliginda kullanilan
teknikler konusunda yeterli bilgiye ve beceriye sahip olmalari gerekmektedir.

Gorildigu gibi, alanyazinda yas strecindeki bireylerle yiritilecek grupla
psikolojik danisma hizmetlerinde birey merkezli terapi, bilissel davranisct
yaklasim, bilingli farkindalik temelli miidahaleler, pozitif psikoloji, sanat terapi,
anlamin yeniden yapiandirdmast yaklasimi ve Oykisel terapi gibi pek ¢ok
yaklasimdan vyararlanilabilmektedir. Son donemlerde postmodernizm ve
yapilandirmact yaklagimin yas yagantisinin Oznelligine yaptigt vurgulamalarla
(Neimeyer, Prigerson ve Davies, 2002), yas siirecinin yalnizca belirli bir
yaklasimla ele alindig1 uygulamalar, yerini eklektik bakis acistyla gerceklestirilen
mudahalelere birakmaktadir. Strece sadece evreler ya da gerceklestirilmesi
gereken gorevler olarak bakilmadigi bu yeni bakis acisinda; 6zellikle bireyin kendi
yas Oykusunt, yasadigt kaybi kabul etmesine ve bu yeni yasantiyla birlikte
benligini, yasama bakis acisini, sosyal iligkilerini, yasam rollerini veya gelecek
hedeflerini yeniden anlamlandirmasina destek sunulmaya caligtlmaktadir (Gillies
ve Neimeyer, 2000).
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Yas danismanligi gruplarinda; agirlikli olarak streg, temel alinan yaklasima gore
sekilleniyor olsa da, farkll uygulamalar arasinda benzerlikler oldugu
gorilmektedir. Grup uygulamalarinin ilk oturumlarinda grubun amaglarinin
tanitilmast, tiyelerin tanismast ve kurallarin belirflenmesi gibi temel unsurlarin yant
sira yeler, yas yasantilarint kabul etmeleri ve bu siireci yasamalari konusunda
cesaretlendirilmektedirler. Ilerleyen oturumlarda, yas siirecini aciklamak iizere
one strilen gorev temelli yaklasim, ikili siirecler modeli, anlamin yeniden
yapilandirilmast yaklasimi veya baglarin stirdturtlmesi teorisi gibi farkli kuramsal
goruslerin - glglti yanlarindan vyararlanilarak, tyelerin iginde bulunduklar
yasantilart anlamlandirmalari saglanmaya calisiimaktadir. Postmodernist bakis
acistnin  yayginlik kazanmasiyla birlikte; grup calismalarinin ¢ogunlugunda,
kayipla birlikte dagilan anlam olusturma stirecinin yeniden sekillendirilmesine ya
da 6len kisiyle baglarin saglikli bir sekilde sturdirilmesine yonelik etkinliklere
siklikla yer verildigi gérilmektedir. Bunlarin yani sira 6len yakina mektup yazarak
duygu ve distincelerini agiga vurma, 6len yakini ritteller araciligiyla anma, siiregle
basa ctkabilmek icin yilmazlik gibi gilicli karakter Gzelliklerinden yararlanma,
sanatin rahatlatict etkisini grup dinamigine dahil etme, farkindalik temelli
alistirmalarla stres ve lziinti dizeyini azaltma, kayip sonrasinda degisen rollere
ya da kosullara uyum saglama becerilerini gelistirme gibi uygulamalardan da
yararlanilmaktadir.

Tirkiye’de genellikle okullarda, bakanliklara baglt birimlerde, yiiksekogretim
kurumlarinda ya da o6zel psikolojik danisma merkezlerinde gorev yapan
psikolojik  danismanlar, matem tutmakta olan danisanlarla  siklikla
karsilasmaktadirlar. Ozellikle afetler, krizler ya da toplumsal travmatik yasantilar
ardindan sunulan grupla psikolojik danisma hizmetlerde; psikolojik danismanlar,
desteklerine basvurulan temel meslek mensuplarindandir. Bu makalede yas
yasantisint grup sirecinde ele almayr planlayan alan uzmanlarina yas streci,
grupla yas danismanligt uygulamalarinin temel unsurlari, alanyazinda kullanilan
giincel miidahale modelleri ve teknikleri hakkinda bilgi sunulmast amaglanmustir.
Go6zden gecirilen galismalar ya da arastirmalar, bireyci degerlere sahip batili
kiltiirlerde gelistirilen uygulamalart icermektedir. Yas, kiiltiirle birlikte sekillenen
ve kiltirel olgulardan ayri dusiinilemeyecek bir strectir (Neimeyer, 1999;
Ozmen, 2014a). Bireyin kayip yasantisiyla basa ¢tkma ya da kayip sonrasinda
yasaminda meydana gelen degisikliklere ya da farkliliklara uyum saglama stireci,
icinde yagadigt aileden ve toplumdan 6rtiik olarak 6grendikleriyle de dogrudan
baglantiidir (Wilson, 2014). Bu nedenle farkli yaklagimlar ya da modellerden
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yararlanilirken; Turk kiltiiriinde yas olgusunun nasil ele alindiginin, bireylerin yas
surecini ya da yasla basa ¢ikma becerilerini etkileyebilecek kulturel faktorlerin,
kiltire 6zgt anma bigimlerinin ya da ritiiellerin farkinda olunmasi gerekmektedir.

Insan yasamiyla bu denli i¢ ice olan yas siirecinin, kiiltiirel bilesenleri ile birlikte
anlagilabilmesi ve sistemik anlayisla uygulamalara yansitilabilmesi i¢in, 6ncelikle
Turk kiltirinde yas strecinin ve bireylerin bu siirecle basa ¢ikmalarini etkileyen
faktorlerin daha fazla arastirilmasina ihtiyag duyulmaktadir. Turkiye’de ilgili
alanyazinda yas surecini ve 6zellikle grupla yas danismanligt uygulamalarini konu
alan aragtirmalar oldukea sinirlt sayidadir. Yurtdist alanyazinda, yas danismanligt
konusunda kanita dayali ya da en iyi uygulamalar olarak adlandirilan cesitli
mudahale modellerine ya da tekniklere siklikla rastlanmaktadir. Psikolojik
danismanlarin etkililigi ortaya konulmus glincel miidahaleleri, Turk kultiriiniin
degetleriyle butiinlestirerek grup uygulamalarina yansitabilecekleri ve boylece yas
strecindeki danisanlara sunulacak hizmetlerin kalitesini  arttirabilecekleri
dustinilmektedir. Ayrica gelistirilecek grup miidahalelerinin yas stirecindeki
bireylerin belirtilerinin azalmasina, iyilik hallerinin artmasina ya da psikososyal
islevselliklerini geri kazanmalarina katk: saglayip saglamadiklarinin nitel, nicel ya
da karma arastirma desenleriyle incelenmesi gerektigine inanilmaktadir.
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Extended Abstract

Introduction: It is extremely important that grief process, which is filled with intense
feelings such as sadness and pain, be carried out in a healthy way, so that the bereaved
people can maintain their psychological and daily functions. Besides individual
counseling with bereaved people, group practices are frequently used as well and group
process have some advantages such as normalization of experiences and re-acquisition
of social functioning of group members in grief counseling. However, the experts who
conduct grief groups in Turkey have quite limited resources to follow current
approaches on this issue and get an idea of intervention models (e.g. Emir-Oksiiz and
Bilge, 2014; Tanhan, 2007). Therefore, in this study, grief process, approaches related
to grief and grief counseling were briefly introduced and were compiled information
about current models and techniques that could be used in the planning and execution
of grief groups.

Grief Process: Grief should not be seen as a problem which the bereaved people must
overcome, on the contrary, grief reactions are regarded as normal and harmonious
responses to the loss (Winokuer and Harris, 2016). The influence of mourning on the
physical, psychological and social functioning of the individual has been studied in the
related literature for many years. It is seen that different modernist or postmodernist
approaches are put forward in this respect. Kiibler-Ross’s (1997) five stages of grief
model, Worden’s (2009) task-based approach, the dual process model of coping with
bereavement (Stroebe and Schut, 1999), countinuing bonds theory (Field, 2006) and
meaning reconstruction approach (Neimeyer, 1999) are fundamental models related to
grief process.

Grief Counseling with Groups: The grief counseling is mainly intended to support
and encouraged the bereaved people to experience their gtief process and intense
sadness rather than refusing or avoiding the suffering of loss (Humphrey and Zimpfer,
2008). In the counseling interventions, counselors try to help bereaved people to adapt
to the existing reality without the loved one whom dead (Worden, 2009). One of the
distinctive features of group interventions is the ability to provide social support as well
as emotional support to grieving members (Grebin and Vogel, 2007; Vlasto, 2010). In
the group process, experiences can be normalized by sharing with other people who
have similar experiences, and bereaved people start to regain social connectivity in an
environment where they can feel relatively to be more understood (Grebin and Vogel,
2007; Wilkerson and DiMaio, 2013).

Planning of Grief Groups: There are some basic points that experts should be
recommended to consider and pay attention during planning the grief groups (Graves,
2012; Wotden, 2009). Grief groups have their own characteristics so that group leaders
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need to improve their knowledge and experiences in some subjects such as determining
goals and type of the group, selection of group members, logistic regulations, clarifying
expectations of members and group rules, challenging dynamics in group process.

Handling Loss Experiences Based on Different Approaches in Group
Counseling: Person-centered therapy, cognitive-behavioral therapy, narrative therapy,
psychodrama, positive psychology, art therapy and mindfulness based practices are
some of the approaches can be used in grief groups (Grebin and Vogel, 2007; Rogers,
2007; Spance and Smale, 2015). In grief groups based on the person-centered approach,
group leaders do not consider the loss experiences of members within the framework
of certain theoretical approaches. Similatly, they do not intend to reduce participants'
grief symptoms through various techniques or interventions (Spance and Smale, 2015).
One of the important approaches used in grief groups is the cognitive behavioral
therapy approach. In these groups, it is aimed to change the dysfunctional thinking
patterns that generally prevent adapting to the grief process (Boelen, van den Hout and
van den Bout, 2006; Cutrier, 2009). According to this approach, after a significant loss,
some of the distorted beliefs are strengthened and these beliefs affect negatively the
ability of recovering daily and psychological functioning. The meaning based group
counseling for bereavement model is another group intervention approach presented
by McKinnon and colleagues (2014). The theoretical foundations of this intervention
are based on bringing together some different approaches or practices put forward in
the field. Especially the natrative-constructivist approach, dual process model, the
theories of meaning and meaninglessness of existential psychology, the studies related
to coping with stress and traumatic experiences and some of the applications of grief
counseling (McKinnon et al., 2013; McKinnon et al., 2014). Grief support groups are
other types of group work. The semi-structured grief support group developed by
Humphrey and Zimpfer (2008) is an important example of these groups. During the
group process, group leaders mainly try to provide an environment where members can
express their grief experiences in a healthy way. In recent years, practices based on art
therapy and creative arts such as music, drama, sandplay could be used frequently in the
grief groups (Finn, 2003; Wilkerson and DiMaio, 2013). Finn (2003) argues that art
therapies provide significant contributions such as raising awareness, expressing
emotions and energy, working on problems, revealing creativity in grief counseling

groups.

Results: Practices of grief groups are generally built on basic group counseling skills.
However, grief groups have their own unique nature and a different dynamism. For this
reason, from the planning stage of the services, it is necessary to have sufficient
knowledge and skills on the structure of the grief process, the possible effects of
dynamics of grief groups, vatious evidence-based and culturally adaptive intervention
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models and techniques used in grief counseling. The models and approaches reviewed
in this study offer a general framework for counselors who study with bereaved people.
But it should keep in mind that these approaches are often developed in the context of
Western culture with individualistic values. Grief is a process that shape together with
culture and cannot be considered separately from cultural factors (Neimeyer, 1999;
Ozmen, 2014a). For this reason, while using different approaches or models, it is
necessary to be aware of the cultural factors, culture-specific coping attitudes or rituals
that can affect how the grief experienced in Turkish culture.
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	Ölüm nedeniyle yaşanan kayıpların kaçınılmazlığı ve evrenselliği (Gizir, 2006) göz önünde bulundurulduğunda, katlanılması zor gibi görünse de, bireyin bu acı dolu yaşantı karşısında gerek kendisinde gerekse yaşamında meydana gelen değişimlere uyum sağ...
	Psikoloji ve ilgili alanyazında, yas sürecinin bireyin fiziksel, psikolojik ve sosyal işlevselliği üzerindeki etkisi uzun yıllardır çalışılmaktadır ve bu konuda farklı görüşlerin öne sürüldüğü görülmektedir. Son dönemlerde genel olarak geleneksel (mod...
	Yas Sürecini Açıklayan Modeller
	Yas sürecine geleneksel ya da modernist bakış açısıyla bakan yaklaşımlar içerisinde konumlandırılan, ancak aynı zamanda en çok bilinen modellerden biri olan Kübler-Ross’un (1997) yaklaşımı, yas sürecini birbirini takip eden beş evre aracılığıyla açıkl...
	Yas ile ilgili öne sürülen bir diğer model Worden’ın (2009) görev temelli yaklaşımıdır. Worden (2009) yası, kayıp yaşantısına uyum süreci olarak ele almakta ve uyumun sağlanabilmesi için temel bazı görevlerin gerçekleştirilmesinin gerekliliğini vurgul...
	Yas sürecini stresle başa çıkma ve bilişsel stratejilerle bütünleştirerek açıklamaya çalışan “yas ile başa çıkmada ikili süreçler modeli”nde ise yas ile ilgili iki temel stres kaynağı olduğu belirtilmektedir. Yas tutan bireylerin başa çıkmaları gereke...
	Yas sürecini açıklamak üzere öne sürülen bir diğer önemli model, bağların sürdürülmesi teorisidir. Bu yaklaşıma göre; ölen kişiyle sürdürülen herhangi bir bağ, Frued’un öne sürdüğünün aksine, patolojik bir durumun göstergesi değildir. Son yıllarda yas...
	İlgili alanyazında postmodernizm ve onun uygulama alanı olarak ortaya çıkmış olan yapılandırmacı yaklaşımın etkililiğinin artmasıyla birlikte, son dönemlerde yas sürecinin evrenselleştirilmesine yönelik bakış açıları yeniden değerlendirilmeye başlamış...
	Yas sürecinde anlam oluşturmanın temel olarak üç boyutu bulunmaktadır. Deneyimini yeniden yapılandıran birey, öncelikle yaşadığı kaybı anlamlandırmaya (ne olduğuna ilişkin nedenler ve açıklamalar bulmaya) çalışmaktadır. Zamanla bu acı dolu yaşantının ...
	Yas Danışmanlığı
	Doğal bir başa çıkma süreci olarak görülen yas dönemininin ardından, bireylerin büyük bir çoğunluğu, yardıma gereksinim duymaksızın yaşama yeniden uyum sağlayabilmektedirler (Winokuer ve Harris, 2016). Bu nedenle yas sürecindeki bireylerin tümü, ruh s...
	Worden (2009), yas danışmanlığını; yas terapisinden ayrıştırmakta ve yas danışmanlığını, karmaşık olmayan ya da normal yas sürecindeki bireylerin, uygun, yeterli bir süre içerisinde çeşitli görevleri yerine getirerek, sürece uyum sağlamalarına yardımc...
	Yas danışmanlığı temelde bireyin, kayıp nedeniyle yaşadığı acıyı reddetmesi ya da ondan kaçınması yerine, hissettiği yoğun kederi yaşaması konusunda desteklenmesini amaçlamaktadır (Humphrey ve Zimpfer, 2008). Danışma sürecinde birey, sevdiği kişiyi ka...
	Winokuer ve Harris (2016), kişiden kişiye farklılaşacak olsa da yas danışmanlığına özgü genel amaçların bazılarını şöyle sıralamaktadırlar: a) danışanın duygularını ve deneyimlerini paylaşabileceği güvenli bir ortamın sağlanması, b) danışana ölen yakı...
	Bireysel olarak sunulan yas danışmanlığı uygulamalarının yanı sıra; danışanların tercihleri, kaybın türü, kaybın yapısı ya da sosyoekonomik koşullar gibi belli durumlar, yas sürecinin grup içerisinde ele alınmasını gerekli kılmaktadır. Bu durum psikol...
	Grupla Yas Danışmanlığı
	Ruh sağlığı uzmanları, danışanların gereksinimlerine ve koşullarına göre bireysel, grup, aile bağlamında sundukları yas danışmanlığı hizmetlerini bazen ayrı bazen aynı destek sistemi içerisinde bütünleştirerek uygulamaya koymaktadırlar (Finn, 2003). Y...
	Vlasto (2010) sevdiği bir yakınını kaybetmiş bireylere bireysel ya da grupla yas danışmanlığı hizmeti sunmuş olan dokuz deneyimli psikolojik danışmanla yaptığı görüşmeler sonucunda; grup çalışmalarının en az bireysel görüşmeler kadar etkili olduğu, ha...
	Bireysel, grup ya da aile temelli müdahale yöntemlerinin her birinin diğerlerine göre avantajlı olan yanları bulunmasına karşın, grupla psikolojik danışma uygulamaları yas sürecindeki danışanların psikolojik işlevselliklerinin arttırılması açısından s...
	Yas Danışmanlığı Gruplarının Planlanması
	Yas ile ilgili grup çalışmaları yürüten ruh sağlığı uzmanları çoğu zaman grup uygulamalarının en doğru şekilde nasıl yürütülebileceği konusunda belirli yaklaşımların ve yöntemlerin olduğu yönünde bir yanılsama içerisine girmektedirler. Ancak grup süre...
	Uzmanların, farklılıklarına rağmen evrensel kimi özelliklere sahip olan matem tutan danışanlarla yürütecekleri grup çalışmalarını planlamadan önce üzerinde düşünmeleri, dikkat etmeleri ve netleştirmeleri önerilen temel bazı noktalar bulunmaktadır (Gra...
	Grubun Amacı
	Grup liderinin; gruba hazırlık aşamasında, öncelikle yas tutmakta olan grup üyelerine hangi yönlerden, nasıl bir destek sağlamayı amaçladığını belirlemesi gerekmektedir. Yas gruplarında duygusal destek sağlama, eğitim verme ya da sosyalleşmeyi arttırm...
	Grubun Yapısı ve Grubun Türü
	Grup liderinin vermesi gereken bir diğer karar, grubun açık ya da kapalı grup olarak tasarlanması ile ilgilidir (Worden, 2009). Yas gruplarının bazıları haftada bir düzenli olarak toplanılan kapalı gruplar, bazıları ise daha az sıklıkta toplanan ve üy...
	Grup liderlerinin planlama aşamasında netleştirmeleri gereken diğer önemli noktalar ise grup sürecinin ya da grup oturumlarının uzunluğu, oturumların sayısı, grubun toplanma günü, toplanma yeri gibi teknik ve lojistik konularla ilgilidir (Samide ve St...
	Sonuç olarak alanyazında, yas tutmakta olan danışanlarla yürütülen gruplardaki uygulamalar ya da bu konuda uzmanların sunduğu öneriler incelendiği zaman; genellikle kapalı, zaman yönünden sınırlı, haftada bir toplanılan ve altı ila on oturumda tamamla...
	Grup Üyelerinin Belirlenmesi
	Grup sürecine hazırlık aşamasında liderin dikkat etmesi gereken bir diğer önemli faktör, gruba üyelerin seçilmesi ile ilgilidir. Worden (2009) yas grupları oluşturulurken genellikle benzer kayıpları olan üyelerden oluşan homojen gruplar oluşturulmasın...
	Gruba üye seçiminde önemli olan bir diğer faktör, üyelerin sevdikleri kişiyi kaybetmeleri üzerinden ne kadar süre geçtikten sonra grup sürecine dahil edilmelerinin daha uygun olacağı ile ilgilidir. Bu konuda özellikle altı aydan daha az süredir yas tu...
	Psikolojik danışma grupları için üyeler belirlenirken dikkate alınması gereken bir diğer durum, duygusal olarak ciddi patolojik belirtiler gösteren üyelerin öngörüşmelerde belirlenmesi ve ilgili danışanların bireysel danışma ya da terapi gibi destek h...
	Beklentilerin Netleştirilmesi ve Kuralların Belirlenmesi
	Grup üyelerinin gerçekçi beklentilere sahip olmaları önemlidir. Bu nedenle, üyelerle yapılan ön görüşmeler sırasında grup liderleri tarafından üyelerin grup sürecinden beklentileri öğrenilmeli, gerçekçi olmayan ya da yanlış anlaşılmış noktalar belirle...
	Grup sürecinin ilk oturumunda üyelerle birlikte belirlenen grup kuralları, genel olarak çoğu psikolojik danışma grubunda yer alması önerilen kurallar ve normlarla benzerlik göstermektedir. Düzenli ve zamanında katılım, gizlilik, her üyeye paylaşımları...
	Grup Sürecinde Ortaya Çıkabilecek Zorlu Dinamikler
	Liderler, yas danışmanlığı gruplarında, diğer grup çalışmalarında olduğu gibi zorlayıcı üye davranışları ya da karışık grup dinamikleri ile karşılaşma riski barındıran yoğun bir süreç içerisindedirler. Sessizliği koruma, tekelcilik eğiliminde olma, sü...
	Yas gruplarında üyeler zaman zaman “benim kaybım seninkinden daha büyük” anlayışıyla hareket ederek, yaşadıkları acının ya da kaybın düzeyini diğerleriyle kıyaslama eğiliminde olabilmektedirler (Vlasto, 2010; Worden, 2009). Üyelerin grupta anlaşıldıkl...
	Yas grupları önemli kayıpları içerdiği için üyeler acı veren bir duyguyu ya da anıyı hatırladıklarında sıklıkla ağlayabilmekte hatta kimi zaman hıçkırıklara boğulmaktadırlar (Graves, 2012). Duygu yüklü oturumlar sırasında üyeler zaman zaman gruptan ço...
	Grupla Psikolojik Danışma Müdahalelerinin Avantajlı Yönleri
	Sevdiği birini kaybeden ve bu amaçla psikolojik danışma desteği almayı amaçlayan danışanların, yas sürecinin ilk evrelerinde duygusal olarak hissettikleri yalnızlıkla başa çıkmalarında bireysel danışma uygulamalarının daha işlevsel bir tercih olacağı ...
	Farklı Yaklaşımlara Dayalı Olarak Kayıp Yaşantısının Grup Sürecinde Ele Alınması
	Sevdiği birinin ölümü nedeniyle yas tutmakta olan danışanlarla yürütülen grupla psikolojik danışma uygulamalarında birey merkezli terapi, bilişsel-davranışçı terapi, anlamın yeniden yapılandırılması yaklaşımı, öyküsel yaklaşım, psikodrama, pozitif psi...
	Birey Merkezli Yaklaşımı Temel Alan Yas Danışmanlığı Grupları
	Birey merkezli yaklaşımı temel alan yas gruplarında, grup liderleri üyelerin kayıp yaşantılarını belirli kuramsal yaklaşımlar çerçevesinde ele almazlar. Benzer şekilde katılımcıların yas belirtilerini çeşitli teknikler ya da müdahaleler aracılığıyla a...
	Yas süreci yaşayan bireylerle yürütülen grup çalışmalarında; liderlerin, üyelerin deneyimlerini belirli kuramsal bakış açıları bağlamında anlamlandırma çabalarını eleştiren Spance ve Smale (2015), yas gruplarında birey merkezli yaklaşımın temel alınma...
	Esnetilebilen, yapılandırılmamış ve didaktik olmayan birey merkezli yas gruplarının başlangıç oturumunda grup lideri oturuma kısa bir giriş yaparak, üyelerin birbirlerini tanımaları için uygun bir zemin hazırlamaktadır. Tanışma sürecinden sonra her bi...
	Bilişsel Davranışçı Yaklaşıma Dayalı Yas Danışmanlığı Grupları
	Yas sürecindeki danışanlarla yürütülen grupla psikolojik danışma uygulamalarında kullanılan önemli yaklaşımlardan biri de bilişsel davranışçı terapi yaklaşımıdır. Bilişsel davranışçı yaklaşımı temel alarak oluşturulan yas danışmanlığı gruplarında, gen...
	Bilişsel davranışçı yaklaşımın temel tekniklerinin terapötik sürece sıklıkla dahil edildiği grupla psikolojik danışma uygulamalarında; danışanların kendilerine, geleceklerine, içinde yaşadıkları dünyaya, kayıp yaşantılarına ilişkin olumsuz bilişlerini...
	Alanyazında özellikle karmaşık yas tanısı almış bireylerle yürütülen bireysel psikolojik danışma/terapi uygulamalarında sıklıkla kullanılan bilişsel davranışçı yaklaşımın (Eisma ve diğ., 2015; Rosner, Bartl, Pfoh, Kotoucova ve Hagl, 2015; Spuij, Prinz...
	Yedinci oturumda bilişsel sorgulamalara ve mektup yazma alıştırmasına devam edilmekte ve üyelerin ölen yakınlarıyla ilgili olumlu anılarını hatırlayarak, bunları anlamlandırmaları kolaylaştırılmaktadır. Sekizinci oturumda, yedinci oturumda belirtilen ...
	Bilişsel yeniden yapılandırmanın yanı sıra grup uygulamalarında sıklıkla kullanılan tekniklerden biri olan maruz bırakmanın zaman zaman diğer tekniklerle bütünleştirilerek (Boelen, Keijser, van den Hout ve van den Bout, 2007; Spuij, Prinzie, Dekovic, ...
	Yas sürecindeki bireylere hizmet sunan ruh sağlığı uzmanlarının son dönemlerde bilişsel davranışçı yaklaşımla bütünleştirdikleri farkındalık temelli müdahalelerden (Cacciatore ve Flint, 2011; Lange, 2013) ya da pozitif psikoloji uygulamalarından da (B...
	Bilişsel davranışçı yaklaşım ile pozitif psikolojinin temel öğelerini bütünleştiren Brown (2016) tarafından yapılan bir diğer çalışmada ise anne ya da babası ölen ve yas sürecinde olan ilkokul öğrencilerinin, öğretmenlerine ve ailelerine yönelik psiko...
	Anlam Odaklı Yas Danışmanlığı Grupları (Meaning-Based Group Counseling for Bereavement)
	MacKinnon ve diğerleri (2013) tarafından temelleri oluşturulan ve zaman içerisinde uygulamalı çalışmalar (McKinnon ve diğ., 2014; McKinnon ve diğ., 2016) aracılığıyla geliştirilen anlama dayalı grupla psikolojik danışma yaklaşımı, sevdiği bir yakınını...
	Grupla psikolojik danışma müdahalesinin kuramsal temelleri, alanyazında öne sürülen farklı bazı yaklaşım ya da uygulamaların bir araya getirilmesine dayanmaktadır. Özellikle öyküsel-yapılandırmacı yaklaşım, Yasın İkili Süreçler modeli, yas danışmanlığ...
	Anlam odaklı grupla psikolojik danışma süreci, katılımcıların 12 hafta boyunca haftada bir gün yaklaşık 90 dakika süre ile katılacakları oturumlar şeklinde tasarlanmıştır. Katılımcıların ihtiyaçlarına, grubun gelişim düzeyine ya da grup liderinin dene...
	Dördüncü oturumda katılımcıların, kayıp öncesinde kendileri ve dünya ile ilgili sahip oldukları varsayımlarının neler olduğu keşfedilmeye çalışılmakta, üyeler kayıp nedeniyle hangi varsayımlarının sarsıldığını tespit ederek, grup paylaşımları ile oluş...
	Sekizinci oturum, üyelerin ölen yakınlarına yazdıkları mektupları grupla paylaştıkları ve grup liderinin mektuplardaki örtüşen ve farklılaşan temalar üzerinde düşünmeleri için üyelere çeşitli sorular sorduğu bir süreç şeklinde ilerlemektedir. Dokuzunc...
	Yas Destek Gruplarında Güncel Uygulamalar
	Alanyazında yas tutmakta olan bireylerle yürütülen grup uygulamalarının bir kısmı, yas destek grupları olarak adlandırılmaktadır. Yas destek gruplarında, son dönemlerde özellikle yas süreci ile ilgili öne sürülen önemli kuramsal yaklaşımların öğretile...
	İlerleyen oturumlarda üyelerin yas süreci ile bağlantılı duyguları üzerinde durulmakta ve üyeler duyguların doğası konusunda bilgilendirilmektedirler. Özellikle duygulardan kaçınılmaması gerektiği ve yaşama devam edebilmek için hoş duyguların hissedil...
	Humphrey ve Zimpfer (2008) tarafından geliştirilen yas destek grubunun son oturumlarında ise ölen kişiyi anma sürecinin, yas tutan bireyin zihninde sağlıklı bir şekilde yapılandırılması üzerinde durulmaktadır. Katılımcılar; ölen kişiyle ilişkilerini y...
	Battle ve diğerleri (2013) tarafından geliştirilen yas destek grubu ise sevdiği birini kaybetmiş üniversite öğrencilerine hizmet sunmak amacıyla tasarlanmış 8 oturumdan oluşan bir grup uygulamasıdır. Üyeler, kapalı grup olarak tasarlanmış uygulamanın ...
	Son yıllarda yas danışmanlığında müzik, drama, kum tepsisi gibi sanat terapisi ve yaratıcı sanatlara dayalı uygulamaların sıklıkla kullanıldığı görülmektedir (Finn, 2003; Wilkerson ve DiMaio, 2013). Finn (2003) sanat terapisinin bireylere sağladığı; f...
	Teknolojik gelişmelerin etkisiyle, yas destek gruplarında çevrimiçi uygulamalardan da sıklıkla yararlanılmaya başlanmıştır (Feigelman, Gorman, Beal ve Jordan, 2008; Knowles, Stelzer, Jovel ve O'Connor, 2017; Pector, 2012). Çevrimiçi bağlantılar üzerin...

