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0z. Bu arastirmada okul 6ncesi déneme yonelik olarak Tiirkce dilinde yaymlanmis ve 6liim konusunu ele
alan ¢ocuk kitaplarinin incelenmesi hedeflenmektedir. Veriler 6liimii konu alan ve belirli kriterler
kapsaminda segilen ikisi bilgilendirici, on ikisi resimli olmak tizere toplam 14 ¢ocuk kitabindan
toplanmistir. Bu nitel arastirma cergevesinde icerik analizinden faydalanilmistir. Cocuk kitaplari
arastirmaci tarafindan Word ortaminda yazilmis ve analiz bu islemci lizerinden gercgeklestirilmistir.
Analiz sonucunda ele alinan kitaplarin akraba ve evcil hayvan kaybina yonelik olarak kullanilabilecegi
gorilmistir. Kitaplarda oliimiin bilesenlerinden en ¢ok nedensellik ve yagsamin sona ermesi bileseni
kapsaminda yer alan islevsizlik ile ilgili 6gelere yer verilmistir. En az bahsedilen 6ge ise 6ngoriilmezlik
bilesenidir. Kitaplarda 6liim karsisinda ¢ocuklarin en sik gosterdigi tepkiler tiziintii ve 6zlemdir. Analize
dahil edilen kitaplar 6liim ile karsi karsiya kalan g¢ocuklar ile cahsirken bibliyoterapi tekniginden
faydalanan ruh sagligi uzmanlari icin faydalar saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: nedensellik, islevsizlik, kapsayicilik, kacinilmazlik, icerik analizi
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Abstract. The main purpose of this study is to analyze the books aimed at pre-school children which were
published in Turkish language, with the common theme “death”. Data has been collected from 14 children
books in total- 2 informative and 12 picture books- which were selected according to certain criteria.
Content analysis has been used for this qualitative research. The books included within the analysis have
been written and saved as a Word file, and the whole analysis has been conducted on it. As a result of the
analysis it is possible to confer that these books can be used within the bibliotherapy technique not only
in cases of the death of a close relative, but also that of a pet. The most commonly referred components
of death are causality and non-functionality which are sub-components of finality. The least mentioned
component of death is unpredictability. The most common reactions of children observed in these books
are sadness and longing. The books which are covered within this analysis provide certain benefits for
the mental health experts who work with children facing death.
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Seving

Yasamin dogum kadar dogal bir parcast olan 6lim insan hayatindaki travmatik
etkileri dolayistyla dogum gibi olumlu bir bakis acistyla ele alinmaz. Sevdigini
kaybetme ihtimali insanoglunu tedirgin eder. Bu durum 6lmek ve vefat etmek
gibi ayni anlamda fakat farklh diizeyde sertlikteki iki ayr1 kelimenin Turk dilinde
mevcut olmast baglaminda da dikkate degerdir. Turk kiltirinde oOzellikle
cocuklar s6z konusu oldugunda oliimiin yasandigi ailelerde durumun saklanmas,
olim hakkinda pek fazla yorum yapilmamast ve c¢ocugun sorularinin
gecistirilmesi s6z konusu olabilmektedir. Oysa ¢ocuklarin ¢ok kiiciik yaslardan
itibaren, gerek oyun gerekse izledikleri filmler araciligiyla Olim kavrami ile
tanist1gr bilinmektedir (Webb, 2003). Bu durumlar bir evcil hayvanin dlimiini
kapsayabilecegi gibi ebeveyn ya da biyik anne, buytk babanin 6limind de
kapsayabilir. Her tirli durumda 6liim yetiskinler i¢cin oldugu kadar ¢ocuklar icin
de basa ¢citkmast zor bir durumdur.

Cocuklar s6z konusu oldugunda Oluim sonrasinda yasanan yas sirecinin
zotlayiciligr cocuklarin icinde bulundugu bilissel gelisim evresi (Corr, 2013) ve
deneyim yetersizligi dolayisiyla etkili bas etme mekanizmalart konusunda
tecriibesizligi (Webb, 2011) ile ilgilidir. Oliimiin biitiin boyutlart ile anlagilmast
bilissel gelisimin ileri asamalarinda oldugu (Mahon, 2011) g6z Ontinde
bulunduruldugunda olimle karsi karsiya kalan ¢ocuga yardimer olabilmek igin
icinde bulundugu zihinsel gelisim evresinin g6z 6ntinde bulundurulmasi uygun
olacaktir.

Oliim ile ilgili yapilan aragtirmalar 2. Diinya Savast ile birlikte agitlik kazanmistir.
Nagy (1959) yaptig arastirmalar sonucunda 6lime dair alginin yas ile birlikte
olgunluk kazandigini ortaya koymustur ve bu cercevede farkli asamalar
belirlemistir. 3 ila 5 yas arasinda 6lim uyumak ile benzer bir sekilde algilanir ve
6lenlerin bir stire sonra uyanmasinin olast oldugu distnilebilir. 5 yasindan 9
yasina kadarki donemde oliimiin bir sonu ifade ettigi algilanir ve 6len kisinin
sonsuza dek geri gelmeyecegi kavranir. 9 vyasindan sonra ise Olumin
kacinilmazlik, evrensellik gibi farkli boyutlarinin da farkina varilmaktadir.
Nagy’nin arastirmalarinin sonuglarindan yola ¢ikilarak ¢ocugun yas dénemine

e

gore olim algisinin degistigi vurgulanabilir.
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Gelisim Dénemleri Agisindan Oliitm Kavraminin Bilegenleri

Cocuklarin 6lume dair ¢ok yonlii bir algt gelistirmesi 6limiin farkl bilesenlerine
dair anlayislarinin  olgunlasmast ile ilgilidir. Olim algisinin  evre bagimli
bilesenlerinden ikisi yasamin sona ermesi ve evrensel olmadir (Corr ve Balk,
2010). Yasamin sona ermesi ile ilgili olan bilesen de kendi igerisinde geri
dondurilemezlik ve islevsizligi barindirir. Geri déndurtlemezlik canli olmaktan
6l olmaya gecisi temsil eder ve bu stirecin degismezligini, canliliga geri donusin
miimkiin olmadigini simgeler (Brent ve Speece, 1993). Islevsizlik ise yasama dair
olan nefes alma, kalbin atmast gibi tiim islevlerin sonlanmast ile ilgilidir. Oliimiin
bir diger bileseni olan evrensel olma 6limun her canlinin basina geleceginin idrak
edilmesini ifade eder ve kendi iginde tg¢ alt bilesenden olusur: kapsayicilik,
kacinilmazlik ve 6ngorilemezlik (Corr ve Balk, 2010, s. 30). Kapsayicilik limtn
butiin canliar i¢in gegerli oldugunu ifade eder. Kaginilmazlik 6limden ka¢gmanin
hicbir canlt icin miimkiin olmamast ile ilgilidir. Ongériilemezlik ise bir canlinin
her an Olebilecegini, Olimin ne zaman vyasanacaginin Onceden tahmin
edilemeyecegini ifade eder. Oliimiin yasamin sona ermesi ve evrensel olma
bilesenlerinin yani sira nedensellik bileseni de vardir. Nedensellik 6liime neden
olan seyin viicudun artik gerekli yasamsal islevleri yerine getirememesi
oldugunun fark edilmesini ifade eder (Corr ve Balk, 2010, s. 31). Bu, 6zellikle
cocuklarin yasadiklart bir Olim dolayisiyla kendilerini suglamamalart igin
olgunlagmus bir anlayis gelistirmelerinin kritik 6nem tasidigi bilesendir.

Cocuklarin bahsi gecen bu kavramlari ne sirada kavradigina iliskin yapilmis ¢ok
sayida arastirma (Orbach, Talmon, Kedem ve Har-Even, 1987) bulunmaktadur.
Oliime dair bilesenlerin es zamanlt olarak kazanildigint 6ne siiren yaklasim g6z
ardi edilmeksizin, bazi arastirmalar (Bonoti, Leondri ve Mastora, 2013; Mahon,
Goldberg ve Washington, 1999) sonucunda bu bilesenlere iliskin belirli bir sira
ile olgunlasmis bir kavrama diizeyine ulasildigt ve bu noktada yasin belirleyici
oldugu ortaya konmustur. Yasin 6lim kavraminin bilesenlerinin tam anlamiyla
kavranmast noktasinda etkili bir degisken olarak ortaya ¢ikmasi biytime ile
birlikte bilissel kapasitede meydana gelen gelisme ile yakindan iliskilidir.

Cocuklarin 6liim kavramini algilamasina yonelik olarak biligsel gelisim odaginda
yapilacak bir siniflama cercevesinde (Pearlman, Schwalbe ve Cloitre, 2010) bes
donemin ortaya ¢iktigr gorilebilir: bebeklik donemi (0-2 yas), okul 6ncesi donem
(2-6 yas), okul donemi (6-9 yas), 6n ergenlik (9-12 yas) ve ergenlik donemi (12-
18 yas). Bebeklik doneminde baglanma iligkisinin kurulmast 6nem kazanir
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(Bowlby, 2012). Ainsworth™in (1979) yaptigi anne-bebek deneylerinde de
gorildugi tzere bebekler icin annenin odadan g¢ikmast farklilasan diizeylerde
kaygtya neden olmaktadir. Bu dogrultuda bebeklerin 6lime verdigi tepki daha
¢ok bakim verenin ortadan kaybolmast ve ihtiyaclarinin karsilanmasinin sekteye
ugramast ile ilgilidir. Dolayisiyla tam olarak bir 6lum kavraminin olustugundan
s6z edilemez. Okul 6ncesi donemde Olimiin geri dondirilemezlik — ve
evrensellik bilesenleri tam olarak anlasilamaz. Nesne strekliligi tam olarak
kazanilana dek ¢cocuk 6len bir kisinin yeniden canlanabilecegine inanir ve Slimun
6len kisiye has bir durum olmast mimkin gérinmektedir. Piaget’nin islem
6ncesi donemine denk gelen bu doénemde cocuga oOlen kisinin uyudugu
s6ylenirse 6lumu anlamlandirmasi zotlasir ve kendisi de uyumaktan korkabilir.
O ylizden 6lim mumkin oldugunca somut ifadeler kullanilarak anlatidmalidur.
Bu dénemin bir diger zorlugu benmerkezci diisinmenin hakim olmast dolayistyla
cocugun olimden kendini sorumlu tutabilmesidir (Oltjenbruns, 2001). Okul
dénemi Slimiin kaginilmazlik, evrensellik ve geri dondurilemezlik bilesenlerine
dair bakis agisinin olgunlastigt donemdir fakat yine de somut islemler déneminde
olan ¢ocuk icin 6liim tam anlamiyla soyut diizeyde kavranmis degildir. Oliimiin
yasam surecinin bir pargast olan ve yasamsal islevlerin sona erdigini ¢agristiran
bir kavram oldugunu anlamak ancak 6n ergenlik dénemi (9-10 yas) ile birlikte
yavag yavas mumkin olabilmektedir (Dyregrov, 2008). Yetiskine benzer bir
olim algisinin olusmast ise soyut distuncenin gelistigi ergenlik donemi ile
miimkiin olur (Noppe ve Noppe, 2004). Oliimiin biitiin bilesenlerine dair alginin
olgunlastigt bu doénemde ergen 6liimiin doguracagi sonuglart da algilayabilir.
Piaget’nin bilissel gelisim kurami baglaminda ele alindiginda 6lim kavramina dair
gelisen farkindaligin islemoncesi dénemden soyut islemler donemine dogru
gidildikce gelistigi soylenebilir. Bu durum o6zellikle cocuklarin bu gelisim
donemlerinden gegtikce buyili diisiinmenin yerini nesnel ve dogal bir neden-
sonug degerlendirmesinin aldigt varsayimina dayanir (Piaget ve Inhelder, 1958).
Bu agidan bakildiginda olim ile karst karsiya kalan ¢ocuga yardim etme
asamasinda biligsel gelisim diizeyinin g6z 6ntinde bulundurulmasi buyiik 6nem
tasir.

Oliime Verilen Tepkiler ve Yas

Birey i¢in 6nemli olan birinin 6liimiiniin ardindan yaganan siire¢ yas stirecidir
(Thompson, 2011). Yas strecinde bireyin kayip sonrasindaki yasamina uyum
gostermesi beklenir. Cocuklarin 6lime verdigi tepkiler istah ve enerji kaybi gibi
fiziksel olabilirken odaklanmada zorlanma, 6zgiiveninde azalma gibi bilissel de
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olabilir. Yas strecinde ortaya ¢ikabilecek duygusal tepkiler ise ¢ok cesitlidir.
Oliime verilen duygusal tepkilerin basinda tiziintii ve ézlem gelir (Apaydin, 2017;
Parkes ve Prigerson, 2013). Olen kisinin olmadig1 bir hayat ¢ocugu iizer ve
onunla yasadigl gtzel anilara dair bir 6zlemin olusmasina neden olur. Cocuk
Ornegin bir evcil hayvanini kaybettiginde onunla eskisi gibi oynayamayacag,
birlikte gtizel vakit geciremeyecegi icin tiziliir ve onu siklikla 6zler.

Bazt durumlarda 6lime, 6len kisiye, ¢ocugun kendisine ya da etrafindaki
yetiskinlere karst 6fke duygusu da ortaya cikabilir (Worden, 2008). Ofke kiiciik
cocuklarda aglama ve bagkasina vurma seklinde ortaya ctkabilecegi gibi
ergenlerde kendine zarar verme seklinde ortaya cikabilir. Ozellikle Sliimciil
hastaliklarin  s6z konusu oldugu durumlarin ardindan yasanan Olimlerde
ergenlerde sugluluk da yasanabilir. Ergen, 6len kisi ile ilgili olarak geg¢miste
yaptiklarint ve yapmadiklarint disiinerek kendini bazi seyler icin suglayabilir;
hatta bazen kendisi hayatta kaldig1 icin bile kendini suglu hissedebilir (Mahon,
2011). Ortaya cikabilecek bir baska duygusal tepki yalnizliktir. Sosyal ve duygusal
destegin kaybolmasina iliskin olarak cocuk kendini hayatta tek basina kalmis gibi
hissedebilir. Benzer bir duygusal tepki caresizlik ve umutsuzluktur (Di Ciacco,
2008). Cocuk olim ile karsi karsiya kaldiginda, ne yaparsa yapsin 6lime engel
olamayacagini hisseder. Bu durum gelecege dair umutlarini kaybetmesine de
sebep olabilir ve ayni zamanda onda kaygt yaratabilir (Dyregrov, 2008). Olim
sonrasinda ¢ocuk baska yakinlarinin da 6lecegine dair kaygt duyabilir.. Benzer
sekilde kaygisi 6len kisiden sonra kendi bakimina yonelik konular icin olabilecegi
gibi bundan sonra hayatinda onsuz nasil yasayacagina iliskin de olabilir. Cocukta
daha Once hi¢ gorilmeyen korku ve kaygr davransslart (6rnegin evde yalniz
kalmaktan korkma) ortaya cikabilir. Oliimiin ani ve beklenmedik oldugu
durumlarda c¢ocukta sok tepkisi ortaya cikabilir (Worden, 2008) ve oOlimu
kabullenmekte zorluk ¢ekme durumu s6z konusu ise hissizlesme de goriilebilir.

Gorildugu tizere 6lum ile karst karstya kalan cocuk ve ergenlerin verdigi tepkiler
cok cesitlidir. Tepkilerin yogunlugu ve sikligini belirleyen farkli degiskenler vardir.
Webb (2003) yas tepkilerini etkileyen faktorleri ti¢ boyutta ele almaktadir: kisisel
degiskenler, s6z konusu Olim ile ilgili degiskenler ve ailevi/sosyal/kultiirel
degiskenler. Bireyin yast ve gelisim donemi, bilissel dizeyi, ge¢mis basa ¢itkma
mekanizmalari, mizact ve tibbi geemisi kisisel degiskenler dahilinde yer
almaktadir. Oliimiin meydana gelme sekli, zamani, bireyin 6len kisiyle iliskisi ise
bir diger boyutta yer almaktadir. Sosyal ve kultirel degiskenler ise Slim
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karsisinda ailenin, okulun, akranlarin verdigi tepkileri, 6liim ile ilgili o kilture has
uygulamalart (cenaze tOreninin olup olmamast, vs.) ve dini inanglart (ahiret
inancinin  olup olmamasi, vs.) kapsamaktadir. Bazi kiltirlerde o6limiin
cocuklardan gizlenmesi s6z konusu olabilmektedir. Oysa cocugun 6len kisi ile
uygun bir sekilde vedalasmasinin saglanmast yas stirecini daha kolay sekilde
atlatmasint saglayacaktir (James, Friedman ve Matthews, 2010). Yas tepkilerini
etkileyen degiskenler g6z 6ntinde bulunduruldugunda her ¢ocugun yasa farklt
tepki verecegi, farkli duygular yasayacagi ve 6lim kavramina iliskin kendine has
bir yeniden cerceveleme yapacagt sonucuna variabilir. Cocuklarla ¢alisan
uzmanlarin bu konuda dikkatli olmast yas danismanhgr strecinde Onemi
agisindan vurgulanmaktadir.

Oliim ve Bibliyoterapi

Cocuklarin  6lim ile karst karstya kaldigt durumlarda gercekei olmayan
disiinceler gelistirmeleri miimkiindiir. Ozellikle 6liim ile ilgili yeterli diizeyde
bilgilendirmenin yapilmadigt durumlarda c¢ocuklarda kaygr artabilir. Anne ve
babalar bazi zamanlarda 6limu nasil anlatacaklarini, ¢cocuktan gelen sorulara
nasil cevap vereceklerini bilemeyebilir. Bu asamada ¢ocuklarla 6lim hakkinda
konusmayr kolaylastiracak kaynaklar kritik 6nem tasir. Edebiyatin giiciinden
faydalanmak ve olim ile ilgili olarak yazilmis ¢ocuk kitaplarina basvurmak
cocukla olim gibi tabu olarak goriilen konularda iletisim kurmay1 kolaylastirir.
Benzer sekilde edebiyat aracihigiyla zorlayict konulart gergek yasam disinda daha
givenli bir ortamda ele almak (Corr, 2004) cocuklarin Olim kavrami ile
yuzlesmesi asamasinda etkili ¢6ziimler sunabilir.

Edebiyat ile psikolojinin kesistigi noktada yer alan bibliyoterapi terapotik stirecte
kitaplarin ya da belirli materyallerin kullanimini iceren ve kisinin eserdeki ana
karakter tizerinden kendi duygu ve dusiincelerini kesfetmesine izin veren bir
yontemdir (Pardeck, 2013). Bibliyoterapi ¢ocuklarla iletisim kurma asamasinda
kullanilabilecegi gibi (Kurkjian ve Livingston, 2005) 6lim gibi konularda etkili
basa ¢tkma mekanizmalarini gelistirmelerine katkida bulunmak amaciyla da
kullanilabilir (Heath ve ark., 2008). Bibliyoterapinin sundugu en O&nemli
avantajlardan biri kitab1 okuyan ¢ocugun 6liim karsisinda hissettikleri s6z konusu
oldugunda yalniz olmadigini fark etmesine imkan vermesi ve benzer duygular:
yasayan bir karakter aracihigiyla duygu ve disincelerini daha rahat bir sekilde
ifade edebilmesine firsat sunmasidir (Hargrove, 2007).
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Bibliyoterapi yonteminin ilk asamasinda birey kendi sorununa benzer bir
zorlukla karst karstya kalan ana karakter ile ya da durum ile benzerliklerini fark
ederek 6zdesim kurar (Pardeck, 1995). Ikinci evre olan katarsiste kisi kendi
duygulart ile yiizlesmeye baslar, duygularini kesfeder ve aciga cikarmaya
hazirlanir. Son olarak i¢gérii asamasinda kisinin yasadigt sorun Ozelinde bir
degetlendirme yapilir ve olast ¢6zim yollart tzerinde durulur. Amag kisinin
kendini daha iyi tanimast ve etkili bir sekilde disa vurmasidir.

Bibliyoterapi 6lum gibi zotlayict konular ve sonrasinda yasanabilecek yas
suregleri s6z konusu oldugunda da kullanilabilen bir tekniktir. Ayrica patalojik
bir yas streci olmast seklinde bir sart olmaksizin ¢ocuklarla 6lumi konusmada,
o6lim konusunda onlar1 bilgilendirmede ve muhtemel bir 6lim 6ncesinde
hazirlayict bir sture¢ olusturmada faydali bir teknik olarak degerlendirilebilir
(Jackson, 2001). Oliimle ilgili bir deneyimin ardindan yasama uyum saglama
asamasinda da bibliyoterapiden faydalanmak miimkiindiir. Oliim temasini ele
alan kitaplar cocuklar ile yasamin dogal birer parcast olan yasam ve olim gibi
ogeleri konusmayt kolaylastirmalart ve yas ile ilgili kiltiirel strecler konusunda
cocuklari bilgilendirmeleri agisindan biytik fayda saglar (Davis, 1986).

Kitaplarin 6liim ile ilgili olarak okul 6ncesi donemde bulunan ¢ocuklarla iletisim
kurmay1 kolaylastirdigr diisincesinden hareketle bu arastirma cercevesinde Tiirk
edebiyatinda yer alan ve okul 6ncesi donemde kullanilabilecek kitaplarda 6lim
ile ilgili sunulan bilgilerin incelenmesi hedeflenmektedir. Oliim durumunda
bibliyoterapi yontemini kullanacak ruh sagligi uzmanlarinin faydalanabilecegi
kitaplara yonelik yapilmis igerik analizi ¢alismasi sayisi yeterli degildir. Bu agidan
ele alindiginda bu galismanin klinik alanda ¢alisan uzmanlarin yani sira psikolojik
danismanlik ve rehberlik uzmanlarina ve egitim psikologlarina fayda saglayacagt
dustunilmektedir.

Oncelikle bu arastirma cercevesinde ele alinacak sorular analize dahil edilen
kitaplarin kimin bakis acisindan kaleme alindigy, eser igerisinde 6lenin kim veya
ne oldugu, kitap kapsaminda herhangi bir basa ¢itkma stratejisinden bahsedilip
bahsedilmedigi ve 6lenin nasil resmedildigi ile ilgilidir.
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Oliimiin biyolojik yaninin ¢ocuklarla paylasilmasinin gerek bilgilendirme gerekse
yas danismanligi anlaminda 6nemi gz 6ntnde bulunduruldugunda 6liim temalt
kitaplarda biyolojik 6gelerin (geri dondurtlemezlik, evrensellik, vs.) ne dizeyde
yansttildigint incelemek faydali olacaktir. Buradan hareketle ele alinan arastirma
sorularindan bir digeri “6lim temali ¢ocuk kitaplarinda 6limin bilesenlerinden
hangilerine, ne diizeyde yer verilmektedir?” seklinde ele alinabilir.

Ayrica ¢ocuklarin  Slim  karsisinda  verebilecegi olast duygusal tepkilerin
cesitliliginin bu kitaplardaki yerinin incelenmesi de 6lim ile karst karsiya kalan
cocuklar ile calisan terapistlere danismanlik strecinde ¢ocuklarin duygularint
aciga cikarma ve paylasma noktasinda yardimct olmast agisindan 6nemlidir. Bu
acidan bakildiginda bir arastirma sorusu da “Oliim konulu cocuk kitaplarinda
vurgulanan ve 6lume verilen duygusal tepkiler nelerdir?” seklinde diizenlenebilir.

Olim ile ilgili kiiltiirel ve dini uygulamalarin kitaplarda ne diizeyde kendine yer
buldugunu ve nasil aktarildigini incelemek de o6luim kavramina yaklasimi
yansitmast ve olume verilen tepkilerin anlamlandirilmasi asamasinda faydali
olacaktir. Bu sekilde 6liim kavramina ¢ok yonli oldugu kadar butinlikli bir
bakis agist ile yaklasiimis olacaktir. Buradan hareketle bir diger arastirma sorusu
“Oliim konulu cocuk kitaplarinda 6lim ile ilgili kiiltiirel ve dini degerler nasil
yansitilmaktadir?” seklinde ele alinabilir.

S6z konusu aragtirma sorularini ele almanin yant sira “0lim”, “6lmek” gibi
kelimelerin kullanimina dair bir inceleme yapilmast da amaclanmaktadir. Okul
oncesi donemdeki ¢ocuklarin 6limu gitmek ya da uyumak gibi algiladigt g6z
oniinde bulunduruldugunda ¢ocuklar ile kurulacak iletisimde agik, net ve anlagilir
bir dilin kullanilmasi cok 6nemlidir. Aksi takdirde cocuk uyuma ve uzaklara gitme,
gezmeye gitme gibi durumlarla 6limi i¢ ice gecmis sekilde algilayabilir ve
olimiin geri donilebilir oldugunu distinmeye devam edebilir. Bu konudaki
bilgilendirmenin net olmasi yas danigmanhgmnin da 6nemli bir 6gesidir. Bu
aragtirma kapsaminda okul 6ncesi kitaplarda 6lim kavraminin ne tiir kelimelerle
aciklandigr veya ifade edildiginin ortaya konmasi hedeflenmektedir. Bununla
iliskili olarak ele alinabilecek bir arastirma sorusu “Oliim konulu okul 6ncesi
donem kitaplarinda oOlim  kelimesi dogrudan kullanilmakta mudir? Yoksa
“uayumak”, “uzaklara gitmek” gibi gtizel adlandirma iceren ifadelere mi
basvurulmaktadir?”
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YONTEM

Bibliyoterapi kapsaminda kullanilabilecek 6liim konulu kitaplar nitel arastirma
cercevesinde ele alinmustir ve icerik analizi yontemi kullanilmistir. Icerik analizi
bir metin i¢erisinde yer alan bilgilerin analiz edilmesi stirecini kapsar. Kimi zaman
tekrarlayan kelime ve temalart belirleme siireci olarak da ele almnabilmektedir
(Patton, 2002). Fakat bu sadece kelime saymaktan ve sikligini belirlemekten 6teye
gecen bir yontemdir ¢linki icerik analizi ile amaclanan sey metnin dilini benzer
anlamlart ifade eden en uygun kategori sayisina indirgeyerek bir c¢ikarimda
bulunmaktir (Weber, 1990). Baska bir deyisle igerik analizinde amag belirli bir
konu cergevesinde belitli bilgilere ulagsmak, belitli kodlar ve temalar elde etmek,
bunlarin ne anlama geldigini yorumlamaktir (Yildirim ve Simsek, 2016).

Kitap Se¢imi

Bu c¢alisma kapsaminda amacli 6rnekleme yontemlerinden Olglit 6rnekleme
yontemi kullanilmistir. Olgiit 6rnekleme énceden belirlenmis belirli 6lgiitleri
kapsayan btitiin durumlarin analize dahil edilmesi anlamima gelir (Yildirim ve
Simsek, 2016). Bu dogrultuda oncelikle alanda 6lum ile ilgili olan kitaplara dair
bir aragtirma yapilmustir. Burada esas alinan 6lgiitler daha 6nceki bibliyoterapi
calismalarindan hareketle belirlenmistir. Cohen (1987) bibliyoterapi kapsaminda
secilen kitaplarin canlt tasvirleri barindirmasinin 6énemli oldugunu, hem kelime
hem de resimlerin gercek yasamdaki durumu etkili bir sekilde yansitma gliciintin
olmast gerektigini ve kisa ve akici kitaplarin bibliyoterapi stirecinde daha faydali
olacagini vurgulamaktadir. Goddard (2011) ise bibliyoterapi yontemi igin kitap
seciminde kitaplarin danisanin yas, olgunluk duizeyi gibi bireysel 6zelliklerine
uygun olmasi, dilin dogru kullanilmasi, bireyi giidiileyecek yasantilari kapsamast
ve ilgili konuda anlayisini gelistirmesi gerektigini belirtmistir. Ayrica Slimu
mantik cergevesi icinde ve somut yasantidar Uzerinden ele alan, danisanin
duygularini ifade etmesine izin verecek sekilde 6limi duygusal baglami iginde
konu edinen kitaplarin segimi Onerilmektedir (Ordal, 1983). Bibliyoterapotik
amacli secilen kitaplarda 6liim net ve acik bir dille ifade edilmeli ve ¢ocukta kayg1
uyandirabilecegi icin ‘uyudu’, ‘uzaklara gitti’ gibi ifadeler kullanilmamali, dolaylt
anlatimlardan kaginilmalidir (Berns, 2004). Pardeck (2013) ise cocuklar ile ¢alisan
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danismanlarin kitap secerken gerek anlatimin gerekse gorsellerin eglenceli ve ilgi
cekici olanlarinin tercih edilmesini 6nermektedir.

Bu arastirma kapsaminda ulagilan kitaplar bibliyoterapi ¢ercevesinde ele alinacak
materyal ile ilgili olarak s6zii gegen kuramcilarin vurguladigi kriterler baglaminda
degerlendirilmistir. Ayrica emek ve zaman kaybini en aza indirmek i¢in kitaplarin
Turkcede basidmis olmasi, okul 6ncesi déonemde bulunan ¢ocuklara yonelik
olmast ve ana temanin Slim olmast seklinde belirlenen tg ayri kriter de g6z
oninde bulundurulmustur. Yas araliginin 2-7 yas seklinde belirlenmesi biligsel
gelisim kuramu ile ilgilidir. Bu dénem ¢ocuklarinda 6lim ile ilgili olgunlasmis bir
kavrama olmadigi icin olast 6lim durumlarinda faydalanabilecek kitaplara
yonelik bir incelemenin faydali olacagi distiniilmustir. Bu acidan bakildiginda
hali hazirdaki kitaplarin incelenmesi 6nem tasidigindan bu déneme yonelik
kitaplar bu ¢alismadaki analiz kapsamina alinmigtir.

2005 ile 2018 yullar1 arasinda yaymnlanan okul 6ncesi kitaplarinin ele alinmasina
bu dénemde basilan kitaplara yonelik bir icerik analizi ¢alismasina rastlanmamasi
dolaystyla karar verilmistir. Son bir kriter ise kitaplarin basiminin olmasi ile
ilgilidir. Bu c¢alisma ruh saghgr uzmanlarinin kullanimina katkida bulunma
amacini tasidigt icin halihazirda baskist olmayan kitaplar arastirma kapsamina
alinmamustir. Erisilen eserler bu kriterler odaginda degerlendirilmis ve tizerinde
calisilacak kitaplar belirlenmistir. Kitaplarin s6z konusu kriterler agisindan
yapilan degerlendirmesine Ek-2’de yer verilmistir.

Cesitli arama motorlarindan yapilan ve ‘6lim’, ‘okul 6ncest’, ‘yaslilik’, ‘61dw’,
‘0lmuy’, ‘kaza’, ‘hasta’, ‘yasl’, ‘biylikanne’, ‘dede’, ‘nine’, ‘yashlik’, ‘kanser’ gibi
kelimelerin kullanildigi aramalar sonucunda okul 6ncesi déneme yonelik 6liim
konulu olan kitaplardan bazilarina ulasdmistir. Yine yayinevlerine gidilmis,
yayinevlerinin internet siteleri incelenmis ve kitap satisinin yapildigy siteler de ele
alinmustir. Kitap secimi asamasinda ulasilan web siteleri Ek-3’te verilmektedir.

Kitap arama siireci sonrasinda bibliyoterapi yontemi ile c¢alisan bir uzmana
belirlenen kitaplar konusunda danisilmis ve uzman onerisi sonucunda okul
oncesi donemdeki ¢ocuklarla 6lim hakkinda iletisim kurmay: saglayacak bazi ek
kitaplara daha ulasidmistir. Yine uzman gorusi dogrultusunda yas strecinde
cocuklarla kullanilmast gesitli stkintilara yol agabilecek bir kitap analiz disinda
birakidmistir. Secim strecinin bu noktasinda metinlerin dili, formati, icinde
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kullanilan gorsellerin  ¢ocuklar igin uygunlugu ve saghkli bir yas strecini
vurgulamast tzerinden bir degerlendirme yapilarak secilen kitaplar yeniden
degerlendirilmis ve herhangi bir soruna rastlanmamustir. S6z konusu kitaplara
iliskin daha 6nce yapilmis herhangi bir calismaya rastlanmadigi icin bu kitaplarin
calisma kapsaminda ele alinmasinin uygun olduguna karar verilmistir.

Sonug olarak analize dahil edilmesi hedeflenen, ruh saglhg: alaninda calisan
uzmanlarin 6lum ile ilgili olarak faydalanabilecegi ve Tirkge dilinde yayimlanmus
olan on dort (f=14) kitap belirlenmistir. S6z konusu kitaplardan on ikisi (f=12)
resimli ¢ocuk kitabr iken, ikisi (f=2) yasam ve 6lum ile ilgili bilgilendirici ve
cocuklart distinmeye sevk edecek sorulart sunan kitaplardir. Analize dahil edilen
kitaplar, kitabin adi, yazar adi, yayin evi, basim yili, basim yerini de iceren bilgiler
ekte yer almaktadir. Arastirma igerisinde resimli cocuk kitaplart RCK-1, RCK-2,
RCK-3... seklinde ele alinirken, bilgilendirmeye ve sorgulamayt saglamaya
yonelik kitaplar ise BCK-1 ve BCK-2 seklinde kodlanmaktadir ve bu ¢ercevede
yapilan stralama herhangi bir 6l¢tte dayalt degildir.

Verilerin Analizi ve Kodlama

Arastirma verilerinin analizi i¢in kitaplar MS Word 2013 programinda aragtirmact
tarafindan yazilmis ve ¢alisma herhangi bir nitel arastirma yazilimi kullanilmadan
elle yapilmistir. Alan yazindaki kuramsal ¢erceveden hareketle kodlama sistemi
olusturulmus ve temalara ulasilmistir. Ayrica analiz siireci devam ederken ortaya
ctkan yeni temalar da analiz sonuglarina eklenmistir.

Analizde ele alinan temalar dort baghkta toplanmaktadir ve temalar dahilinde ele
alinan kodlar su sekildedir:

1. Oliim karsisinda gosterilen bas etme becerileri: Oliime karst olumlu bir
yaklasim benimsemek, 6len kisi ile bagt siirdirmek ve 6lenin mezarina yapilan
ziyaretler 6n plana ¢itkmaktadir.

2. Oliimiin biyolojik boyutu ile ilgili bilgiler: Oliimiin bilesenlerine yénelik
kuramsal alt yapt dogrultusunda ele alinan yasamin sona ermesi (geri
dondurilemezlik, islevsizlik), evrensellik (kapsayicilik, kaginilmazlik ve
ongorulemezlik) ve nedensellik bilesenleri ile ilgili sunulan bilgileri kapsar.

3. Oliim karsisinda verilen duygusal tepkiler: Uzinti/keder, 6zlem, 6fke ve
sugluluk gibi duygusal tepkiler ile ilgili bilgileri kapsar.
4. Oliime iliskin kiiltiirel ve dini uygulamalar: Kitaplarin = yazildigt

kiltirlerde 6lum ile ilgili baskin olan kiiltiirel uygulamalara (cenaze torenleri, ev
ziyareti) ve dini inanglara (cennet, cehennem, vs.) dair bilgileri kapsar.
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Bu kodlar belirlendikten sonra kitaplar arastirmaci tarafindan bu kod ve temalar
odaginda analiz edilmis ve gortlme sikligi bilgileri elde edilmistir. Elde edilen
sonuglar bir kez daha arastirmaci tarafindan metin baglami icinde kontrol edilmis
ve herhangi bir atlama yapimadigindan emin olunmustur. Guvenirligin
saglanmasina yonelik olarak egitim bilimleri alaninda calisan bir baska uzman da
kodlama tzerinde ¢alismis, sonrasinda olusturulan kodlar Gzerinde tartisilmis ve
fikir birligine varildigi sekliyle analiz gerceklestirilmistir.

BULGULAR

Arastirma cercevesinde ele alinan ilk arastirma sorusuna yonelik yapilan icerik
analizi sonucunda analize dahil edilen kitaplarin ¢ogunlugunun (n=10, %71,4)
tctnct tekil kisinin bakis acistyla kaleme alindigi gérilmektedir. Az sayida
kitapta (n=4, %28,5) ise anlaticinin 6lim ile karstya karsiya kalan ¢cocuk oldugu
gorilmektedir. Kitaplarin anlatiminda agirlikli  olarak tgtunct tekil kisi
kullaniminin tercih edilmesi 6lim konusunun ele alnmasindaki zorlugunu
yansitir niteliktedir.

Resimli ¢ocuk kitaplarinda 6limin kim veya ne tzerinden anlatildigina
bakildiginda kitaplarda 6ncelikli olarak yakin bir akraba (n=6, %50) ve bir evcil
hayvan (n=3, %?25) tizerinden oliim kavraminin aktarildigi géze carpmaktadir.
Bu durum c¢ocuk kitaplarinin gercek hayattaki 6lim yagantisint betimlemest ile
ilgilidir.

Resimli ¢ocuk kitaplarinin buytik cogunlugunda (n=11, %91,6) bas etme
stratejilerinden bahsedilmektedir. En siklikla ad1 gecen bag etme stratejileri ortak
anilart hatirlayarak kaybedilen kisi ile bagi siirdiirmektir (n=4, %33,3). Olen
kisinin mezarini ziyarete gitmek (n=3, %25), kisiyi kalict kilmak tizere (tohum
dikmek, vb.) belirli eylemlerde bulunmak (n=3, %25) ve ¢lum hakkinda olumlu
bir sekilde konusmak (n=2, %16,6) da resimli cocuk kitaplarinda gecen baga
ctkma stratejileri arasinda yer almaktadir. Ele alinan resimli ¢ocuk kitaplar:
Ozellikle bas etme stratejilerini  barindirmalart  bakimindan  bibliyoterapi
kapsaminda kullanilmaya elverislidir.

Ele alinan kitaplarda 6lenin nasil resmedildigine iliskin yapilan analiz sonucunda
kitaplarin buyik kisminda (n=06, %42,8) olen karakterin 6lim anina iligkin bir
resmin olmadig1 gbze carpmaktadir. Bunun yerine 6liimden 6nce veda eder gibi
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el sallarken resmedildikleri gibi normal yasamda gorindikleri halleriyle de
resmedilmeleri s6z konusudur. Ayrica bazt kitaplarda (n=5, %35,7) 6len
karakterin yatar bir pozisyonda ve gozleri kapali bir bigimde resmedildigi
gorilmustir. Ele alinan kitaplarin hi¢birinde 6lim sahnesine iliskin olumsuz bir
gorsel malzeme kullandmamistir. Bu, s6z konusu kitaplarin  bibliyoterapi
kapsaminda ele alinmaya uygunlugunu saglar niteliktedir.

Oliim temasint isleyen kitaplarda ¢liimiin bilesenlerinin hangilerinin, ne diizeyde
yer aldigina dair yapilan analiz sonucunda ele alinan kitaplarin tamamina
yakininda (n=12, %85,7) nedensellik bileseninden bahsedildigi gérilmektedir.
Nedensellik 6lime neden olan seyin viicudun arttk yasam igin gerekli olan
islevleri yerine getirmemesi ile ilgili oldugunu anlamay: kapsar (Corr ve Corr,
2009). Analize dahil edilen kitaplara bakildiginda 6limun vurgulanan nedenleri
arasinda hastalik, yasllik ve beklenmeyen bir kazanin 6ne surildigi gorilebilir.

“Bizim solgun, iliklerine kadar hasta, yorgun anneannemiz. Cok hasta oldugunu
biliyorduk, Biliam ile ben.” (RCK-5)

“Onu veterinere gotirdigimizde bize Kitir'in ¢ok hasta ve yash oldugunu ve
bundan sonra iyilesmeyecegini séyledi.” (RCK-2)

“- Dedem niye 6ldii? - Cunkii ¢cok yaslanmistt canim.” (RCK-11)

Nedensellik bileseninden sonra, kitaplar icerisinde en sik kendine yer bulan
bilesen yasamin sona ermesi (n=7, %50) bilesenidir. Bu bilesen kapsaminda
kitaplarda en stk ele alinan alt bilesen islevsizliktir (n=6, %42,8). Islevsizlik
kitaplarda su ciimlelerle ifade edilmistir:

“Tum organlar calismay1 birakir. Nefes alamazlar, kalpleri calismaz.” (RCK-10)
“Birinin kalbi artik atmadiginda o 6lmus demektir.” (RCK-11)

Yasamin sona ermesi ile ilgili olan geri dondurtlemezlik bileseninden ise sadece
dort kitapta (n=4, %28,5) bahsedilmektedir.

“Gozlerini kapattt ve uykuya daldi. Bu uykudan uyanmayacakt. Kitir 6lmusta.
Yasam dongisii tamamlanmustt.” (RCK-2)
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“Sevdiklerimizin 6lmesinden korkmamiz ¢ok dogaldir ¢inki 6len artik sonsuza
dek yoktur. Déntisti imkansizdir.” (BCK-2)

Yasamin sona ermesi bileseninden sonra, kitaplarda en stk ele alinan 6ge 6limiin
evrensel olmast boyutundaki kapsayiciik (n=5, %35,7) ve kacinilmazlik
(n=5, %35,7) bilesenleridir. S6z konusu bilesenler ile ilgili olarak kitaplardaki
“Hepimiz Olecegiz... Sen... Ben... Babam.” (RCK-1) ve “Degisen, buytiyen,
yeseren her sey olir. Canli her sey olir.” (BCK-2) ifadeleri 6rnek verilebilir.
Kitaplarda 6ngorilemezlik bileseninden ise dolaylt olarak sadece iki kitapta
(n=2, %14,2) bahsedilmektedir (Basimiza ne zaman ne gelecegi belli olmaz.”-
RCK-7).

Olim temali ¢ocuk kitaplarinda bahsedilen duygusal tepkilere bakildiginda
oncelikli olarak Uzintinin (n=9, %064,2) vurgulandigt gbze carpmaktadir.
Kitaplarin buyik kisminda tiziintt ile ilgili bir génderme yer almaktadir:

“Kitir 6ldugiinde kendimi nasil tzglin ve yalniz hissettigimi hatirliyorum.”
(RCK-2)

“Bytik babam olmadigy i¢in ¢ok tziliyorum.” (RCK-3)

Uziintiiden sonra kitaplarda 6ne cikan diger duygusal tepki ise 6zlemdir
(n=5, %35,7).

“Onu ozliyorum. Bazen ¢ok tiziiliyorum ama annem bunun normal oldugunu

soyledi.” (RCK-4)
“Sid dedesini ¢ok 6zleyecekti.” (RCK-0)

Oliim konulu ¢ocuk kitaplarinda 6lim ile ilgili kiiltiirel ve dini degerlerin nasil
yansitildigini anlamlandirmak tizere yapilan analiz sonucunda bazi kitaplarda
gerek kiltiirel, gerekse dini unsurlara yer verildigi sonucuna ulasidmistir. Kiltiirel
uygulamalar (n=0, %42,8) 6liim sonrasinda eve ya da kisinin mezarina yapilan
ziyaretler ve mezarin dizenlenmesine iligkin uygulamalart kapsamaktadir. Dini
boyutta ise iki kitapta dua etmenin vurgulandigi ve birer kitapta ise cennet, ruh
ve melek gibi dini kapsamli ifadelerin kullanildig goriilmektedir:
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“Bazt Ordekler diyorlar ki melek oluyormussun ve bir bulutun iizerine oturup
yukaridan diinyayr seyrediyormussun. Bazi 6rdekler de diyorlar ki yerin altinda
derinlerde bir cehennem varmis. Eger hayatta iyi bir 6rdek olmadiysan seni
burada kizartiyorlarmis.” (RCK-7)

“Neden 6liyoruz? Cennete gitmek icin.” (BCK-1)

Son arastirma sorusu kapsaminda 6lum kelimesinin tercih edilmesine yonelik
olarak yapilan analiz sonucunda kitaplarin ikisi hari¢ hepsinde (n=12, %85,7)
6lim, 6ldu, 6lmek gibi ifadelerin yer aldigt gorilmektedir. Bir kitapta (BCK-5)
ise Olen kisinin gbkyuztine uctugu seklinde bir ifadeye yer verilmekte ve 6lim
kelimesi kitap icerisinde hi¢ kullanilmamaktadir. Tek bir yerde aile bireylerinden
birinin agzindan ¢ikacagi anda bu kelimenin yarsi yazilarak ifadenin dogrudan
verilmesinin 6niine gecilmektedir. Oliimle ilgili ifadelerin dogrudan verildigi bazi
kitaplarda 6lumle ilgili glizel adlandirmalara da yer verildigi gérulmektedir.

“...hayata veda etti.” (RCK-1)
“Gozlerini kapattt ve uykuya daldi. Bu uykudan uyanmayacakt.” (RCK-2)

TARTISMA

Oliim konusunu ele alan okul éncesi dénem kitaplarina dair yapilan icerik analizi
sonucunda kitaplarin agirlikli olarak Gglinct bir kisi tarafindan anlatildigr goze
carpmaktadir. Bunun yant sira olayin ¢ocugun goziinden anlatildigy kitaplar da
vardir. Kitaplarda agirlikli olarak tictinct tekil kisi odakli bir anlatimin bulunmasi
olim s6z konusu oldugunda konusmanin zorlugunu géstermektedir. Bu durum
s6z konusu kitaplarin  bibliyoterapi kapsaminda kullanimi  baglaminda
degerlendirildiginde olumlu bir 6ge olarak degerlendirilebilir ¢tinkii yetiskinlerle
oldugu kadar ¢ocuklar ile de 6liim ve bir yakinini kaybetme konusu ile ilgili
konusmak, bu konudaki duygulart a¢iga ¢ikarmak olduk¢a zorlayicidir. Bu
noktada ele alinan kitaplar cocuklarin bu konudaki hassas konumuna uygun bir
yon barindirtyor gibi gériinmektedir.

Resimli ¢ocuk kitaplarinda 6limin kim tzerinden ele alindigina bakildiginda
oncelikli olarak yakin bir akraba, sonrasinda ise evcil hayvan baglaminda konu
edildigi gorilmektedir. Buradan hareketle kitaplarin giinlik yasama gercekei bir
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ayna tuttugu ve yas surecinde olan ¢ocuklarla bibliyoterapi teknigi kapsaminda
kullanilmaya elverisli olduklari sonucuna varilabilir. Bu sayede bibliyoterapi
yonteminin hedeflerinden olan (Campbell ve Smith, 2003) bilgi sunma, icgdru
olusturma, tartismayt tesvik etme, bagkalarinin sorunlarina iligkin farkindalik
gelistirme ve sorunlara ¢6zim uretme gibi ¢ok cesitli hedeflere yonelik olarak
calisiimis olur. Cocugun anne, dede gibi kaybettigi kisi ile ilgili olarak konusmada
zotluk ¢ektigi durumlarda evcil hayvan kaybini isleyen kitaplarla calismaya
baslamak daha faydali olabilir.

Yapilan icerik analizi sonucunda elde edilen sonuglardan biri de kitaplarda
anneanne, dede, kardes Slumuntn yani sira bir evcil hayvan Sliminin ele
alinmis olmasidir. Bu noktada 6n plana ctkan eksikliklerden biri agir bir hastalik
dolayistyla kendisi 6lume hazirlanan bir ¢ocugun konu alindigi bir kitabin
olmamasidir. Bir¢ok cocuk kanser gibi agir hastaliklar sonucunda erken yasta
hayatin1 kaybedebilmekte ve bu siirecte gerek kendisi, gerek yakinlari psikolojik
olarak cok ciddi sorunlar yasayabilmektedir. Yasamin sona ermesi gibi bir
durumla karst karstya olan ¢ocuk ile 6lim hakkinda konusmak ebeveynler icin
zorlayict olabilir ve onlarda ciddi anlamda kaygtya yol acabilir. Bu ylizden aileler
genellikle 6lum ile ilgili konusmak yerine sessiz kalmay1 tercih edebilir. Fakat
olim ihtimali ile yuz yiize gelen ¢ocuklar bu durumun konusulmamasi
durumunda ciddi anlamda stres yasayabilmektedir. Zorlu hastalik siireclerinde
aile icinde tercih edilen sessizligin olumsuz etkileri olabilecegi unutulmamalidir
(Imber-Black, 2014). Buradan hareketle ¢ocuk icin Slimun yakin oldugu
stureglerde iletisimi kolaylastirabilecek daha ¢ok kitabin olmast dogrultusunda bir
oneri getirilebilir ¢iinkii bu, bibliyoterapi siirecinden faydalanilarak gerek
ebeveynlere, gerekse hayatinin sonuna yaklasan cocuga psikolojik destegin
sunulmasi agamasinda 6nemlidir. Gelisimsel acidan yasa uygun olan kitaplarin
yazilmast alandaki 6nemli bir boslugu dolduracaktr.

Yapilan igerik analizi cercevesinde ele alinan kitaplarin biyiik bir kisminda bas
etme stratejileri sunulmaktadir. Bibliyoterapinin ¢ocuklarin ve ergenlerin
duygusal ve davranissal olarak bas etme becerilerini gelistirdigini gOsteren
aragtirmalar (Shechtman, 2000) vardir. Heath ve ark. (2008) yas stirecinde
bibliyoterapiden faydalanildiginda kullanilan kitaplarda bulunmast gereken en
onemli 6zelliklerden birinin yas ile saglikli bir sekilde bas etme becerilerini
icermesi oldugunu 6ne siirmistur. Kitapta yer alan karakterlerin saglikli bas etme
stratejilerini  sergilemesi ve duygularini gercekei bir sekilde ifade etmesi
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durumunda gergek hayatta 6lim ile karst karsiya gelen ¢ocuk da bu karakteri
model alarak yas strecini daha kolay bir sekilde atlatabilir. Bu arastirma
cercevesinde ele alinan bas etme stratejilerine bakildiginda 6len kisi ile bagin
surdirilmesine ve onun anisint yasatmaya yonelik etkinliklere vurgu yapildigi
gorilmektedir. Buradan hareketle bibliyoterapiden faydalanan uzmanlarin bu
kitaplar araciligiyla danismanlarina yas streci ile bas etme yollarina dair farkls
alternatifleri gostermelerinin miimkiin olacagi 6ngorulebilir.

Bu arastirma kapsaminda ele alinan kitaplarin gérsel igerigine dair yapilan analiz
kapsaminda 6lenin nasil yansitildigina bakidmistir ve sonug¢ olarak kitaplarin
cogunda Olim anina iligkin bir ¢izime rastlanmadigl gérilmustir. Bu durum
kitaplarin cocuklara yonelik yazilmis olmasi ile ilgili olmasinin yani sira 6limu
uygun bir sekilde resmetmenin zorlugu ile ilgili olabilir. Dolayisiyla 6lim anindan
ziyade kisinin 6lmeden 6nce veda eder gibi el sallar bir sekilde durdugu gorseller
tercih edilmistir. Ayrica bir¢ok kitapta 6len kisinin gerceklige uygun bir sekilde
aktarldig gorilmistiir. Genel olarak g6zleri kapali ve yatar sekildeki pozisyonun
tercih edilmesi islem Oncesi donemde bulunan ¢ocuga 6limiin somut bir sekilde
gosterilmesi yoluyla gercekei bir alginin olusturulma c¢abasi ile ilgili olabilir. Ele
alinan kitaplarda 6liim ant ile ilgili olumsuz bir gorselin kullanilmamasz kitaplarin
okul 6ncesi dénemdeki ¢ocuklarla kullanilmasina katkida bulunan bir 6zellik
olarak karsimiza cikmaktadir.

Analize dahil edilen ve 6lim konusunu ele alan okul 6ncesi donem kitaplarinin
hemen hemen hepsinde 6limiin nedensellik bilesenine yer verilmesi, egosantrik
ve biuyili distinmenin baskin oldugu islem 6ncesi donemde bulunan ¢ocugun
olimi farkli sebeplere baglama egilimini yansitir niteliktedir. Bu donemde
bulunan ¢ocuklar bir evcil hayvanint kaybettiginde bunun nedeninin kendisinin
yanlis bir davranist oldugunu diistinebilir. Dolayistyla 6limiin nedeninin agik bir
sekilde ifade edilmesi ve bunun onun davransslariyla iliskisinin olmadiginin
ortaya konmast 6nemlidir. Cocugun dustincesinden ya da bir eyleminden dolay1
birinin 6lmeyeceginin net ve gelisim diizeyine uygun bir sekilde agiklanmast
cocugun kafasindaki 6liim kavraminin netlesmesi icin ¢ok 6nemlidir. Ayrica
analize dahil edilen kitaplarda nedensellik bileseninin stk¢a kendine yer bulmast
islem 6ncesi donemde bulunan ¢ocugun biligsel gelisimi dolayistyla 6liim ile net
bir neden arasinda iliski kurulmasinin c¢ocugun 6limi anlamlandirmast ve
kabullenmesi i¢cin 6nemli bir etmen oldugu dustincesinden kaynaklanabilir. Daha
once yabanct alanyazinda ¢ocuk kitaplarina iliskin yapilan igerik analizi (Arruda-
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Colli, Weaver ve Wiener, 2017) sonugclar1 ile benzer sekilde bu arastirma
cercevesinde ele alinan kitaplarda da en sik belirtilen 6lim nedenlerinin hastalik
ve yashilik oldugu gorulmistiir. Hastallk durumunda ise belitli bir hastaliga
gonderme yapimaksizin sadece genel bir ifade olan ‘“hastalik” kelimesinin
kullanildigi ve ayrintii bir actklama yapilmadigt gérilmektedir. Nedenselligin
ifade edilitken biyolojik agiklamalara yer verilmemis olmast islem Oncesi
dénemde bulunan ¢ocugun bunlari anlamlandirmakta zorluk ¢ekmesi ile ilgili
olabilir.

Ele alinan kitaplarda islevsizlik kavramina siklikla yer verilmesi, islem 6ncesi
dénemde bulunan ¢ocuklara kalbin ¢arpmamasi, nefes almama, kipirdamadan
uzanma gibi daha somut ifadelerle Slimin agiklanmasina yonelik ¢aba ile ilgili
olabilir. Islem 6ncesi donemde bulunan ¢ocuklar Sliimle ilgili soyut kavramlari
anlayamadiklart icin Olimin somut anlattm yOntemlerine bagvurularak
aciklanmast 6nerilmektedir (Apaydin, 2017). Bu agidan bakildiginda analize dahil
edilen kitaplardaki islevselligin sona ermesi ile ilgili agiklamalarin yerinde oldugu
sOylenebilir.

Okul 6ncesi donemde bulunan cocuklar 6liim s6z konusu oldugunda geri
doniistin olmadigint anlamakta zorluk ¢eker ve 6limiu gegici bir durum olarak
algilar (Dyregrov, 2008). Bu agidan bakildiginda ele alinan kitaplarin biiytik
cogunlugunda geri dondiiriilemezlik bilesenine yer verilmemis olmast kitaplarin
cocuklarin biligsel gelisim doneminin 6zelliklerini yansitmasindan kaynaklaniyor
olabilir. Yasam ve 6lum ile ilgili olarak biyolojik temellerin erken ¢ocukluk
doneminde yapilandirildigr (Slaughter, Jaakkola ve Carey, 1999) g6z ontinde
bulunduruldugunda bu dénemde ebeveynlerle birlikte geri dondiirilemezlik
bileseninin ele alindig: kitaplarin birlikte okunmasinin 6nemi 6n plana ¢ikar.
Bundan sonra yazilacak kitaplarda geri dondiirillemezlik bilesenine dair daha cok
unsura yer verilmesi faydalt olacaktir. Bunun, erken ¢ocukluk déneminde 6liim
kavramimnin biyolojik yoniiniin kavranmasina katkida bulunacagi distintlebilir.
Yine klinik ortamda faydalanilan bibliyoterapi kapsaminda kullaniacak
kitaplarda da geri donduriilemezlik bilesenine yer verilmesi ve uygun biyolojik
aciklamalar yapilmast yas stirecindeki okul 6ncesi donem ¢ocuklariyla calisan
terapistler i¢in faydali olacaktir.

Olim konusunu ele alan okul éncesi kitaplarinda en az deginilen bilesen
ongorulemezliktir. Bu bilesene dair agiklamalar dolaylt ifadelerle sinithdir (“Bir
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gin 6lumun gelecegini unutursak her zaman her seyi yarina birakabiliriz...”-
BCK-2). Bu durum da s6z konusu kitaplarin islem 6ncesi dénemde bulunan ve
olim hakkindaki belirsizligi anlamlandirmakta zorlanan, 6lumun sinirlarini net
olarak kavrayamayan cocukta 6limtn ne zaman geleceginin belli olmamast ile
ilgili olan bu bilesenin kaygt uyandirma olasiliginin yitksek olmast ile ilgili olabilir.
Oliimiin her an gelebilecegi gibi bir vurgu hali hazirda 6liim ile karst karstya kalan
cocukta daha buyik bir strese neden olabilecegi icin bu déneme yonelik
kitaplarda kendine yer bulmamis olabilir.

Resimli ve bilgilendirici ¢ocuk kitaplart baglaminda agisindan genel bir
degerlendirme yapildiginda 6lime dair bilesenler ile ilgili en fazla bilginin
sunuldugu resimli cocuk kitabinin RCK-11, bilgilendirici ¢ocuk kitabinin ise
BCK-2 oldugu soylenebilir. Bu iki kitapta da yasamin sona ermesi (geri
dondurilemezlik), evrensel olma (kapsayicilik, kacinilmazlik) ve nedensellik
bilesenlerine dair ifadelerin yer aldigt gérilmektedir. Bu bakimdan s6z konusu
iki kitabin bibliyoterapik siirecte islem Oncesi donemde bulunan c¢ocuklarla
kullanildiginda 6limin biyolojik yoniine dair kapsamlt bilgilendirme saglayacag:
dustunilebilir.

Olim karsisinda verilen duygusal tepkiler ile ilgili arastirma sorusuna yonelik
analiz sonucunda, ele alman cocuk kitaplarinda en ¢ok bahsedilen tepkinin
tzinti ve 6zlem oldugu belirlenmistir. Bu sonug¢ daha 6nce yabanci alanyazinda
yapilmis bazi arastirma (Poling ve Hupp, 2008) sonuglart ile benzerlik
tastmaktadir. Oliim sonrasinda ¢ocukta iiziintii ve 6zlem duygularinin yogun bir
sekilde yasanmast olduk¢a dogaldir. Kiglik cocuklar tzintilerini aglayarak
gosterebilecegi gibi karin agrist gibi cesitli fiziksel belirtilerle de sergileyebilirler.
Ozlem duygusunu ise 6len kisinin nerede oldugunu siirekli olarak sorarak ya da
onu evin i¢inde farklt odalarda arayarak gosterebilirler (Pearlman, Schwalbe ve
Cloitre, 2010). Bu arastirma cercevesinde ele alinan kitaplardan birinde (RCK-6)
de torun dedesinin evinde dedesini aramakta ve bulamayinca tzilmektedir.
Cocuklarin tziintd ve 6zlem gibi duygusal tepkileri normal iken yas tepkisinin
asir, uzamis ve cocugun gundelik islevselligini bozacak sekilde izlenmesi
komplike yas olarak ele alinir ve mudahale gerektirebilir. Yapilan bibliyoterapi
mudahalesinde bu arastirma ¢ergevesinde ele alinan kitaplar kullanilirsa ¢ocugun
benzer duygular sergiledigi icin kitaptaki karakter ile 6zdesim kurmasi, kendi
duygularini agiga ¢ikarmasi ve sorununa iliskin icgori gelistirmesi mumkiin
olabilir.
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Cocuk kitaplarina yonelik olarak yapilan kiltirel ve dini unsurlar boyutundaki
degerlendirme sonucunda bazi kitaplarda kiiltiirel uygulamalara yer verildigi
ortaya cikmustir. ki kitapta cenaze téreninden kisaca bahsedilmistir. Dini
inanglara ise sadece melek, cennet ve cehennem gibi kavramlara yapilan
gondermeler yoluyla yer verilmistir fakat bunlara dair de ayrintili bilgi
sunulmamistir. Olim sonrasinda kiiciik cocuklarin cenaze gibi ortamlardan uzak
tutulmast ya da onlara haber verilmeden bu gibi etkinliklerin gerceklestirilmesi
s6z konusu olabilmektedir. Kitaplarda bunlara sinurlt bir sekilde yer verilmis
olmast kitaplarin kaleme alindigr killttrlerde agir basan bir egilime isaret ediyor
olabilir. Cocugun 6len kisi ile vedalasmasina imkan veren bu gibi etkinlikler
olumsuz algilansa bile yas strecinde koruyucu faktorler olarak karsimiza
ctkmaktadir (Apaydin, 2017). Vedalasmanin yapildigt bu gibi t6renler, sonrasinda
6len kisi ile bagin strdurilmesine yonelik 6nemli bir ara durak niteligi
tastmaktadir. Kitaplarda dini kavramlara yapilan géndermelerin az olmast da s6z
konusu dénem igin bu gibi kavramlarin sunumunun 6lum ile birlikte kaygilari ve
sorulart artan ¢cocugun kafasindaki karmagsikligin daha da artmasina yol agacagt
varsayimi ile ilgili olabilir. Kaybedilen kisinin cennette oldugunu ya da ¢ocugu iyi
bir yerden izledigini séylemenin yas stirecinde ¢ocugu rahatlatacagi dustinilebilir
(Webb, 2011) fakat bu gibi agiklamalar yerine cocugun hazirbulunuslugu ve 6liim
ile ilgili bilgileri dikkate alinmali, buradan hareketle olabildigince somut ifadeler
kullanilarak 6lim konusunda bilgilendirme yapilmalidir.

Kitaplarda 6lum kelimesinin tercih edilmesine yonelik olarak yapilan analiz
sonucunda kitaplarin hemen hemen hepsinde dogrudan 6limden bahsedildigi ve
glzel adlandirmaya yer verilmedigi gorilmistiir. Bu, kitaplarda dini 6gelere ¢ok
fazla yer verilmemesi durumuyla uyumlu bir bulgudur. Olimiin biyolojik
yoniiniin vurgulanarak ele alindigr bu okul 6ncesi kitaplarinda “6ldd” (6rnegin
“uayudu” yerine) seklinde ifadelerin tercih edilmis olmast islem 6ncesi donemde
bulunan cocuklarla ¢alisan ruh saghgi calisanlart icin s6z konusu kitaplarin
uygulama kolayligi sunmast anlamina gelmektedir. Cocuga kaybedilen kisinin
uzaklara gittigi, bulutlarin Gzerinde yasadigy, yolculuga ¢iktigini séylemek ¢ocukta
olim kavraminin geri dondurtlemezlik gibi bilesenlerine dair alginin gelismesini
engelleyecegi ve 6len kisinin geri gelebilecegini diisiinmesine neden olabilecegi
icin dogru degildir (Moore ve Moore, 2010). Bu ylzden 6lum ile karst karsiya
kalan ¢ocukla ¢alisirken mimkiin oldugu kadar soyut ifadelerden kaginimali ve
olim konusunda somut anlatimlar Gzerinden gidilmelidir.
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S6z konusu arastirmanin sinirhiliklarindan biri kitaplarin ¢ogunun farklt dillerden
cevrilmis olmasi ve dolayistyla farklt kilturlerden gelen trtinler olmasidir. Bu
baglamda varilan sonuclarin farkll kiltiirlerin yansimast olan eserlerden elde
edildigi g6z 6ntinde bulundurulmalidir. Arastirmanin giicli yonlerinden biri ise
bibliyoterapi yontemini kullanan ve Slim vakalari ile karst karstya kalan ruh
sagligt uzmanlarina bu alanda kullanilabilecek kitaplar hakkinda bir fikir
vermesidir. Ayrica s6z konusu ¢alisma 6lum ile ilgili bir yasanti s6z konusu
oldugunda ¢ocuklariyla nasil iletisim kurmasi gerektigini bilmeyen ebeveynler
icin de yol gosterici olabilir. Bu bakimdan konuyla ilgili paydaslara faydali olacagt
dusunulebilir.

Oliim durumunda ¢ocuklarla acik ve diiriist bir sekilde iletisim kurmanin énemi
siklikla vurgulanmaktadir. Oliim kavraminin algilanmast s6z konusu oldugunda
yasamin sona ermesi, (geri dondirilemezlik ve islevsizlik), evrensel olma
(kapsayicilik, kaginilmazlik ve Ongorilemezlik) ve nedensellik gibi farkls
bilesenlerinin anlamlandirilmast gerekmektedir. Bu bilesenlere dair olgunlasmis
bir bakis acisinin gelistirilmest yas ile birlikte gerceklesmektedir.

Oliim ile karst karstya gelen cocuklara danismanlik sunulurken icinde bulunulan
gelisim doneminin dikkate alinmasi kritik 6nem tasir. Bu asamada yazma ve sanat
etkinliklerinin yani sira bibliyoterapiden de faydalanilabilir. Bibliyoterapi yontemi
kullanildiginda da ¢ocugun gelisim dénemine uygun olmasi, ilgisini ¢ekmest,
kitabin dilinin ¢ocuga uygun olmast, 6limtin mantikl bir sekilde ele alinmast gibi
farkli birtakim nitelikler 6n plana c¢tkmaktadir. Ele alinan kitaplar Slim
konusunda duygularini agmakta zorlanan ¢ocuklarin kendileri ile benzer olaylar
yasayan karakterleri tanimasina, onlarla 6zdesim kurmasina ve kendi i¢ diinyasini

terapiste daha kolay a¢masmna imkan vermesi agisindan zengin birer kaynak
olarak gorilebilir.
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Extended Abstract

Introduction: Although a natural part of life as birth, death comes along with great
deal of hardness. As for children, the situation is even harder because their inexperience
in dealing with death is incomparable to that of adults. Besides, their cognitive
development level plays a pivotal role in understanding the concept of death, which
comes along in parallel to the maturation of their conception regarding its different
elements.

Finality, universality and causality are three stage-dependent elements of the concept of
death. Finality can be classified as irreversibility (the impossibility of being alive again)
and non-functionality (the end of bodily functions). Universality consists of three sub-
components: inclusiveness, inevitability and unpredictability. Inclusiveness refers to the
fact that the death is for all living things. Inevitability refers to the impossibilty of being
exempt from death. Unpredictability is about the fact that there is no way to know the
timing of death in advance. The third aspect of death- causality- has to do with the
cessation of bodily functions, as the cause of death.

It may be hard for the parents to talk about death and answer related questions. At that
point literature provides great opportunities. Bibliotherapy, a technique of combining
literature and psychological resources, not only makes communicating about death
easier, but also provides a secure atmosphere in books to deal with challenging issues
outside real life.

The main purpose of this study is to analyse the children books with a death theme in
terms of the narrator, the main character, coping strategies provided, the way the dead
are portrayed, etc. Other research questions are as follows:

e To what extent are the components of death reflected in the books?
e  What are the emotional reactions that the children give related to death?

e To what extent do socio-cultural and religious elements associated with death
are presented in the books?

e s there a cuphemism for death (such as sleeping) or is there a direct reference
in the books?

Method: This is a qualitative study in which content analysis has been utilized. Content
analysis is about making sense of the written material through a coding process where
the themes are determined. It goes beyond counting the words and obtaining a
frequency as the point is about finding the hidden truth.

The selection of the books to be included within this study have been carried out with
criterion sampling, which includes selecting books with a variety of criteria based upon

1239 "Tiirk Psikolojik Danssma ve Rehberlik Dergisi - 2019



Seving

the previous studies on bibliotherapy. The main criteria were related to being published
in Turkish language between 2005 and 2018, appealing to children at pre-school period
(2 to 7 ages) and having “death” as the dominant theme. The books have been selected
bearing in mind the following criteria as well: bearing vivid descriptions, being short,
having a fluent structure, being in harmony with the target readers’ age, having the
potential to motivate the reader to talk about the situation (death in this case) and to
develop understanding of death, etc.

After applying these criteria, the final decision has been to analyze 14 books, 12 of
which are children’s picture books (referred to as RCK1, RCK2 throughout the text)
and two of which are books giving information on death (referred to as BCK1, BCK2
in the text).

For data analysis, the researcher has written the books by using MS Word 2013 and
conducted the analysis on a Word document. Based on the codes, certain themes have
been established: coping strategies with death, biological information regarding death,
emotional reactions to death, socio-cultural practices regarding death.

Results: The findings of this analysis can be listed as follows:

e The majority of books have been written from the perspective of the third
person.

e The ones who die in these books are sometimes a relative or a pet.

e Effective coping strategies are commonly dealt with in the analyzed books. The
ones that are mentioned are connecting with the dead person by benefiting
from the objects which remind him/her and adopting a more positive
petspective in the face of death

e The great majority books do not have a portrayal of the person at the time of
death. Rather, that person is portrayed before dying, in general while she/he is
waving good-bye.

e Nearly all books contain items related to the causality component. The
highlighted causes of death are sickness, old age and an unexpected accident.

e The most commonly referred element of death, after causality, is non-
functionality.

e The component which does not find itself a place in children books is
unpredictability, which is indirectly mentioned only in two books.
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e The emotional reactions presented in the books are sadness and longing.

e Cultural elements come up in almost half of the books. There is a reference to
funeral service in six of the books selected and to certain religious practices
only in two books.

e There is a direct reference to death in all books except for two books.
Euphemisms are also utilized along with the word “death”.

Discussion & Conclusion: Findings that are reached through the method used and
that make the study important and reflect the original value of it should be included in
this part. Here there should also be some general suggestions.

Based on the analysis, it is possible to confer that the books covered can be useful for
children going through the bereavement process. The therapists can make use of them
within the bibliotherapy technique to give information and promote discussion about
death, and enable children to develop an insight and come up with effective solutions
to problems. This study is important in that it brings together the available children
books which are suitable for use within bibliotherapy in the bitter process of death.

The analysis of visual content reveals that the books reflect the dead person in a way
which is compatible with the concept of death. The realistic portrayal of death is
concordant with the characteristics of the pre-operational period, which is another
reason why these books are appropriate when used with bibliotherapy.

The fact that causality is the predominant component of death in books is especially
suitable for children as some of them may attribute death to a certain behavior. A child
at that age may think that his/her pet died because he/she did something wrong. The
books offer logical explanation for death making it clear why someone dies (sickness,
etc.). Therefore, these books are very helpful for discussing the causes of death. A
component lacking in these books is unpredictability, which might be due to the
cognitive developmental stage of the children which these books aim at.
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Ek 1: Analiz Kapsaminda Ele Alinan Kitaplara iliskin Bilgiler

Kodu | Kitabin ad1 | Orijinal | Yazaradi | Yaymevi | Bastm | Kokeni
ad1 yili
RCK- | Elveda Bay | Adjé, herr | Ulf Can 2017 | Isvec
1 Muffin Muffin Nilsson, Cocuk
Anna
Clara
Tidholm
RCK- | Hatirliyorum | No Jennifer Redhouse | 2008 | Ispanya
2 t'oblido Moore- Kidz
Mallinos Cocuk
Kitaplar1
RCK- | Biyiik Tris Tras | Joan  de | Altin 2007 | Ispanya
3 Babam Nasil | Asi  Era | Deu Prats | Kitaplar
Biriydi? Mi
Abuelito
RCK- | Ben’in Bens Boot | Pieter Can 2015 Hollanda
4 Gemisi Koolwijk | Cocuk
RCK- | Biliam ve Ben AsaLind | Dinozor 2011 Isvec
5 Diistiniirken Cocuk
RCK- | Dedemin Grandad’s | Benji Redhouse | 2017 | Birlesik
6 Adasi Island Davies Kidz Krallik
Cocuk
Kitaplar1
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RCK- | Ordek, Olim | Ente, Tod | Wolf Tletisim 2009 | Almanya
7 ve Lale und Tulpe | Erlbruch | Yaymlar
RCK- | Eski Dostum | My Amy Hest | KVA 2016 | Amerika
8 Lodos Old  Pal, Cocuk
Oscar
RCK- | Fati Tante Brigitte Yap1 2016 | Almanya
9 Teyze'nin Fannys Weninger | Kredi
Yildiz: Stern Yayinlar1
RCK- | Aybino- Mini Ayben Ayben 2017 | Tirkiye
10 Bino’ya Ertem Psikolojik
Oliimii Hizmetler
Anlatmak Egitim ve
Dis Tic.
Ltd. Sti.
RCK- | Olim nedir? | GASTON | Matthieu | Timas 2019 Fransa
11 Yaman  ve | le  Petit | de Cocuk
Onun Bitmek | Gar¢on Laubier,
Bilmeyen Qui Marie
Sorular1 N’Arrétait | Aubinais,
Pas de | Gwénaélle
Poser des | Boulet,
Questions | Catherine
Proteaux
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RCK- | Milly, Molly | Milly, Gill Pittar | Tudem 2005 Yeni
12 ve Emre'nin | Molly and Yaymlar1 Zelanda
Tohumlar Jimmy’s
Seeds
BCK- | Neden La vie, | Oscar Tudem 2015 Fransa
1 Varm? c’est quoi? | Brenifier, | Yayinlar
Jerome
Ruillier
BCK- | Yasam ve | La vie et la | Brigitte Glinisigr | 2010 Fransa
2 Oliim mort Labbe, Kitapligt
Michel
Puech

Ek 2: Benimsenen kriterler baglaminda kitaplarin degerlendirilmesi

Kriterlere iliskin kodlar

1: Canl tasvirler barindirmaktadir.

2: Kelime ve resimler gercek yasamdaki durumu etkili bir sekilde yansitmaktadir.

3: Kisa ve akicidir.

4: Danisanin yas, olgunluk diizeyi gibi bireysel 6zelliklerine uygundur.

5: Dil dogru kullanilmaktadir.

6: Bireyi giidiileyecek (bu durumda oOliim hakkinda konusma konusunda)

yasantilar: kapsamaktadir.

7: llgili konuda bireyin anlayisini gelistirme giiciine sahiptir.

8: Oliimii mantik cergevesi icinde ve somut yasantilar {izerinden ele almaktadir.
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9: Danisanin duygularini ifade etmesine izin verecek sekilde oliimii duygusal
baglami icinde ele almaktadir.
10: Oliim net ve acik bir dille ifade edilmektedir.

11: Gerek anlatim gerekse gorseller eglenceli ve ilgi ¢ekicidir.

Kriter Kodu |1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Kitap Kodu

RCK-1 + + + + + + + + + + +
RCK-2 + + + + + + + + + + +
RCK-3 + + + + + + + + - + +
RCK-4 + + - + + + + + + + +
RCK-5 + + + + + + + + - - +
RCK-6 + + + + + + + + - - +
RCK-7 + - + + + + + + - + +
RCK-8 + + + + + + + + + + +
RCK-9 + + + + + + + + + + +
RCK-10 + + + + + + + + + + +
RCK-11 + - + + + + + + - + +
RCK-12 + + + + + + + + + + +
BCK-1 - + + + + + + + - + +
BCK-2 + + - + + + + + - + +

Ek 3: Olim ile ilgili okul oncesi dénem ¢ocuklarina yonelik kitaplarin

belirlenmesi asamasinda taranan web siteleri ve yaymevleri
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e  www.kitapyurdu.com

e https://www.dr.com.tr

o  https://www.idefix.com

e  https://www.pandora.com.tr/

e  https://okuoku.com/

e  https://www.kitapzen.com/

e https://www.imgekitabevi.com/

e 1001 Cicek Kitaplar

e Altin Kitaplar

e Beyaz Balina

e Bilgi Yaymnevi

e Can Cocuk Yayinlar

e Dinozor Cocuk

e Dogan ve Egmont Yayincilik
e Fom Kitap

e Glinisig: Kitaplig

e Hep Kitap

e Tletisim Yaymnlart

e IsBankasi Yayilar

e KVA Cocuk

e Mavi Bulut Yayincihik

¢ Redhouse Kidz Cocuk Kitaplari
e Taze Kitap

¢ Tudem Yayinlar

e Yapi Kredi Yaymlar:
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