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Ozet

Bu calismada bir kamu hastanesinde psikiyatri poliklinigine bagvuran hastalarin sosyodemografik
ozellikleri ve tanilar1 incelenmistir. Calisma retrospektif bir ¢alisma olup ¢aligmada Ocak-Aralik 2017
tarihleri arasinda bir yillik siirede poliklinige basvuran 18.630 hasta kaydi degerlendirmeye alinmistir.
Hastalarin % 67,6’s1 (n=12608) kadin, %32,3’ii (n=6022) erkektir. Ortalama yas 42.02 = 17.30 yil
olarak bulunmustur. ICD (uluslararasi hastalik siiflamasi) tani kodlarina gore konulan tanilar
incelendiginde; anksiyete bozukluklari % 53,75 (n=10013), duygudurum bozukluklar1 % 37.56
(n=6998), somatoform bozukluklar % 0.91 (n=169), psikotik bozukluklar % 4,53 (n=161), demans %
0,89, mental retardasyon % 0,38 ( n=70) ve diger durumlarin % 1,99 (n=371) oraninda oldugu
goriilmiigtiir. Psikiyatrik rahatsizliklarin igerisinde en ¢ok anksiyete bozuklugu tanisinin yer aldigi ve
geng grupta (19-30) daha fazla oldugu tespit edilmistir. Bu sonucun iizerinde degisen yasam
kosullarinin etkili oldugu diisiintilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Psikiyatri poliklinigi, sosyo demografik faktorler, psikiyatrik tani.

Abstract

The study examines the sociodemographic characteristics and diagnoses of the patients admitted to the
psychiatric outpatient clinic at a public hospital. It is a retrospective study, and 18,630 patient records
were evaluated in one year between January and December 2017. 67.6% (n=12608) of the patients are
female, and 32.3% (n=6022) are male. The mean age is 42.02 = 17.30. According to the diagnoses
based on the diagnostic codes of International Classification of Diseases (ICD), it was found out that
the diagnostic ratio of anxiety disorders was 53.75% (n=10013), mood disorders were 37.56%
(n=6998), somatoform disorders were 0.91% (n=169), psychotic disorders were 4.53% (n=161),
dementia were 0.89%, mental retardation was 0.38% (n=70), and other conditions consisted of 1.99%
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(n=371). The most common psychiatric disorder was determined to be the anxiety disorder, and it was
found to be higher with the young group (19-30). Changing living conditions are considered to have
an effect on this result.

Keywords: Psychiatry policlinic, socio-demographic factors, psychiatric diagnosis.

GIRIS

Degisen yasam kosullar1 ile birlikte psikiyatrik rahatsizliklarin sosyo-demografik ozelliklere gore
goriilme siklig1 da degismektedir.

Psikiyatrik bozukluklarin etiyolojisi ve patogenezi konusunda ipuglart elde etmek ve risk gruplarimi
belirleyebilmek i¢in epidemiyolojik ¢aligmalara gereksinim vardir. Ger¢ek durumu en iyi bigimde
yansitacak veriler ancak alan c¢aligmalar1 ile elde edilebilir. Ruh sagligi hizmetlerini inceleyen
aragtirmalar ise alan arastirmalarindan elde edilen bilgilere bu hizmetlerden yararlanmay1
etkileyebilecek etmenler ve ileriye doniik projeler gelistirilmesinde yararli olabilecek bilgiler
eklemektedir (Goldman 1988, aktaran Ozmen ve arkadaslari, 1994).

Epidemiyolojik yapilan bircok calisma ruh sagligi alaninda, yas ve cinsle iligkili olarak farkli
ozellikler ortaya koymaktadir. Ornegin, 45 yasin altindakilerde, 45 yasin iistiindekilere gore daha
yiiksek oranlarda mental bozukluklar saptanmistir. Keza tiim depresyon ve yaygin anksiyete
bozukluklar1 i¢in kadinlar erkeklere gore daha fazla riske sahiptir. Aksine madde kullanim
bozukluklar1 ve antisosyal kisilik bozukluklar1 erkeklerde sik goriilmektedir. Toplumun %]1’ini
etkileyen sizofreni i¢in de kadin ve erkeklerde benzer oranlar gosterilmistir (Aktaran, Tiimkaya vd,
2005)

Ruhsal bozukluklarin yaygin goriilmesine ragmen geg¢ fark edilmesi sonucu erken tedavi edilememesi
nedeni ile bu hastaliklarin topluma maliyeti de yliksek olmaktadir. Tedavi edilemeyen ruhsal

bozukluklarin maliyetini toplum, hastaliklarin sikintisini da aileleri ve saglik personeli iistlenmektedir
(Akt. Keskin ve arkadaslari, 2012).

Literatiirde yas, cinsiyet ve sosyoekonomik diizey gibi bazi1 sosyo-demografik 6zelliklerle, psikiyatrik
hizmet veren kurumlara basvurma arasinda iliski oldugunu gosteren ¢esitli calismalar mevcuttur.
Toplumda degisen yasam kosullar1 ile birlikte en ¢ok goriilen psikiyatrik rahatsizliklarin hangilerinin
oldugu, hangi yas grubunda ne tiir psikiyatrik rahatsizliklarin tanilandiginin bilinmesi, psikiyatrik
rahatsizliklarin erken teshis ve tedavisine yonelik 6nlemlerin alinmasinda énemli olacaktir. O nedenle
giincel caligsmalara daha ¢ok ihtiyag¢ vardir.

Bu c¢alismada bir devlet hastanesi psikiyatri poliklinigine bagvuran hastalarin sosyo- demografik
ozellikleri ve tani ile ilgili verileri incelenmistir.

Arastirmanin Amaci

Teknoloji ve diger gelismelerle birlikte degisen yasam kosullar1 ve kiiltiir sonucu kisilerin psikiyatrik
ihtiyaglar1 da degisiklik gostermektedir. Bu g¢alismada bir devlet hastanesi psikiyatri poliklinigine
bagvuran hastalarin daha ¢ok genel olarak hangi psikolojik rahatsizliklar i¢in hastaneye
bagvurduklarinin tespit edilmesi amaglanmigtir. Son donemlerde benzer arastirmalarin az olmasi
bakimindan literatiire katki saglayacagi diigiiniilmektedir.

Gerec¢ ve Yontem

Arastirmada, bir devlet hastanesinin iki psikiyatri poliklinigine 01 Ocak 2017-31 Aralik 2017 tarihleri
arasinda bagvuran 18.630 hasta kaydi degerlendirmeye alinmistir. Calisma retrospektif bir ¢alisma
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olup hasta kayitlar1 incelenmistir. ilgili hastanede tanilar ICD simiflamasina gére diizenlenmektedir.
Calismada tanilar yas ve cinsiyet bakimindan incelenmistir.

Bulgular
a) Sosyodemografik Bulgular

Tablo 1°de poliklinige bagvuran hastalarn cinsiyet ve yas gruplarina goére dagilimi yer almaktadir.
Buna gore, psikiyatri poliklinigine, 01 Ocak-31Aralik 2017 tarihleri arasinda bagvuran hastalarin
%67.6’s1 (n=12608) kadin, %32,3’1 (n=6022) erkektir. Ortalama yas 42.02 + 17.30 yil olarak
bulunmustur.

Tablo 1. Cinsiyet ve Yas Gruplarina Gore Poliklinige Basvuru Sayisi

Erkek Kadin
Yas Grubu Say1 % Say1 %
0-18 207 1.1 435 2.3
19-30 1797 9.7 3353 18.0
31-45 1611 8.6 3662 19.6
46-64 1723 9.2 3744 20.1
65+ 684 3.7 1414 7.6

6.022 32.3 12.608 67.7

Genel toplam 18.630

* % dagilimi hesaplamasi toplam bagvuru sayisina gére yapimistir.
b)Tamu ile ilgili bulgular
Tanilar belirli bagliklarda gruplandirilmistir. Asagidaki tabloda poliklinige basvuran hastalarin yas

gruplarina gore tan1 dagilimlar goriilmektedir.

Tablo 2. Poliklinige Basvuran Hastalarin Yas Grubuna Gore Tam Dagilimlar

TANI YAS GRUBU Topla
GRUBU m
0- % [19-30 | % [31-45 % 4664 | % | 65+ | % %
18
Duygudurum | 42 0,6 |1281 (18,3 (2095 | 29,9 |2508 [35,8 (1072 |15,3 6998 37,6
bozuklugu
Anksiyete 533 | 5,3 (3463 |34,6 |2710 | 27,1 (2531 |253 | 776 | 7,7 10013 53,7
bozuklugu
Somatoform 6 |355]34 |20,1 | 68 40,2 | 57 |33,7 | 4 2,4 169 0,9
bozukluklar
Psikotik 5 0,6 |162 |19,2 |323 38,3 [288 |34,1 | 66 7,8 844 45
bozukluklar
Demans 0 0,00 O 0,00 0 0,00 | 16 9,7 (149 |90,3 165 0,9
Mental 7 10,0 | 21 |30,0 | 10 14,3 6 8,6 26 (371 70 0,4
retardasyon
Diger 49 | 13,2 1189 |50,9 | 67 181 | 61 |164 5 1,3 371 2,0
Toplam basvuru sayist 18.630 100
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Poliklinikte ICD (International Classification of Diseases-Uluslararas1 Hastalik Siniflandirma kodu)
tan1  kodlarma gore konulan tanilar incelendiginde; duygudurum bozukluklart  %37.6
(n=6998),anksiyete bozukluklar1 %53,7 (n=10013), somatoform bozukluklar %0.9 (n=169), psikotik
bozukluklar % 4,5 (n=161), demans % 0,9, mental retardasyon % 0,4 ( n=70) ve diger durumlarin %
2,0 (n=371) oraninda oldugu gorilmiistiir.

Yas gruplarina baktigimizda duygudurum bozuklugu tanisinin daha ¢ok 30 yas iizerinde daha fazla
kondugu ve verilere gore en fazla 46-64 yas grubunda (% 35,8) daha yiiksek oranda goriildiigii
anlagilmaktadir. Bununla birlikte anksiyete bozuklugu tanisinin 19-30 yaslar1 arasindaki grupta diger
gruplardan daha yiiksek oranda tanimlandigi (% 34,6) saptanmistir. Anksiyete bozuklugunun daha
cok 19-30 yas araliginda goriildiigii soylenebilir. Yine somatoform bozukluklarin da 30-64 yas arasi
grupta diger gruplardan daha fazla goriildiigli anlagilmaktadir. Psikotik bozukluklarin 31-45 yas
grubunda (% 38.8) daha fazla tanilandigi, demansin ise en ¢ok 65 yas lizeri grupta (% 90.3 )
tanilandig1 tespit edilmistir.

Tablo 3. Tanilarin Cinsiyete Gore Dagilimi

KADIN ERKEK TOPLAM
SAYI % SAYIl | % %
DUYGUDURUM BOZUKLUGU 5088 27,3 1910 10,2 6998 37,6
Bipolar duygulanim bozuklugu 330 47 225 3,21 555 2,9
Depresif epizodlar 576 8,2 202 2,9 778 4.2
Depresif ndbet, tanimlanmamis 4182 59,7 1483 21,2 5665 30,4
ANKSIYETE BOZUKLUGU 6661 35,7 3352 18,0 10013 53,7
Anksiyete bozukluklari diger, tanimlanmig 5030 27,0 2610 13,9 7640 41,0
Karisik anksiyete ve depresif bozukluk 249 1,3 81 0,4 330 3,3
Obsesif-kompulsif bozukluk, tanimlanmamusg 237 1,3 137 0,7 374 3,7
Sosyal fobi 51 0,3 49 0,3 100 1,0
Yaygin anksiyete bozuklugu 980 53 404 2,2 1384 7,4
Panik bozukluk [epizodik paroksismal 114 0,6 71 0,4 185 1,8
anksiyete]
SOMATOFORM BOZUKLUKLAR 84 0,5 85 0,5 169 0,9
PSIKOTIK BOZUKLUKLAR 403 2,2 441 2,4 844 4,5
DEMANS 107 0,6 58 0,3 165 0,9
MENTAL RETARDASYON 38 0,2 32 0,2 70 0,4
DIiGER 227 1,2 144 0,8 371 2,0
18630 100

* % dagilimi hesaplamast toplam basvuru sayisina gore yapilmigstir.

Tablo 3’de tanilarin cinsiyete gore dagilimi incelenmistir. Duygudurum bozukluklart baglig: altinda
bipolar duygulanim bozuklugu, depresif epizodlar, depresif ndbet tanilar1 yer almaktadir. Poliklinige
bagvuran toplam hasta sayisina gore hastalarin tanilari incelendiginde, duygudurum bozuklugunun
kadinlarda (% 27,3), erkeklerden (% 10,2) daha fazla oldugu goriilmektedir. Duygudurum bozuklugu
basligi altinda en ¢ok depresif ndbet, tanimlanmamis tanisi kondugu goriilmektedir. Depresif ndbet
tanisinin 4182 (% 59,7) kadin hastaya ve 1483 (21,2) erkek hastaya konuldugu goriilmektedir.
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Anksiyete bozuklugu baslig: altinda ise, anksiyete bozukluklar1 diger tanimlanmis, karisik anksiyete
ve depresif bozukluk, obsesif-kompulsif bozukluk-tanimlanmamis, sosyal fobi, yaygin anksiyete
bozuklugu, panik bozukluk (epizodik paroksismal anksiyete) tanilar1 yer almaktadir.

Bu gruba bakildiginda anksiyete bozuklugu tanisinin kadinlara (n=6661, %35,7) erkeklerden (n=3352,
%18,0) daha fazla kondugu goriilmektedir. Anksiyete bozuklugunun kadinlarda daha fazla gorildiigi
sOylenebilir.

Psikotik bozukluk tanisi konan hastalara bakildiginda ise erkeklerde bu oranin (% 2.4) kadinlardan
biraz daha fazla oldugu (% 2.2) goriilmektedir. Onceki caligmalarda da psikotik bozukluklar ve
ozellikle sizofreninin erkeklerde daha sik goriildiigii bildirilmektedir (Tiimkaya vd. 2005). Psikotik
bozukluklarin erkeklerde kadinlardan biraz daha fazla goriildiigii sdylenebilir.

Tablo 4. Kadin Hasta Basvurularinin Tani ve Yas Grubuna Goére Dagilhimm

KADIN

Tam / Yas Grubu 0-18 19-30 | 31-45 46-64 65+ Toplam %
29 921 1609 1813 716 5.088 40,4

Duygudurum Bozuklugu - ~or=—46787 7317 | 356 141
371 2216 1853 1696 525 6661 52,8

Anksiyete Bozuklugu % 56 333 278 755 79
Somatoform Bozukluk 6 12 39 24 3 84 0,7
Psikotik Bozukluklar 2 75 115 168 43 403 3,2

% 0,5 18,6 28,5 417 10,7
Demans 0 0 0 4 103 107 0,8
Mental Retardasyon 4 4 8 1 21 38 0,3
Diger 23 125 38 38 3 227 1,8

Toplam Basvuru Sayisi 435 3372 3691 3786 1425 12608

% 34 26,6 29,2 30,0 11,3 100

Tablo 4’te kadinlarin tan1 ve yas gruplarina gore poliklinige bagvuru durumlart goriilmektedir.
Duygudurum bozuklugu tanisi alan kadinlarin daha ¢ok 31-64 yas grubunda oldugu goriilmektedir.
Anksiyete bozuklugu tanisi alan kadin hastalarin daha ¢ok 19-30 yas grubunda oldugu, yas grubu
arttikga bu oranin biraz distiigli goriilmektedir. Psikotik bozukluk tanisi alan hastalarin yine 30 yas
iistinde daha fazla oldugu ve demans tanisinin daha c¢ok 65 yas istii hastalarda goriildiigii
anlasilmaktadir.
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Tablo 5. Erkek Hasta Bagvurularinin Tani ve Yas Grubuna Gore Dagilim

\ ERKEK
Tani- Yas 0-18 | 19-30 | 31-45 | 46-64 |65+ | Toplam %
Grubu
Duygu durum 13 360 486 695 356 | 1910 31,7
% | 0,7 18,9 25,6 36,4 18,6
Anksiyete Bozuklugu 162 | 1247 857 835 251 | 3352 55,6
% | 4,8 37,2 25,6 24,9 75
Somatoform 22 29 33 1 85 14
Psikotik Bozukluklar 3 87 208 120 23 441 7,3
% |07 19,7 47,2 27,2 5,2
Demans 0 0 0 12 46 58 0,9
Mental Retardasyon 3 17 2 5 5 32 0,5
Diger 26 64 29 23 2 144 2,4
Toplam Basvuru Sayisi 208 | 1817 1658 1750 689 | 6022
% |35 \ 30,1 | 275 29,1 114 100

Tablo 5°te erkek hastalarin tan1 ve yas gruplarina gore poliklinige basvuru durumlar1 goriilmektedir.
Erkek hasta tanilarinda duygudurum bozuklugu bagligindaki tanilarin oraninin en yiiksek 46-64 yas
grubunda oldugu goriilmektedir. Bu durum kadinlar i¢in de benzerdir. Anksiyete bozuklugu basligina
bakildiginda, anksiyete bozuklugu tanisinin kadinlarda daha fazla kondugu goriilmektedir. Anksiyete
bozuklugu tanisinin hem kadinlarda hem de erkeklerde 19-30 yas grubunda daha fazla konuldugu
anlasilmaktadir. Her iki cinste de gen¢ yas grubunda (19-30) anksiyete bozuklugunun daha yaygin
oldugunu soyleyebiliriz. Psikotik bozukluk tanis1 alan erkek hastalarin yine 30 yas iistiinde daha fazla
oldugu ve demans tanisinin daha ¢ok 65 yas iistii hastalarda goriildiigli anlasilmaktadir.

Her iki grupta da somatoform bozukluklar, mental retardasyon ve diger tanilarin toplam basvuru sayisi
igerisinde orani oldukga diisiiktiir. Anksiyete bozuklugu baslig: altindaki tanilarin hem kadinlarda hem
de erkeklerde 19-30 yas grubunda daha fazla kondugu ve bu oranmin ilerleyen yas gruplarinda
azalmakta oldugu goriilmiistiir.

Bu verilerin sonuglarina gére duygudurum bozukluklari tanisinin daha ¢ok orta yas ve iizerinde
goriildiigli ve 46-64 yas grubunda diger yas gruplarindan daha yiliksek oranda tanilandigim
sOyleyebiliriz. Duygudurum bozuklugu baslig1 altinda hem erkeklerde hem de kadinlarda en fazla
depresif nobet tanisinin konmus oldugu (% 80.9) tespit edilmistir.

18630 hasta basvurusunun genelinde % 53.7 oraninda goriilen anksiyete bozukluklarinin alt tanilart
incelendiginde ise, anksiyete bozukluklar1 diger tanimlanmis %76.3, karigik anksiyete ve depresif
bozukluk % 3.3, obsesif-kompulsif bozukluk tanimlanmamis % 3.7, sosyal fobi % 1.0, yaygin
anksiyete bozuklugu % 13.8 ve panik bozukluk ile ilgili % 1.8 oraninda tan1 kondugu goriilmiistiir.

TARTISMA

Psikiyatri poliklinige kadinlarin (%67.7), erkeklerden (%32.3) daha fazla basvurdugu goriilmiistiir.
Tanilara bagl olarak bagvurma nedenlerine yonelik arastirma yaparak kadinlarin neden daha fazla
basvurdugunun sebepleri hakkinda arastirma gereklidir. Baska caligmalarda da benzer durum
mevcuttur (Ozmen vd, 1994; Tiimkaya vd, 2005; Yagc1 vd, 2014). Bununla birlikte kadinlarda ruhsal
bozukluklarin daha sik ve yaygin goriilmesi biyolojik, ruhsal, toplumsal, kiiltiirel ve sosyolojik
nedenlere baglanmistir (Onen vd, 1995).
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ICD tam1 kodlarina gore konulan tamilar incelendiginde sirasiyla anksiyete bozukluklar1 %53,7
(n=10013), duygudurum bozukluklar1 %37.7 (n=6998), psikotik bozukluklar % 4,53 (n=844),
somatoform bozukluklar %0.9 (n=169), demans % 0.9, mental retardasyon % 0,4 (n=70) ve diger
durumlarin % 2.0 (n=371) oraninda oldugu goriilmiistiir. Tiimkaya ve arkadaslarinin (2005) yaptiklar
benzer caligmada tani konan hastalar arasinda ilk duygudurum bozukluklart %40.9 (n=588) gelmekte
ve onu sirasi ile anksiyete bozukluklar1 %38.5 (n=555), somatoform bozukluklar % 11.4 (n=164) ve
%5.1 (n=75) ile psikotik bozukluklar takip etmektedir.

Yagci ve arkadaslarimin (2014) bir iiniversite hastanesi polikliniginde yaptiklar1 benzer ¢alismada ise
bu oranlar; duygudurum bozukluklart %56.5 (n=779), anksiyete bozukluklar1 %28.8 (n=398),
somatoform bozukluklar %1.3 (n=19), psikotik bozukluklar %5.3 (n=74) seklinde tespit edilmistir.
Calismada en ¢ok tani konan psikiyatrik rahatsizligin duygudurum bozukluklar1 oldugu goriilmektedir.
Calismamizda en ¢ok konulan tani birinci sirada anksiyete bozukluklar1 gelmekte olup diger tami
oranlari ilgili ¢alisma ile benzerlik gostermektedir. Ugkardes (2015) tarafindan yapilan calismada ise
535 kisi incelenmis ve en sik konulan taninin duygudurum bozukluklart (n=249, %44) oldugu
goriilmiigtiir. Daha sonra sirayla anksiyete bozukluklar1 (n=179, %32.5), psikotik bozukluklar (n=52,
%9.4), uyum bozukluklart (n=26, %4.7) ve somatoform bozukluklar (n=21, %3,8) gelmektedir.
Oyekgin (2008) tarafindan yapilan calismada da duygudurum bozukluklar ilk sirada yer aldig
goriilmektedir. Ozmen ve arkadaslar1 (1994) tarafindan yapilan benzer calismada ise ilk sirada
anksiyete bozukluklari tanis1 yer almaktadir.

Toplam basvurular igerisinde duygudurum bozuklugu tamisimin kadinlarda (%27,4) erkeklere gore
(%10,2) daha yiiksek oldugu goériilmiistiir. Bu durum diger ¢aligmalarla benzerlik gostermektedir
(Ozmen vd,1994; Tiimkaya vd, 2005; Yagc1 vd, 2014; Hacimusalar, 2019). Duygu durum bozuklugu
basligi altindaki tanilari alan hem kadin hem de erkek hasta grubunun daha ¢ok 31-45 ve 46-64 yas
grubunda oldugu gorilmiistiir. Calismada duygudurum bozuklugu tanisi oraninin 46-64 yas grubunda
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ozmen ve arkadaslar1 tarafindan yapilan calismada da depresif
bozukluk ve anksiyete bozuklugunda ise 50 yastan biiyiik olanlarin oraninin diger tanilara gore daha
yiiksek oldugu gozlenmistir. Mezzich ve arkadaglarinin ¢alismasinda da duygudurum bozukluklarinin
yaslilarda genglerden daha sik goriildiigi belirtilmektedir (aktaran, Tiimkaya vd, 2005).

Anksiyete bozukluklarindan yaygin anksiyete bozuklugu oran1 % 7,4°diir. Ozcan ve arkadaslariin
(2006) yaptig1 calismada dort aylik siirede psikiyatri poliklinigine ardisik bagvuran toplam 950
hastanin 98’ine (% 10.3) yaygin anksiyete tanist konmustur. Sonuglar bu g¢alisma ile benzerlik
gostermektedir. Yine yaygin anksiyete bozuklugu kadinlarda daha yiiksek oranda goriilmektedir. Bir
cok aragtirma yaygin anksiyete bozuklugunun kadinlarda erkeklere gore yaklasik iki kat fazla oranda
gortldigini gostermistir (Keller ve ark. 2002, Wittchen ve ark. 1994, Wittchen ve Hoyer 2001,
aktaran, Ozcan vd, 2006). Bu calismada da benzer bir sonu¢ goriilmektedir. Hacimusalar ve
arkadaglar1 (2019) tarafindan yapilan benzer ¢alismada da kadinlarda depresif bozukluklar ve
anksiyete bozukluklarinin daha fazla goriildiigi bildirilmistir.

Diger benzer caligmalarda anksiyete bozukluklarinin ileri yas gruplarinda arttig1 bildirilmistir. Ancak
bu ¢alismada anksiyete bozukluklarinin daha ¢ok 19-30 yas grubunda tanilandig1 ve ileri yas grubuna
dogru tanilanan oranin azaldigi, bununla birlikte duygudurum bozukluklari tanisinin ise 30 yas
iistiinde gittikge artig1 goriilmiistiir.

Psikotik bozukluk tanisi alan erkeklerin oraninin (% 2.7) kadinlardan ( %2.2) daha fazla oldugu
goriilmiistiir. Yas grubuna baktigimizda ise psikotik bozukluk tanisimin kendi grubu igerisinde
erkeklerde daha ¢ok 31-45 (%47.2), kadinlarda ise 46-64 yaslar1 (%41,7) arasindaki grupta konuldugu
anlasilmaktadir.

Erkek ve kadin hastalarin kendi gruplari arasinda konulan tanilara bakildiginda somatoform
bozukluklar1 tanmisinin erkeklerde % 0.5, kadinlarda % 0.5, demans’in; kadinlarda % 0.6, erkeklerde %
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0.3 oraninda oldugu ve mental reterdasyon tanisinin ise erkeklerde % 0.2, kadinlarda % 0.2 oraninda
konuldugu goriilmiistiir (Tablo 3).

Tan ile cinsiyet arasindaki iliski arastirildiginda ¢calismamizda, kadinlarda duygudurum bozukluklar
ve anksiyete bozuklugunun erkeklere gore daha fazla tanilandigi goriilmiistiir. Psikotik bozukluk
tanis1 konan erkeklerin ise kadinlardan biraz daha yiiksek oranda oldugu goriilmiistiir. Onceki
calismalarda da psikotik bozukluklar ve ozellikle sizofreninin erkeklerde daha sik goriildiigi
bildirilmektedir (Tiimkaya vd, 2005). Bununla birlikte Yagc1 vd.’nin (2014) bu g¢alismaya benzer
nitelikte yaptig1 calismada, psikotik bozukluklarin kadin hastalarda daha fazla goriildiigii belirtilmistir.

Oyekcin’in ~ (2008) calismasinda cinsiyet acgisindan somatoform bozukluklar, duygudurum
bozukluklari, anksiyete bozukluklarinin kadinlarda; alkol bagimliligi, Kisilik bozukluklar: ve psikotik
bozukluklarin ise erkeklerde anlamli diizeyde yiiksek oldugu bildirilmistir.

SONUC ve ONERILER

Calisma sonucunda konulan tanilar incelendiginde hastalara en ¢ok anksiyete bozuklugu ve bagh
tanilarm kondugu goriilmiistiir. ikinci swrada duygudurum bozuklugu tamsi yer almaktadir.
Literatiirdeki ¢alismalarda bu tanilarin en ¢ok konulan tanilar arasinda bazen ilk sirada, bazen ikinci
sirada yer aldig1 goriilmiistiir. Calismamizda elde edilen bulgular literatiir bilgileri ile genelde uyumlu
goriinmektedir. Duygudurum bozuklugu tanisinin 30 ve istii yaslarda arttigi ve kadinlarda daha ¢ok
goriildiigli tespit edilmistir. Yine anksiyete tanisinin hem erkekler hem de kadinlarda geng yas
grubunda (19-30) daha fazla kondugu anlasilmistir. Anksiyete tanisinin geng grupta artisi geg
gruplarin daha fazla psikolojik destek almasi gerektigini gostermektedir. Bdylelikle sonraki
doénemlerde olusabilecek daha agir psikolojik rahatsizliklarin olugsmasi 6nlenebilir, erken tani ve tedavi
ile psikolojik rahatsizliklar azaltilabilir hale gelebilecektir.

Bu ¢alisma bir devlet hastanesi poliklinigine bagvuran hastalar1 kapsamaktadir. O nedenle genel
¢ikarimlar yapilmasi igin ¢alismanin daha biiyilk evrenden olusan kayitlar iizerinden yapilmasi
gerekmektedir. Bununla birlikte bu ¢alisma ile; degisen yasam kosullari, kiiltiir, teknoloji v.b. etkenler
dolayisi ile kisilerin degisen psikolojik algi ve tepkileri sonucuna baglh olarak psikiyatri poliklinigine
basvurularda daha ¢ok hangi psikolojik rahatsizliklarn goriildiigiine iliskin bir ¢ikarim yapilmasi
miimkiin olabilecektir.

KAYNAKLAR

Hacimusalar,Y., Alperen, M., Karaaslan, 0. (2019). “Yozgat flinde Bir Y1l igerisinde Universite
Hastanesi Psikiyatri Poliklinigine Bagvuran Hastalarin Klinik Tamlar1 Ve Sosyodemografik
Verilerinin Degerlendirilmesi” Bozok Tip Dergisi 2019;9(2):132-37

Keskin,A., Unlﬁoglu, L, Bilge,U., Yenilmez,C. (2012) Ruhsal Bozukluklarin Yaygimnligi, Cinsiyetlere
Gore Dagilimi ve Psikiyatrik Destek Alma ile iliskisi, Archives of Neuropsychiatry 2013; 50: 344-351

Mezzich, S. E. DSM-I1II Disorders in a Large Sample Of Psychiatric Patients: Frequency and Specifity
of Diagnoses. Am J Psychiatry 1989; 146:212-219.

Onen, F.R., Kaptanoglu, C., Seber, G. (1995) “Kadinlarda Depresyonun Yayginhigi ve Risk
Faktorleriyle iliskisi”. Kriz Dergisi, 3(1-2), 88-103.

Oyekgin D., C. (2008) “Bir devlet hastanesi psikiyatri poliklinigine bir yil iginde basvuran olgularin
sosyodemografik 6zellikleri ve psikiyatrik tan1 dagilim:” Anadolu Psikiyatri Dergisi, 2008; 9:39-43

278
ULUSLARARASI SAGLIK YONETIMI VE STRATEJILERI ARASTIRMA DERGISI
http://dergipark.gov.tr/usaysad
(ARSLAN, U)


http://dergipark.gov.tr/usaysad?fbclid=IwAR2144s80cToX1CGOOnIkbt8LF4KEnUHB0ndhnI7rWVjNL_ot-miuc7MpLQ

_ o0y

o %,
& @ ULUSLARARASI SAGLIK YONETIMI VE STRATEJILERI
4 : g ARASTIRMA DERGISI
’{,4 \{@ INTERNATIONAL JOURNAL OF HEALTH MANAGEMENT AND STRATEGIES RESEARCH
2 Joyrnal o s® Cilt/Volume : 5 Say/Issue: 3 Yil/Year: 2019 ISSN -2149-6161

Ozcan, M, Uguz, F., Cilli, A., S. (2006) “Ayaktan Psikiyatri Hastalarinda Yaygin Anksiyete
Bozuklugunun Yaygmligi ve Ek Tanilar”, Tiirk Psikiyatri Dergisi. 17(4), 276-285.

Ozmen, E, Demet, M.M., Icelli, 1., Yolasigmaz, G., Kiiltiir, S. (1994) “Egitim Veren Bir Devlet
Hastanesi Psikiyatri Poliklinigine Bagvuran Hastalarin Tani Gruplarina Gore Sosyodemografik
Ozellikleri”, Kriz Dergisi 2(1): 235-240

Tiimkaya, S., Ozdel, O., Degirmenci, T., Oguzhanoglu, N. K.(2005) “Bir Universite Hastanesi
Psikiyatri Poliklinigi Hastalarinda Psikiyatrik Tan1 ve Tedavi: Bir Yillik Geriye Doniik Arastirma”.
Anatolian Journal of Psychiatry, 2005; 6:36-40

Uckardes, E.A. (2015) “Kirsal Bir Bolgede Psikiyatri Poliklinigine Basvuran Olgularin Psikiyatrik
Tam Dagilimi ve Sosyo demografik Ozellikleri” Diisiinen Adam The Journal of Psychiatry and
Neurological Sciences 2015;28:8-16 DOI: 10.5350/DAJPN2015280101

Yagcl, L, Akbulut, N., Kivrak, Y., Ozgetin, A., Ataoglu, A. (2014) “Bir Universite Hastanesi
Psikiyatri Poliklini§ine Bagvuran Hastalarin Sosyodemografik Ozellikleri ile Tani Gruplari Arasindaki
Iligki”. Diizce Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Dergisi, 4 (3): 14-18

279
ULUSLARARASI SAGLIK YONETIMI VE STRATEJILERI ARASTIRMA DERGISI
http://dergipark.gov.tr/usaysad
(ARSLAN, U)


http://dergipark.gov.tr/usaysad?fbclid=IwAR2144s80cToX1CGOOnIkbt8LF4KEnUHB0ndhnI7rWVjNL_ot-miuc7MpLQ

