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Bu aragtirmanin amact; Proje Tabanli Ogrenme (PTO) yaklasimini temel alan etkinlikler ile islenen proje
hazirlama dersinin, 6zdiizenleme ve iistbilis becerilerine etkisini arastrmaktir. Bu amacla arastirma, PTO
etkinlikleri ile iglenen “Ortadgretim Se¢meli Proje Hazirlama Dersi”nde 10. smif dgrencilerinden olusan 204
ogrencilik bir ¢aligma grubu ile gergeklestirilmistir. Arastirmada Ontest-sontest kontrol gruplu yari1 deneysel bir
model tercih edilmistir. Arastirmanm verileri “Ustbilissel Farkindalik Envanteri (UFE)” ve “Giidiilenme ve
Ogrenme Stratejileri Olgegi (GOSO) ile toplanmustir. On-test, son-test verileri betimsel olarak analiz edilistir.
Deneysel islemin Ogrencilerin becerilerine etkisini gorebilmek amaciyla tekrarli dlgiimler i¢in ¢ok faktorlii
varyans analizi uygulanmistir. Elde edilen bulgular yorumlandiginda uygulama siirecinde deney grubu ile
gerceklestirilen etkinliklerin (proje tabanli &grenme yontemi ile gergeklestirilen Se¢meli Proje Hazirlama
Dersinin) 6grencilerin sahip olduklart bilis bilgisi, bilissel diizenleme becerileri, giidiilenme ve 6grenme
stratejilerine ait puanlarda artisa sebep oldugu sonucu ortaya ¢ikmaktadir. PTO etkinlikleri ile gerceklestirilen
secmeli proje hazirlama dersi 6grencilerin {stbiligsel becerilerinin ve 6zdiizenleme becerilerinin gelisiminde
yiiksek etkiye sahip oldugu ortaya konmustur.

Anahtar Kelimeler: Proje tabanli 6grenme, 6zdiizenleme Ve iistbilis becerileri, ortadgretim, se¢meli proje
hazirlama dersi

THE EFFECT OF ACTIVITIES BASED ON PROJECT-BASED
LEARNING APPROACH ON METACOGNITIVE AND SELF-
REGULATION SKILLS

ABSTRACT

The purpose of this research is to investigate the effects of activities based on Project Based Learning (PBL)
approach on self-regulation and metacognitive skills. For this purpose, the research was carried out with a group
of 10th grade students (N=204) in the “Elective Project Preparation Course” which was conducted with PBL
activities. A quasi-experimental model with pretest-posttest control group was preferred in the study. The data of
the study were collected by Metacognitive Awareness Inventory (MAI) and Motivated Strategies for Learning
Questionnaire (MSLQ). The levels of metacognitive and self-regulation skills of the students were determined.
The pre-test and post-test results were analyzed descriptively. Multivariate analysis of variance (MANOVA) for
repeated measures was applied in order to observe the effect of experimental process on students' skills. As a
result of the research, it is concluded that activities carried out with the experimental group lead to an increase in
the scores of the metacognitive skills and self-regulation skills that the students have. The mean scores of the
experimental group were higher than the mean scores of the control group and this difference was statistically
significant. The Elective Project Preparation Course carried out with the activities based on the PBL approach
has a high impact on the development of the students' metacognitive and self-regulation skills.

Key Words: Project based learning, self-regulation and metacognitive skills, secondary school, elective project
preparation course
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GIRIS

Diinya Ekonomik Forumu’nun Ocak 2016’da yayimnladig1 “Mesleklerin Gelecegi” raporu 2020’1 yillarda
en gerekli on temel beceriyi ortaya koymaktadir. Bu raporda dikkat ¢eken noktalardan biri, giiniimiiziin
hizla degisen diinyasinda bireylerin sahip olmalar1 gereken becerilerin siralamasinda bes sene i¢inde nasil
bir degisiklik gosterdigidir. Forumun raporunda 2015 yilinda bireylerin sahip olmalar1 gereken en 6nemli
becerilerin siralamasi; 1) problem ¢dzme becerisi, 2) digerlerini koordine etme, 3) insan yonetimi, 4)
elestirel diisiinme, 5) miizakere becerileri, 6) kalite kontrol, 7) hizmet oryantasyonu,

8) degerlendirme ve karar verme, 9)aktif dinleme, 10) yaraticilik iken 2020 yilinda bireylerin sahip
olmas1 gereken becerilerin siralamasi; 1) problem ¢dzme becerisi, 2) elestirel diisiinme, 3) yaraticilik,
4) insan yoOnetimi, 5) digerlerini kontrol etme, 6) duygusal zeka, 7) degerlendirme ve karar verme, 8)
hizmet oryantasyonu, 9) miizakere becerileri, 10) biligsel esneklik olarak degismektedir. Bes yil gibi kisa
bir siirede degisen diinya kosullarina gore bireylerin sahip olmasi gereken becerilerin 6nem siralamalarinin
degisiklige ugradig, yaraticilik becerisinin ilk ii¢ beceri igerisinde yer aldig1 biligsel esneklik becerisinin ilk
on listesinde oldugu anlagilmaktadir. Bu degisim okullarimzda 6grencilerimize sundugumuz egitimin
niteliginin de bu degisimlere ayak uyduracak hizda degismesi ve gelismesi gerekliligini ortaya
koymaktadir. Ogrenenin kendi zihinsel tasarim giiciinii ortaya koymasini gerektiren, bilginin artip degistigi,
teknolojinin giinliik yasantimizin igine girdigi ve kullamildigi bir dénemde yasamaktayiz (Erdem ve
Akkoyunlu, 2002). Bunun i¢in egitim &gretim siireclerinin ve bu siireglerini belirleyicisi olan &gretim
programlariin bu hizli degisime uyumlu héle getirilmesi gereklidir. Kisa zaman dilimleri icerisinde
bireylerin sahip olmalar1 gereken beceriler degismektedir. Bu baglamda egitim 6gretim siireglerinde tercih
edilen yaklagimlar ve yontemler; bireylerin edinilmesi arzu edilen bilgi, beceri, davranis ve tutumlar1 en
kisa siirede kazandiran, bireylerin ve bireylerin igerisinde yagadiklar1 toplumun ihtiyaclarina yonelik olarak
yasamsal alanlarda problem ¢dzme becerisini artiran, bireysel ve toplumsal farkliliklar1 dikkate alarak,
bilim ve teknolojideki gelismeleri takip edebilecek esneklikte olmalidir. Ogrenenlerin hayata
hazirlanmasii saglayan ve gelecekte basarili ve anlamli bir hayat siirmelerini destekleyecegi ongoriilen
beceriler ile donatilmalar1 egitim ile ilgilenenlerin gorevi olmalidir. Egitimciler bu gérev dogrultusunda
O0grenme ¢evrelerini ve egitim 6gretim etkinliklerini diizenleme yoluna gitmelidirler. Egitim durumlarinda
esnekligin saglanmasi, 6grencilere en kisa siirede ve ekonomik olarak becerilerin kazandirilmasi ve
Ogrencilerin yasayarak ve yaparak Ogrenmelerini saglayan egitim yaklasimlarindan biri Proje Tabanl
Ogrenme yaklasinudir. Proje Tabanli Ogrenme yaklasimi; dgrencilerin ¢agin gerektirdigi beceriler ile
donanmasini saglayacak anlayisa uygun bir yapiya sahiptir. Proje tabanli 6grenme; 6grenen merkezli bir
yaklagimdir ve 6grencilerin iist diizey diistinme becerileri sergileme, gergek yasam becerileri edinme,
bilginin edinimi ve kalic1 hale getirilmesi, karmasik problemler ile basa ¢ikma, elestirel diisiinme, arastirma
yapma, grupla birlikte caligma, goreve yonelik motivasyon saglama, iletisim becerilerine sahip olma ve
inisiyatif alma gibi becerileri destekledigi ¢esitli arastirmalar ile ortaya konmustur (Diffily, 2002; Yurtluk,
2003; Odener ve Ozgoban, 2004; Alici, Erden ve Baykal, 2008; Basbay 2008; Sungur ve Tekkaya, 2010;
Tonbuloglu, Aslan, Altun ve Aydm, 2013; English ve Kitsantas, 2013; Giindiiz, 2014, Ji 2015 ).
Ogrencilerin sahip olmalarimi bekledigimiz bu beceriler literatiirde karsimza iistbilis ve 6zdiizenleme
becerileri iizerine yapilan arastirmalarda da g¢ikmakta ve istbilis ve oOzdiizenleme becerileri olarak
adlandirilmaktadir

(Flavel, 1979; Zimmerman ve Martinez-Ponz, 1986; Paris ve Winograd, 1990; Schraw ve Denisson, 1994;
Schunk 1994; Pintrich, Smith, Garcia ve McKeachie, 1995; Larkin, 2000; Zimmerman, 2000; Bidjerno,
2005; Akin 2006; Filcik, Bosch, Pederson, ve Haugen,2012; Stefanou, Stolk, Prince, Chen, ve Lord, 2013).
Schraw ve Denisson (1994) istbilis becerilerini planlama, bilgiyi yonetme, izleme, hata ayiklama,
degerlendirme olarak smiflandirnustir. Ozdiizenleme becerileri ise bilissel ve iistbilissel siireclerin
kontroliinii aym1 zamanda iradenin ve duygularin kontroliinii de igermektedir (Zimmerman, 1994, 2000).
Zimmermann (2002) o6zdiizenleme becerilerini; degisen bireysel ve g¢evresel etkenlere gére O6grenme
siireglerini diizenleme, 06zgdzlem yapma, c¢evresel kosullarin gozlemlenmesi ve diizenlemesi, biligsel
durumlart kontrol etme ve diizenleme siiregleri olarak tanimlanabilir. Burada ifade edilenlerden yola
¢ikarak 6grencilerin gliniimiiz diinyasinda sahip olmasi istenen bu becerilerin destekleyen bir
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yaklasim olan proje tabanli 6grenmenin {istbilis ve 6zdiizenleme becerilerine etkisinin arastirilmasinin
onemli oldugu diisiiniilmektedir.

Proje Tabanh Ogrenme

Proje Tabanli Ogrenme (PTO) yaklasimi ogrenen merkezli, arastirma temelli pedagojik bir
yaklagimdir. PTO’de dgrencinin, 6grenme Ogretme siirecinde pasif bir alict konumundan ¢ikarak,
arastiran, inceleyen, bilgiye ulasan ve elde ettigi bilgileri kullanarak anlamli biitiinler haline getirip bu
bilgilerle problem ¢ézmesi amaclanir (Ozdener ve Ozgoban, 2004). PTO’de iist diizey diisiinme
becerileri ve gercek yasam becerileri onemli yer tutar. PTO bilginin edinimi ve kalici hale
getirilmesini kolaylastirirken, karmagik problemler ¢6zme, elestirel diisiinme, bilgiyi analiz etme ve
degerlendirme, birlikte calisma ve etkili iletisim gibi 6nemli gercek hayat becerilerini gelistirir
(English ve Kitsantas, 2013). PTO &grenenlerin gergek yasamdaki problemlere ya da durumlara
yonelik etkinlikler gerceklestirerek iiriinler ortaya ¢ikarmalarmi saglar; bununla beraber PTO; tasari
gelistirmeye, hayal etmeye, planlamaya, kurgulamaya dayali bir 6grenme anlayis1 olarak karsimiza
cikmaktadir (Erdem, 2002). PTO yaklasimmin amaci; karmasik zihinsel problemleri ¢ozebilme,
igbirligi i¢inde c¢alisabilme, karsilasilan sorunlara farkli ¢6ziim Onerileri getirebilen, yaptigi
caligmalarin sonucunda bir iirlin ortaya koyan ve uzun vadede yasam boyu Ogrenen, Ozerklik
kazanmus, problem ¢dzebilen bireyler yetistirmektir (Yurtluk, 2003). PTO ile degisken, goreli ve hizla
artan bilgiyi, sinirli zaman dilimlerinde, teknoloji tabanli bir 6grenme ortaminda islemek ve bireyi
problem ¢ozebilen, analitik ve elestirel diistinebilen, arastirma yapabilen, karar verebilen, sorumluluk
alabilen ve isbirligi i¢inde galisabilen bir birey haline getirmek amag¢lanmaktadir (Erdem, 2002:178).

Ustbilis

Ustbilis ve buna ait beceriler ilk defa 1970’li yillarin ortasinda Flavell tarafindan alan yazina
kazandirilmistir. Bir¢ok arastirmaci bu kavram lizerine son 40 yildir ¢alismalarim siirdiirmektedir.
Flavell (1979) istbilisi, bireylerinin kendi bilisleri, biligsel siiregleri hakkinda sahip oldugu bilgi ile
ilgili bir kavram olarak ifade etmis ve bilissel fenomen hakkinda bilgi ve bilis olarak tanimlamustir.
Ustbilis; iletisim, okudugunu anlama, dil 6grenme, sosyal bilis, dikkat, 6zkontrol, bellek, 6zdgretim,
yazma ve problem ¢6zme alanlarinda énemli bir rol oynar. Flavell (1979) istbilis bilgisini, insanlarin
kendi bilissel siirecleri hakkindaki bilgisi olarak tanimlamakta ve bu bilginin bilissel siirecleri
denetlemek icin kullanildigini belirtmektedir. Flavell (2002) {istbilisi, iistbiligsel bilgi ve iistbiligsel
deneyim olmak {izere iki boliimde ele alir. Ustbiligsel bilgi, bilisin ve gesitli biligsel gérevlerin
yapisina iligkin bilgi ile bu gorevlerin iistesinden gelmeyi saglayan stratejilerin bilgisini igerir.
Ustbiligsel deneyim ise bilissel etkinlikleri izleme ve diizenlemeyi saglayan yonetsel becerileri
icermektedir. Ustbilis, bilissel siirec iizerinde etkin kontrolii igeren ikincil ve iist diizey bir diisiinme
siireci, diislinmeyi diisiinmek veya bireyin bilisi hakkindaki bilisi olarak tanimlanabilir (Wellman,
1955, Akt.: Larkin, 2000). Senemoglu (2007) ustbilisi bireyin kendi bilis yapis1t ve Ogrenme
ozelliklerinin farkinda olmasi ve biligsel stireclerini izleyip diizenlemesi olarak tanimlar ve bilis ile
istbilisin ayrimimi “Bilis herhangi bir seyin farkinda olma, onu anlama iken, {istbilis anlamaya ek
olarak onu nasil 6grendiginin de farkinda olmadir.”’seklinde ifade eder.

Ozdiizenleme

Ozdiizenleme kavrami Zimmerman tarafindan 1980°li yillarda ortaya atilmistir (Zimmerman ve Martinez-
Pons, 1986). Bu kavrami Zimmerman (2002); bilginin edinilmesi, deneyimin gelistirilmesi ve kendini
gelistirmek i¢in gergeklestirilen eylemlerin birey tarafindan izlenmesi, yonlendirilmesi ve diizenlenmesi
yoluyla, bireyde oOgrenme oOzerkligi ve kontroliinii saglamak olarak tammlar. Senemoglu (2007)
0zdiizenlemeyi, bireyin kendi davramglarini gézleyip, kendi Ol¢iitleriyle karsilastirarak yargida bulunmasi
ve gerekiyorsa davranislarini dlgiitlerine uygun hale getirmesi olarak tanimlar. Ozdiizenleme bilissel ve
iistbilissel siirelerin kontroliinii igerdigi gibi aym zamanda iradenin ve duygularin kontroliinii de igerir
(Zimmerman, 1994, 2000). Ogrenciler, kendi dgrenme siireclerinde bilissel, motivasyonel ve davranigsal
olarak aktif olduklarinda, 6zdiizenleme becerisine sahiptirler (Zimmerman, 1989). Zimmerman (2000)’a
gore 6zdiizenleme, zihinsel bir yetenek ya da bir akademik performans becerisi degil, daha ¢ok 6grenenin
zihinsel yeteneklerini kendi yonlendirmesi ile akademik becerilere doniistiirmesidir. Ogrenme ise
ogretmeye kars1 gelistirilmis duygu, diisiince ve reaksiyonlardan daha ziyade Ogrencilerin kendileri i¢in
yaptiklar1 bir etkinlik olarak goriilmelidir. Ozdiizenleme bireyin
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hedeflere ulagsmak icin kendisinin gelistirdigi diislincelere, duygulara ve davranislara isaret eder.
Ozdiizenlemeli 6grenme ise 6grenenlerin kendi dgrenme siireclerinde iistbiligsel, motivasyonel ve
davramssal olarak aktif olmalarm ifade eder (Zimmerman, 1989). Ozdiizenlemeli dgrenenler kendi
hedeflerini belirler, eylemlerini planlar, uygun stratejileri secer, kendilerini izler ve dgrenmelerini
kendileri degerlendirebilirler (Pape ve Wang, 2003). Ayni zamanda bu tiir 6grenenler 6grenmek igin
icsel motivasyona sahiptirler, 6grenmek ve ¢alismak i¢in yliksek ozyeterlilik gosterirler (Zimmerman,
1989, 2000; Zimmerman ve Kitsantas, 2005). Ozdiizenleme becerileri &grencilerin akademik
basarilarinin belirleyicilerindendir (Zimmerman ve Martinez-Pons, 1986). Ozdiizenleme, iistbilissel
siiregleri, motivasyonu, biligsel stratejik davramiglar: ve dis kaynaklar ile 6grenme cevresini etkili bir
sekilde nasil kullanilacaginin bilinmesini de igerir (Zimmerman, 1990).
Bu caligmada gercek hayat kosullarii temel alarak beceriler kazandirmay1 amaglayan proje tabanli
Ogrenme yaklasimi ve bu yaklagimin iistbilis ve 6zdiizenleme becerileri tizerine etkileri bir ortadgretim
kurumunda proje hazirlama dersi kapsaminda incelenmeye ¢aligilmustir.
Aragtirmanin problemi, “Proje Tabanli Ogrenme siirecinin 6grenenlerin iistbilis (bilis bilgisi ve bilissel
diizeleme becerileri) ve 6zdiizenleme becerilerine (igsel hedef diizenleme, digsal hedef diizenleme,
ogrenme ve performansla ilgili 6z yeterlilik, 6grenmeye iligskin kontrol inanci, yineleme, agimlama,
diizenleme, elestirel diisiinme, iistbiligsel beceriler, zaman ve galisma ortami, performans yonetimi,
akran igbirligi, yardim alma) etkisi nedir?” olarak belirlenmistir. Alt problemler ise su sekildedir:

1- Ogrenenlerin iistbilis ve dzdiizenleme becerilerinin diizeyleri nedir?

2- Ogrenenlerin ontest {istbilis beceri puanlar1 ile sontest iistbilis beceri puanlar arasinda
anlaml bir farklilik var midir?

3- Ogrenenlerin ontest dzdiizenleme beceri puanlari ile sontest dzdiizenleme beceri puanlari
arasinda anlamli bir farklilik var midir?

YONTEM

Bu boliimde, arastirmanin alt problemlerine cevap olacak gerekli verilerin toplanmasinda izlenen
yontemi somutlastirmak amaciyla; arastirma modeli, calisma grubu, uygulanan deneysel islem siireci,
verilerin toplanmasi, veri toplama araglar ile verilerin ¢6ziimii ve yorumlanmasinin nasil yapilacagi
ilizerinde durulmustur.

Arastirma Modeli

Bu arastirmada Ontest-sontest kontrol gruplu yari deneysel desen tercih edilmistir ve aragtirmanin tek
bagimsiz degiskenin Proje Tabanli Ogrenme yaklasimidir. Arastirmada bir deney ve bir kontrol grubu
vardir ve bu gruplar 6grencilerin Se¢meli Proje Hazirlama dersini segme durumuna gore belirlenmistir.
Dersi secenler, deney grubuna; diger dersleri secenler, kontrol grubuna dahil olmuslardir. Arastirma
“Secmeli Proje Hazirlama” dersinde proje tabanli 6grenme yoOntemine uygun olarak yiiriitiilen
etkinliklerle bir egitim Ogretim yili boyunca gergeklestirilmistir. Ders etkinliklerine oOgretim
programinda yer alan kazamim ve ilkeler temel alinarak yillik plan ve {inite planlarinda agiklanmustir.
Etkinliklere iliskin 6rneklere deneyse islem siirecinde yer verilmistir. Ogretim siireci arastirmaci
tarafindan yiiriitiilmistiir. Arastirmaci dogrudan uygulamanin igerisinde bulundugundan ayni zamanda
uygulayicidir. Bu siiregte uygulama ve arastirma i¢ ice yirlitiilmiistiir. Arastirmada verilerin
toplanmasi i¢in 2 dlgek (1-Ustbilissel Farkindalik Envanteri, 2-Giidiilenme ve Ogrenme Stratejileri
Olgegi) kullanilmustir. Tiim calisma grubuna uygulanan bu &lgekler, becerilerdeki degisimi analiz
etmek i¢in deneysel islem 6ncesinde ve sonrasinda ontest-sontest olarak uygulanmistir.

Calhisma Grubu

Calisma grubundaki 6grenciler ortadgretim 10. smif 6grencileridir. Arastirma Balikesir ilinin Karesi
ilcesinde bir Anadolu Lisesi’nde 2015 — 2016 6gretim yilinda egitim-6gretime devam eden 10. simf
ogrencileri (N=204) ile gerceklestirilmistir. 2015-2016 o6gretim yilinca Ogrenciler 3 farkli ders
(Segmeli Proje Hazirlama, Se¢cmeli Kur’an-1 Kerim ve Se¢meli Temel Dini Bilgiler Dersi) arasindan
secim yapmuslardir. Se¢meli Proje Hazirlama Dersini segen 0grenci sayis1 113 iken se¢gmeyen 6grenci
sayis1 91°dir.
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Uygulanan Deneysel Islem Siireci

Arastirmada uygulanan deneysel islem MEB’in Se¢meli Proje Hazirlama Dersi i¢in hazirladigi

Ogretim programi temele alinarak gergeklestirilen ders etkinliklerinden olusmaktadir. Siire¢ 2 donemde

34 hafta ve 68 derste tamamlamistir. Bu siirece veri toplama siirecide dahildir. Derste bakanlik

tarafindan verilen ders kitab1 ve EBA Portalinda yer alan proje etkinlikleri ile 6gretim yapilmustir.

Uygulanan ders etkinliklerinde asagidaki ilkeler dikkate alinmigtir.

e Etkinlikler &grencilerin, 6grenme siirecine etkin olarak katilmasini saglamahdir. Ogrencilerin sahip
olduklar bilgi, beceri ve diislinceleri, yeni deneyimler i¢in kullamlmalarina firsat verilmelidir.

o Etkinliklerde iliskilendirme 6nemsenmelidir. Etkinlikler fen bilimleri, sosyal bilimler, matematik,
glizel sanatlar alanlardaki derslerle iligkili olmalidir.

e Isbirligine dayali 6grenme ortamlar1 olusturulmalidir. Ogrenciler ortak bir amag icin grup olarak
calismalidir. Ogrenme ortami kurgulanirken grup icerisinde &grencilerin inisiyatif alma,
yardimlagsma, iletisimini gelistirme, zaman yonetimi, elestirel diisiinme, insan yonetimi, miizakere
edebilme, 6grenme liderligi, sorumluluk alma, ¢atigsmalari ¢6ziimleme, performans degerlendirme,
O0grenme gorevine iliskin motivasyon saglama ve aidiyet becerilerini gelistirmelerine olanak
saglanmalidir.

o Etkinlikler siirecinde &grencilerin grup g¢alismalarinin yaninda bireysel ¢alismalar da yapmasi
desteklenmelidir. Bireysel caligmalar ile desteklenen beceriler kendi potansiyellerini en yiiksek
derecede kullanabilen, bilgiyi arama yollarini bilen, yalniz basina bir gorevi yapabilen, igsel
motivasyonunu gelistiren, bir problemin ¢oziimii igin farkli stratejiler arasindan en uygun olani
secgebilen, yaratici ve estetik diisiincelere sahip, yaptigi isi, sonucunu ve siireci degerlendirebilen
olarak siralanabilir.

e Ogrencilerin belirledikleri arastirma konusu ile ilgili ¢alisma yapabilmesi igin g¢evredeki
kaynaklara ulasmalarmin saglanmasi, ¢evresindeki kisilerden (okul yoneticileri, 6gretmenleri,
diger personel, uzmanlar, profesyoneller, arkadaslar1) yardim alabilmeleri saglanmalidir.

o Etkinlikler sirasinda karsilasilan problemlerin ¢6ziimiine yonelik olarak grup igerisinde ve sinifin
tamaminda gosterip yaptirma, ornek olay, beyin firtinasi, tartisma, akil yiirlitme gibi 6gretim
teknikleri kullanilmalidir.

Ders etkinliklerinde olusturulacak projeler iiriin odakli olmalidir.
Derste teknoloji etkin olarak kullaniimalidir.

e Derste verilen Ornekler giincel olaylardan, Ogrencilerin ilgi alanlarindan ve gelismelerden
secilmelidir.

Yukarida ilkeleri belirtilen ders etkinlikleri 6gretim yilinin baglamasindan once arastirmaci tarafindan
Ogretim programina uygun olarak diizenlenmistir. Etkinlikler siire¢ igerisinde dersin isleyisine gore
gozden gecirilmistir. Etkinliklerde kullanilacak materyaller programin yapisina, hedeflenen
kazanimlara ve felsefesine uygun olarak hazirlanmistir. Etkinliklerin kurgusu &grencilerin aktif
katilm saglayarak Dbilgi-beceri-deger-davrams ekseninde projeler hazirlamalarmi ve elde edilen
bilgilerin iiretime doniik kullanmalar1 ile yeni bilgiler iiretmelerini destekleyecek sekildedir. Ders
etkinliklerinin yapisi ile ilgili 6rnekler 6gretim programina gore asagida aciklanmustir.

e Proje ve arastirmanin iliskisinin incelendigi bir ders etkinliginde (Unite 1: Bilim Arastirma ve
Proje, 1.3. Bilim Arastirma ve Proje Iliskisi) kazamim *“1.3.2 Bilim arastirma ve proje arasindaki
iligkiyi aciklar.” olarak ifade edilmistir. Etkinlikte 6grencilerden basit bir elektrik devresi
olusturmalari, devre elemanlarmi farkli farkli baglayarak nelerin degistigini, bu devrenin ¢aligma
prensibi hakkinda tartigmalar1 ve bu temel prensipler kullanilarak hazirlanmis, giincel hayatta
kullandigimiz televizyon, buzdolabi, bilgisayar, sokak lambasi vb. aletler ile iliski kurmalar
beklenir. Boylece dgrencilerin Fizik dersinde edindikleri bilgileri bu etkinlikte kullanirlar, teorik
bilgilerini pratige doniistiiriirler ve bir konuda yapilan arastirmadan elde edilen bilgilerin bir
projede nasil kullanilacagmi 6grenirler.

e  Oprencilerin tespit ettikleri bir problemin ¢dziimiine ydnelik denenceler kurgulamalar1 beklenen bir
etkinlikte ( Unite 2: Proje Hazirlama Basamaklari, 2.2. Denence ve Sorular) kazammlar “2.2.1.
Problemin ¢6ziimiine yonelik sorular sorarak denenceler ileri siirer.” ve” 2.2.2. Denencelere uygun
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tahminlerde bulunur.” olarak belirlenmistir. Etkinlikte 6grenciler; okulda kati atik geri doniistimii,
genclerde yayginlasan obezite, Fatih Projesi kapsaminda Pardus isletim sisteminin
yayginlagsmamasi vb. konularda sorunlar tespit etmislerdir. Bu problemlerin ¢dziimiine yonelik
ogrencilerden denenceler olusturmalar ve tahminlerde bulunmalar: istenmistir. Ogrenciler sosyal
(arkadaslari, 6gretmenleri, idareciler, uzmanlar, etkilesimli internet kaynaklar1 vb.) ve sosyal
olmayan (kiitiiphane, ¢evrimi¢i arama motorlari, dergi, kitap, makale vb.) kaynaklardan aragtirma
yapmalari, problemlere iliskin daha 6nce yapilmig ¢alismalari incelemeleri, elde ettikleri bilgileri
raporlastirmalar1 ve bunlara dayanarak denenceler olusturmalari istenmistir. Ogrenciler veri
toplama kaynaklarini belirlemek i¢in zihin haritalar1 kullanmislardir.

e Planlama becerilerinin desteklemek icin gergeklestirilen baska etkinlikte (Unite 2: Proje
Hazirlama Basamaklari, 2.3. Planlama) kazanim “2.3.1 Projenin tamamlanma siirecini planlar.”
olarak ifade edilmistir. Etkinlikte Ogrencilerden okulun biitiin paydaslariin (&grenciler,
Ogretmenler, idareciler, ¢alisan personel, veliler ve okul ¢evresinde yasayanlar) kullanabilecegi
bir cep telefonu uygulamasi tasarlamalar1 istenmistir. Ogrenciler, projeleri ile ilgili olarak sonug
asamasina kadar gececek is ve islemleri yer ve zamana gore siire, sinirlilik, deneme ve biitce
acilarindan nasil planlayacaklarmi tartigirlar ve kendi projeleriyle ilgili bir uygulama plam
hazirlarlar. Bunun icinde GANNT Diyagrami ve Mantiksal Cer¢eve hazirlarlar.

e Ogprencilerin iiriine doniistiirdiikleri projeleri okulda diizenlenecek 4006 TUBITAK Bilim
Fuarinda sunmalar1 igin yapilan bir etkinlikte (Unite 4: Projenin Sunulmasi ve Uygulanmasi)
belirlenen kazanim “4.1.2 Projesini sergiler.” olarak ifade edilmistir. Etkinlikte proje destegi
veren ulusal ve uluslar arast kurum ve kuruluslar tamitilir. Ayrica sunum yapmadan Once
yaptiklari projenin bilimsel yenilik tasiyan ya da gelir getirici bir yonii var ise bu proje i¢in patent
almas1 gerektigi ifade edilir. Ogrenciler bu siirece hazirlanmak igin ders etkinliginde prova
sunumlar1 yaparlar ve arkadaslari ile sunumlarini nasil daha iyi hale getirebileceklerini tartigirlar.
Fuarda sunacaklari projelerin tamitimlarini yaparlar.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmaya konu olan becerilerin diizeylerinin belirlenmesi ve gelisiminin takibinin yapilmasi igin 2
dlgme araci kullanilmustir. Ontest ve sontest olarak kullamlan (1) Ustbilissel Farkindalik Envanteri ve
(2) Giidiilenme ve Ogrenme Stratejileri Olgegi uygulanmstir. Veriler egitim dgretim yilinin basinda ve
sonunda iki defa olmak iizere toplanmustir. Verilerin toplanmasi sirasinda ders islenisi aksatilmanmustir.

Veri Toplama Araclari

Katilimcilarin iistbilis ve 6zdiizenleme becerilerinin uygulamanin basinda ve sonunda belirlenmesi
amactyla 2 ayr1 veri toplama araci kullanilmistir. Schraw ve Dennison (1994) tarafindan gelistirilen
Akin, Abaci ve Cetin (2007) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan “Ustbilissel Farkindalik Envanteri (UFE)”
iki ana bilesenden olusmaktadir. Birinci bilesen Bilis Bilgisi, ikinci bilesen ise Biligsel Diizenleme
Becerileridir. 5°1i likert tipinde olan 6lgek 50 maddeden olusmaktadir. Bilis Bilgisi alt boyutunda 17
madde Bilissel Diizenleme Becerileri ise 33 maddeden olugmaktadir. Bilis bilgisi alt boyutunda
aciklayici bilgi, prosediirel bilgi, durumsal bilgi diizeyleri 6l¢iiliirken, Biligsel Diizenleme becerileri alt
boyutunda planlama, izleme, degerlendirme, hata ayiklama, bilgiyi yonetme becerileri dl¢iilmektedir.
Olgek giivenirliligi i¢in her iki dlgegin Cronbach a degerleri hesaplanmustir. Olgegin Bilis Bilgisi
Boyutu i¢in hesaplanan alfa degeri a = .89, Biligsel Diizenleme Becerileri Boyutu i¢in hesaplanan alfa
degeri o = .92 ve envanterin tamamu i¢in hesaplanan alfa degeri o = .95 dir.

Pintrich, Smith, Garcia ve McKeachie’nin (1991) gelistirdikleri “Giidiilenme ve Ogrenme Stratejileri
Olgegi (GOSO)” Karadeniz, Biiyiikoztiirk, Akgiin, Kilig-Cakmak ve Demirel (2008) tarafindan Tiirkceye
uyarlanmigtir. GOSO 31 maddeden olusan “Giidiilenme” ve 50 maddeden olusan “Ogrenme Stratejileri” alt
olgeklerinden olusmaktadir. Giidiilenme Olgegi; “I¢sel Hedef Diizenleme” (4 madde), “Dissal Hedef
Diizenleme” (4 madde), “Goérev Degeri” (6 madde), “Ogrenmeye iliskin Kontrol Inanci” (4 madde),
“Ogrenme ve Performansla ilgili Ozyeterlik” (8 madde), “Smav Kaygis1” (5 madde) olmak iizere toplam
alti faktér ve otuz bir maddeden olusmaktadir. Ogrenme Stratejileri Olgegi, “Yineleme Stratejileri” (4
madde), “Ag¢imlama Stratejileri” (6 madde), “Diizenleme Stratejileri” (4 madde), “Elestirel Diigiinme
Stratejileri” (5 madde), “Ustbilssel Stratejiler” (12 madde) “Yardim isteme” (4 madde), “Performans
Yonetimi” (4 madde), “Akran Isbirligi” (3 madde), “Zaman ve Calisma Ortaminin
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Yonetimi” (8 madde) olmak tizere toplam dokuz faktér ve elli maddeden olusmaktadir. Katilimeilar 6lgekte
yer alan her bir ifadeye iligkin katilma diizeylerini benim i¢in kesinlikle yanlig (1) ile benim i¢in kesinlikle
dogru (7) arasinda degisen Likert tipi yedili derecelendirme 6lgegdi iizerinde isaretlemektedirler. Olgek
modiiler bir yapiya sahiptir ve uygulayicinin kullanim amacina gore alt 6lgeklerden elde edilecek puanlar
ayr1 ayr1 kullamlabilmektedir (Pintrich ve Smith, 1993). Arastirmada “Sinav Kaygisina” yonelik maddeler
kullanilmamustir. Bunun sebebi; dersin degerlendirilmesinde programun 6zelligi itibariyle tartigma, erisim
dosyasi (gelisim dosyasi), goriisme, sunum, deney, proje, gézlem, d6zdegerlendirme, akran degerlendirme
yontemleri tercih edilmistir. Ogrencilere klasik sinavlar uygulanmamus, not ile degerlendirilmemislerdir.
Olgegin giidiilenme alt 6lgeginde igsel hedef belirleme boyutuna ait hesaplanan alfa degeri a = .73, digsal
hedef belirleme boyutuna ait hesaplanan alfa degeri

o = .79, gorev degeri boyutuna ait hesaplanan alfa degeri a = .75, 6grenmeye iliskin kontrol inanci
boyutuna ait hesaplanan alfa degeri o = .76, 6z yeterlik boyutuna ait hesaplanan alfa degeri a = .75,
O0grenme ve performansla ilgili 6zyeterlik boyutuna ait hesaplanan alfa degeri o = .76, 6grenme stratejileri
alt olgceginde yineleme stratejileri boyutuna ait hesaplanan alfa degeri o = .71, acimlama stratejileri
boyutuna ait hesaplanan alfa degeri o = .82, diizenleme stratejileri boyutuna ait hesaplanan alfa degeri o =
.77, elestirel diisiinme stratejileri boyutuna ait hesaplanan alfa degeri o = .77, iistbilgsel stratejiler boyutuna
ait hesaplanan alfa degeri a = .73, yardim isteme boyutuna ait hesaplanan alfa degeri

o = .88, performans yonetimi boyutuna ait hesaplanan alfa degeri a = .86, akran isbirligi boyutuna ait
hesaplanan alfa degeri o = .75, zaman ve ¢aligma ortanunin yonetimi boyutuna ait hesaplanan alfa degeri

o = . 78dir. Glidiilenme alt 6l¢eginin hesaplanan alfa degeri o = .81, 6grenme stratejileri alt 6lgeginin
hesaplanan alfa degeri o = .89 ve 6l¢egin tamamu igin hesaplanan alfa degeri o = 0,92°dir. Bir 6lgme
aracinin yeterli diizeyde giivenirlige sahip oldugunun sdylenebilmesi i¢in giivenirlik katsayisinin en az
.70 olmas1 gereklidir (Cook ve Beckman, 2008). Elde edilen degerler 6l¢egin giivenilir olduguna isaret
etmektedir.

Verilerin Analizi

Arastirmada 6gretim yil1 baginda ve sonunda yapilan Ontest sontest sonuglarina gére dgrencilerin listbilis ve
0zdiizenleme becerilerinin diizeyleri belirlenmistir. Uygulanan dntest ve sontest sonuglar1 betimsel istatistik
yontemleri ile analiz edilmistir. Olgeklere ait alt boyutlarin ortalama ve standart sapmalar1 hesaplanmuistir.
Arastirmanin 2. ve 3. alt problemleri fark testleri ile analiz edilmistir. Belirli araliklar ile tekrarlanan
Olciimler yapildig1 i¢in tekrarli 6l¢timler igin ¢ok faktorlii varyans analizi uygulanmistir. Bir baska deyisle
deneysel islemin O&grencilerin becerilerine etkisini gorebilmek Ontest-sontest puanlari arasindaki
farklilagsmalarin anlamhiligin1 sinamak tizere tekrarl 6lgtimler i¢in ¢ok faktorlii varyans analizi (MANOVA
for Repeated Measures) uygulanmustir. Elde veriler normal dagildigindan MANOVA uygulamak i¢in
gerekli varsayim karsilamaktadir. MANOVA 2 x 2 gbzenekli 6rnegin; kontrol ve deney grubunun iki defa
o0l¢iildiigli durumlara Grup x Zaman etkilesimini 6l¢mek i¢in kullamlir (Morrow Jr. ve Frankiewicz, 1979).
Bu yaklagim geleneksel yontemlere gore daha esnek ve giiclii bir yontemdir ve tekrarli dlgiimler igin ¢ok
faktorlii varyans analizi modern hesaplama yazilimlar ile birlikte 2x2 deseninde gergeklestirildiginde
kiiresellik varsayimindan muaftir (O’Brien ve Kaiser, 1985). Degiskenler arasindaki iligkinin giiciinii
hesaplamak i¢in kismi eta-kare degerlerine bakilmistir, etki degerleri diisikk=.01, orta=.06 ve yiiksek=.14
olarak siniflandirilmustir (Cohen, 1973; Richardson, 2011). Arastirmanin fark testlerinde anlamlilik diizeyi
o = .05 almarak %95 giiven araliginda yapilmustir. Analizler SPSS 17 programu kullanilarak
gergeklestirilmistir.

BULGULAR

Bulgular, olusturulan tablolar ve grafikler yardimiyla 6zetlenmis daha sonra bu veriler yorumlanmigtir.
Tablo 1°de calisma grubunun Ustbilissel Farkindalik Envanterinden uygulama dncesinde ve sonrasinda
aldiklar1 ortalama puanlar ve bu puanlara ait standart sapmalar yer almaktadir. Deney grubunun uygulama
sonunda her iki boyuta ait puanlarmin ortalamalarinda artis gézlemlenirken, kontrol grubunda azalma goze
carpmaktadir. Ustbilissel Farkindalik Olgeginin Bilis Bilgisi alt boyutuna ait sorularda Ogrenciler
kendilerine sunulan 5 segenekten “1- Kesinlikle Katilmiyorum™ ile “5— Kesinlikle Katiliyorum” arasinda
tercih yapmuglardir. Ortalamalara bakildiginda Bilis Bilgisi alt boyutuna ait deney grubunun puan
ortalamasi 3.82 den 4.11’e yiikselmistir. Ontestte deney grubunun ortalamasi “4-Katiliyorum” segenegine
cok yakinken sontestte “4- Katiliyorum” segeneginin iizerinde bir ortalamaya sahiptir. Kontrol grubunda ise
ortalama puan 3.82’den 3.11’e gerilemistir. Kontrol grubunun ortalamasi
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“4- Katiliyorum” seceneginden “3- Kararsizim” secenegine dogru azalmistir. Biligsel Diizenleme
Stratejileri alt boyutunda deney grubunun puan ortalamasi 3.64’den 3.99’a yiikselmistir. Kontrol
grubunun puan ortalamasi ise 3.74’den 3.12’ye gerilemistir.

Tablo 1. Calisma Grubu Ustbilssel Farkindalik Envanteri Tablosu

Ustbilisel Deney Grubu/Dersi Alanlar (N=113) Kontrol Grubu/Dersi Almayanlar (N=89)

Farkindalik On-Test Son-Test On-Test Son-Test

Envanteri . Ss . Ss . Ss . Ss Ss Ss Ss

iz Acklayi 382 .58 410 57 383 46 316 .95

S Bilgi

[ gri‘l’éied“rel 371 .65 3.82 55 403 64 411 55 369 .59 382 46 323 .84 318

«  Durumsal 391 64 418 63 392 57 317 91
Bilgi
Planlama 357 .59 4.03 .64 3.65 .53 322 .70

2 lzeme 348 61 390 61 371 50 300 .86

@ o Degerlendirme 357 58 3.64 50 396 .61 3.99 55 369 .61 374 42 304 .93 312
Hata Ayiklama  3.82 .68 406 .72 397 .58 317 .93
Bilgiyi 376 59 402 65 375 46 315 86
Yonetme

Tablo 2’de ¢alisma grubunun Giidiilenme ve Ogrenme Olgeginden uygulama oncesinde ve
sonrasinda aldiklar1 ortalama puanlar ve bu puanlara ait standart sapmalar yer almaktadir. GOSO
Olgegi 7’11 Likert tipi bir dlgektir ve dgrenciler 1 (benim i¢in kesinlikle YANLIS) ile 7 (benim i¢in
kesinlikle DOGRU) arasinda kendilerine en uygun olan se¢imi yapmuslardir. Deney grubundaki ve
kontrol grubundaki 6grencilerin 6ntest puan ortalamalar1 birbirine olduk¢a yakin ve 4 ile 5 puan
arasindadir. Sontest puan ortalamalarina bakildiginda deney grubunun puan ortalamalarinda 5 puanin
iizerine ¢ikt1g1 gozlenmistir. Kontrol grubunun ise 4 puan ve altina dogru gerilemistir.

Tablo 2. Calisma Grubu Giidiilenme ve Ogrenme Stratejileri Olgegi Tablosu

Deney Grubu/Dersi Alanlar (N=113) Kontrol ~ Grubu/Dersi Almayanlar

Giidiilenmeve Ogrenme (N=89)
Stratejileri Olgegi On-Test Son-Test On-Test Son-Test
- Ss - Ss - Ss - Ss
Icsel Hedef Diizenleme 5.03 1.07 5.56 1.15 522 .88 394 1.56
Dissal Hedef 533 116 562 1.07 5.80 95 408 160
5 Diizenleme
é’r Gorev Degeri 5.06 1.15 552 120 5.47 90  4.07 1.57
g orenmeye Miskin 563 101 593 86 550 85 413 159
g Kontrol Inanct
= Ogrenme ve
2 Performansla Ilgili  5.38 93 590 .81 542 1.06 4.28 1.58
Qo i o
Ozyeterlilik
Yineleme 5.01 1.17 5.63 1.18 5.56 1.00 4.10 1.63
Diizenleme 4.96 122 564 123 542 1.27 4.00 1.66
s Agimlama 4.85 1.09 572 1.08 5.12 1.08 4.05 1.58
(5]
g Elestirel Diistinme 4.95 99 556 115 5.12 128 3.94 1.53
E) Yardim Arama 5.59 112 5091 1.01 549 123 4.01 1.67
fg Akran Isbirligi 4.10 124 541 134 441 1.30 3.56 1.60
A Ustbilissel Stratejiler ~ 5.08 96 5.76 96 535 91  4.00 1.49
Q
é Performans Yonetimi ~ 4.54 119 5.32 1.32 4.54 1.27 3.50 1.55
[
& zaman ve Gahsma 409 195 57 100 5.12 80 378 143
Ortami
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Tablo 1 ve 2 birlikte ele alindiginda uygulama siirecinde deney grubu ile gerceklestirilen etkinliklerin,
ogrencilerin sahip olduklar1 Ustbilis Becerileri, Giidillenme ve Ogrenme Stratejilerine ait puanlarda
artisa sebep oldugu sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Uygulama sonunda deney grubunun ortalama puanlar
kontrol grubunun ortalama puanlarindan daha biiytiktiir.

Ikinci alt problemin ¢oziimiinde calisma grubunun Ustbilssel Farkindalik Envanterine verdikleri
yanitlarin ortalama puanlarimin arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olup olmadig:
arastirilmistir. iki alt boyuta ait puanlar karsilastirilmustir. Etki degerlerine bakilmistir. Deneysel
islemin Ogrencilerin istbilis becerilerine etkisini gorebilmek icin bilis bilgisi boyutu Ontest-sontest
puanlar1 arasindaki farklilasmalarm anlamliligini sinamak iizere tekrarli 6lgtimler i¢in ¢ok faktorli
varyans analizi uygulanmigtir. Bilis Bilgisine ait puanlarda hem gruplar icerisinde ( F(1, 190) = 9.646,
p =.002; Wilks' A .952, 1)%=.048), hem de gruplar arasinda ( F(1, 190) = 67.438, p =.000; Wilks' A =
738, 1)%= 262) istatistiksel olarak anlamli farklihk vardir. Bilis bilgisi boyutu gruplar icerisinde diisiik
etkiye (I1%=.048), gruplar arasinda (I)%,=.262) yiiksek etkiye sahiptir.

Biligsel Diizenleme Stratejileri ait puanlarda hem gruplar igerisinde (F(1, 190) = 6.454, p = .012;
Wilks' A .967), hem de gruplar arasinda (F(1, 190) = 82.169, p = .000; Wilks' A = .738) istatistiksel
olarak anlamli farklilik vardir. Biligsel diizenleme stratejileri boyutu gruplar igerisinde diisiik etkiye
(I%=.033), gruplar arasinda (I]%=.302) yiiksek etkiye sahiptir.

Aragtirmanin {i¢iincii alt probleminde Giidiilenme Stratejileri ve Ogrenme Stratejileri alt dlgeklerinin
faktorleri ele alinmistir. I¢sel hedef diizenleme becerisine ait puanlarda hem gruplar igerisinde (F(1,
193) = 13.060, p = .000; Wilks' A = .937), hem de gruplar arasinda (F(1, 193) = 74.041, p = .000;
Wilks' A = .723) istatistiksel olarak anlaml1 farklilik vardir. i¢sel hedef diizenleme becerileri faktorii
gruplar igerisinde orta etkiye (I)°5=.063), gruplar arasinda (I)%=.277) yiiksek etkiye sahiptir.

Dissal hedef diizenleme becerisine ait puanlarda hem gruplar igerisinde (F(1, 193) = 41.895, p = .000;
Wilks' A =.822) hem de gruplar arasinda (F(1, 193) = 74,770 p = .000; Wilks' A = .721) istatistiksel
olarak anlaml1 farklilik vardir. Digsal hedef diizenleme becerileri faktorii gruplar igerisinde (I)%5=.178)
ve gruplar arasinda (1)%=.262) yiiksek etkiye sahiptir.

Gorev degeri becerisine ait puanlarda hem gruplar icerisinde (F(1, 193) = 20.504, p = .000; Wilks' A
=.904) hem de gruplar arasinda (F(1, 193) = 79,508 p = .000; Wilks' A = .708) istatistiksel olarak
anlamli farklihk vardir. Gorev degeri becerileri faktorii gruplar icerisinde orta etkiye (I]1%=.096),
gruplar arasinda (I)%=.292) yiiksek etkiye sahiptir.

Ogrenmeye iliskin kontrol inanc1 becerisine ait puanlarda hem gruplar icerisinde (F(1, 193) = 24.360,
p =.000; Wilks' A = .888) hem de gruplar arasinda (F(1, 193) = 58.557, p = .000; Wilks' A = .767)
istatistiksel olarak anlamh farklilik vardir. Ogrenmeye iliskin kontrol inanc1 faktorii gruplar igerisinde
orta etkiye (I)%=.112), gruplar arasinda (I)%=.233) yiiksek etkiye sahiptir.

2, p=.002; Wilks' A =.952) hem de gruplar, arasinda (F(1, 193) = 68.561 p = .000; Wilks' A =
.738) istatistiksel olarak anlamli farklihk vardir. Ogrenme ve performansla ilgili 6zyeterlilik inanci
faktorii gruplar icerisinde diisiik etkiye (I)%,=.048), gruplar arasinda (I)*,=.262) yliksek etkiye sahiptir.

(")%renme ve performansla ilgili 6zyeterlilik becerisine ait guanlarda hem gruplar igerisinde \g g 1, 193)
=90.652,p = 5 i

Yineleme stratejisine ait puanlarda hem gruplar igerisinde (F(1, 193) = 15,528, p = .000; Wilks' A =
.926) hem de gruplar arasinda (F(1, 193) = 95.809 p = .000; Wilks' A = .668) istatistiksel olarak
anlamh farklilik vardir. Yineleme faktorii gruplar igerisinde orta etkiye (I)%=.074), gruplar arasinda
(I%=.332) yiiksek etkiye sahiptir.
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Diizenleme becerisine ait puanlarda hem gruplar igerisinde (F(1, 193) = 9,044, p = .003; Wilks' A =
.955) hem de gruplar arasinda (F(1, 193) = 72.576 p = .000; Wilks' A = .727) istatistiksel olarak
anlamh farklilik vardir. Diizenleme faktorii gruplar icerisinde diisiik etkiye (I]2p=.045), gruplar
arasinda (I]2p=.273) yiiksek etkiye sahiptir.

Ac¢imlama becerisine ait puanlarda gruplar icerisinde (F(1, 193) =,944, p = .332; Wilks' A = .995)
istatistiksel olarak anlamli fark yoktur; gruplar arasida ise (F(1, 193) = 84.860 ;p = .000; Wilks' A =
.695) istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir. Agimlama faktorii gruplar arasinda (I]2p=.305)
yiiksek etkiye sahiptir.

Elestirel diistinme becerisine ait puanlarda hem gruplar igerisinde (F(1, 193) = 7,233, p =.008; Wilks'
A = .964) hem de gruplar arasinda (F(1, 193) = 71.806 p = .000; Wilks' A = .729) istatistiksel olarak
anlaml farklilik vardir. Elestirel diisiinme faktorii gruplar icerisinde diisiik etkiye (I]2p=.036), gruplar
arasinda (I)2p=.271) yiiksek etkiye sahiptir.

Yardim arama becerisine ait puanlarda hem gruplar igerisinde (F(1, 193) = 24,117; p = .000; Wilks' A
=.889) hem de gruplar arasinda (F(1, 193) = 58.160 p = .000; Wilks' A = .768) istatistiksel olarak
anlaml

farklilik vardir. Yardim arama faktorii gruplar igerisinde orta (I)2p=.232) yiiksek etkiye sahiptir.

Akran isbirligi becerisine ait puanlarda gruplar igerisinde (F(1, 193) istatistiksel olarak anlaml fark
yoktur; gruplar arasinda ise F(1, 193) etkiye (I]2p=.111), gruplar arasinda 3.039; p =.083; Wilks' A =
.984) 65.471; p = .000; Wilks' A = .747) istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir. Akran igbirligi
faktorii gruplar arasinda (T12p=.253) yiiksek
etkiye sahiptir.

Ustbilissel stratejilere ait puanlarda hem gruplar igerisinde (F(1, = 11.632; p =.001; Wilks' A = .943)
193) hem de gruplar arasinda (F(1, 193) = 108.408 p = .000; = .640) istatistiksel olarak anlaml
Wilks' A

farklilik vardir. Ustbilissel stratejiler faktorii gruplar icerisinde diisiik etkiye (I]2p=.057), gruplar
arasinda (I)2p=.360) yiiksek etkiye sahiptir.

Performans yonetimi becerisine ait puanlarda gruplar i¢erisinde (F(1, 193) =1.216; p=.271; Wilks' A
=.994) istatistiksel olarak anlamli fark yoktur; gruplar arasinda ise (F(1, 193) = 60.884 ;p = .000;
Wilks' A =.760) istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir. Performans yonetimi faktorii gruplar
icerisinde diisiik etkiye (I]2p=.006), gruplar arasinda (I]2p=.240) yiiksek etkiye sahiptir.

Zaman ve c¢aligma ortamini diizenleme becerisine ait puanlarda hem gruplar icerisinde (F(1, 193) =
4.923; p =.028; Wilks' A = .975) hem de gruplar arasinda (F(1, 193) = 121.498; p = .000; Wilks' A =
.614) istatistiksel olarak anlaml farklilik vardir. Ustbiligsel stratejiler faktorii gruplar igerisinde diisiik
etkiye (I12p=.025), gruplar arasinda (I]2p=.386) yiiksek etkiye sahiptir.

Elde edilen bu sonuglar alanla ilgili literatiir temelinde tartigma ve sonuglar béliimiinde ele alinmustir.

TARTISMA ve SONUCLAR

Arastirma sonucu elde edilen veriler ii¢ alt problem altinda incelenmis ve yorumlanmistir. Aragtirmada
calisma grubunun iistbilis ve 6zdiizenleme becerilerinin diizeyleri belirlenmistir. Bu diizey belirleme
islemi calismanin baslangicinda ve sonunda uygulanan Ustbilissel Farkindahk Envanteri (MAI) ve
Giidiilenme ve Ogrenme Stratejileri Olgegi (MSLQ) ile yapilmustir. Daha sonra siirecte becerilerin
gelisimi fark testleri yapilarak incelenmistir.

Ustbiligsel Farkindalik Envanteri 5°1i likert tipi bir 6lgektir ve elde edilen Ontest sonuglaria gore kontrol ve
deney gruplarimin ortalama puanlar: birbirine yakindir. Sontest sonuglarina bakildiginda, deney grubunun
uygulama sonunda bilis bilgisi alt boyutu ve biligsel diizenleme becerileri alt boyutuna ait
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puanlarinin ortalamalarinda artig gézlemlenirken, kontrol grubunda azalma oldugu sonucuna ulagilmustir.
Gruplarin hem Ontest hem de sonteste verdikleri cevaplarin puan ortalamasi, oOlgegin puan
derecelendirmesinin ortalama puani olan 3 puanin lizerindedir. Her iki gruptaki 6grencilerde On testte
kendilerine yoneltilen sorulara dolayis1 ile sorularin isaret ettikleri becerilerin kendinde olma durumu
derecelendirmesinde kararsizim segenegi ile katiliyorum secenegi arasindaki puanlarda yogunlasmuglardir.
Sontestte kontrol grubu i¢in bu durum devam ederken deney grubunda verilen cevaplarda katiliyorum
secenegi iizerinde yogunlasmuglardir. Bu durum, deneysel uygulamanin deney grubundaki 6grencilerin bilis
bilgisi (aciklayict bilgi, prosediirel bilgi, durumsal bilgi) ve bilissel diizenleme stratejilerine ait becerilerde
(planlama, izleme, degerlendirme, hata ayiklama, bilgiyi yonetme) gelisim gosterdigini isaret etmektedir.
Giidillenme ve Ogrenme Stratejileri Olgeginden elde edilen sonuglarda, Ustbilissel Farkindalik
Envanterinden elde edilen sonuglar ile paralellik gostermektedir. GOSO 6lgegi 7°1i Likert tipi bir dlgektir
ve 6grenciler 1 (benim icin kesinlikle YANLIS) ile 7 (benim igin kesinlikle DOGRU) arasinda kendilerine
en uygun olan se¢imi yapmuslardir. Deney grubundaki ve kontrol grubundaki dgrencilerin dntest puan
ortalamalar1 birbirine oldukca yakin ve 4 ile 5 puan arasindadir. Sontest puan ortalamalarina bakildiginda
deney grubunun puan ortalamalarinda 5 puanin iizerine ¢iktifi gézlenmistir. Kontrol grubunun ise 4 puan
ve altina dogru gerilemistir. Deney grubuna ait puan ortalamalariin, biitiin faktorlerde uygulama sonunda
artis gozlemlenirken, kontrol grubunda azalma goriilmektedir. Cakir (2007), Holmes ve Hwang (2016) ve
Kizkapan ve Bektas (2018)’da PTO niin etkisi incelendigi arastirmalarinda kontrol gruplarmnin puanlarida
azalma tespit etmiglerdir. Kontrol grubunda yer alan 6grencilerin sectikleri Kur’an-1 Kerim ve Temel Dini
Bilgiler derslerinin kazammlar1 ve dgretim programlarina iligkin ilke ve aciklamalarda arastirmaya konu
olan becerilerin 6gretiminin temele alinmamasinin ve proje hazirlama dersinin islenmesine iliskin ilkeler ile
paralelligin bulunmayisinin kontrol grubundaki Ogrencilerin sontest olarak kullanilan veri toplama
araglarma verdikleri cevaplarin ortalama puanlarinda diisiise sebep oldugu sdylenebilir. Bununla beraber
Ogretim programinda belirtilen amaglarin ger¢eklesmesi kullanilan 6gretim yontemine baglidir ve dersin
uygun yontem ve teknikler ile islenmesi bu amaglara ulagmay1 saglar. Her zaman, her durumda gegerli, her
Ogretmen tarafindan kullanilabilir, tiim Ogretim konularina uygun diisen bir ydntem yoktur ve
Ogretmenlerin 6grencilerin 6zelliklerini ve diizeylerini dikkate alarak hangi davramiglarin kazandirilmasi
amag edilmigse, bunlara uygun ydntemleri uygulamalar1 gerekir. Ogrencilerin arzu edilen kazammlara
ulasamadigr durumlarda Ogretmen yontemi degistirmeli ve Ogrencilerin derse etkin katilimlarim
saglamahdir (Kaya, 2007:99). Elde edilen veriler yorumlandiginda uygulama siirecinde deney grubu ile
gerceklestirilen etkinliklerin (proje tabanli 6grenme yontemi ile gergeklestirilen Se¢gmeli Proje Hazirlama
Dersinin) 6grencilerin sahip olduklar1 bilis bilgisi, biligsel diizenleme becerileri, giidiillenme ve 6grenme
stratejilerine ait puanlarda artisa sebep oldugu sonucu ortaya ¢ikmaktadir. PTO yaklasiminin inceledigi bu
arastirmada ¢alisma gruplarinda gerceklesen degisim ve etki diizeylerine de bakilmistir. PTO’niin bilis
bilgisi ve bilissel stratejilerinin gelisiminde ve 6zdiizenleme becerilerinin gelisiminde yiiksek etkiye sahip
oldugu ortaya konmustur.

Deneysel islemin etkisini gbrebilmek i¢in bilis bilgisi boyutu ve biligsel diizenleme stratejileri boyutu
Ontest-sontest puanlari arasindaki farklilagsmalarin anlamliligini smamak tizere tekrarli 6lgiimler i¢in ¢ok
faktorlii varyans analizi uygulanmstir. Bilis bilgisi ve biligsel diizenleme stratejilerine ait puanlarda hem
gruplar igerisinde hem de gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir. Bagka bir deyisle
becerilere ait puanlarda gruplar icerisinde dntestten sonteste anlaml bir degisim olmustur. Literatiirde PTO
ve listbiligsel beceriler lizerine yapilan benzer deneysel ¢alismalar incelendiginde; Grant ve Branch (2005),
8. sinif 6grencileri ile yaptiklari arastirmalarinda proje tabanli bir 6grenme ortamu yaratilarak 6grencilerden
etkinlikler sonunda bir eser (6grenme ¢iktis1) olusturmalari istemislerdir. Sonugta Ogrencilerin ti¢ farkli
bilgi tiiriine (sistem bilgisi, alan bilgisi ve tstbilissel bilgi) sahip olduklarmn ortaya ¢ikarmuslardir. Bunlara
ek olarak proje tabanli 6grenmenin 6grencilerin planlar yapmalarina, kendi beceriler hakkinda kararlar
vermelerine ve istedikleri kaynaklar1 se¢melerine olanak saglayacak sekilde esnek bir yapiya sahip
oldugunu belirtmiglerdir. Proje tabanli 6grenmenin Ogrencilerin iistbiligsel becerilerinin gelisimi igin
faydali oldugu ifade etmislerdir. Rahman, Daud, Jusoff ve Ghani (2009)’nin, gelistirdikleri proje tabanl
O0grenme yaklagimini  temel alan modiliin, makine miihendisligi &grencilerinin istbiliglerine,
motivasyonlarina ve 6zdiizenleme becerilerine etkisini aragtirmiglardir. Arastirma sonunda proje tabanlh
ogrenme yaklagimini benimseyen modiiliin problemi tanimlama, bilgi toplama, verileri analiz etme, hipotez
kurma ve test etme, stratejileri paylasma ve igbirlikli calisma gibi listbilis ve 6zdiizenlemeli 6grenme

822



Tiirkiye Sosyal Arastirmalar Dergisi-2018 / Proje Tabanli Ogrenme. ..

stratejilerinin gelisimine katkisi oldugu sonucuna varmislardir.

Tonbuloglu, Aslan, Altun ve Aydin (2013) proje tabanli 6grenme ydnteminin; {istbilis becerilerine ve
ozyeterlik algisina etkisini ve dgrencilerin proje tabanli dgrenme yontemiyle yeni bir {irlin meydana getirme
becerilerini ortaya koymay: amagladiklar1 arastirmada 5. siuf Ggrencileri ile galigmglardir. Arastirma
bulgularia gore proje tabanli 6grenme yaklasimi, 6zyeterlilik algis1 ve biligiistii beceriler iizerinde anlamli
bir fark olusturdugu gézlenmis, ayn1 zamanda nitel analizler sonucunda gruplardaki davramislarin haftalara
gore genel olarak olumlu yonde degistigi yargisina ulagmislardir. Sart (2014) proje tabanli 6grenme
stirecinde Tstbilisin gelisimini inceledigi arastirmasinda inovasyon ve girisimcilik dersine katilan 86
lisanstistii 6grencisine fakli konu alanlarindan gercek yasama ait proje konular1 vermistir. Sonug olarak
arastirmada proje tabanli dgrenmenin {istbilissel becerilerin gelisimine katki sunarken farkli problemleri
cozmede yaratict fikirler gelistirmelerine de destek oldugu sonucuna varmustir. Literatiirde farkli yas
gruplar1 ve farki disiplinlerde incelenen PTO yaklagimu ve iistbiligsel becerilerin arasindaki iliski ile bu
arastirma sonucunda elde edilen sonuglar paralellik gostermektedir.

Ozdiizenleme becerilerinin dlgiilmesi igin Giidilenme ve Ogrenme Stratejileri Olgegi kullanilmistir.
Deneysel iglemin etkisini gorebilmek i¢in Ol¢egin Ontest-sontest puanlari arasindaki farklilagmalarin
anlamliligimi sinamak tizere tekrarl Sl¢iimler i¢in ¢ok faktorlii varyans analizi uygulanmistir. Guidiilenme
Olceginde yer alan faktorlere ait puanlarda hem gruplar icerisinde hem de gruplar arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik vardir. Bagska bir deyisle becerilere ait puanlarda gruplar icerisinde Ontestten
sonteste anlamli bir degisim olmustur. Gruplarin ortalama puanlarma bakildiginda deney grubunda
Ontestten sonteste artis goriiliirken kontrol grubunda sonttestte azalma goriilmektedir. Ogrenme stratejileri
Olcegi altinda yineleme, diizenleme, elestirel diisiinme, yardim arama, lstbiligsel stratejiler, zaman ve
caligma ortaminin diizenlenmesi faktorlerine ait puanlarda hem gruplar icerisinde hem de gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir. Gruplarin ortalama puanlarina bakildiginda deney grubunda
ontestten sonteste artis goriiliirken kontrol grubunda sontestte azalma goriilmektedir. Ustbilissel farkindalik
envanterinden elde edilen sonuglara benzer sekilde; 6zdiizenlemeye iligkin becerilerin ortalama puanlarinda
gozlemlenen azalmanin sebebinin Kur’an-1 Kerim ve Temel Dini Bilgiler derslerinin kazanimlar1 ve
Ogretim programlarina iliskin ilke ve agiklamalarda aragtirmaya konu olan becerilerin 6gretiminin temele
almmamasinin ve proje hazirlama dersinin islenmesine iliskin ilkeler ile paralelligin bulunmayisinin olmasi
soylenebilir. Performans Yonetimi, A¢imlama, Akran Isbirligi faktorlerinde gruplar icerisinde Ontestten
sonteste anlamli bir degisim yoktur. Gruplar arasinda ise istatistiksel olarak anlaml bir farklilik vardir.
Tiim alt boyutlarda PTO yaklasinuni temel alan ders etkinlikleri ile islenen derslerin gruplar arasinda
olusan farka etkisinin yiiksek oldugu ortaya konulmustur. Literatirde PTO ve 6zdiizenleme becerileri
iizerine yapilan deneysel ¢alismalar incelendiginde; Ozdener ve Ozgoban (2004) arastirmalarinda bilgisayar
derslerinde proje tabanl 6grenme modeli ile klasik 6grenme modeli karsilastirilms, 64 ilkdgretim 6. simf
ogrencisi ile gerceklestirilen c¢alismada deney grubunda Ogrencilerin gérev motivasyonlarinin yiiksek
oldugu, diisiinme, bilgiye erisim, yaraticilik gibi aktiviteleri gerg¢eklestirebilme olanagina sahip olduklarini,
problem ¢ozme, farkli kaynak ve kisilerden yardim alma, planlar hazirlama, kaynak ve malzemelerin
belirlenmesi, isbirlikli ¢alisma becerilerini gelistirdiklerini ifade etmislerdir. Ocak ve Uluyol (2010) PTO
yonteminin lisans 6grencilerinin igsel motivasyonlarina etkisini arastirdiklar1 ¢alismalarinda proje tabanl
Ogrenme ortamlari ile 6grencilerin ilgilileri ve biligsel bagliliklar1 arasinda pozitif yonde bir iligski oldugunu
ortaya koymuslardir. Sungur ve Tekkaya (2010) 10.simf 6grencileri ile biyoloji dersinde proje tabanli
O0grenme yonteminin Ozdiizenleme becerilerine etkisini arastirdiklar1 ¢alismada deney grubuna dahil
ogrencilerin igsel hedef yonelimi, gorev degeri, acimlama stratejileri, elestirel diisiinme, {istbiligsel
stratejiler, performans yonetimi ve akran isbirligi puanlar1 kontrol grubu 6grencilerinin puanlarina oranla
istatistiksel olarak daha yiliksek oldugu sonucuna ulasmuglardir. Filcik, Bosch, Pederson, ve Haugen (2012)
proje tabanli 6grenme yonteminin, ortaokul dgrencilerinin matematik alaninda akademik beceri gelisimine
ve motivasyonel inanglarina olan etkisini incelemislerdir. iki yil siiren ¢alismalarimin ardindan PTO
simiflarindaki 6grencilerin klasik egitim anlayisinin benimsendigi simflardaki 6grencilere oranla simif igi
etkilesim, grup dinamiklerini kullanma ve sosyal becerilerini kullanma alanlarinda daha basarili olduklar1
sonucuna varmiglardir. Motivasyonel inanclarimin istatistiksel olarak daha yiiksek olduguna ve PTO
yaklagiminin 6zdiizenlemenin performans yonetimi hari¢ her alanda istatistiksel olarak anlamli fark
yarattig1 sonucuna ulagmiglardir. Demir (2013) Tiirk¢e 6gretimi dersinde, simf 6gretmenligi 6grencileri ile
proje tabanlt 6grenme yaklagimini temel alarak yaptig1 ders etkinliklerinde

823



Tiirkiye Sosyal Arastirmalar Dergisi-2018 / Cem BOREKCI, Nihat
UYANGOR

PTO yonteminin &grencilerinin motivasyonunu ve yaraticihigini artirdigy, isbirlikli  ¢ahigmay1
destekledigi sonucuna ulagmistir. Stefanou, Stolk, Prince, Chen, ve Lord (2013) proje ve problem
tabanli 6grenme ortamlarinda 6zdiizenleme becerilerinin gelisimini arastirdiklar arastirmada, 2 yillik
bir siirecte iki farkl tiniversitedeki 6 derste 77 lisans 6grencisi ile caligmiglardir. Arastirma sonucunda
acimlama, elestirel diisiinme, Ustbilissel 6zdiizenleme ve zaman ve ¢alisma ortaminin diizenlenmesi
alanlarinda proje tabali 6grenme puanlar1 problem tabam 6grenme puanlarindan istatistiksel olarak
anlaml sekilde yiiksek oldugunu bulmuslardir. Bu sonuglar altinda proje tabanli 6grenmenin problem
tabanli 6grenmeye oranla 6zdiizenleme becerilerinin gelisiminde etkisinin daha ¢ok oldugu sonucuna
varmiglardir. Bol, Campbell, Perez ve Yen, (2015) lise 6grencileri ile matematik dersinde yaptiklari
caligmalarinda proje tabanli 6grenmenin matematik basarisina, iistbilissel 6zdiizenleme, zaman ve
caligma ortaminin yonetilmesi alanlarinda olumlu yonde etkisi oldugunu ortaya koymuslardir. Ji
(2015) lisans dgrencileri ile yaptig1 calismada, PTO etkinliklerinin gergeklestirildigi 6 grenme ydnetim
sistemi 0grenenlerin kendi etkinliklerini ve 6grenmelerini izlemelerine olanak saglarken, 6zdiizenleme
becerilerini proje siiresinde gelistirmelerine yardimei oldugu sonucuna varmistir.

Arastirmadan elde edilen sonuglar literatiir temelinde tartisildiginda PTO yaklasimmi temel alarak
hazirlanan Se¢meli Proje Hazirlama Dersi etkinlikleri 6grencilerin 6zdiizenleme ve listbilig becerilerini
destekledigi sonucuna destek olmaktadir. Buna gére PTO yaklasimini temel alan egitim etkinlikleri
Ogrencilerin becerilerinin gelistirilebilmesi ve desteklenmesi i¢in derslerde uygulanmasiin faydali
oldugu sdylenebilir.

Arastirmanin sonuglar1 Olglilen her bir degisken i¢in ayr1 ayr1 incelenip literatiir temelinde
tartistlmistir.  Ustbilissel becerilerin  dlciildiigiinde bilis bilgisi boyutuna ait puanlarda artis
gozlemlemistir. Bilis bilgisindeki farklilik, 6grencilerin agiklayici bilgi, prosediirel bilgi ve durumsal
bilgi diizeylerinin arttigin1 géstermektedir. Bagka bir deyisle 6grencilerin bilissel amaglarma ve kisisel
yeteneklerine iliskin farkindaliklar1 artmustir, problem ¢dzme stratejilerinin nasil kullanilacaklarina
iliskin bilgileri artmustir, edindikleri bilgi ve becerileri nasil kullanacaklarina ve diizenleyeceklerine
iliskin becerileri gelismistir ve 6grenme gorevi ile ilgili edindigi bilgiyi ne zaman ve nigin
kullanacagini 6grenmislerdir. Buna gore derslerde etkinlikler planlanirken &grencilerin 6grenme
gorevlerinin yapilar1 tammlanmali, bilissel amaglarma ve kisisel yeteneklerine uygun PTO yaklasimini
temel alan etkinlikler uygulamalidir (Flavell, 1979; Schraw ve Dennison 1994; Moshman, 2018; Cho
ve Linderman, 2019; Loh ve Lee 2019). Ogrencilerin bilissel diizenleme stratejileri boyutuna ait
planlama, izleme, degerlendirme, hata ayiklama ve bilgiyi yonetme puanlarmda anlamli fark
gozlemlenmektedir. Buna gore derslerde, Ogrencilerin uygun Ogrenme stratejilerini se¢mesi
desteklenmelidir. Ogrencilerin etkili performans i¢in uyaranlar vererek bilissel kaynaklarini ise
kosmasi saglanmali, performansini analiz etmesi, gelecekteki performans: hakkinda kestirimlerde
bulunmasi, 6grenme stratejilerinin verimliligini degerlendirmesi, performans hatalarini saptamasi,
bireyin 6grenme ciktilarint ve verimliligini degerlendirmesi icin degerlendirme ¢alismalar1 yapmalari
saglanmalidir. Performans ve kavramasindaki hatalarini fark ederek diizelmeleri, bilgiyi daha verimli
islemek icin organize etme yontemleri sunulmali, detaylandirma, Ozetleme gibi becerilerinin
gelisimine yonelik PTO yaklasimini temel alan etkinlikler uygulamalidir (Flavell, 1979; Schraw ve
Dennison 1994; Moshman, 2018; Cho ve Linderman, 2019; Loh ve Lee 2019).

Ozdiizenleme becerilerindeki degisimler incelendiginde; &grencilerin kullandiklar1 giidiilenme
stratejilerinden igsel hedef diizeleme ve digsal hedef diizenleme becerisine ait puanlarda anlamli
farklilik tespit edilmistir. Buna gére derslerde PTO yaklasimini temel alan &grenme gorevlerinde
ogrencilerin kendi hedeflerini yapilandirmalar1 ve gorevle ilgili beklenen hedefleri olusturmalar
desteklenmelidir. Giidiilenme stratejilerinden gorev degeri, 6grenmeye iliskin kontrol inanci, 6grenme
ve performansla ilgili 6zyeterlilik inanc1 becerilerinde de anlamli farklilik tespit edilmistir. Buna gore
PTO yaklasimini temel etkinliklerde dgrencilere verilen 6grenme gérevinin dneminin vurgulanmasi ve
ogrencilerin bu goreve iliskin inanglarmin desteklenmesi gerekmektedir. Ogrenme gérevleri
belirlenirken Ogrencilerin ilgi alanlarma uygun ya da kendi belirleyecekleri sorunlarin ¢6ziimii i¢in
belirlenen konulardan segilmesi gerekmektedir. (Zimmermann, 1989,1990,1994,2000; Zimmerman ve
Martinez-Pons, 1986; Pintrich ve Smith, 1993; Zimmerman ve Kitsantas, 2005; Pape ve Wang, 2003,
Yerdelen ve Sungur, 2019; Manganelli, Cavicchiolo, Mallia, Biasi, Lucidi, ve Alivernini, 2019).
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Ogrencilerin dgrenme stratejilerine ait puanlarda da anlamli farklilk gozlemlenmistir. Yineleme
stratejilerinde gozlemlenen farkin olugsmast PTO etkinlikleri ile islenen derste ogrencilerden
yinelemeler yapmalart ve hatirlamasi istenen bilgileri belli araliklar ile tekrarlamalarina baglidir.
Acimlama stratejilerinin kullanimindaki anlamli farkin olusmasi igin etkinliklerde Ogrencilerden
onceki bilgileri ile yeni 6grendiklerini kargilagtirmalari ve bu sayede bilgileri biitlinlestirerek uzun
stireli belleklerinde kodlamalar1 saglanmalidir. Bunun yaninda etkinliklerde Ogrencilerden ara ara
yapilanlar1 6zetlemeleri, benzetim yapmalari ve not almalari istenmelidir. Diizenleme stratejilerinin
gelismesi i¢in etkinliklerde bilgileri gruplandirmalari, verilenlerden yola ¢ikarak ana fikri bulmalari
istenmeli, edindikleri bilgiler icerisinden ihtiyaci olan1 segme ve diger bilgiler ile ilinti kurabilmesi i¢in
etkinlikler diizenlenmelidir. Elestirel diisiinme becerilerinde goézlemlenen farkin olugmasi igin
etkinliklerde edindikleri yeni bilgileri 6nceki durumlara uyarlayabilecekleri problemler sunulmal,
¢ikan sonuclara gore karar verme ve elestirel degerlendirme yapmalar1 istenmelidir. Ustbilissel
stratejilere ait beceri puanlarinda anlamli bir farklilik i¢in etkinliklerde 6grencilerin verilen 6grenme
gorevine uygun hedefleri belirlemeleri istenmeli, ara ara kendi degerlendirmelerini yapmalari
beklenmeli ve hatalarmi diizeltmeleri i¢in firsatlar sunulmalidir. Zaman ve ¢alisma ortaminin
diizenlenmesine ait beceri puanlarinda anlamhi farklilik igin 6grenme etkinliklerinde kendi ¢aligma
zamanlarim ve ortamlarmi belirlemeleri ve buna uygun planlar yapmalari istenmelidir. Zamanin
verimli ve etkili kullanimu i¢in etkinlikler diizenlenmelidir. Dersin becerilere etkisinin artirilmasi igin
Ogrencilerin  bagimsiz  calisabilecekleri ortamlarin  (kiitliphane, fizik/kimya/biyoloji/bilisim
teknolojileri laboratuar1 vb.) kullanimi saglanmalidir. Performans y6netimi becerilerinin gelistirilmesi
icin 6grencilere zaman zaman zor gorevler vererek onlarin bu gorevlerde sebatla ¢alismalar: istenmeli,
karsilastiklart zorluklar1 nasil asacaklarma iliskin rehberlik edilmelidir. Akran igbirligine iliskin
becerilerin gelisimi igin PTO etkinliklerinde bir projeyi grup halinde ve bireysel olarak proje
hazirlama basamaklarma uygun bi¢imde tamamlamasi istenmeli, gozlemlenerek daha iyi bir
performans sunmasi i¢in gerektiginde akranlarmdan destek almasi saglamalidir. Ogrencilerin gerekli
olduklar1 bilgiye ya da destege ulasmak i¢in ihtiya¢ duyduklar1 yardimi almalari igin bir bagka deyisle
yardim arama becerilerinin gelisiminde anlamli bir farklilik elde etmek i¢in etkinliklerde 6grencilerin
kontrollii olarak kiitliphane, internet erisimi, tablet, bilgisayar ve ya cep telefonu kullanarak arastirma
yapmalari istenmelidir. Bununla beraber 6gretmenlerinden, arkadaslarindan, okul idaresinden ve diger
profesyonellerden yardim almalar1 saglanmalidir. Dersin degerlendirilmesinde 6zdegerlendirme ve
akran degerlendirmesi yontemlerinin kullanim1 6grencilerin kendi performanslar1 ve proje siirecler ile
ilgili bilgilerini artirmaktadir. Bu yontemler her proje basamaginda uygulanmalidir (Zimmermann,
1989,1990,1994,2000; Zimmerman ve Martinez-Pons, 1986; Pintrich ve Smith, 1993; Zimmerman ve
Kitsantas, 2005; Pape ve Wang, 2003, Bol ve dig., 2015; Yerdelen ve Sungur, 2019; Manganelli,
Cavicchiolo, Mallia, Biasi, Lucidi, ve Alivernini, 2019).

Arastirmanin sonuglart daha sonra yapilabilecek arastirmalar icinde yeni firsatlar ortaya koymaktadir.
Arastirmada, iistbilis ve 6zdiizenleme becerilerinin gelisiminin saglanmasi i¢in Proje Hazirlama Dersi
Ozelinde uygulanacak etkinliklerin planlanmasi ve uygulanmasi i¢in ¢ikarimlar bulunmaktadir.
Beceriler gelisimi hakkinda daha genis bilgiye sahip olmak i¢in daha farkli gruplar ile baska derslerde
arastrmalar yapilmaya devam etmelidir. Farkli yas gruplarinda ve farkli okul tiirlerinde de
arastirmalar gergeklestirilerek sonuglar karsilagtirlmalidir. Bu tiir calismalar derlenerek becerilerin
gelisiminin desteklenmesi i¢in dnkosullar belirlenmelidir.
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Extended Abstract

One of the educational approaches to provide flexibility in educational settings, enabling students to acquire
skills as quickly and economically as possible, and learning- by-doing is Project-Based Learning (PBL)
approach. The PBL approach has the understanding that students need to be equipped with the skills
required by the times. PBL is a learning-centred approach, and it has been presented by some studies that it
supports skills such as; high-level thinking skills, acquiring real-life skills, acquiring knowledge and
sustaining this knowledge, coping with complex problems, thinking critically, conducting research,
working with groups, providing motivation for the task, having communication skills, and taking initiative.
These skills, which we expect students to have, also appear in the literature in studies on the ability of
metacognition and self-regulation, and are called “metacognition and self-regulation skills”. Metacognitive
skills classify as planning, knowledge management, monitoring, debugging, and evaluation. On the other
hand, the ability of self-regulation includes control of cognitive and metacognitive processes as well as the
control of the will and feelings. Self-regulation skills can be defined as the processes of organizing learning
processes according to changing individual and environmental factors, observing and arranging
environmental conditions, controlling and regulating cognitive situations. From the expressions mentioned
here, it is thought to be important to investigate the effect of project-based learning, which supports the
skills that are necessary for students in today’s world, on metacognition and self-regulation skills. The
problem of the research was determined as "What is the effect of the project-based learning process on the
metacognitive (cognitive science and cognitive order) and self-regulation (internal/external target editing,
self-efficacy related to learning and performance, control belief in learning, repetition, explication,
regulation, critical thinking, metacognitive skills, time and working environment, performance
management, peer collaboration, getting help) skills of the learners?". In this study, pretest-posttest control
group quasi-experimental design was preferred. There is an experiment and a control group in the study and
these groups are determined according to selection of students' elective project preparation course. The
ones who chose the course were to the experimental group; those who chose other courses were included in
the control group. The research was carried out during the academic year with the activities carried out in
accordance with the project-based learning method in the Selective Project Preparation course. Two scales
(1-Metacognitive Awareness Inventory, 2-Motivated Strategies for Learning Questionnaire) were
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used to collect data. These scales applied to the whole study group were applied as pre-test and post-test to
analyse the change in skills. The study was carried out with 10th grade students (N = 204) attending an
Anatolian High School in Karesi district of Balikesir province in 2015 - 2016 academic year. The levels of
metacognition and self-regulation skills of the students were determined. The pre-test and post-test results
were analysed with descriptive statistical methods. Multivariate analysis of variance was applied for
repetitive measurements to test the significance of the differences between pretest-posttest points in order to
see the effect of experimental process on students' skills. It is seen that the activities carried out with the
experimental group lead to an increase in the scores of the Metacognitive Skills, Motivation and Learning
Strategies that the students have. At the end of the study, the mean scores of the experimental group were
higher than the mean scores of the control group. There is a statistically significant difference between the
groups in terms of knowledge of cognition and regulation of cognition strategies. It has been demonstrated
that PBL has a high impact on the development of knowledge of cognition and regulation of cognition
strategies. There are statistically significant differences within groups and between groups in the scores
related to the dimensions in the Motivation Scale. When the average scores of the groups and the generated
graphs were examined, it was observed that there was an increase in the pre-test post-test scores of the
experimental group while a decrease in the post-test scores of the control group. Under the Learning
Strategies Scale, there are statistically significant differences within groups and between groups in terms of
the scores of repeating, regulation, critical thinking, seeking help, metacognitive strategies, time and
working environment factors. When the average scores of the groups were examined, there was an increase
in post-test scores of the experimental group and a decrease in the control group. In addition, when pretest-
posttest scores are compared, there is no significant change among the groups in performance management,
paraphrasing, peer cooperation factors. There is a statistically significant difference between the groups. In
all the sub-dimensions, the course activities based on the PBL approach and the lessons that are currently
being processed have been shown to have a high effect on the difference between the groups. When the
results obtained from the research are discussed in the light of literature, it is concluded that Elective
Project Preparation Course activities which are prepared based on PBL approach support students' self-
regulation and metacognition skills. Accordingly, it can be said that the educational activities based on PBL
approach are useful for the students to develop and support their skills.
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