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Bu arastirma okul oncesi egitimin ilkokul siirecindeki sosyal davramiglara olan etkisini incelemek
amaciyla yapilmistir. Arastirmada betimsel iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanin ¢alisma
grubunu 2017-2018 egitim 6gretim yilinda ilkokul birinci sinifa devam eden 303 gocuk olusturmustur.
Arastirmada cocuklarin sosyal davramiglarmi belirlemek amaciyla “Okul Sosyal Davranis Olgekleri” ve
kigisel bilgi formu kullanilmistir. Elde edilen verilerin analizinde bagimsiz 6rneklemler t-Testi ve Pearson
Korelasyon katsayis1 kullanilmigtir. Arastirmanin bulgulart incelendiginde, okul o6ncesi egitim alan
cocuklarmn sosyal yeterlik becerilerinin, almayanlara gére anlamli farklilik olusturdugu, olumsuz sosyal
davraniglar alt boyutunda ise okul oncesi egitim alan c¢ocuklarm yikici talepkar davranislarinin
almayanlara goére anlamli farklilik olustugu bulgusuna ulasilmistir. Arastirmada cocuklarin sosyal
yeterlikleri ile olumsuz sosyal davraniglari arasinda ise negatif yonlii, diisiik bir korelasyon oldugu
bulgusuna ulasgiimistir.
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REFLECTION OF PRE-SCHOOL EDUCATION ON SOCIAL
BEHAVIOR IN PRIMARY SCHOOL

ABSTRACT

This research was conducted to examine the effect of pre-school education on social behaviors in primary
school. Descriptive relational screening model was used in the study. The sample of the study consisted of 303
children attending primary school in 2017-2018 academic year. "School Social Behavior Scales™” and personal
information form were used to determine the social behaviors of children in the study. In the analysis of
obtained data, independent-samples t test and Pearson correlation coefficient were used. When the findings of
the study were examined, it was found that the social competence skills of the children who received pre-
school education were significantly different from those who did not, in the negative social behavior sub-
dimension, it was found that children receiving pre-school education have a significant difference in their
disruptive, demanding behavior compared to those who do not. In the study, it was found that negative
correlation between children's social competence and negative social behavior was low.
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GIRIS

Son yillarda g¢ocuklarda basari parametrelerinin tek yonlii ele alinmadigi, akademik bagarinin
gelisiminde kisilerarasi iliskiler, olumlu sosyal davraniglar, dogaya ve ¢evreye saygi gibi unsurlarin
yer aldigr goriilmektedir. Siiphesiz ki ¢ocuklarin topluma yararli birey olabilmeleri ve akademik-
sosyal acgidan basarili olmalarindaki dnkosullarindan birisi alinan nitelikli okul oncesi egitimdir.
Gilinlimiizde okul 6ncesi egitimin énemi ve yayginlastirilmasi adina birgok calisma yapilmakta ve
kamuoyunun bu yondeki bilgisinin arttif1 yazili ve sozlii basin yayin organlarinda yer almaktadir.
Okul oOncesi donolarak adlandirilan 0-6 yas donemindeki gelisim, yasamun en kritik yillarim
olusturmaktadir. Fiziksel olarak biiyiiyen ve gelisen ¢ocuk ayni zamanda yasadigi ¢evreye uyum
saglamak icin birtakim beceriler gelistirmektedir. Okul hayatiyla beraber gelistirdigi uyum
becerilerini daha islevsel bir sekilde kullanmaya baslayan ¢ocuk bazi giicliiklerde yasamaktadir. Bu
noktada cocuklarin sosyal yeterlikleri devreye girmektedir. Sosyal yeterlik sikca telaffuz edilen
sosyal becerilerin davramslara yansimasi olarak diigiiniilebilir.

Sosyal beceriler, bireyin insanlarla olan iletisiminde, olumlu-olumsuz duygu ve diisiincelerini sosyal
destegi kaybetmeden uygun bir sekilde sergileyebilme becerisi olarak tanimlanmaktadir (Sergin ve
Giverts, 2003). Sosyal kabulii artiran sosyal beceriler, sosyal yeterligin bir pargasi olarak
goriilmektedir. Sosyal yeterlik, sosyal becerilerin sergilenmesiyle ¢evreden alinan doniit olarak
tammmlanmaktadir (Bacanli, 2014). Johns, Crowley ve Guetzloe’ye (2005) gore bireyin sosyal
gelisimi i¢in gerekli olan sosyal davraniglarin 6grenilerek uygulanmasi sosyal yeterlik olarak ifade
edilmektedir. Okul Oncesi egitimin, cocuklarin sosyal yeterlik gelisimleri iizerinde birgok etkisi
vardir. Cocuklar okul dncesi egitim siiresince yeni arkadasliklar edinmekte, 6gretmenleriyle iligki
kurmakta ve kendilerini farkli sekillerde tanimlama firsati yakalamaktadirlar. Bu sayede ¢ocuklarin
duygular1 anlama, duygu diizenleme, sosyal beceri, akran kabulii, okula hazir bulunusluk, erken
akademik bagar1 gibi bir¢ok becerisinin gelisimine katki saglanmaktadir (Howes ve Smith, 1995;
Izard vd., 2001; Jacobsen ve Hofmann, 1997; Pianta, Steinberg, ve Rollins, 1995; Shields vd., 2001).
Bu sodylemler yapilan bir¢ok arastirmada da belirtilmektedir (Birch, Ladd ve Blecher-Sass, 1997;
Ladd, Birch, ve Buhs, 1999; Ladd, Kochenderfer ve Coleman, 1996). Sosyal yeterlik becerilerinin
kazanilmamasi ise bircok olumsuz sosyal davranisa neden olmaktadir. Olumsuz sosyal davraniglar
erken ¢ocukluk déneminde kendini gdstermeye baslamaktadir ve ¢esitli donemlerde farklilagma
gosterebilmektedir (Dishion ve Patterson, 2015). Uc yasindaki bir cocugun dfke nobetlerindeki
siklikla, bes yasindaki bir ¢ocugun 6fke nobetlerindeki siklik birbirinden farklilik gostermektedir
(Keenan ve Wakschlag, 2000). Cocuklarin kendilerini ifade etmede sorun yasama, akran etkilesimi
ve yasadiklar1 sorunlar sirasinda agresif veya sdzel olmayan ¢oziimlere bagvurmalart diisiik sosyal
yeterliligi gostermektedir (Fabes, Gaertner ve Popp, 2006). Bu bakimdan diisiik sosyal yeterliligin
olumsuz sosyal davraniglart ortaya ¢ikardigi soylenebilir. Ayrica huzursuzluk, dikkatsizlik,
antisosyallik, utangaclik, korku gibi davraniglar da olumsuz sosyal davraniglarin bagka bir boyutunu
olusturmaktadir (Kanlikiliger, 2005). Erken ¢ocukluk déoneminde ortaya ¢ikan uyumsuzluk, akranlara
yonelik saldirganlik, yiiksek aktivite diizeyi ve yetersiz diirtli kontrolii bu dénem igin tipik
davraniglar olarak goriilmektedir ve sonraki donemlerde de uzun vadeli etkileri devam etmektedir
(Campbell, Shaw ve Gilliom, 2000). Diisiik sosyal yeterlilik ve buna bagli gelisen olumsuz sosyal
davraniglar ilerleyen donemlerde kararli kaliplar gosterebilmekte ve sug isleme, diisiik akademik
basar1 ve toplumla uyumlu yasamada sorun gibi bireyin yasam kalitesini olumsuz etkileyen
durumlara neden olmaktadir (Spinrad vd., 2006; Dodge, 2006).

Alan yazin incelendiginde son yillarda olumsuz davraniglarin iyilestirilmesine yonelik ¢aligmalar
yogunlagmustir (Dishion ve Patterson, 2015). Olumsuz sosyal davraniglarin 6nlenmesinde erken
cocukluk yillarinda, ¢ocuklara uygun olarak yapilandirilan ve uygulanan egitim programlarinin,
uzun vadede 6nemli bir dnleme araci oldugu séylenebilir ( Rocha-Derker, 2004). Bu noktada okul
Oncesi egitimin 6nemi devreye girmektedir. Okul 6ncesi donemde gocuklara sosyal yeterlikle ilgili
kazandirilacak becerilerin ileride olumsuz sosyal davramig goriilme durumunu azaltmakta ve
¢ocuklarin topluma uyumunu kolaylastirmaktadir. Okulu anlamli bulan, 6gretmenlerinin kendini
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destekledigini diisiinen ve okuldan tatmin olan ¢ocuklarin daha az olumsuz sosyal davranig
gosterdigi yapilan arastirmalarda goriilmektedir (Sar1 ve Cenkseven, 2008). Yapilan farkli
arastirmalar incelendiginde; aile tutumlarinin ¢ocuklarin sosyal davraniglarina etkisi (Gimpel ve
Holland, 2003; Ozbey, 2009), ¢ocuklarda sosyal beceri ve sosyal yetkinligin cesitli degiskenler
acgisindan incelenmesi ve gesitli egitim programlariyla desteklenmesi (Uysal ve Balkan, 2015;
Samur ve Deniz 2014; McClelland ve Morrison, 2003; Jennings ve DiPrete, 2010; Bery ve
O’Connor, 2010; Leung, 2010) yoniinde bir¢ok c¢alisma yapildigir goriilmektedir. Calismalarin
sonuclarinda sosyal beceri, sosyal yetkinlik ve olumsuz sosyal davraniglarinin birgok faktdrden
etkilendigi ve uygulanan egitim programlarinin ise ¢ocuklarin davraniglar iizerinde olumlu
etkileri oldugu goriilmiistiir. Fakat alan yazinda okul Oncesi egitim alan ¢ocuklarmn, ilkokul
birinci smiftaki sosyal davramglar olarak adlandirilan sosyal yeterlik ve olumsuz sosyal
davramiglara yansimasina iligkin bir ¢aligmanin yer almadigi goriilmektedir. Yapilan bu
caligmadan elde edilecek sonuglarin okul dncesi egitimin énemi, yayginlastirilmasi ve yapilacak
egitim programlarima yon gostermesi ve alan yazina yeni bir katki saglayacagi diisiiniilmektedir.
Bu baglamda ¢aligmanin amaci okul oncesi egitim alan ve almayan, ilkokul 1. smifa devam
eden c¢ocuklarin sosyal davraniglarinin incelenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki
sorulara yanmit aranmustir;

1. ilkokul 1. simifa devam eden gocuklarin sosyal yeterlik puanlart okul dncesi egitim alip
almama durumuna gore farklilasmakta midir?

2. Ilkokul 1. sinifa devam eden gocuklarin olumsuz sosyal davranis puanlari okul dncesi egitim
alip almama durumuna gore farklilagmakta midir?

3. ilkokul 1. sinifa devam eden cocuklarin sosyal yeterlikleri ile olumsuz sosyal davranislar:
arasinda anlamli bir iligki var mudir?

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Arastirmada betimsel iliskisel tarama modeli kullanilmigtir. Betimsel modeller mevcut
durumlar: oldugu gibi incelemeye ¢alisirken, iliskisel tarama arastirmalari, iki veya daha ¢ok

sayidaki degisken arasinda birlikte degisimin varligi veya derecesini saptamay1 amaglamaktadir
(Karasar, 2005).

Cahsma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu amaghi 6rnekleme yontemlerinden oOlgiit Ornekleme yontemi
kullamlarak olusturulmustur. Olgiit érnekleme yontemi, ¢alisma igin belirlenen dlgiitlere sahip
bireylerle c¢alismay1 amaglar (Biiyilikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2017).
Arastirma kapsaminda yer alan ¢ocuklarin orta 6l¢ekli bir ilde yer alan ilkokullara devam eden
1. smuf 6grencilerinin olmasi 6lgiit olarak alinmis ve bu 6lgiite uyan 303 cocuk calismaya dahil
edilmigtir. Arastirmaya katilan cocuklarin 163’1 kiz, 140’1 erkektir. Cocuklarin 169’u okul
oncesi egitim almisken, 134’1 okul 6ncesi egitim almamigtir. Arastirma igin resmi kurumlardan
gerekli izinler alinmis ve uygulamalar goniilliiliik esasina gore yapilmistir.

Veri Toplama Araclan

Arastirmada veri toplama araglar1 olarak ¢ocuklarin cinsiyet ve okul 6ncesi egitime devam
durumlarin1 saptamak amaciyla arastirmacilar tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu ve
Yukay Yiiksel (2009) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan Okul Sosyal Davranis Olgekleri
kullanilmustir.

Okul Sosyal Davrams Olgekleri (OSDO): OSDO smf &gretmenleri ya da okuldaki diger
ogretmenlerin, okul oncesi ve ilkokul ¢agindaki 6grencileri degerlenmelerine olanak saglayacak
sekilde, besli likert tipi seklinde gelistirilmistir. A ve B formundan olusan 6lgme aracinda, toplam 65
madde yer almaktadir. A Formu: Sosyal Yeterlilik ve B Formu: Olumsuz Sosyal Davramislari
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dlgmektedir. “Sosyal Yeterlilik Olcegi”nde (SY); “Kisiler Arasi iliskiler (KAI)” (14 madde), “Oz
Denetim Becerisi (ODB)” (10 madde) ve “Akademik Beceriler (AKB)” (8 madde) olmak iizere iic
alt dlgekte toplanan 32 madde yer almaktadir. “Olumsuz Sosyal Davranislar Olgegi’nde (OSD)” ise
“Saldirgan-Sinirli (SSD)” (14 madde), “Antisosyal Agresif (AAD)” (10 madde) ve “Yikici-
Talepkar(YTD)” (9 madde) olmak iizere ii¢ alt 6lgekte toplanan 33 madde bulunmaktadir. Olgme
aracinin giivenirlik katsayilar1 .98 ile .91 arasinda degismektedir (Yukay Yiiksel, 2009).

Uygulama

Calisma icin gerekli izinler alindiktan sonra, uygulamalar goniilliiliik esasina gore yapilmustir.
Belirlenen okullardaki smif 6gretmenlerine, 6l¢me aracglari dagitilmig ve yaklasik iki hafta sonra
Olgme araglar1 toplanmustir.

Verilerin Analizi

Veriler toplandiktan sonra, SPSS 18.0 programina islenmistir. Veriler iizerinde yapilan
Kolmogorov Smirnov normallik testleri sonucunda carpiklik-basiklik degerleri normal dagilim
gosterdiginden (p> .05) parametrik testlerden olan bagimsiz orneklemler t-Testinden
yararlanilmustir (Biiytkoztiirk, 2017). Cocuklarin sosyal yeterlik ve olumsuz sosyal davraniglari
arasindaki iliskiyi incelemek icin ise Pearson Korelasyon katsayisi kullanilmustir.

BULGULAR

Bu boliimde, her bir alt problem dikkate alinarak gocuklara uygulanan OSDO elde edilen
verilerin istatistiki analiz bulgular1 ve bu bulgulara yonelik tablolar sunulmustur. Tablo 1°de
cocuklarin sosyal yeterlik ortalama puaninin okul oncesi egitim alip almama durumuna gore
gore t-Testi sonuglar1 sunulmustur.

Tablo 1. Cocuklarin sosyal yeterlik ortalama puaninin okul Oncesi egitim alip almama
durumuna gore gore t-testi analiz bulgulari

Degisken  Alt Okul n X S sd t p
Boyutlar ~ Oncesi
Egitim
SY KAI Gitmedi 134 33,6567 8,03947 301 -25,184 ,000
Gitti 169 56,6272  7,76113
ODB Gitmedi 134 24,1493  6,77846 301 -22,919 1,000
Gitti 169 40,3550 5,52952
AKB Gitmedi 134 19,3806  5,64993 301 -21,214 ,000
Gitti 169 33,5030 5,83720
SYTOP Gitmedi 134 77,1866  19,38342 301 -25,641
Gitti 169 130,4852 16,76735

Tablo 1. incelendiginde ¢ocuklarin sosyal yeterlik becerilerinin kisilerarasi iligkiler (KAI) (t=-
25,184; p<,05), 6z denetim becerisi (ODB) (t=-22,919;p<,05) ve akademik beceriler (AKB) (t=
-21,214; p<,05) alt boyutunda ve tamaminda (SYTOP) (t=-25,641; p<,05) okul 6ncesi egitim
alan ¢ocuklarin lehine anlamli farklilik olustugu goriilmiistiir. Tablo 2’de ¢ocuklarin olumsuz
sosyal davranig ortalama puaninin okul oncesi egitim alip almama durumuna goére gore t-Testi
sonuglar1 sunulmustur.

Tablo 2. Cocuklarm olumsuz sosyal davranig ortalama puaninin okul dncesi egitim alip almama
durumuna gore gore t-Testi analiz bulgular
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Degisken  Alt Okul n X S sd t p
Boyutlar oncesi
egitim
OSsD SSD Gitmedi 134 21,3881 8,20133 301 ,838 ,402
Gitti 169 20,3314  12,62826
AAD Gitmedi 134 13,6567 5,39856 301 -,870 ;385
Gitti 169 14,4911  10,01137
YTD Gitmedi 134 15,5299 6,72856 301 2202 ,028"
Gitti 169 13,6805  7,65582
OSDTOP  Gitmedi 134 50,5746  18,79745 301 ,710 478
Gitti 169 48,5030 29,33836
*p<,05

Tablo 2’ye gore, calismaya katilan ¢ocuklarin olumsuz sosyal davramiglarinin alt boyutlari olan
saldirgan sinirli davraniglar (SSD) (t=,838; p>,05), antisosyal agresif davramiglar (AAD)
(t=,385; p>,05) ve toplamda (OSDTOP) (t=,710; p>,05) anlamli farklilik olugsmadigi
goriilmiigtiir. Fakat okul Oncesi egitim alan cocuklarin yikici talepkar davramslari (YTD)
(t=2,202; p<,05) almayanlara gore anlaml farklilik olusturmaktadir. Tablo 3’te, ¢ocuklarin
sosyal yeterlikleri ile olumsuz sosyal davraniglari arasinda iliskiye yonelik pearson
korelasyon bulgular1 sunulmustur.

Tablo 3. Cocuklarin sosyal yeterlikleri ile olumsuz sosyal davraniglari arasindaki
iligkiye yonelik pearson korelasyon bulgular1

Degisken KAI ODB SYTOP SSD AAD YTD OSDTOP
KAI 1

ODB 941™ 1

AKB 882" 881"

SYTOP 981" 973" 1

SSD -134" 084 -076 1

AAD -,088 052  -029 898" 1

YTD -179™ 132" -136" 9017 73577 1

OSDTOP -,138" -093 -082 ,9897 9307 9217 1
**p<,01;*p<,05

Tablo 3’te cocuklarin sosyal yeterlik ve olumsuz sosyal davranislar1 arasindaki iliskiye yonelik
pearson korelasyon katsayis1 bulgulari incelendiginde, c¢ocuklarin sosyal yeterligin (SY)
kisileraras: iliskiler (KAI) alt boyutu ile olumsuz sosyal davranislarin saldirgan sinirli
davranislar (SSD) (r=-,134; p<,05), yikici1 talepkar davranislar (YTD) (r=-,179; p<,01) ve 6lgcme
aracinin tamaminda (OSDTOP) (r=-,138; p<,05) negatif yonlii ve diisiik diizeyde anlaml1 bir
iliskinin oldugu goriilmektedir. Sosyal yeterligin 6zdenetim becerisi alt boyutu (ODB) ve
olumsuz sosyal davraniglarin yikici talepkar (YTD) alt boyutu (r=-,132; p<,05), sosyal yeterlik
Olceginin tamami (SYTOP) ve olumsuz sosyal davranislarin yikici talepkar (YTD) alt boyutu
(r=-,136; p<,05) arasinda negatif yonli ve diisiik diizeyde anlamli bir iligkinin oldugu
goriilmiistiir. Sonug¢ olarak ¢ocuklarin sosyal yeterlik davramslar1 ile olumsuz sosyal
davraniglari arasinda negatif yonli, diisiik diizeyde bir iligkinin varligindan s6z edilebilir.
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TARTISMA SONUC ve ONERILER

Calismada okul dncesi egitimin sosyal davraniglara yansimasi dogrultusunda, okul dncesi egitimin
ilkokul birinci simf ¢ocuklarinin sosyal yeterlik ve olumsuz sosyal davranislar lizerindeki etkisi ve
bu iki degisken arasindaki iliski incelenmistir. Caligmanin sonucunda okul Oncesi egitim alan
cocuklarin, sosyal yeterlik puanlarinin okul dncesi egitim almayan ¢ocuklara gére anlamli farklilik
olusturdugu goriilmiistiir. Bu noktada okul oncesi egitimin ¢ocuklarin sosyal duygusal gelisimine
olan olumlu etkilerinden s6z etmek miimkiindiir. Kisiligin biiylik oranda sekillenmeye basladigi
erken ¢ocukluk déneminde gocuklarin aldiklar1 okul 6ncesi egitim topluma uyum saglama, saglikli
iliskiler kurma, toplumsal degerleri, kurallar1 ve standartlar1 6grenmeleri agisindan ¢ok dnemlidir
(Akman ve Giilay, 2006). Cocuklar okul Oncesi egitime basladiktan sonra ev ortamindaki
bireyselliklerinden s1yrilip, sosyal bir ortama gegmekte, sosyal gelisim i¢in gerekli sosyal becerileri
kazanmaya baglamaktadirlar. Sosyal becerilerin uygun bir sekilde ortaya koyulmasinda ise sosyal
yeterlik devreye girmektedir. Sosyal yeterlik icerisinde yer alan kisilerarasi iligkiler, 6z denetim
becerisi ve akademik beceriler okul 6ncesi egitim siiresince dogru bir sekilde deneyimlenmekte ve
ileriki egitim siirecinde ¢ocuklarin sosyal gelisimlerine onemli katkilar saglamaktadir. Okul dncesi
egitim siiresince ¢ocuklar farkli egitim etkinlikleriyle karsilagmakta ve bu siire¢ akranlariyla iletisim
kurma, birbirini destekleme, isbirligi kurma gibi becerilerini gelistirmektedir. Boylece cocuk diger
bir beceri olan 6zdenetim becerilerini de gelistirmektedir. Cocuk okulda karsilastigi problemlerin
cozlimiinde kendi kendisini yonetmeyi ve kontrol altinda tutmayr 6grenmektedir. Kritik donemde
0zdenetim becerisini kazanan ¢ocuk ileriki yillarda da ayni beceriyi gelistirerek iligkilerini devam
ettirecektir. Kisilerarasi iligkileri olumlu olan ve 6zdenetim becerisini gelistiren ¢ocuklarin akademik
basarilar1 da yiiksek olmaktadir. Alan yazin incelendiginde s6z konusu arastirmayr destekleyen
bulgular mevcuttur (Ugur, 1998; Kok, Tugluk ve Bay, 2005; Sylva vd., 2004; Giiven vd., 2004;
Oztiirk, 2008; Erbay, 2008). Ozbek (2008) tarafindan yapilan arastirmada okul &ncesi egitim alan
birinci siif gocuklarimin, almayan cocuklara gore iliskiyi baslatma, siirdiirme, grupla g¢alisma,
0zdenetim ve problem ¢6zme becerileri daha yiiksek ¢ikmustir. Atilgan (2001) arastirmasinda
okul Oncesi egitim alan ve almayan ¢ocuklarin sosyal becerilerini farkli degiskenler agisindan
karsilagtirmustir. Arastirmanmin sonucunda okul Oncesi egitim almanin, ¢ocuklarin kisisel ve
sosyal becerilerinin artirdigi bulgusuna ulasmustir. Bulgularda okul 6ncesi egitimin sosyal
beceriler agisindan 6nemi bir kez daha vurgulamistir.

Calismaya katilan ¢cocuklarin olumsuz sosyal davramglarmin alt boyutlar1 olan saldirgan sinirli
davranislar, antisosyal agresif davramslar ve toplamda okul 6ncesi egitim alan ve almayan
cocuklar arasinda anlamli farklilik olusmadig1 goriilmiistiir. Bu bulgu dikkat cekicidir. Okul
oncesi donemde kazanilan olumlu akran iliskileri, yillar boyunca sosyal kabulii ve sosyal,
yeterligi etkileyebilmektedir (Walker, Ramsey ve Gresham, 2004). Olumlu akran iliskileri,
cocugun gelisimini desteklemekle birlikte akran iligkilerindeki problemler de ileriki yillardaki
sosyal yeterlik problemlerinin belirleyicisi olabilmektedir (Brown, Odom ve Conray, 2001).
Fabes vd. gore (2006), cocugun olumsuz sosyal davranislar1 ebeveynleri ve diger aile iiyeleri ile
olan iliskilerinden biiyiik 6l¢iide etkilenmektedir. Cocugun okul disinda etkilesimde akran
iligkileri haricinde diger faktorler (komsu, akraba vb.) ¢ocugun olumsuz sosyal davraniglari
iizerinde dogrudan etkili olmaktadir. Okul 6ncesi egitim siiresince edinilen olumlu davranislar
cevre tarafindan pekistirilmedigi siirece, kalici iz birakmas1 beklenemez.

Bebeklik ve c¢ocukluk donemimdeki olumsuz sosyal davramslar diirtiisellik, hiperaktivite,
saldirganlik ve uyumsuzluga neden olan olumsuz ve Ofkeli duygularla ortaya c¢ikabilir. Bu
davraniglar; etkili olmayan disiplin stratejileri, sinirl sicaklik ve zayif anne-g¢ocuk iligkisi sonucunda
ortaya ¢ikmaktadir. Bu durum mizag ve iliskili faktorlerin altini ¢izmektedir. Buna ek olarak ailenin
yiiksek diizeyde stres altinda olmasi, ¢ocuk ve ebeveynlik problemleri ile birlikte ortaya ¢ikma
egilimindedir ve bu aile sistemindeki zorluklar1 daha da siddetlendirir (Garcia vd., 2000). Anne ile
cocuk arasindaki iliski de ¢ocugun olumlu-olumsuz davraniglar ortaya koymasinda ve davrams
diizenleme becerilerinin gelisiminde etkilidir (Calkins vd., 2008).
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Stormshak vd., gore (2000), cezalandirici ve tutarsiz ebeveynlik tutumunun yiiksek diizeyde
karsit ve olumsuz davranisa neden oldugu belirtilmektedir. Orneklem grubu igerisinde yer alan
cocuklarm ebeveynleri ile olan iliskisi ¢ocuklar da okul oncesi egitimin saldirgan sinirli ve
antisosyal agresif davranislar tizerinde etkili olmamasina neden olmus olabilir.

Calismada okul oncesi egitim alan ¢ocuklarin yikicr talepkar davraniglart almayanlara gore anlamli
farklilik olusturmaktadir. Yikici talepkar diger bir ifadeyle kurallara kars1 gelme ve agresyon, olarak
da adlandirilmaktadir. Bu davranis tiirlinde ¢ocuk akranlar1 ya da yetiskinlerle tartismaya girmekte,
kurallara uymak istememekte ve hiddetlenmektedir. Davranigin nedeni genellikler baglanma ya da
genetik temelli agiklansa da (Tamam , 2009) okul oncesi egitimin gocuklara kazandirdigi sosyal
duygusal becerilerden dolayi, s6z konusu davranisin ilerleyen donemlerde azalmasi miimkiin
goriilmektedir. Okul dncesi egitim siiresince ¢ocugun dahil oldugu planli ve programl etkinlikler,
cocugun girisimcilik duygusunu olumlu yonde tetiklemekte, dogru davramslarimin pekistirilmesi
yanlig davramglarimn ise dogru geribildirimlerle azaltilmasi sonucunda, cocuk daha uyumlu ve
istendik davramslar sergilemektedir.

Cocuklarin sosyal yeterlik ve olumsuz sosyal davraniglari arasindaki iligkiye yonelik pearson
korelasyon katsayis1 bulgular1 incelendiginde, ¢ocuklarin sosyal yeterlik ve olumsuz sosyal
davraniglar1 arasinda negatif yonlii ve diisiik diizeyde anlamli bir iliskinin oldugu goriilmiistiir.
Cocuklarin sosyal davranislart olumlu yonde ilerlediginde, olumsuz davraniglarin bu dogrultuda
azalmasi olagan goriilmektedir. Jennings ve Diprete (2010) arastirmalarinda, ¢ocuklarin sosyal
ve davranissal becerilerinin evde anne-baba davranigindan, okulda ise 6gretmen davranisindan
etkilendigini belirtmislerdir. Okul Oncesi egitim siiresince yapilan sistematik egitim ve aile
katilim c¢aligmalar1 g¢ocuklarin sosyal davramglari iizerinde olumlu etki birakirken, olumsuz
davranislarin azalmasina neden olmaktadir. Olumlu model olan &gretmenler, cocuklarin sosyal
davraniglar1 benimsemesinde daha ¢ok basar1 saglamaktadirlar (Wortham, 1998). Ayrica okul
oncesi egitimde kazanilan ve evde desteklenen sosyal becerilerde ¢ocugun kendisini sosyal ve
duygusal olarak daha rahat ifade etmesini saglamaktadir (Elias vd.,1997). S6z konusu séylemler
arastirma bulgularimni destekler niteliktedir.

Calismanin sonuglart dogrultusunda okul Oncesi egitimin énemi bir kez daha ortaya ¢ikmuistir.
Bu dogrultuda okul oncesi egitimin yayginlastirilmasi adina g¢alismalar hiz kazanmalidir.
Cocuklarin olumsuz sosyal davraniglarin azaltilmasi adina okul ve aile isbirligi icerisinde
calismali, okulda yapilan faaliyetlerin evde desteklenmesi adina ¢esitli aile katilim caligsmalart
yapilmalidir. Okul 6ncesi egitimin ¢ocuklarin sosyal davraniglarina olan etkisinin incelenmesine
yonelik ilkokulun farkli diizeylerindeki cocuklara yonelik deneysel ve boylamsal ¢aligmalar
yapilarak, alan yazinina katki saglanabilir.

KAYNAKLAR

Akman, B. & Giilay, H. (2006). Korunmaya muhta¢ c¢ocuklarin sosyal becerilerinin
Incelenmesi. Marmara Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 1, 78-93.

Atilgan, G. (2001). Okuloncesi egitim kurumlarina devam eden ve etmeyen ilkogretim 1. kademe
1. devre ogrencilerinin sosyal beceri ozelliklerinin karsilagtirilmasi. Yayimlanmamis Yiiksek
Lisans Tezi. Selguk Universitesi, Konya.

Bacanly, H. (2014). Sosyal beceri egitimi. Ankara: Nobel Yayin Dagitim.

Berry, D. & O'Connor, E. (2010). Behavioral risk, teacher—child relationships, and social skill
development across middle childhood: A child-by-environment analysis of change. Journal of
Applied Developmental Psychology, 31(1), 1-14.

Birch, S. H., Ladd, G. W. & Blecher-Sass, H. (1997). The teacher-child relationship and
children’s early school adjustment: Good-byes can build trust. Journal of School Psychology,
35, 61-79.

912



Tiirkiye Sosyal Arastirmalar Dergisi-2018 / Okul Oncesi...

Brown, W. H., Odom, S. L. & Conroy, M. A. (2001). An intervention hierarchy for promoting
young children's peer interactions in natural environments. Topics in early childhood special
education, 21(3), 162-175.

Biiyiikoztiirk, S., Cakmak, E. K., Akgiin, O. E., Karadeniz, S. & Demirel, F. (2017). Bilimsel
arastirma yontemleri. Ankara: Pegem.

Biiyiikoztirk, S. (2017). Sosyal bilimler icin veri analizi el kitabi. Ankara: Pegem.

Calkins, S. D., Graziano, P. A., Berdan, L. E., Keane, S. P., & Degnan, K. A. (2008). Predicting
cardiac vagal regulation in early childhood from maternal—child relationship quality during
toddlerhood. Developmental Psychobiology, 50, 751-766.

Campbell, S.B., Shaw, D.S. & Gilliom, M. (2000). Early externalizing behavior problems:
Toddlers and preschoolers at risk for later maladjustment. Development and Psychopathology,
12, 467-488.

Dodge, K.A. (2006) Translational science in action: hostile attributional style and the
development of aggressive behavior problems. Dev. Psychopathol, 18, 791-814.

Dishion, T. J., & Patterson, G. R. (2015). The development and ecology of antisocial behavior
in children and adolescents. Developmental psychopathology 3, 503-541.

Elias, M.J., Zins, J.E., Weisberg, R.G., Frey, K.S., Greenberg, M.T., Haynes,N.M., Kessler,R.,
SchwabStone, M.E. & Shriver,T.P. (1997). Promoting Social and Emotional Learning. USA:
asd. Erbay, E. (2008). Okul éncesi egitim alan ve almayan ilkogretim birinci sinif 6grencilerinin
sosyal becerilere sahip olma diizeyleri. Yaymmlanmamig Yiksek Lisans Tezi. Pamukkale
Universitesi, Denizli.

Fabes, R.A., Gaertner, B.M. & Popp, T.K. (2006). Getting Along With Others: Social
Competence In Early Childhood. In K. McCartney and D. Phillips (Eds.), Handbook Of Early
Childhood Development (pp. 297-316). Malden, MA: Blackwell.

Garcia, M. M., Shaw, D. S., Winslow, E. B., & Yaggi, K. E. (2000). Destructive sibling conflict
and the development of conduct problems in young boys. Developmental psychology, 36(1), 44.
Gimpel, G. A. & Holland, M. (2003) Emotional and behavioural problems of young People.
Effective interventions in the preschool and kindergarten years. Newyork, USA: The Guilford
Press.

Giiven, Y., Onder, A., Seving, M., Aydin, O., Balat, G. U., Palut, B., ... & Dibek, E. (2004).
MASDU Sosyal Duygusal Uyum Olgegi’nin Gegerlilik ve Giivenirlik Calismasi. 1. Uluslararasi
Arast Okul Oncesi Egitim Kongresi Bildiri Kitabi, Ya-Pa.

Howes, C., & Smith, E. W. (1995). Relations among child care quality, teacher behavior,
children's play activities, emotional security, and cognitive activity in child care. Early
Childhood Research Quarterly, 10(4), 381-404.

Izard, C. E., Fine, S., Schultz, D., Mostow, A., Ackerman, B., & Youngstrom, E. (2001).
Emotions knowledge as a predictor of social behavior and academic competence in children at
risk. Psychological Science, 12, 18-23.

Jacobsen, T., & Hofmann, V. (1997). Children’s attachment representations: Longitudinal
relations to school behavior and academic competency in middle childhood and adolescence.
Developmental Psychology, 33, 703-710.

Jennings, J. L., & DiPrete, T. A. (2010). Teacher effects physical and behavioral skills in early
elementary school. Sociology of Education, 83(2), 135-159.

Johns, B. H., Crowley, E. P. & Guetzloe, E. (2005). The central role of teaching social skills.
Focus on Exceptional Children, 37(8), 1-8.

Kanlikiliger, P. (2005). Okul oncesi davramig sorunlari tarama olgegi: Gegerlilik giivenirlik
calismasi. Yaymmlanmams Yiiksek Lisans Tezi. Marmara Universitesi, Istanbul.

Karasar, N. (2005). Bilimsel arastirma yontemi. Ankara: Nobel.

Keenan, K., & Wakschlag, L.S. (2000). More than the terrible twos: The nature and severity of
behavior problems in clinic-referred preschool children. Journal of Abnormal Child Psychology,
28, 33-46.

913



Tiirkiye Sosyal Arastirmalar Dergisi-2018 / Serpil PEKDOGAN, Mehmet KANAK

Kok, M., Tugluk, M. N. & Bay, E. (2005). Okul 6ncesi egitimin dgrencilerin gelisim 6zellikleri
iizerindeki etkisinin incelenmesi. Atatiirk Universitesi Kazim Karabekir Egitim Fakiiltesi
Dergisi, 11, 295-303.

Ladd, G. W., Birch, S. H. & Buhs, E. S. (1999). Children’s social and scholastic lives in
kindergarten: Related spheres of influence? Child Development, 70, 1373-1400.

Ladd, G. W., Kochenderfer, B. J. & Coleman, C. C. (1996). Friendship quality as a predictor of
young children’s early school adjustment. Child Development, 67, 1103-1118.

Leung, Y. F. (2010). Conflict management and emotional intelligence. Unpublished DBA
thesis, Southern Cross University, Lismore, NSW.

McClelland, M. M. & Morrison, F. J. (2003). The emergence of learning-related social skills in
preschool children. Early Childhood Research Quarterly, 18(2), 206-224.

Ozbey, S. (2009). Anaokulu ve anasimifi davrams olcesi’nin (pkbs—2) gecerlik giivenirlik
calismast ve destekleyici egitim programwmin etkisinin incelenmesi. Yayimlanmamig Doktora
Tezi, Gazi Universitesi, Ankara.

Oztiirk, A. (2008). Okuloncesi egitimin ilkégretim 1. ve 3. simif Ogrencilerinin sosyal
becerilerine etkisinin incelenmesi. Yayimlanmamis Doktora Tezi. Selguk Universitesi, Konya.
Pianta, R. C., Steinberg, M., & Rollins, K. (1995). The first two years of school: Teacher-child
relationships and deflections in children’s classroom adjustment. Development &
Psychopathology, 7, 295-312.

Rocha-Derker,M.S.(2004). The development and validation of the proactive assesment of social
skill for preschool children. (Unpublished Doctoral Dissertation). Universty of Oregon.

Samur, A. O., ve Deniz, M. E. (2014). Degerler egitimi programinin 6 yas ¢ocuklarmin sosyal
ve duygusal gelisimlerine etkisi. Kuramsal Egitimbilim Dergisi, 7(4), 463-481.

Sari, M. & Cenkseven, F. (2008). Quality of school life and self-concept among elementary
school students. Interational Journal of Human Sciences, 5 (2), 1-16.

Sergin, C., & Giverts, M. (2003). Methods of social skills training and developments. Handbook
of communication and social interaction skills, 135-175.

Shields, A., Dickstein, S., Seifer, R., Giusti, L., Magee, K. D. & Spritz, B. (2001). Emotional
competence and early school adjustment: A study of preschoolers at risk. Early Education &
Development, 12, 73-96

Spinrad, T. L., Eisenberg, N., Cumberland, A., Fabes, R. A., Valiente, C., Shepard, S., et al.
(2006). Relation of emotion-related regulation to children’s social competence: A longitudinal
study. Emotion, 6, 498-510.

Stormshak, E.A., Bierman, K.L., McMahon R.J. & Lengua, L.J. (2000). Parenting practices and
child disruptive behavior problems in early elementary school. J Clin Child Psychol, 29, 17-29.
Sylva, K., Melhuish, E., Sammons, P., Siraj-Blatchford, I., Taggart, B., Smees, R., ... & Sadler,
S. (2004). The effective provision of pre-school education (EPPE) project. Erisim Tarihi :
06.07.2018, http://dera.ioe.ac.uk/18189/2/SSU-SF-2004-01.pdf

Tamam L. (2009). Diirtii kontrol bozukluklar:. Ankara: Hekimler Yayin Birligi.

Ugur, H. (1998). Anasinifi egitiminin sosyallesmedeki rolii ve oOgrencileri sosyallestirme
agisindan ozel ve devlet anasmiflarinin karsilagtiriimasi. Yayimlanmamig Yiiksek Lisans Tezi.
Sakarya Universitesi, Sakarya.

Uysal, A. & Balkan, i. K. (2015). Sosyal beceri egitimi alan ve almayan okul éncesi gocuklarin,
sosyal beceri ve benlik kavrami diizeyleri agisindan karsilastirilmasi. Psikoloji Calismalar
Derqgisi, 35(1), 27-56.

Yukay-Yuksel, M. (2009). A Turkish version of the school Social behavior scales (SSBS).
Educational Sciences: Theory and Practice, 9(3), 1633-1645.

Walker, H. M., Ramsey, E. & Gresham, F. M. (2004). Antisocial behavior in school: Evidence-
based practices. Wadsworth Publishing Company.

Wortham, S. (1998). Early childhood curriculum. (2.nd). Merril an imprint of Prentice Hall.

914



Tiirkiye Sosyal Arastirmalar Dergisi-2018 / Okul Oncesi...

Extended Abstract

It can be said that the skills to be given to children regarding social competence in the pre-school
period reduce the occurrence of negative social behavior in the future and facilitate the child's
adaptation to society. It is observed in studies that students who find school meaningful, think that
their teachers support them and are satisfied with school show less negative social behavior (Smith
and Sandhu, Sari, 2008). When the researches are examined, it is seen that many studies have been
carried out to examine the effects of family attitudes on social behaviors of children (Gimpel and
Holland 2003; Engels et al., 2004; Ozbey, 2009), social skills and social competence in children in
terms of various variables and to be supported by various education programs (Uysal and Balkan,
2015, Oztiirk Samur and Deniz 2014, McClelland and Morrison, 2003, DiPrete and Jennings 2009,
Bery and O'Connor, 2010, Leung, 2010). The results of the study showed that social skills and social
competence were influenced by many factors and the educational programs applied had positive
effects on children's behavior. However, it appears that the literature does not have a study on the
reflection of pre-school education children on social competence and negative social behaviors,
which are called the social behaviors in the primary school 1st Grade. With this study, it is hoped
that the importance of pre-school education will be better understood and become widespread and
that the study will contribute to the literature and guide the educational programs to be carried out.
The aim of this study in this context is to examine the social behavior of children, who received pre-
school education and who did not, attending the primary school 1st Grade. For this purpose, the
answers to following questions were sought: 1.Does the social competence scores of children who
attend primary school vary depending on whether they received pre-school education? 2.Does
the negative social behavior scores of children who attend primary school vary depending on
whether they received pre-school education? 3.Is there a relationship between the social
competence and negative social behaviors of children who attend primary school? In this study,
which aimed to measure social behaviors of children who received pre-school education and
who did not, descriptive relational screening model was used. While descriptive models attempt
to examine current situations as they are, relational screening research aims to determine the
presence or degree of mutual change between two or more variables (Karasar, 2005). The study
group of the research was created by using the criterion-based sampling from purposive
sampling methods. Criterion-based sampling method aims to work with individuals with the
criteria set for the study (Biylikoztiirk et.al,2009). Criterion was the 1st Grade students who
attend primary schools, which are medium-sized places, and 303 children matching this
criterion were included in the study. Of the children participating in the study, 163 are girls and
are boys. While 169 of the children had pre-school education, 134 did not receive pre-primary
education. Necessary permissions were obtained for the study and applications were made on a
voluntary basis. The Personal Information Form prepared by the researcher and the School Social
Behavior Scales adapted to Turkish by Yukay Yiiksel (2009) were used as data collection tools in
the study. After the data was collected, it was processed in SPSS 18.0 software. Since Kolmogorov
Smirnov normality tests on the data show normal distribution of skewness-kurtosis values,
independent samples t tests of parametric tests were used (p >.05). The Pearson Correlation
Coefficient was used to examine the relationship between children’s social competence and negative
social behaviors. Social competence skills of children in interpersonal relationships (t=-25,184;
p<,05), self-control skills (t=-22,919;p<,05) and academic skills (t= - 12,144; p<,05) sub-dimensions
and all (t=-25,641; p<,05) were found to be significantly different in favor of children who received
pre-school education. During pre-school education, children encounter different educational
activities and develop their skills such as communicating with their peers, supporting each other and
cooperating. In this way, the child develops his/her self-control skills, which is another skill. The
child will learn to manage and control himself/herself in the solution of problems he/she encounters
at school. The child who gains self-control skills during the critical period will continue to develop
the same skills in the future. The academic success of the children whose interpersonal relationships
are positive and who develop self-control skills is also high. When literature is examined, findings
supporting this research are
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available (Ugur, 1998, Coban, 1999, Kok, Tugluk and Bay, 2003, Sylva, Melhuish, Sammons,
Blatchford and Taggart, 2004. Giiven, Onder, Seving, Aydin, Balat, Palut, Bilgin , Caglak and
Dibek, 2004, Oztiirk, 2008, Erbay, 2008, Ekinci Vural and Kocabas, 2012). In the research
conducted by Ozbek (2003), children in Ist Grade who had pre-school education had a higher
relationship starting, maintaining, group work, self-control and problem solving skills compared to
those who did not receive it. As a result of the study, it was found that pre-school education
increased the personal and social skills of children. Findings once again emphasized the importance
of pre-school education. It was observed that there were no significant difference in the aggressive
frustrated behaviors (t=,838; p>,05) and antisocial aggressive behaviors (t=,385; p>,05), which are
the sub-dimensions of the negative social behaviors of the children participating in the study and in
total (t=,710; p>,05). However, disruptive, demanding behaviors of children who received pre-
school education show significant (t=2.202; p<,05) difference compared to those who did not.
Positive peer relationships acquired during pre-school period can affect social acceptance and social
competence over the years (Walker, 2004). While positive peer relationships support the child's
development, peer-related problems can be determinants of social competence problems in the
coming years (Brown, Odom, & Conray, 2001). . According to Fabes et al. (2006), the child's
negative social behavior is greatly influenced by his/her relationship with his/her parents and other
family members. Other factors in the child's interaction outside school, other than peer relationships,
have a direct impact on the negative social behavior of the child. Positive behaviors acquired during
pre-school education cannot be expected to leave permanent marks unless they are reinforced by the
environment. When Pearson's correlation coefficients for the relationship between social competence
and negative social behaviors of children were examined, with interpersonal relationship dimension
of children's social competence, negative social behavior, aggressive frustrated behavior (r=-,134;
p<,01), disruptive demanding behavior (r=-,179; p< ,05), and in the whole measurement scale (r=-
,138; p<,05) there is a low level significant correlation in the negative direction. Between the whole
social competence scale and the disruptive demanding sub-division (r=-,132; p<,05) of negative
social behavior and between self-control skills sub-dimension of social competence and disruptive
demanding sub-dimension (r=-,132; p<,05) of negative social behaviors there is a low level
significant correlation in the negative direction. Consequently, it can be said that there is a negative
correlation between social competence behaviors and negative social behaviors of children. When
children's social behaviors progress in a positive direction, it is usual that negative behaviors
decrease in this direction. DiPrete and Jennings (2009) reported that children's social and behavioral
skills were influenced by parents’ behavior at home and teachers' behavior at school. Systematic
education and family participation activities during pre-school education have positive effects on
children's social behavior, while reducing their negative behaviors. Teachers, who are positive
models, are more successful in children adopting social behaviors (Wortham, 1998). In line with the
results of the study, the importance of pre-school education has once again emerged. In this respect,
efforts to spread pre-school education should gain momentum. In order to reduce the negative social
behaviors of children, the school and family should work in cooperation, and various family
participation activities should be carried out in order to support the activities in the school at home.
Experimental and longitudinal studies can be carried out in children at different levels of primary
school in order to examine the impact of pre-school education on the social behavior of children, and
in this way it can be contributed to the literature.
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