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Psychometric Properties and Adaptation of the Sglf-Concealment
Scale to the Turkish Adolescents

Metin Deniz Figen Cok

ABSTRACT. The objective of this study was to adaptate the Self Concealment Scale (SCS) developed by
Larson and Chastain (1990) to Turkish adolescents. The original scale is in English and consists of 10 items.
Firstly, the original scale was translated into Turkish by six experts from the field and retranslated by two
experts. Also, the original and Turkish forms of the scale were handed to the experts in the field of measurement
and evaluation and the last form of the scale was carried out in the light of their opinions. The Turkish version of
the SCS was administrated to 370 students (aged 14—18 years), attending 8", 9™, 10™ and 11" grades in Ankara,
Turkey. Findings regarding the construct validity of the scale were rather consistent with the original scale’s one
factor structure. The Cronbach Alpha internal consistency of the scale was 0.86 for this sample.
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SUMMARY

Purpose and Significance: Secrecy is crucial in human life, particularly during adolescence. It is
thought to be related to some physical and psychological disadvantages such as physical complaints,
headaches, anxiety,depression etc., in the earlier studies. However, new researchers seem to indicate
that secrecy may also have important developmental functions in the period of adolescence. Secrecy is
a new research area in this perspective everywhere as well as in Turkey. Thus, based on the need for
measuring secrecy, this study aimed at translating and adapting Larson and Chastain’s self
concealment scale (1990) into Turkish.

Method: The first step of the study was to get permission from the developers of the scale. Thereafter,
the original scale was translated into Turkish by six experts from the field and re-translated by two
experts, efficient both in English and Psychology. Later, the retranslation form was sent to Dr. Larson
to check the form in terms of language, content and assessment. Also, the original and Turkish forms
of the scale were handed to the experts in the field of measurement and evaluation and the last form of
the scale was carried out in the light of their opinions.The sample consisted of totally 370 students
(aged 14-18 years), attending 8°", 9™ 10™ and 11™ grades in Ankara, Turkey. In this study,
demographic information form and self concealment scale were administrated. Exploratory and
confirmatory factor anlysis and some descriptive analysis were conducted.

Results: Based on the data from 10 items of SCS, an exploratory factor analysis with Principal
Component Analysis revealed most simple factor structure as of the original scale and factor loadings
accounted for .51 and .74 respectively. Total of 43.76% of the variance explained by one factor.
Confirmatory factor analysis results indicate that one factor structure of SCS is practical and valid
model. The fit indices all seem to indicate a good-fitting model. Moreover, all of the items of the SCS
have significant t values that vary between .40 and .73 respectively to define the latent variable.

Discussion and Conclusion: Results of the present study revealed that Turkish form of the SCS is
consistent with the original factor structure. Thus, the SCS is valid and reliable instrument to study on
adolescents in Turkey. In our study, the scale has high internal consistency (Cronbach alfa .86). For
the further studies, focusing on different groups in terms of age and social characteristics is
recommended.

" Preliminary findings of the study were presented at X. National Psychological and Guidance
Congress in Adana, Turkey.
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Kendini Gizleme Olceginin Ergenler Igig Uyarlanmasi Ve
Psikometrik Nitelikleri

Metin Deniz Figen Cok

OZ. Bu caligmanin amact, ergenlerde sir saklama yonelimini 6lgmek i¢in Larson ve Chastain (1990) tarafindan
gelistirilen Kendine Gizleme (Self concealment Scale) dlgeginin Tiirkgeye uyarlanmasidir. Ozgiin formu
Ingilizce olan 6lgek, toplam 10 maddeden olusmaktadir. Ozgiin 6lgek hem alanda ve hem de dilde uzman olan
yapilmistir. Daha sonra, dlgegin 6zgiin ve Tiirkge formu uzman goriisiine sunularak onlardan gelen 6neriler
1is131nda gerekli diizenlemeler yapilarak son form olusturulmustur. KGO’niin Tiirkge versiyonu Ankara’da 8., 9.,
10. ve 11. simflara devam eden toplam 370 6grenciye uygulanmustir. Olgegin yap1 gegerligine iliskin bulgular,
6zgiin ¢ahismadaki tek faktdrlii yapiyr destekler niteliktedir. KGO niin Cronbah Alfa i¢ tutarlik katsayisi .86
olarak bulunmustur.

Anahtar Sozciikler: Kendini Gizleme, Ergenlik, Faktor Analizi

GIRIS

Sir saklama, 6zel bir bilginin baskalarindan bilerek saklanmasi olarak tanimlanabilir (Bok,1989;
Kelly,2002). Sir saklama agiga vurmanin etkin bigimde engellenmesidir ve bu yoniiyle yorucu ve
stresli bir durum olarak tanimlanabilir (Pennebaker, 1989). Larson ve Chastain (1990) bireyin sir
saklamaya yonelik ilgilerini “kendine gizleme” olarak tanimlamaktadirlar. Sirlar bir bireyin diger
birey ya da bireylerden bilingli olarak sakladigi bilgilerden olusmaktadir. Bdylece, sir saklama ya
saklanan ya da yalnizca iki ya da daha fazla birey arasinda paylagilan bilgileri kapsayan sosyal bir
olgudur (akt: Frinj,2004). Bir bireyin herkesten sakladig1 bilgi bireysel bir sirdir. Bir ya da birden fazla
bireyle paylasilan ancak baskalarindan saklanan sir da paylasilan sirdir. Lane ve Wegner (1995), sir
saklamanin 6zel ve oldukga kisisel bir durum olabilecegini belirtmislerdir.

Sir saklamay:1 siirdiirmek, cogunlukla yiiksek diizeyde bir caba gerektirmektedir. Sir
saklayanlar, gizlenen bilgiyi aciga vurmaktan kagcinmak i¢in sdzel ve s6zel olmayan davranislarm
diizenlemek zorundadirlar. Sir saklayanlar kazara olabilecek agiklama ve saklanan konuyla ilgili
konunun tartigilmasina izin vermekten kaginmak i¢in sirla ilgili diisiincelerini bastirabilirler ( Lane&
Wegner,1995).

Sir saklamanin incelendigi ¢aligmalarda sir saklama ¢ogunlukla olumsuz bir durum olarak
goriilerek fiziksel, psikolojik ve psikososyal problemlerle iligkili oldugu ortaya konmaktadir (Larson
ve Chastain,1990; Finkenauer ve Rime,1998; Kelly,1999; Finkenauer, Engels ve Meeus, 2002). Sir
saklamanin problemli bir durum oldugu gorisiinii destekleyen bu ¢aligmalar sir saklamaya egilimli
bireylerin sir saklamaya egilimli olmayanlara oranla basagrisi, mide bulantisi, sirt agrist gibi fiziksel
problemlere ve kaygi, utangaclik ve depresyon gibi psikolojik problemlerle daha ¢ok karsi karsiya
geldiklerini ortaya koymaktadir (Kelly,1999).

Yapilan calismalarin, 6zellikle ergenlerde sir saklamanin gelisimsel islevinin 6nemi, fiziksel
ve psikolojik iyi olus diizeylerine etkisi, anababaya kendini agmanin olumlu ve olumsuz yanlarmin
belirlenmesi, ergenlerin anababadan c¢ok akran ve arkadas grubuna kendini agma durumlarinin
nedenleri lizerine odaklandigini soyleyebiliriz. Ayn1 zamanda anababa otoritesi reddinin nedenleri ve
bunun gelisimsel islevle iliskisi ve cocuk ve ergenlerde sir saklama yoneliminin ¢ogunlukla diisiik ve
zayif anababa tutumuyla ilgili oldugu yoniinde bulgularda vardir.

" Bu ¢alismanin ilk sonuglar1, X. Ulusal Psikolojik Danima ve Rehberlik Kongresinde bildiri olarak
sunulmustur
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Sir saklamaya iligkin yetigskinlerle yapilan caligmalarin sonucunda ortaya ¢ikan olumsuz
sonuglarla birlikte ergenlik doneminde de sir saklamanin fiziksel yakinma, depresyon, psikososyal ve
davranigsal olumsuzluklarla iliskili oldugunu gdstermektedir (Finkenauer ve digerleri 2002; Frinj, T.,
Finkenauer, C., Vermulst, A. A., & Engels, R. C. M. E., 2005).

Alanyazina baktiimizda yapilan arastirmalarda sir saklamanin olas1 avantajlar1 onun
dezavantajlar1 lehinde ihmal edilmis olmasina karsin, literatiir sir saklamanin yararl niteliklerine de
deginmektedir (Kelly,1998). Sir saklamanin ergen gelisiminin bir uzantisi oldugu diisiniilmistiir. Sir
saklamanin olas1 avantajlari, ergenligin 6zii olan gelisimsel bir gérev olarak ikincil bireysellesmeyi
kolaylastiracagi noktasinda 6zel bir 6nem tasimaktadir (Akt: Finkenauer ve digerleri, 2002).
Ergenlerin c¢ocukluktan yetiskinlige gegisi onlarin ana babalarma giivenmelerinden ¢ok kendi
sorumluluklarini almalarin1 gerektirmektedir. Bu gelisimsel amaci bagarabilmek i¢in, anababalarindan
Ozerk ve bagimsiz olmaya gereksinimleri vardir ve kendini diizenleme (self-regulation) ve kendini
yonetmede  (self-determination) ustalagsmalar1  gerekmektedir (Larson, R. W_Richards,
M.H.,Moneta,G., Holmbeck, G., ve Duckett, E., 1996; Steinberg, L. ve Silverberg, S. B. 1986).
Finkenauer ve digerleri (2002), ergenlikte sir saklamanin duygusal &zerklikle iligkili oldugunu
belirterek sir saklamay1 yalnizca olumsuz bir durum olarak gérmekten ¢ok hem olumlu hem olumsuz
yonleri olan karigik bir yap1 olarak ele alinmasi gerektigini ve hem ergenlerin duygusal 6zerklik ve
bagimsizliklarim gelistirerek gelisimsel goérevleri tamamlamalarii kolaylagtirdigini hem de fiziksel
yakinmalar ve depresif duygular gibi bir takim formlari ortaya ¢ikarabilecegini vurgulamaktadirlar.

Yetigkinler ve ergenler iizerinde yapilan ¢alismalarin sir saklamanin dezavantajlar1 yoniinde
yogunlastigin1 gérmekteyiz. Literatiir, sir saklamanin depresyon, anksiyete, yalnizlik gibi psikolojik,
fiziksel yakinma, bas agris1 ve mide bulantis1 gibi fizyolojik ve sosyal destek yoksunlugu gibi
psikososyal problemlerle yakindan iligkili oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte, O6zellikle
ergenlikte baz1 gelisimsel alanlarda sir saklamanin ikincil bireysellesme siirecinde etkili oldugu da
belirtilmektedir. Bu anlamda, ergenlikteki bireysellesme siireci ve buna bagli olarak ergenlerin
ailelerinden bagimsiz olma, 6zerklesme ve igsel bir stres araci olarak gesitli fiziksel, duygusal ve
bilissel avantaj ve dezavantajlara neden olan sir saklama kavraminin incelenmesi 6nemli
goriilmektedir. Ayrica, lilkemizde ergenlerin sir saklama yonelimlerine iliskin herhangi bir ¢aligma
bulunmamaktadir. ilgili calismalarin yiiriitiilebilmesi igin bir 6lgek uyarlama calismasina gereksinim
duyulmustur. Bu nedenle bu ¢aligmada, Larson ve Chastain (1990) tarafindan gelistirilen kendini
gizleme Ol¢eginin Tiirkgeye uyarlanmasi amaglanmistir. Ayrica, bu ¢aligmada uyarlama asamalariyla
aktarilip psikometrik bulgulan tartigilacaktir.

YONTEM

Olcegin Uyarlanmasi ile ilgili Calismalar

Kendini gizleme 6lgeginin 6zgiin formu Ingilizcedir. Olgegi gelistirenlerle arastirma amaglar
dogrultusunda baglant1 kurulmus ve dlgegin uyarlanmasr i¢in gerekli izin almmustir. Ozgiin 6lgek hem
alanda ergen gelisimi gibi konularda akademik ¢aligmalarda bulunan ve hem de ingilizce Tiirkge
geviri igin yetkin olan alti 6gretim elemani tarafindan Tirkceye cevrilmistir. Daha sonra, dlgegin
0zgilin ve Tiirkce formu 6¢me ve degerlendirme alaninda {i¢ uzmanin goriigiine sunularak onlardan
gelen Oneriler 15181nda gerekli diizenlemeler yapilmistir. Ayrica, dlgegin geri ¢evirisi iki alan uzmani
tarafindan yapilmis ve Onerisi alinmak {izere dlgegi gelistiren ekipte yer alan bir aragtirmaciya (Dr.
Dale Larson’a) gonderilerek ondan alinan geribildirim dogrultusunda son form olusturulmustur.

Calisma Grubu

Caligma grubu 2008-2009 6gretim yilinda Ankara ili merkez Altindag ilgesinden segilen 2
ilkdgretim okulu ve 3 liseye (Genel Lise, Meslek Lisesi ve Anadolu Lisesi) devam eden ve Olgegi
doldurmaya goniillii olan toplam 370 6grenciden olusmaktadir. Calismaya 249°u kiz (%67.3), 121’1
erkek (% 32.7) 6grenci katilmistir. Katilimeilarin % 24.6°s1 (n=91) 8. sinifa, %25.7’si (n=95) 9. sinifa,
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%26.8’1 (n=99) 10. smifa ve %23’l (n=85) 11. sinifa devam etmektedir. Katilimcilarin yaslar1 14 ile
18 yas arasinda degismektedir ()_( =15.59, SS =1.18).

Veri Toplama Araci

Verilerin toplanmasinda daha 6nce belirtildigi gibi, Larson ve Chastain (1990) tarafindan
gelistirilen “ Kendine Gizleme Olgegi (Self- concealment Scale)” kullanilmistir. Bu 6lgek kendine
saklama yonelimi, bagkalariyla paylasilmayan bir sir ya da olumsuz diisiincelere sahip olma ve
saklanan kisisel bilginin agiklanmasimi dlgen toplam 10 maddeden olusmaktadir. Olgek besli likert tipi
bir dlcek olup likert tipi derecelendirmeye uygun olarak; “ Bana Hi¢ Uygun Degil=1, Bana Uygun
Degil=2, Kararsizim=3, Bana Uygun=4 ve Bana Tamamen Uygun=5" segenekleriyle
derecelenmektedir. Olcekten elde edilecek toplam puan 10 ile 50 aras1 degismektedir. Olgekten elde
edilen yiiksek puan sir saklama diizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Olgegin Cronbach alfa i¢
tutarlilik katsayisi .83 olarak bulunurken, dort hafta aralikli test- tekrar test giivenirlik katsayisi .81
olarak rapor edilmistir (Larson ve Chastain, 1990).

Veri Toplama Siireci

Arastirmanin yapilabilmesi igin gerekli izinler alindiktan sonra Ankara ilindeki bir merkez
ilcede yer alan iki ilkdgretim ve {i¢ lise’de aragtirmanin amaci dogrultusunda bilgiler verilerek 6lgegin
uygulanmas1 i¢in okul psikolojik damigmanlan ile isbirliginde bulunulmustur. Goniilli olan 370
ogrenciye kisisel bilgi formu ve 6lgekten olusan uygulama seti uygulanmistir. Uygulama 2008-2009
Egitim Ogretim yili Bahar déneminde arastirmacilar tarafindan gerceklestirilmistir. Olgegin
uygulanmas1 esnasinda g¢alismanin amacina yonelik yonerge Ogrencilere gup halinde verilmistir.
Uygulama ortalama 15 dakika siirmiistiir.

Verilerin Analizi

Olgek puanlartyla iliskili olarak tanimlayici istatitikler hesaplanmistir. Olgegin giivenirligi igin
Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 hesaplanmistir. Olgegin madde ayirt edicilikleri madde toplam
puan korelasyonlar1 hesaplanarak degerlendirilmistir. Yapr gecerliligini degerlendirebilmek igin
acimlayict ve dogrulayici faktdr analizleri yapilmistir. Dogrulayici faktor analizinin gecerligi igin
model uyum istatistikleri kullanilmugtir.

BULGULAR

KGO’ niin A¢imlayic1 Faktor Analizi (AFA) Sonugclar

Kendini gizleme Ol¢eginin faktér deseninin Tiirk kiiltiirdeki 6zelliklerini saptamak amaciyla
AFA yapilmistir. Analiz, 8-11. siniflar arasindaki 370 6grenci iizerinden gercgeklestirilmistir. Yapilan
analizde, AFA yontemi olarak temel bilesenler analizi kullanilmustir.

AFA uygulamasindan 6nce, 6rneklem biiyiikliigiiniin faktorlestirmeye uygunlugunu test etmek
amaciyla Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) testi uygulanmistir. Analiz sonucunda, KMO degerinin 0.87
oldugu belirlenmistir. Dagilimin normalligini degerlendirmek amaci ile ise Bartlett testi uygulanmistir
(7 *=1232.525; p<.01). Bu bulgular dogrultusunda, &rneklem biiyiikliigiinin FA yapmak igin

“yeterli” ve dagilimin normal oldugu ifade edilebilir (Leech, Barrett ve Morgan, 2005; Sencan, 2005;
Tavsancil, 2005).

Yapilan analiz sonucunda analize temel olarak aliman 10 maddenin, toplam varyansa yaptiklar
katki acgisindan bir faktoérde toplandigi goriilmektedir. Bir faktor icin tekrarlanan analizde, toplam
varyansa olan katkinin % 43.76 oldugu goriilmektedir. Analize dahil edilen degiskenlerle ilgili toplam
varyansin 2/3’li kadar miktarinin ilk olarak kapsadigi faktor sayisi, onemli faktSr sayisi olarak
degerlendirilir. Uygulamada, 6zellikle davranis bilimlerinde, 6lgek gelistirmede sozii edilen miktara
ulagsmak giigtiir. Tek faktorlii 6lgeklerde agiklanan varyansin % 30 ve daha fazla olmasi yeterli
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goriilebilir. Cok faktorlii dlgeklerde ise aciklanan varyansin daha yiiksek olmasi beklenir. Sosyal
bilimlerde ¢ok faktorlii 6lgeklerde agiklanan varyansin % 40 ile % 60 arasinda olmasi yeterli olarak
kabul edilir (Biiyiikoztiirk, 2007; Tavsancil, 2005). Bu ¢ergevede, tanimlanan bir faktoriin, toplam
varyansa yaptig1 katkinin yeterli oldugu goriilmektedir.

Bir faktor igin yapilan analizde diisiikk faktor yiik degerine sahip madde olmadigi
goriilmektedir. Yapilan analiz sonucunda elde edilen bilesenler matrisinde (compenent matrix),

maddeler orijinal 6lgekte oldugu gibi ayni bicimde islemektedir.

Bir faktor i¢in yapilan AFA sonucunda elde edilen faktér yiikk degerleri Tablo 1’de
sunulmustur.

Tablo 1. Kendini Gizleme Olceginin Faktor Yiik Degerleri (Temel Bilesenler Analizi)

Maddeler Faktor Yiik Degeri
3 0.74
4 0.74
8 0.71
1 0.69
10 0.68
6 0.66
9 0.65
5 0.64
7 0.56
2 0.51

Tablo 1°de goriilldiigii tizere faktor yiikk degerlerinin .51 ile .74 arasinda degistigi
goriilmektedir. Comrey ve Lee (1992), yiik degerinin 0.71 olmast halinde (varyansin % 50’sini
aciklamasi nedeniyle) “miikemmel”, 0.63 olmas1 halinde (varyansin % 40’11 agiklamasi nedeniyle)
“cok 1yi”, 0.55 olmasi halinde (varyansin % 30’unu aciklamasi nedeniyle) “iyi”, 0.45 olmasi halinde
(varyansim % 20’sini agiklamasi nedeniyle) “vasat” ve 0.32 olmasi halinde (varyansin % 10’unu
aciklamasi nedeniyle) “zayif” olarak degerlendirilmesi i¢in Oneri getirmislerdir (Akt.: Tabachnick ve
Fidel; 2001). Bu kabul ¢ercevesinde, maddelerin faktdr yiik degerlerini vasattan miilkemmele dogru
nitelendirmek olanaklidir. Maddelerin faktor yiik degerleri i¢in kabul diizeyi .32 alindiginda, tiim
maddelerin yik degerlerinin, bu kabul diizeyinin olduk¢a {izerinde bir degere sahip oldugu
goriilmektedir.

AFA sonuglarina genel olarak bakildiginda, orijinal kiiltiirle ayn1 faktér desenine ulasildig:
belirtilebilir. Diger bir ifadeyle orijinal kiiltiirde kendini gizleme 6l¢eginin bir faktorlii yapisinin, hedef
kiiltiirde de ayn1 bigimde ortaya ¢iktig1 gozlenmistir.

KGO’niin Dogrulayic1 Faktor Analizi Sonuglar

AFA sonucunda elde edilen faktdr deseninin hedef kiiltiirde dogrulanip dogrulanmadigim
ortaya koymak amaciyla DFA yapilmistir. Analiz, bir faktorlii yap1 igin ayni veri seti iizerinden
gerceklestirilmistir. Yapilan DFA sonucunda, Ortiik degisken (faktor) ile gdzlenen degiskenler
arasindaki iligkileri ve gozlenen degiskenlerin hata varyanslar1 Sekil 1°da sunulmusgtur.
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Sekil 1. Kendini Gizleme Ol¢eginin DFA Sonuglar: ve Hata Varyanslar

0. 524 V1

NN
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Sekil 1°de goriildiigii tizere, ortiik degisken ile gozlenen degiskenler arasindaki iligkilerin .40
ile .73 arasinda degistigi goriilmektedir. Yapilan analiz sonucunda tiim maddelerin ortiikk degiskeni
aciklamada manidar t degeri verdigi goriilmektedir. DFA sonucunda elde edilen uyum indeksleri

Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Kendini Gizleme Ol¢eginin DFA ile Test Edilmesi Sonucunda Uyum Indeksleri

Uyum indeksleri Uyum
20 100.34 (p=.000)

x */sd 3.04
RMSEA 0.074
Standardize RMR 0.050

GFI1 0.93

AGFI 0.89

CFI 0.97

NNFI 0.96

DFA sonuglarina genel olarak bakildiginda, y * ve serbestlik derecesi oraninin 3’¢ esit oldugu,

RMSEA indeksinin 0.08’in altinda oldugu, standardize edilmis RMR’nin 0.05 oldugu, AGFI
indeksinin 0.89, GFI, , NNFI ve CFI indekslerinin 0.90’1n iizerinde oldugu goriilmektedir. DFA’da
birden fazla uyum indeksi elde edilmektedir ve 6lgegin faktor yapisinin bir model olarak dogrulanip
dogrulanmadigin1 degerlendirmek igin tek bir uyum indeksinden ziyade, tim indeksler bir arada
degerlendirilir (Joreskog ve Sorbom, 1993; Siimer, 2000). Bu cercevede, elde edilen uyum
indekslerine genel olarak bakildiginda, kendini gizleme 6lgeginin tek faktdrlii yapisimin bir model
olarak dogrulandigi kabul edilebilir.

Yapilan DFA sonucunda yer alan modifikasyon Onerileri dogrultusunda toplam iki

modifikasyonun yapilmasina karar verilmistir. Modifikasyon yapilan maddeler, 2. madde ile 9. madde
ve 3. madde ile 5. maddedir.
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Yapilan modifikasyonlarin  y *’ye manidar bir bicimde katki sagladigi goriilmektedir.

Modifikasyon yapilan maddelere genel olarak bakildiginda 2. ve 9. maddelerin “olumsuz olarak
tanimlanabilecek bir sirra sahip olma”, 3. ve 5. maddelerin de “kisisel bilgilerin saklanmasina yonelik
iceriklere sahip olmalar’” nedeniyle s6z konusu maddeler arasinda modifikasyon Onerisi verilmis
olabilecegi diisiiniilmektedir.

Tablo 3’te madde toplam puan korelasyonlar1 incelendiginde, 0,409 ile 0,657 arasinda degisen
degerler almaktadir. Madde toplam puan korelasyonu test maddelerinden alinan puanlar ile testin
puani arasindaki iligkiyi aciklar. Madde toplam puan korelasyonunun pozitif ve yiiksek olmasi,
maddelerin benzer davranislar1 6rnekledigini ve testin igtutarliliginin yiiksek oldugunu gosterir. Genel
olarak madde toplam puan korelasyonu .30 ve daha yiiksek olan maddelerin bireyleri iyi derece de
ayirt ettigi soylenebilir (Biytikoztiirk, 2007). Tablo 3’teki madde analizi sonuglar1 incelendiginde
tabloda yer alan 10 maddenin yiiksek ayirt edicilik degerlerine sahip oldugu sdylenebilir. Maddelerin
ay1rt edicilik degerlerine iliskin elde edilebilecek bir diger kanit ise alt ve {ist %27’lik dilimdeki madde
puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamliligina bakmaktir. Asagidaki t degerleri incelendiginde, bu
degerlerin anlamli oldugu goriilmektedir. Diger bir degisle alt ve tist % 27°lik puan araligindaki kisiler
birbirlerinden farkli puan almislardir. Bu durum kendini gizleyen ve gizlemeyen kisilerin dlgekten
aldiklar1 puanlarin birbirinden anlamli bigimde farkli oldugu bi¢iminde yorumlanabilir.

Tablo 3. Madde Analizi Sonuclart

Madde Madde Toplam "X (SS) X (SS) 1(198)
Puan Korelasyonu Ust Grup Alt Grup
1 ,587 4,19 (0,97) 1,59 (0,96) 18,990*
2 ,409 2,37 (1,17) 1,15 (0,50) 9,535%
3 ,657 4,26 (0,82) 1,71 (0,74) 22,987*
4 ,642 4,07 (1,05) 1,46 (0,82) 19,500*
5 ,546 3,63 (1,01) 1,50 (0,78) 16,635*
6 ,564 3,73 (1,05) 1,69 (0,81) 15,339*
7 ,460 3,46 (1,20) 1,75 (0,87) 11,482*
8 ,615 3,82 (1,07) 1,37 (0,70) 19,031%*
9 ,553 2,42 (1,19) 1,08 (0,27) 10,970%*
10 ,571 3,37 (1,20) 1,27 (0,53) 15,978%*
Not. *:p<0.01

Olgegin giivenirligini belirlemek icin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayr hesaplanmis ve
Cronbach Alfa degeri .86 olarak bulunmustur.

SONUC

Bu calismada, bireylerde olas1 avantaj ve dezavantajlara neden olan sir saklamanin 6l¢iilmesi
icin larson ve chastain tarafindan gelistirilen kendine gizleme Sl¢eginin ergenler lizerinde gecerlik ve
giivenirlik ¢alismalar1 yapilarak irdelenmistir. Olgek bireyin baskalarindan kendisinde sikint1 yaratan
bireysel bilgiyi kendisine gizleme yonelimini 6l¢mektedir.

Bu amagla toplam 10 maddeden olusan Olgek, Ol¢ek uyarlama asamalari takip edilerek

uyarlama calismalar1 tamamlanmistir. Yapilan agimlayici faktoér analizi sonucunda 6l¢egin 6zgiin
kiiltiirle ayn1 faktér desenine ulasilmis ve analize temel alinan 10 maddenin toplam varyansa olan
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katkisinin 6zgiin dlgekte oldugu tek faktor altinda toplandigi bulunmustur. Bununla birlikte tek faktor
i¢in yapilan agimlayici faktor analizi sonuglarindean elde edilen faktor yiikk degerlerinin .51 ve .74

arasinda degistigi ve bu baglamda tiim maddelerin faktor yiik degerlerinin kabul diizeyinin oldukca
izerinde bir degere sahip oldugu goriilmektedir.

Acimlayict faktor anlizi ile elde edilen faktdr deseninin kiiltiirimiizde dogrulanip
dogrulanmadig1 belirlemek i¢in yapilan dogrulayici faktor analizi sonucunda da ortiikk ve gozlenen
degiskenler arasindaki iliskilerin .40 ile .73 arasinda degistigi dolayisiyla gozlenen degiskenler ve
ortiik degisken arasinda anlamli t degerleri oldugu goriilmektedir. Ayrica, dogrulayici faktor analizi
sonucunda elde edilen uyum indekslerine gore kendini gizleme 6l¢eginin tek faktorlii yapisi bir model

olarak dogrulanmustir.

Olgegin giivenirligini degerlendirmek igin hesaplanan Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi .86
olarak bulunmustur. Ozgiin dlgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi .83 olarak bulunurken, dért
hafta aralikli test- tekrar test gilivenirlik katsayis1 .81 olarak rapor edilmistir (Larson ve Chastain,
1990). Finkenauer ve digerleri (2002) tarafindan ergenlerin anababadan sir saklama ydnelimlerini
belirlemek i¢in yapilan uyarlama calismasinda ise Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .81 olarak
bulunmugstur. Bu yoniiyle yapilan ¢calismada diger ¢alismalarda oldugu gibi 6l¢egin yiiksek i¢ tutarlilik
katsayisina sahip oldugu sdylenebilir.

Sonuglar, KGO’nin Tiirkiye’deki ergenler iizerinde 6zgiin dlgekteki gibi tek faktdr olan
yapinin dogrulandigini ortaya koyarak, ol¢egin Tirkiye’deki ergenler lizerinde yapilacak ilgili
arastirmalarda kullanilabilecegini gostermektedir.
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