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Oz

Kadim donemlerden giiniimiize uzanan hayvancilik
eksenli kiiltiirel mirasi, bélgenin ilk Tiirk yerlesimcileri
olan atalarindan devralip siirdiirmeye calisan Dogu
Karadeniz hayvanci topluluklar ve gobanlari, tabiatn
takvim dongiisii ile uyumlu bigimde yaylak, giizlek ve
kislak alanlarinda sayilart her gegen giin azaliyor olsa da
hayvan siiriileri muhafaza etmeyi siirdiirmektedirler.
Gegimlik Olgekte hayvancilik uygulamalarin gesitli
bicimlerde ve alanlarda siirdiirildiigii  Dogu
Karadeniz’de hayvan sahipleri ve gobanlar hayvancilik
eksenli kiiltiirel siireclerin dinamik bigimde uygulayicist
ve aktaricist olmaya devam etmektedirler. Dogu
Karadenizli hayvancilar ve gobanlar, yiksekligi 3000
metreye ulasan yayla ve oba yerlesimlerine dahil
meralarda nisan ve kasim aylan arasinda kiigiikbag
siirtilerini en 1iyi sekilde beslemek ve muhafaza etmek
icin cabalamaktadirlar. Yayla hazihgindan yaylaya
cikisa, yayla doneminden yayla doniisiine kadar her bir
siireci pek cok geleneksel kiiltiir unsuruyla kusatilmus
olan hayvancilik uygulamalan iginde hayvan sahipleri
veya c¢obanlar sadece yaylalarda degil tiim faaliyet
alanlarinda ihtiyag duyulan hallerde hayvanlarm ¢ogu
zaman kendi geleneksel bilgileri ile tedavi etmektedirler.
Smirli gegim kaynaklart ve gelirleri ile ¢ogu zaman
bilimsel  bilginin  temsilcileri olan  veterinerlerden
yararlanamayan hayvancilar, atalarndan  aldiklan
geleneksel bilgiyi giincel tutmakta ve bu bilgiyi sayilart
azalmakta olan geng temsilcilere aktarmaktadilar. Bu
caligmada bolge hayvancilarmin geleneksel veterinerlik
uygulamalarinda tercih ettikleri ve saha caligmalan
sirasinda  kullanilan  katithmh gozlem ve miilakat

Abstract

Despite their dwindling numbers the livestock
farmers and shepherds strive to preserve the rich
cultural heritage that extends to our day from the
first Turkish settlers of the Black Sea region in
harmony with the seasonal cycle of the nature on
the winter, summer and fall pastures. In the
region, animal husbandry and its practices survive
on a subsistence scale and the owners of the herds
and the shepherds are still seen as the dynamic
representors and transmitters of the livestock
based cultural processes. The livestock farmers
and shepherds has been trying to preserve and
feed their cattle herds in the best condition
between the months of April and November of
each year at altitudes reaching as high as 3000
meters used as grazing lands belonging to the
pasture settlements. These livestock owners and
shepherds often times treat and heal their cattle
with their traditional knowledge that benefits
from all aspects of the pasture culture. The
livestock farmers usually cannot benefit from
veterinarian service because of their limited
income sources. Instead they rely on traditional
knowledge that they acquired from their fathers,
and transfer this constantly updated knowledge to
their sons. This study subjects the traditional
animal treatment and healing practices of the
livestock owners and shepherds by evaluating the
rational, superstitious and mixed treatment forms,
belief and thinking patterns and the cultural
codes, functions and effects of these elements to

* Bu calisma, TUBITAK (SOBAG-3001) tarafindan desteklenen 115K098 numaral “Tiirk Halk Bilimi ve
Etnografyas: Perspektifinden Giresun, Trabzon ve Rize Yoreleri Cobanlik Meslegi ve Hayvancilik Kiiltiirii
Uzerine Bir Alan Arastirmas1” adli arastirma projesi kapsaminda ulagilan verilerle hazirlanmistir.
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yontemleri ile tespit edilen akilei, biiyiiliik ve akilci-
biiyiilik katigtk nitelikler tastyan sagaltma bigimleri,
inamis ve disliniis kaliplan, temsil ettikleri kiiltiirel
kodlar, islevsellikleri ve geleneksel diinya goriisiine
etkileri  gibi  baglamsal  Ogelerle  Dbirlikte
degerlendirilmeye cahsilacaktir. Biitiinciil bir kiiltiir
envanterinin heniiz hazirlanmadigi Dogu Karadeniz
bolgesinde hayvanciigin bolge kiiltiirii  tizerindeki

the traditional worldview. The data compiled was
obtained through field research by participant
observation and interviews. The findings of the
study sheds light on the effects of animal
husbandry on the regional culture by providing
perspective on the general cultural studies to be
conducted about the region and laying bricks for
the unfinished cultural inventory of the region.

etkileri de ayrica degerlendirilecek, bolgeye donik
olarak gergeklestirilecek biitlineiil kiiltiir aragtirmalarma
bir perspektif sunulmaya cahgilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Dogu Karadeniz, sozlii kiiltiir,
¢oban, halk veterinerligi

Key Words: Black Sea region, oral culture,
shepherd, folk veterinary

Giris

Ihtiyaclar hiyerarsisi i¢inde ilk sirada bulunan beslenme ihtiyacim1 baslangigta
toplayicilikla, sonrasinda ise avcilikla kargilamaya ¢alisan kadim insan topluluklari, ussal
ve ruhsal birikimlerinin bir sonucu olarak i¢inde yasadiklar1 dogal ¢evrenin diger canlilar
konumunda olan hayvanlardan bazilarin1 evcillestirmek suretiyle medeniyet
yolculugunda 6nemli bir adim atmiglardir (Soylu, 1982: 91). Beslenme basta olmak
lizere, ulagim ve korunma gibi ihtiyaglarin karsilanmasi amaciyla at, deve, inek, koyun,
kegi, kopek vs. gibi hayvanlarin evcillestirilmesi ile birlikte profesyonel nitelikli
hayvancilik uygulamalarinin ilk 6rnekleri ortaya ¢ikmstir.

Tirk iktisadi hayatinin yani sira kiiltiirel yaratim ve aktarim siiregleri iginde
onemli bir yere sahip olan hayvancilik, Dogu Karadeniz Bolgesi’ne sistematik bigimiyle
ilk olarak Oguz gruplarindan biri olan Cepniler arasinda goriilmiistiir. Bolgenin
biitliniiyle Tirk hakimiyetine girmesi ile birlikte hayvanciligin en &nemli gegim
kaynaklarindan biri haline geldigini séylemek miimkiindiir. Onceki yurtlarindaki kiiltiirel
miraslarini bu yeni yurtlara aktaran Tiirk ziimreleri, hayvancilik etrafindaki kiiltiirel
birikimlerini de bolgeye tagimiglardir. Tarih¢i Tirebolulu Alparslan, bu goriisii destekler
bicimde, gdcebe hayati yasayan ve siiriileri ile birlikte biiylik gé¢ dalgalar1 halinde
Anadolu’ya yayilan Tiirkmen boylarindan Cepni Tirklerinin, Trabzon ve ¢evresinin
1461 yilinda Tiirklerin eline gegmesiyle bu bolgede ¢ogaldiklarindan bahsetmis ve bugiin
bile yaylacilik faaliyetiyle ilgili siirdiiriilen birgok gelenegin bir boliimiiniin 450-500 yil
oncesinden devam ettirildigini belirtmistir (Zaman, 2000: 226). Bolgedeki hayvancilik
uygulamalart giincel durumunu asagida belirtilen alanlarda ve usullerde takip etmek
miimkiindiir:

a. Sahil seridinde yer alan birbirine yakin mesafelerdeki koylerde gerceklestirilen
hayvancilik faaliyetleri: Bu alanlarda hayvancilik oldukea kiiciik 6lgekli olup daha ziyade
inek besiciligine dayalidir. Findik, ¢ay ve musir gibi tarim tiriinlerinin nispeten daha fazla
yetisgtigi bu alanlarda bolge insanm1 Oncelikle kendi temel ihtiyaglarin1 karsilayabilecek
oOlglide birkag biiyiikbas hayvan beslemektedir. Sahil koylileri ineklerini fenni yemin
yan1 sira yakin mesafelerdeki ot kaynaklarindan bigerek kuruttuklari otlarla
beslemektedirler. Ayn1 amagla il merkezlerinde kurulan saman pazarlarina diger illerden
kamyonlarla balyalar halinde getirilen samanlari almaktadirlar. Bu alanlarda beslenen
smirli sayida hayvanin yaylalara gotiiriilmesi sik karsilagilan bir durum degildir.
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Hayvanlar yaz kig ayn1 ahirlarda ¢ogu zaman yem takviyesi yapilarak beslenmektedirler.
Bu alanda koyun besiciligi yapiliyor olsa da bu hayvancilik tiirii etrafinda kiiltiirel bir
aktarim ortami olusacak diizeyde degildir.

b. Karadeniz daglarimin giiney yamaglarina ve vadi duvarlarmma yaslanmus yiiksek
koylerde gergeklestirilen hayvancilik faaliyetleri: Sahil seridindeki algak rakimli kdylere
nispetle hayvanciligin daha yogun sekilde siirdiiriildiigii kdylerdir. Findik ve cay gibi
merkezi tarimsal ge¢im kaynaklarinin smirli oldugu bu bolgelerde hayvanciliga daha
fazla ragbet gosterilmektedir. Yiiksek kdy hayvanciliginda aileler hem kendi ihtiyaglarini
karsilamak hem de piyasanin et ve siit iriinlerine doniik taleplerini karsilamak
amacindadirlar. Hayvancilik kiiltliriiniin degisime kars1 direnebilen kiiltiirel hafizasini
biiyiik oranda bu alanlar temsil etmektedir. Yiiksek koy hayvanciligr ilk gruptan farkli
bi¢imde insan-tabiat iligkisi baglaminda ¢ok daha organize bir bi¢imde siirdiiriilmektedir.
Bu alanlardaki hayvancilik uygulamalar1 iklim odaginda gelisen hareketli siireglerden
olusmaktadir. Yiiksek koy hayvanciliinda kislak, giizlek, yazlak/yaylak kavramlar
bugiin de canli bir bi¢imde takip edilebilmektedir. Soguk kis aylarinda hayvan siiriilerini
kdylerindeki muhkem alanlarda besleyen aileler, havalarin ilimaya ve baharin yiiziini
gostermeye baglamasi ile giizlek tabir edilen ve nispeten yaylara daha yakin olan
meralara hareket ederler. Nisan ay1 ortalarindan itibaren 6zellikle de mayis ayinda yogun
bir bicimde “yazlak/yaylak”lara hareket eden inek ve koyun siiriileri yaz boyunca
yaklasik 6-7 ay yaylalarda ve obalarda kalmaktadirlar.

Bolgede, hayvanciligin tercih edilen bir ekonomik model olmaktan uzaklagmasi
ve gecim temelli goglerin giderek yayginlagmasi gibi sebeplerle pek ¢ok yayla
yerlesiminin islevini yitirmis sekilde terk edildigi goriilmektedir. Idari olarak Rize
smirlart iginde yer alan Tunca Vadisinin eklentilerinden biri olan ve gegmiste yiizden
fazla evin bulundugu Sorak Yaylasi’nin bugiinkii terkedilmis hali, bu son durumun
onlarca 6rneginden sadece biridir.

Bolge Hayvancilar: ve Cobanlarinda Halk Veterinerligi

Cesitli sagaltma yontemleriyle kendi hastaliklarini tedavi etmeye calisan
insanoglu, tarim Kkiiltiiriiniin gelismesinde de etkili olan® hayvancilik uygulamalar ile
sahip oldugu hayvanlarn tedavi edebilmek amaciyla benzer sagaltma uygulamalari
gelistirmigtir. Hayvancilik merkezli ekonomik hayatin siirdiiriilebilirligi, 6l¢egi ne olursa
olsun siirilyli meydana getiren hayvanlarin saglikli bir bicimde beslenmeleri ve liremeleri
ile miimkiin olacaktir. Bu anlamda hayvanciligin kiiciik veya biiyiik dlgekte bir gecim
araci oldugu geleneksel ¢evrelerde halkin veteriner olmadig1 zamanlarda veya veterinere
ulagamadigr durumlarda ya da c¢ogunlukla ekonomik sebeplerle veterinere gitmek
istemedikleri zamanlarda hayvanlarii hastaliklardan korumak veya hayvanlarini tedavi
etmek i¢in bagvurduklart uygulama ve pratiklerin timii halk veterinerligi adi altinda
degerlendirilmis ve bu geleneksel bilgi tiirli halk bilgisinin aragtirma kadrolarindan biri
halini almstir.

! Tarim Kkiiltiiri, insan topluluklarmnm beslenme ihtiyacin1 karsilamanin yeni bir tezahiirii olmakla kalmamus,
hayvan siiriilerinin muhafazas1 ve ¢ogaltilmas: yolunda ihtiya¢ duyulan besinlerin de tedarik edilmesine
imkan tanimustir.
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Tiirk kiiltiir tarihi kaynaklarindan bazilarinda halk hekimligi uygulamalarinin yani
sira halk veterinerligi kapsaminda degerlendirilebilecek kimi uygulamalara da yer
verilmis olmasi, hayvancilik ekseninde zengin bir medeni sistem olusturan Tiirklerin
erken donemlerden itibaren zengin bir geleneksel veterinerlik birikimine eristiklerini
gostermektedir.

Insanimiz, sahip oldugu hayvanlarda ortaya cikan hastaliklart farkli sebeplere
baglamis ve bu sebeplerle uyumlu tedavi bigimleri gelistirmistir. Pertev Naili Boratav,
hayvan hastaliklarinin  tedavisi yolundaki geleneksel karakterli uygulamalar
degerlendirirken a) tiimiiyle akilc1 yontemler, b) tiimiiyle biiyiiliik iglemler, c) biiytiliik ve
akilc1 katigik islemler seklinde adlandirdig: ti¢ ayr tedavi usuliiniin varligina dikkat ¢ceker
(Boratav, 1994: 129). Bu tedavi bi¢imlerinin &rnekleriyle Anadolu’da geleneksel
hayvanciligin siirdiiriildiigii bolgelerde bugiin de karsilasilmaktadir.

Tecriibeli ¢cobanlar veterinerlik isinden de anlarlar. Cogunlugu geleneksel nitelik
tagtyan sagaltma yontemlerine basvuran ¢obanlarin bigaklar1 en 6nemli tibbi araglaridir.
Aragtirma sahamizda tespit ettigimiz geleneksel nitelikli veterinerlik uygulamalar
arasinda Boratav’in “tiimiiyle akilci yontemler” baslig1 altinda degerlendirebilecegimiz
uygulamalar su sekildedir:

1. Inegin goziiniin kizarip sismesi hastaligina “bog¢a hastaligi” denilir. Nazar
sebebiyle ortaya ¢iktigina inanilan bu hastaligin tedavi edilmesi amaciyla sarimsak ezilip
bir bez pargasina konularak hasta inegin basina sarilir. (KK-1)

Ineklerin gozlerindeki iigiincii perde sanki insandaki katarak gibi biiyiir gdziine
inmeye baglar. Boyle oldugu zaman o inen perdenin istii kesilip alinir. Alinmazsa inegi
zehirleyebilir. (KK-47)

Gozlerinde leke olan hayvanlara pirasa dogranir, sikilir ve suyu hayvanin goziine
striliir. (KK-36)

2. Cok yem yiyen hayvanin karmi siser ve agrir. Gevsemesi i¢in hayvana
zeytinyagi, karbonat ya da hamsi suyu verilir. Bazen ekmege tereyag siiriilerek hayvanin
bogazina sokulur. Bazen de digari ¢ikartilip kosturulur. (KK-37) Hayvanlarin beslenmesi
icin Onlerine koyulan yiyeceklerin bir hayvanin niine ¢ok digerinin 6niine az konulmasi
ya da o hayvanin Oniine konulmamasi sonucu hayvanin hastalanmasina ‘“hayvanin
go6ziinden getirmesi” denilir. Hayvan yatirilip dilinin altindan bir sey kesilir. (KK-32)

Bir baska usulde de karn1 sigsen ineklerin karinlari {izerinde ocakta 1sitilmis bir tava
gezdirilir. (KK-1) Sancilanan ineklere ayrica musir unuyla yapilan malez veya hamur
yedirilir. (KK-2; KK-3) Ote yandan yem yemeye baslamasi gerekirken bir tiirlii yem
yemeyen buzagilara karabas ad1 verilen musir mantar yedirilir. (KK-42)

3. “Kone” veya “dag tutmas1” denilen ve hayvani hareket edemez hale getiren
hastaligin tedavisi amaciyla inegin sirti ve kuyruk alti yarim saat kadar ovalanir.
Hayvanin sag arka ayagmin altindan alinan toprak hayvanin agzina konulur. Bu
yontemler ise yaramadig1 takdirde dag tutan inegin kulaginin kenarina veya kuyruk altina
kiigiik bir kesik atilarak kan akitilir. (KK-2; KK-4; KK-5)

4, Inegin giinii (dogum zamam) geldigi zaman kuyruk sokumuna yakin kopriiciik
kemikleri diiger. O kemiklerde agilma oldugu zaman hayvan giin giin takip edilir.
Yavrunun 6nce on tirnaklariyla burun kismu gelir. Hayvanin arka bacaklari gelmisse
hemen veteriner ¢agirilir. Veteriner onu gevirir. Hayvan ayakta dogum yaptig1 zaman ¢ok
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zor olur. Hayvan yattigi yerden ¢ok kolay dogurur. Hayvanin bacaklarindan tutulur ve
memeye dogru ¢ekilirse yatrms haldeki inek yavrusunu ¢abucak dogurur. Dogumdan
sonra dogum felci geciren hayvanlara ayakta kalsin diye giigtimle soguk su dokiiliir. Zira
hayvan yatarsa igi komple digar1 ¢ikacaktir. (KK-7)

5. Yeni dogum yapmis hayvan her canli gibi gii¢siiz ve hassas bir donemde oldugu
icin lizerine fazlaca diigiiliir. Kis mevsiminde dogum yapmissa hayvana soguk su
verilmez, yemi sicak su ile hazirlanir. Dogumu yaklagmis olan hayvan goézlem altina
alinir. Kalca kemiklerindeki ette derin ¢ukurlar olusmussa, rahim agzinda siskinlik
olmussa, hayvan yatip kalkmakta zorluk ¢ekiyorsa ¢ara adi verilen rahim akintis1 varsa
hayvanin dogumu yaklasmig demektir. Agr1 ¢eken hayvan yemini yemez, siirekli hareket
eder, yattiginda inler ve kuyruk ile arka bacaklarini hareket ettirir. Miimkiin mertebe
hayvanin dogumuna yardim etmeye ¢alisilir. Zira hayvan tek bagina dogumunu
yapamayabilir, buzag ters gelebilir, ahirdaki diger hayvanlar tarafindan ezilebilir veya
anne plasentay1r yiyerek bogulabilir. Dogan yavru miimkiin mertebe yerle temas
ettirilmeden annenin yanina koyulur. Annenin yavruyu temizleyip kurutmasi énemlidir.
Ik giin anne yaninda birakilan yavru kurumus yaprak, cayir tozu, kuru odun talasi gibi
malzemelerle hazirlanmis ayr bir bolgeye alinir. Yeni dogum yapan anneye malez adi
verilen musir unu, pirasa yapragi, limon veya portakal ve iki yumurta pisirilerek sivi
olmak kaydiyla sicak sekilde hayvana igirilir. Yumurtanin plasentanin diismesini
sagladigina inanilir. Dogumdan sonra nazar veya herhangi bir rahatsizliktan dolayi sisen,
kizaran, ateslenen siit torbasi, soguk su, sirke, siviyag ile ovulur. Hayvanlarin fitil adi
verilen meme rahatsizliginda memenin kor olmamasi igin hayvan siklikla sagilir. Siit
torbasinin iyice bosaldigindan emin olunur. (KK-8)

Dogumdan sonra inegin esi (ayaktasi) biitliniiyle viicuttan atilsin diye zeytinyagi,
kaynatilmig yillanmis fasulye suyu, bir tabak misir unu veya kepek ve bes tane de aspirin
doviiliip 1l1ik suyla hayvana igirilir. Ayn1 amagla hayvana kendi siitiiniin i¢irildigi de olur.
(KK-42; KK-34; KK-5)

Logusa inekler hasta olarak kabul edilir ve suya musir unu konulmasi, tuz
eklenmesi ve ardindan kaynatilmasi yoluyla hazirlanan malezle 6zel olarak beslenirler.
(KK-44)

6. Ineklerde goriilen ve “buzaklik ¢ikmasi” denilen rahatsizlik, inegin dogumdan
sonra rahminin disar1 ¢ikmasiyla meydana gelmektedir. Boyle bir durumda inegin rahmi
el ile bastirilarak igeri sokulur. Rahmin yeniden disar1 ¢ikmasini 6nlemek amaciyla da
tirmag? kullanihir. Tirmagin karak denilen kismi inegin rahminin ¢ikis yerine sabitlenir.
Daha sonra tirmagin ipleri inegin 6n ayaklarina baglanarak rahmin yeniden digart ¢itkmasi
engellenir. Bu siirecte inege fazla yem yedirilmez. Rahme uygulanacak baskinin
bdylelikle 6niine gegmeye ¢alisilir. Bir siire sonra rahim yerine tam olarak yerlestiginde
tirmag ¢oziilerek hayvamin her zamanki bakimia devam edilir. (KK-9)

7. Kiiclik ve biiylikbas hayvanlarin o6zellikle tinak aralarinda ve agizlarinda
goriilen tabak hastaliginda yaralar meydana gelir. Yaranin yumusamasi i¢in hayvanin
agzina ve ayaklarina zeytinyagi dokiiliir. Sonra yaranin olustugu ayak ve agiz ¢evreleri
mikroplarin 6lmesi i¢in tuzlu, giibreli, sirkeli veya limonlu su yikanir. Sarimsak, tuz ve

2 Dirmag olarak da bilinen, yiik tasimaya yarayan, iplikle dokunmus uzun ip.
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idrar da dahil baska asitli maddelerin yani sira yanik yag, soba isi ve sicak kiil hastalikli
bolgeye siiriiliir. Tedavide goz tas1 da kullanilabilir. Bu usulde hayvanin yarasi agilarak
yaraya goz tasi uygulanir. Hayvanm ayaklarina, tirnak aralarma kiikiirt ve donmamis
kire¢ konuldugu da olur. Olusan yaralarin kurtlanmamast icin agik yaraya kizgin tereyagi
da dokiiliir. Bazen de yaralarm olustugu bolgelere hayvanlarin kendi digkist siiriiliir.
(KK-10; KK-11; KK-12; KK-13; KK-14; KK-15)

8. Hayvanin genellikle bas kisminda, boynunda ve kuyruk sokumunda mercimek
biiyiikliigiinde baglayarak ve avug i¢i kadar olabilen tily dokiilmesi hastaligina “kellik
hastalig1” denilir. Kisa siire igerisinde de hayvanin tiim viicuduna yayilir. Genellikle kis
aylarinda ve ilkbahar baglarinda, rutubetli ahir ortamlarinda olusur. Kellik hastaligina
yakalanan hayvanlarin, hastaligin oldugu bdlgelerinde kasinti meydana gelir. Bulagici
nitelikte olan bu hastaligin tedavi edilmesi i¢in ahirlarin gilines 15181 gérmesi ve
havalandirilmas yeterlidir. (KK-16)

9. Otlamay1 birakan hayvanlar, oksiiriige benzer sesler de ¢ikarmaya baslarlarsa
“con oldu” denilir. Hayvanin goziiniin yanindaki damardan kan alinir. Buradan akitilan
ve nispeten daha koyu renkte olan kan, hayvanin agzina verilir. Hayvan o kani yuttuktan
sonra basindan tutularak sallanir. (KK-17; KK-18; KK-19)

10. Memesi sigen veya tikanan ineklerin memeleri her giin sabunlu suyla yikanir.
Bununla birlikte sifa olsun diye memeye bal veya ¢amur da siiriiliir. (KK-20) Inegin
memesi siserse yilancik vurdu denip memesi sabunla ovulur. (KK-45)

11. Zehirli bitkiler (zifin, parten, kumar, karayemis yapragi vb.) sebebiyle
zehirlenen koyunlarin kulagindan veya goziiniin damarindan kan alimir. Bu isleme
Giresun yoresinde “kez etmek” denilir. (KK-21; KK-22; KK-23)

Zehirlenen koyunlara ¢ig yumurta, karbonatli ayran, yaban kirazi agacin
kabuklarinin suyu, tuzlu su, pekmez, bal serbeti, raki, sirke, zeytinyagi, tuzlu hamsi suyu,
tursu suyu, komiir suyu, camurlu su, peyniralti suyu, eritilmis aspirin, insan idrar igirilir.
Bu karigimlar igse yaramazsa veya hayvani kusturmazsa hayvan ¢amurda yatirilarak deri
yoluyla zehri atmasi saglanir. (KK-24; KK-25; KK-26; KK-27; KK-18; KK-17; KK-28;
KK-29; KK-5; KK-30; KK-21; KK-22; KK-31; KK-32; KK-33; KK-34; KK-35)

12. Ineklerde domuz basi (su@anak) hastaligi goriilmesi halinde hastaligm
gorlildiigii bolgenin tizerinden domuz disi birkag defa gevrilir. (KK-34)

13. Bitlenen hayvanlar, kazanda kaynatilan anduz otunun suyu ile yikanir. (KK-
29) Kegiler yazin ahirda tutulurlarsa uyuz olurlar. Yayladan sahile inilince eskiden ilag
olmadig1 i¢in uyuz olan hayvanlar deniz suyunda giizelce yikanirdi. (KK-41)

14. King1 ya da yarast olan hayvanlara gesitli otlar pisirilerek, bu karigim kirik
yere siiriiliir ve sarilir. Bazen patates sogan karigimi, misir unu yogurtla karigtirilip
olusturulan eksi hamur, ezilmis kuru iiziim sogan ve zeytin hayvanin kirik ayagina sarilir.
(KK-38; KK-13)

15. Hayvanim ayagi kirildiginda dort tane tahta ayarlanir. Yumurtanin saris1 unla
karistirilir. Bu karigima biraz da yogurt ve zeytinyagi eklenerek karigim hamur haline
getirilir. Kirik bolgeye siiriilen bu karigim tahta pargalart ve bezle hatta varsa kege ile
sikica sarilir. (KK-39; KK-40)

16. Gorme sorunu yagayan hayvanin goziine limon suyu, seker veya nisadir
konulur. (KK-40; KK-41)
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17. Ishal olan ineklere hamsi suyu, kaynatilms pelit ve kizilcik suyu, yiin ¢orabin
kesilen ve suda kaynatilan bogaz kismi, suyla karigtirilmig nisasta, un igirilir veya
yedirilir. (KK-42; KK-23; KK-32; KK-43)

18. Kan iseyen hayvanlara kaynatilmig yaban nanesi suyu igirilir. (KK-15)

19. Inegin bogazna takilan elma, ucuna bez sarilmis bir ¢ubukla inegin burnu
tutulmak suretiyle bogazindan igeri itilir. (KK-46)

20. Halsizlik ve agizda sert sivilce ¢ikmasi gibi belirtileri olan hayvan hastaligina
Rize yoresinde “fena sey” denilir. Hastaligin tedavi edilmesi amaciyla hayvanin
agzindaki sivilceler kesilmek suretiyle kanatilir ve iizerine tuz ve nisadir basilarak yara
daglanir. (KK-47)

21. igne, civi, poset gibi cisimleri yiyen hayvanlarm tiiyleri kabarir. Hayvanm
midesindeki metal pargalar1 ¢ikarmak i¢in hayvana miknatis yutturur ve bu miknatis diski
yoluyla atilir. (KK-13)

22. Hayvanm herhangi bir bolgesinde olusabilecek yaralanmalarda, apse veya
sinek larvasi durumlarinda ¢am sakizi tereyaginda eritilir. El yakmayacak kivama
geldiginde temiz bir bez yardimiyla hasarli bolgeye sarilir. (KK-48)

23. Hayvan kizginlik doénemi geg¢irmiyorsa rahim agzina bakilir. Burada eger
kiigiik sivilce gibi bir olusum varsa kitle oradan alinir. Hayvan hala kizginlik dénemi
gecirmiyorsa kisir olduguna kanaat getirilir. Ciftlesmeden kisa bir siire sonra hamilelik
gergeklesmeyip tekrar kizgmlik belirtileri gosteriyorsa bogaya verildikten sonra rahim
agzina bir tutam tuz konur. Daha 6ncesinde bu gibi durumlarda kiikiirt de konulmustur.
(KK-48)

Hayvanlarin tedavi edilmesi yolunda uygulanan bu “tiimiiyle akilci yontemler”
haricinde, hayvan istahsiz oldugunda, sagildigi zaman siit vermediginde, davraniglarinda
ani degisimler gozlemlendiginde, hayvanin fiziksel olarak hasta olmadigina kanaat
getirilmigse eger akla ilk olarak nazar gelmektedir.

Arastirma sahamizda hayvanlarin kendilerine nazar degmesinin yani sira, bu
hayvanlarin {riinlerine de nazar degebilecegine doniik inanislar oldukca yaygindir.
Sagim sirasinda hayvanmn beklenen Olgiide kadar siit vermemesi, yayikla tereyagi
yapilirken siitlin tutmamasi, peynir yapilirken siitiin peynir kivamini almamasi, yapilan
yogurdun tadimin aci olmasi gibi haller ¢ogu zaman nazarla iliskilendirilmektedir.
Geleneksel halk hayatinin diger alanlarinda oldugu gibi hayvanciliga dayali yasamda da
nazar1 degdigine inanilan kimseler 6zellikle bellidir. Bu yaygin inanigla ilgili olarak
kaynak sahislardan bazilarinin ifadeleri su sekildedir:

Oyle belirli kiiler oluyordu. Diyelim Ibrahim ile oturuyoruz dedi bana ne giizel
koyunun var. O gece koyunumu ayi yedi. Boyle seyler gelirdi basimiza. Suan ki ortam
olsa derim ona ama o zaman diyemezdin ki utanirdin. Zaten oyle bir kalabalik ortam yok.
Bir komsun gelmis, arkadasin gelmis ne diyeceksin ona. Adem’in gozii oldugu bilinirdi.
Rahmetli dedim derdi tasi patlatir gozii diye. 80 koyunumuz oyle kirildi ¢care bulamadik
ona. (KK-49)

Benim asagida ineklerim vardi o zaman babaannem agira gittiginde ineklere
bakmazdi niye ben senin ineklerine bakmayayim Ooliirler. Cozunle benim inegimi
oldiirecek kadar goz varsa saha seni baska bir yere gotiirecem kuyumcu altinlart koy
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cebume ama babaannem bizim ineklere bakmaziard:. Fadime Hala da bakmazdr (KK-
50)

Nazar insani mezara hayvani kazana kor. Benum basume celdi. 280 kiloluk bir
tosun yapmugstum biiyiitmistum Sementa cinsi Guguk Ali var ha karsumizda ¢eldi. “Bu ne
acayip tosun dedi.” Iki giin sonra tosun valla kazanda piseydi. Hastalandi kestum oni. Ne
edeyim kasaba bile yetistiremedum oni. Bu Guguk Ali’nin ¢ocugu olmuyor; adamda bir
stkintt olabilir. (KK-51)

Nazar merkezli uygulamalar, kimi zaman tedavi kimi zaman da 6nlem maksadiyla
gerceklestirilmektedir. Alan arasgtirmalar sirasinda tespit ettigimiz geleneksel nitelikli
veterinerlik uygulamalar1 arasinda yer alan ve Boratav’m “tiimiiyle biiyiiliik islemler” ve
“biiyiiliik ve akilc1 katigik iglemler” basliklari altinda degerlendirdigi uygulamalar su
sekildedir:

1. Inekler tiim ugraslara ragmen gebe kalmadiklari takdirde Cuma giinleri akan bir
suyun iizerinden ii¢ kez saga sola gegirilip ayaklarina bir ip baglanir. Kulhuvallahu duasi
okunarak suyun tizerinde o ip kesilir. Bundan sonra gebe kalacagina inanilir. (KK-34)

2. Ineklerde yasanilan hazimsizlik, istahsizlik, karin sisligi durumlarinda hayvanimn
nazar olabilecegi diigiiniildigiinden evde bulunan kiigiik oglan ¢ocugunun hayvanin arka
bacaklarindan birisine kiigiik abdestini yapmasi saglanir. Ergenlige girmemis ¢ocugun
giinahlardan sorumlu olmamasi yani heniiz temiz olmasinin nazar1 bozacagina inanilir.
(KK-55)

3. Alacali inekler diger ineklerle ¢iftlesmek istemezler, ¢iftlesmeleri daha zordur.
Bunun i¢in derman yapilir. Ciftlesmek isteyen inege 1sirtilan ekmek ¢iftlesmek istemeyen
inegin agzina konulur. Onun diginda inegi okiizle ciftlestirdikten sonra dkiiz sahibi inegin
kuyrugunu alip diigiimler. Sonrasinda eline bir tag alarak diigiim iizerine vurur. Bu da
inek dol tutsun ve buzagi saglikli sekilde diinyaya gelsin diye yapilir. (KK-56)

4. Hastalanan inegin gozlerine bir miktar bal siiriildiikten sonra bir miktar bal da
inege yedirilir. Daha sonra on tane cevizin sekizi inege yedirilir ve kalan ikisi de unufak
edilerek hayvanin g6z kapaklari agilip i¢ine konulur. Ardindan okunup {iflenen yumurta
inegin iki boynuzunun arasma alnma vurulup kirilir. Birka¢ tane yumurta da inege
yedirilir ayrica. Ardindan inek soguk suyla giizelce yikanir. Atesten kor halindeki kozler
alinip bir kabin igine konur. Sonra {izerine su dokiiliip dualar okunur. Bu kdmiirlii sudan
inege igirilir, gbziine, kafasma, viicuduna serpilir. Karbonat da inege igirildikten sonra
inegin kuyrugu kuvvetlice ¢ekilir, kulaklar biikiiliir. En sonunda da dualar okunur. (KK-
6)

5. Ozellikle de iyi et tutan, yag, siitii bol olan sigirlara nazar degecegine inanilir.
Bu durumda nazarin genellikle hayvanin memelerine vurdugu bilinir. Nazar sonucunda
havyanin memeleri siser ve siitil kesilir. Hayvanin siitiinde koétii bir koku meydana gelir.
Hayvan huzursuz olur; yemeden igmeden kesilir. Bazen de nazarin bir sonucu olduguna
inanilan kan igeme goriiliir. Bu gibi durumlar goz Oniine alinarak nazar meydana
gelmeden once yapilan bir takim uygulamalar vardir. Kur’an’dan bazi ayetler veya nazar
sureleri bir kagida yazilir ve bu kagit liggen sekline getirilerek bir bez igine konulup
dikilerek hayvanmn boynuzuna takilir. Insanlar ise ayetlerin yazili oldugu bu muskay:
omuzlarinda boyunlarinda veya koyunlarinda tasirlar. Ayrica muskay1 hazirlayan hocaya
da belli bir iicret verilir. Hayvan veya diger canli cansiz varliklara nazar degmemesi igin
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mutlaka ‘‘magsallah, nazarim degmez insallah’ denilmesi gerektigine inanilir. Yine bu
bolgede zaman zaman bazi kimseler tarafindan “masallah” sozii yeterli goriillmez ve
mutlaka magallahtan sonra ‘‘suphanallah’” denilmesi gerekir. Bu baglamda bu s6z sik sik
onlem olarak bagkalarina hatirlatilir. Bazen bir kimse; komsusunun ahirma girerken,
ozellikle yeni dogmus bir buzagi varsa, hayvanin sahipleri tarafindan mutlaka masallah
demesi hususunda uyarilir. Nazarlik, nazan uzaklastirdigina ve etkisiz kildigina inanilan
mavi boncuk, sarimsak, hurma gekirdegi, yumurta kabugu, iizerlik, renkli iplerden
yapilan piiskiiller ve ham elma dal1 gibi nesnelere verilen genel addir. Bunlar hayvanlarin
boynuzlarma baglanarak nazari savusturucu etkisi olduguna inanilan nesnelerdir ve
bunlar arasinda en ¢ok etkisi olduguna inanilan nazar boncugudur. Bir ipe dizilen delikli
mavi boncuklarin en ortasina nazar boncugu konulur ve hayvanin iki boynuzuna, alninin
ortasina nazar boncugu gelecek sekilde baglanir. Boylece hem goéze hitap etmis, hem de
hayvan olast kem gozlerden korunmus olur. Ozellikle mavi, kirmizi ve sar1 renkli
iplerden yapilan piiskiiller hayvanlarin boynuzlarina, kuyruklarmma veya bogazlarina
baglanir. Bogaza baglanirken yanina bir de zil eklenir. Boncugun ve piiskiillerin 6zellikle
mavi renk olmasma dikkat edilmesinin nedeni ise nazarin daha c¢ok mavi gozli
insanlardan geldigine inanilmasindandir.

Kirk bir tane piring tanesine ayri ayr1 kirk bir kere Ayetii’l-Kiirsi okunur. Okunan
piring taneleri biz beze sarilip hayvanlarin boynuzuna takilarak hayvami nazardan
korumak amaglanir. Hayvanlar1 nazardan korumanin bir bagka nesnesi de ham elmanin
dalidir. Ham elma agacindan kiiciik bir dal alinir ve halka sekline getirilip hayvanin
boynuzuna baglanan boncuklarin arasina yerlestirilir. Bu, ham elma dalinin nazara karsi
tesirli bir etkisinin olduguna inanilmasinin bir gostergesidir. Salyangozlar kabuklar1 da
delinerek bir ipe gecirilir ve hayvanin boynuzuna nazari hatirlatic bir unsur olarak takilir.
Ayrica ilgi ¢ekici bir diger unsur da hayvanin boynuzlarina tavuk pisliginin
baglanmasidir. (KK-57; KK-58; KK-59; KK-60; KK-62; KK-63; KK-48) Elma dali
bazen daha etkili olabilmesi i¢in hayvanlarin ahirlarina da takilabildigi gibi bu dallar bir
telin etrafina kirllmayacak bir sekilde sarilip hayvanin alnma baglanirdi. (KK-61)

Trabzon’un Carsibasi ilgesinde belli kisilerce bilinen nazara kars1 okunan yaygin
bir dua vardir. “Subhaneke siibneli onun gabi cinagar doner geri bunagar keseali
kesaise bakirasin ¢akirasin yebendaci yagudaci gokten bi evle endi kara giydi kara
kusandi kara gavzeli bica varidi tasa vurdu tas paraparga oldi egnis megnis debengis
islina mislina kasele yiiss.” Bu dua 7 kez okunur, duay1 okuyan kisi elleriyle hayvanin
sirt bolgesine dokunur ve son olarak ahira doniip saga sola “tii tii” eder. (KK-52) Rize
cevresinde ineklerin siitii bagkasina verilecekse, inege nazar degmesin diye siitiin igine az
miktarda tuz atilir (KK-78).

6. Ahirlara ¢igek tasi takilirdi. Iginde yazilar yazihiydi. Eski yaziliydi. Ahira
hastalik girmesin diye takilirdi. Bunu ahirin tavanina ocakli bir kisi takardi. Ocakli kadin
{i¢ giin boyunca ¢igekli siipiirgeyle hayvanlar1 yikardi. Ug giin boyunca tavana tasi asan
kadindan bagka kimse bu ahira giremezdi (Kiiciik, 2014: 327).

7. Inege nazar olunca bir tavaya biber, siipiirge ¢opii, iplikler, komiir, driimcek ag,
kibrit ¢opili ve nazar edenden gizlice alinan bir par¢a kumas konur ve bunlar tavada
yakilir. Yakilan bu nesnelerin dumani inegin burnuna tutulursa hayvan iyilesir. (KK-65)
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Nazar alan bir hayvani iyilestirmede kullanilan tiitsii malzemeleri arasinda piring,
seker, zeytinyag, koz ve ayran da bulunabilir. Oncelikle yedi ¢ift bir tek piring tanesi bir
kaba konularak iizerine bir miktar seker, zeytinyagi ve orlimcek ag1 ilave edilir. Daha
sonra bu karigima ko6z konularak bunlar iyice kavrulur ve yakilir. Kavrulan bu
malzemelerin iizerine nazar alan sigirin kendi ayrani dokiiliir. Ayranin dokiilmesiyle
birlikte ¢ikan duman hayvanin karnindan baslayarak hayvanin agiz ve burnuna dogru
verilir. Bu sekilde kesilen siitiiniin geri gelecegine, hayvanin huzursuzlugunun
gidecegine, yani iyilesecegine inanilir. Demir tiitsiisii de bagka bir yontemdir. Tarlalarda
¢ift siiren Okiizlerin sapanlarmin ucundaki demir ile bir kopegin zinciri kizdirilir ve
tizerine su dokiilerek buhari nazardan dolay: hastalanan hayvana verilir. Bu da nazar
sonrasi biiyiiliik uygulamalardan biridir. (KK-66)

Hayvana nazar degdirdigi diisiiniilen kisinin herhangi bir esyasindan bir parca
alinarak yakilir. Kimi zaman yakilan bu esya nazara gelen hayvana koklatilir. Yine siiphe
duyulan kem goziin sahibinin bastig1 yerden biraz toprak alinarak, nazar alan hayvanin
yiyecegi yeme katilir. Bazen de bu topragin hayvanin tizerine siiriildiigii goriiliir ve halk
tarafindan bu yontemin ¢ok etkili oldugu diistintliir. (KK-67)

Inekleri kem gozlerden korumak igin tiitsii yapilir. Evdeki herkesin elbisesinden
bir par¢a bez almir. Bu bezler yakilir bir kazan kapaginin iginde. Bu atesin iizerine
etraftan toplanan cali ¢irpy, tezek konulur. O atesten ¢ikan duman hayvanlara koklatilir ve
dumanla tiim ahur tiitsiilenir. (KK-34)

Inege nazar degdigi zaman yedi tahta kapidan yonga aliir. Uzerine biraz misir
unu, zeytinyagi dokiiliir. Ham sabun soyulur hepsi karigtirtlip bir kiremidin ilizerinde
yakilip, inegin memesinin altindan gegirilir. Bu suretle inegin memesi tiitsiilenmis olur.
(KK-68) Eger hayvanin siitiinde bir azalma olursa nazar1 degen bir kisginin - bu kisinin
¢ogu zaman bir kadin oldugu disiiniiliir- eteginden bir par¢a kesilip o parca hayvanin
memelerinin hizasina gelecek sekilde yakilirsa nazarin ortadan kalkacagmma inamlir.
Ayrica nazari defetmek i¢in yedi evden odun pargalari toplayip hayvanin altinda yakilirsa
nazarin yok edilecegine inamlir. (KK-61)

Sebinkarahisar havalisinde yedi tane Mehmet isimli erkek ¢ocugu bulunan evden
¢cop almir koz taginin iizerine konuluyordu. Buna bugday da karistirilirdi. Bu karigim
yakilir, atesten koz alinip bu kozle hayvan karninmn altindan tiitsiilenirdi (Kiigiik, 2014:
327)

8. Ineklere ve mahsullerine nazar degdigine inanilinca koz sondiirme islemi
yapilirdi. Derin bir kaba kaynar su konur. Atesten alman her bir kdz bir kisinin adi ile
(vaylada, koyde veya akrabalar arasinda bulunan bir kisinin adi) o suya atilir. Koz
soniince eger suyun iizerinde kaliyorsa o kisinin nazari dokunmamistir. K6z sénerek
suyun dibine ¢okiiyorsa o kisinin nazari dokunmus demektir. Nazarin 6niine gegmek i¢in
hayvanlara nazar boncuklart takilir. Tuz okutulur. O dualart bilen ve nefesinin kuvvetli
olduguna inanilan birisine birka¢ avug tuz verilir ve o kisi tuzu okur. Bu okunmus tuz
hayvanin malezine karistirihir. (KK-34; KK-69; KK-13)

Bir tasa su konulur, ocaktan alinan kdzler o tasin igine atilir. O giin eve kim
geldiyse ya da kimden siiphelenildiyse onun ismi sdylenir; “Nazar ettiyse batsin dibine.”
denilir. Eger ismi sdylenen kisinin nazar ettigi anlasilirsa ki koziin batmast buna
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delalettir. Bu su ya hayvana i¢irilir ya da kdz soner sonmez tuvalette ayaklarin arasindan
“Nazari buraya aksmn; yitsin de gitsin!” denilerek dokiiliir. (KK-69; KK-70; KK-41)

Atesten alinan kor halindeki kozler bir bezin i¢ine konularak sarilir. Bu bez
sogumadan iistiine soguk su dokiiliir. Bez, ¢ikan buhan ile birlikte hayvanin {izerinde
dolastirilir. Bezden ¢ikan duman fazla ise hayvanin ¢ok nazar olduguna inanilir. Bu islem
tltstilemenin diger bir tiriidiir. (KK-11)

9. Evlerin ortasindaki kara ates yakilir. Nazar olan hayvan igin kdyde nefesi
kuvvetli kisilere bolca tuz okutulur. Bu tuz bazen hayvanlarin yemine de katilir.
Okutulmus tuz nazar degdigine inanilan hayvanin adi séylenerek atese atilir. Tuz ateste
catlayinca inekteki nazarin da ¢atlayacagma inanilir. (KK-69)

Bazen ahirdaki hayvanlar huysuzlasir, bir misafir gelir ya da kdyden kadinlar ahira
girer kimisinin g6zii hayvana ¢abuk deger biz onu anlariz zaten hayvan yemez igmez,
gozleri soner, siitiinli sagdirmaz biz anlariz onda nazar var biraz tuz alir nefesi kuvvetli
kigilere gotiiriiriiz. Tuzu onlara okutur ve hayvanlara yediririz. (KK-71)

Eger hayvana nazar degerse ilk is nazara karsi olan biitiin dualar1 okumak ve eger
nazar etkisini hala siirdiiriiyorsa su yontem uygulanir: Bir tas dolusu tuz yedi eve
gotiiriiliir ve o her bir ev bu bir tas dolusu tuza nazar dualarini okur ve bittikten sonra
nazar degen hayvana yedirilir, nazarin gegmesi beklenir. Eger hayvanin birden bire siitii
kesilirse, yem yemez, su icmez olursa da nazar degdigine inanmilir ve artik bu tiir
rahatsizliklarda hayvanin g¢ogunlukla nazar degil de tibbi bir rahatsizligi oldugu
diisliniiliir ve ona gore tedavi uygulanir, ama eger hayvan birden bire rahatsizlanip telef
olursa bunun sebebinin nazar oldugu disiiniiliir. (KK-72)

Inege nazar degmisse Cuma giinii camiden ilk ¢ikan kisi tuzu okur. Okunan tuz
inege yedirilir. (KK-5) Hayvanin memesi fitillenmigse tereyagi okutulur ve inegin
memesine siiriiliir. (KK-53; KK-54) Ineklerin gogsii siserse, Rize yoresinde buna “humra
olmak” denilir. Bu hastaligin tedavisi i¢in inek diizenli olarak okunur. (KK-41)

10. Inege nazar degdigi zaman baska bir hayvamin kemigi ipe takilip hayvanin
bagina takilir. (KK-1)

11. Sigir dogurduktan basikligi gegsin diye iizerinde tabanca veya et gezdirilir.
Ay yenisinde Carsamba giinii s18ir avat dikeninin altindan gegirilir. Kulhuvellah1 duasi
ti¢ kere okunarak hayvamin belinin iistiinden yine ii¢ kere bigakla gegilir. (KK-75)

Inekler “basik” olunca, arpa siizgegle kalburlamir. Hayvanin bagina yumurta kirilir
ve tiim bunlar1 anneden ilk dogan gocuk yapar. (KK-27)

Logusa hayvani nazardan korumak i¢in hayvan ahirdan ilk kez disan ¢ikarilacag
zaman bir bez igerisine {i¢ tane sogumus halde k6z ve {i¢ adet fasulye tanesi konularak
baglanir. Bu bez hayvanin boyun bagina baglanir. (KK-64)

12. D6l tutmayan inekler igin, yedi farkli yerden ¢ikan su toplanir ve inege igirilir.
Dort yol agzina getirilen ineklerin baginda yumurta kirihir. (KK-73; KK-74) Bazen de
yedi par¢a demir alimir ve demir bir siizgece konulur. Siizgece su dokiilerek hayvanin
tizerinde bagindan kuyruguna kadar ti¢ kez gezdirilir. (KK-73)

13. Hayvanlara nazar degdigi zaman yapilan tedavilerden birisi de “El Derman1”
denilen tedavi usuliidiir. ElI derman i¢in kirk kisi, kirk tane misir tanesi, bir sise su ve
kiiciik bir legen gerekir. Bu tedaviyi yapacak olan kisi yol kenarmna ¢ikar, gelen gegen
insanlardan yardim ister ya da bizzat kap1 kap1 dolagir. Bulunan ilk kisi ilk 6nce legene
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elini yikayip ardindan legene tiikiirlir. Daha sonra legenin i¢ine bir misir tanesi atar. Bu
siire¢ boyle kirkiner kisiye kadar devam eder. Bu siirecin sonunda legendeki musir
taneleri ayiklanir ve elde edilen su inegin yemine dokiiliir. Boylece tedavi siireci
tamamlanmig olur ve inekteki nazar gegmesi beklenir. (KK-73)

Sonuc¢

Hayvanlarin dinlik ve biiyiiliik nitelikler tasiyan uygulamalarla saZaltilmasi
yolunda kullanilan materyallerin anlam ve islevleri hakkinda degerlendirmeler yapilarak
calisma sonlandirilacaktir.

Arastirma sahasinda tespit edilen kimi uygulamalarda inegin akan suyun
tizerinden ii¢c kez gecirilmesi ve ayaklarina baglanan ipin kesilmesi, kismetsizligi ve
bereketsizligi ortadan kaldirmaya yonelik biiyiiliik bir uygulamadir. Su ve kesilen ip ile
bir yandan talihsizlik ortadan kaldirilmaya, diger yandan da gebelige engel olan sebep
ortadan kaldirilmaya galisiimaktadir. Inek, bir Cuma giinii akarsuyun iizerinden ii¢ kez
gecirilerek  armdirilmaktadir.  Bu  arinma, gebeligi  engelledigine  inanilan
ugursuzluklardan arinma anlamina gelmektedir. Akarsuyun iizerinden ii¢ kez gegirilen
inek, yeniden diinyaya gelmis gibidir ve ayaklarina baglanan ipin kesilmesiyle de olmasi
gereken normal hayata baglamasi (dogurgan olmasi) anlamina gelmektedir. Gebe
kalmamak, normal bir durum degildir. Anilan uygulamalar, normal olmayan bir durumu
normale doniistiirmektedir.

Ineklerin logusalik diye ifade edebilecegimiz donemlerinde korunmasi amactyla
yapilan uygulamalarda bagrolde karsimiza “anadan dogan ilk ¢cocuk”la dogan ilk buzagi
arasinda iliski kurulmustur. Zira anadan dogan ilk ¢ocuktan sonra da ¢ocuklar diinyaya
gelmis ve hayatta kalmislardir. Inegin “basilma”s1 bu ilk cocuk eliyle engellenebilirse
gelecekte bagka buzagilar da diinyaya gelebilecektir.

Arastirma sahasinda sik¢a karsilasilan k6z sondiirme uygulamasinda dumanda
oldugu gibi koz ve ates iliskisi belirleyicidir. K6z sondiirme, nazar1 degen gozii etkisiz
hale getirmek anlamina gelmektedir. Sondiiriilen kozle nazar degen kisinin géz kudreti
alinmig olur. Kabin dibine ¢oken sonmiis koz, agirhigi, baska bir deyisle nazar ifade
etmektedir. Bilindigi {izere, nazarin belirtilerinden birisi de insanin agirlagmadir. Suyun
tizerinden duran sonmiis koz ise hafifligi, baska bir deyisle nazarin neden oldugu
agriligin tersini ifade etmektedir. Taze sogumus koz ise, atesle iligkili olmasinin yani sira
15181 kesilmis gozii de simgelemektedir. Nazar, gozle iliskilendirildigi i¢in 15181 kesilmis
ya da parlaklig1 azalmis goziin nazara neden olmayacagina inanilmaktadir. Bu uygulama
ile nazar degen kisinin goziindeki kudret alinmus olur. I¢ine taze sogumus ii¢ koz ile ii¢
adet fasulye konularak hayvanin bogazina baglanan bez, muska gorevini yerine
getirmektedir.

Merkezinde koziin bulundugu bir diger uygulamada ise atesten alinan kozle
hayvanin karninin alti tiitsillenmekte idi. Bu uygulamada hayvanin arindirilmasi ya da
temizlenmesi, normal ve saglikli bir hale getirilmesi anlamima gelmektedir. Mehmet
(Muhammed’e atif vardir.) isimli oglu bulunan yedi ayr1 evden alman ¢op, dogurganligi
simgeler. Bu uygulamanin benzerlerini biiyiisel temelli halk hekimligi uygulamalarinda
da yaygin sekilde goérmek miimkiindiir. Uygulamalarda kullamilan bugday ve piring
taneleri yine bolluk, bereket ve dogurganligi simgeler. Piring taneleri (41 adet) ile 41 kez
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okunan Ayetii’l-Kiirsi bir araya geldiginde hem nazar ortadan kalkmig, hem de bolluk ve
bereket artmus olur.

Nazar inamigt merkezinde yapilan uygulamalardan bazilarinda nazar ettigine
inanilan kisiden gizlice alinarak yakilan kumas, o kisinin varligini temsil eder; bu nedenle
yakilmasi, nazar edenin yok edilmesi ve dolayisiyla da nazarin ortadan kaldirilmasi
anlamina gelmektedir. Benzer sekilde kem gozlii kisinin ayagini bastif1 yerden alinan
toprak da yine kem gozlii kisiyi simgelemektedir. Bu topragin hayvanin yiyecegine
katilmasi, topragin simgeledigi kisinin etkisiz hale getirilmesi seklinde degerlendirilebilir.
Aym topragm hayvanin {izerine siiriilmesi, hayvanin géz degdigine inanilan kisiye
doniistiiriilmesi ve nazarin bu sayede etkisizlestirilmesini amag¢ edinmis olabilir.

Geleneksel veterinerlik uygulamalan i¢inde dinlik ve biiyiiliik etkiler yaratmalari
beklentileriyle kullanilan materyaller arasinda yer alan siipiirge ¢Opii, siipiirgenin
biitlinctil anlamuyla iligkilidir. Zira Siipiirge temizleyici bir nesnedir. Bazi1 bolgelerde kisinin
hastaliktan ve kotil ruhlardan arindirilmast igin {izeri siipiirge ile siipiiriiliiyor gibi yapilir.
Biiyiiliik bir islemle, kisi armdirilmaktadir. Dumanla tiitsiileme uygulamalarinda dumanin
atesle iliskisi akla gelmektedir. Ates ve duman arindirici bir 6zellige sahiptir.

Dogurmasi temenni edilen hayvanin boynuzlarina, bagina veya boynuna elma veya
elma dal takilmasinda elmanin dogurganlikla iliskilendirilmesi belirleyici olmaktadir. Ote
yandan igde agaci Orneginde oldugu gibi elma agacindan alinan dallara, nazara karst
koruyucu bir 6zellik kazandirildig: goriilmektedir.

Halk hekimligi uygulamalarinda da siklikla karsilasilan sarimsagin kokusuyla kotii
ruhlart uzak tuttuguna inanilmaktadir. Nazar ve kotii ruhlara karsi savunmada sarimsagin
kullanimu diinya toplumlar arasinda son derece yaygin olup, kdkenleri eski Misir’a kadar
gitmektedir®.

Bir baska savusturucu nesne olarak kargimiza ¢ikan tavuk pisligi, tavuk bacagi ve
tavuk ka1 gibi nesnelerin bilyiilik uygulamalarda bolgede sik¢a tercih edildigi
goriilmektedir. Horozun 6tiisii ile kotii/kotiictil ruhlarin/varliklarin kagisi arasinda da bir
bag kurulmus olmalidir. Horoz kelimesi de dogrudan Misir Giines Tanris1 “Horus”tan gelir.
Horozun &tiisti ile birlikte her yeri aydinlik kaplamaya ve gece ortaya ¢ikan koétiiciil
varliklar ortadan c¢ekilmeye baglar. Bu baglamda, tavuk pisliginin de kotiiciil giicleri
uzaklastirmak gibi bir iglevinin olabilecegini diisiinmek miimkiindiir.

Uygulamalardan bazilarinda karsilasilan yumurta ise, bollugun, bereketin ve
dogurganligin (Mitolojiye gore evren, kozmik yumurtadan meydana gelmistir.) simgesi
olan tavuktan ¢ikmasi miinasebetiyle bereketin ve dogurganlhigin simgesidir. Biiyiiliik
etkiler yaratmasi beklentisiyle gergeklestirilen uygulamalarda haglanmig yumurta kullanim,
bereketi arttirmaya yénelik bir diisiincenin {iriiniidiir*. Yedi yerden ¢ikan suyun toplanip
inege igirilmesi, suyun dogay1 dollemesi ile iligkili olmalidir. Yer, disidir ve erkek olarak
kabul edilen g6giin yagdirdigi yagmur suyu ile dollenir.

3 Sarimsagm ¢esitli inamgs ve diisiiniis sistemleri igindeki yeri ile ilgili olarak bk.

http://americanfolklore.net/folklore/2010/10/garlic_superstitions_folklore.html  (Son  Erisim  Tarihi:
03.07.2014)

4 Yumurta ve boynuzun bereket ve dogurganhigi temsil eden simgeler olarak kabul edilislerine doniik bazi
ornekler i¢in bk. (Oguz, 2002: 791-798).
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Anadolu’da bag, bahge, ahir ve ¢ardak gibi bereketi temsil eden mekanlara hayvan
kafasi asilmaktadir. Bu, hem bolluk ve bereketi arttirmak hem de bolgeyi kotiiciil
varliklardan uzak tutmak amacim tasir. Agaca asilan hayvan kafasi, ayn1 zamanda bir tiir
sunu (kurban) anlamina da gelmektedir.

Hayvanlara baglanan nazarliklarda yer bulan deniz kabuklari, Hakaslara goére
Umay’1 temsil eden nesnelerden biridir. Besige konulan deniz kabugu, yenidoganin
Umay’a teslim edilmesi ve bu yolla kétiiliiklerden korunmasi anlamini tagimaktadir (Lvova
ve digerleri, 2013: 169). Benzer bir islevi Anadolu’da insanlar ve hayvanlar merkezinde
yapilan sagaltma uygulamalarinda gorebilmekteyiz.

Uygulamalar sirasinda catlatilan veya yedirilen tuz, Tirk kiiltiirinde bolluk ve
bereketi simgelemenin yani sira, nazara karst da giiglii bir savusturucu olarak kabul
edilmektedir °. Yasar Kalafat, Tiirk halklari arasindaki nazar ve bereket temennili
uygulamalarda tuzun kullaniligina déniik bazi omekleri soyle anlatir: Altay Tiirklerinde
yola ¢ikan kimsenin basi govdesi kol ve bacaklar etrafinda tuz dolandirilir ve atilir. Bu
esnada; “Yolun yahsi bolsun/Yolun agik bolsun. Yolunda kétii seylere rastlamayasin.” gibi
temennilerde bulunulur. Ayrica ugursuzluga ugrayan kimsenin etrafinda veya bagimin
cevresinde gilinesin doniis istikametinde tuz dolandirilir. Boylece musibetlerin def
edildigine inanilir. Tiirk kiiltiir cografyasimin Anadolu kesiminde nazara karsi: korunmak ve
nazardan, biiyiiden kurtulmak i¢in tuz dolandirilip fakire verilir. Kaza gegiren kimsenin de
keza basinda tuz dolandirilir (Kalafat, 2008: 452).

Cogu zaman bereket, kimi zaman da nazar ve ugur vurgulari igeren uygulamalara
idrartyla dahil olan ¢ocuk, geleneksel diinya goriisiinii muhafaza eden topluluklarda, tam
anlamryla erginlenmemis ve bu diinyaya 6zgii kiiltiirel bir varlik halini almamus dogal bir
varlik olarak kabul edilmektedir (Lvova vd. 2013: 196-197). Bu kabule gore, sahip oldugu
vasifla kirlenmemis, kétiiliiklerle tanigmamig ve bunlari kaniksamamig olan ¢ocugun idrart,
mekruh bir unsur olmaktan ziyade bir sac1 unsuru olarak kabul gormiistiit®.

Ciftlesmek isteyen inege 1sirtilan ekmegin ¢iftlesmek istemeyen inegin agzina
konulmasi ise biitiiniiyle bilyiiliik bir islem olup, ¢iftlesme istek ya da arzusunu ¢iftlesmek
istemeyen hayvana gecirmeyi ama¢ edinmektedir. Birine 1sirtilan ekmegin bir bagkasina
yedirilmesi, tipki birine igirilen suyun geri kalanin bir bagkasmna igirilmesi 6rmeginde
oldugu gibi, muhatabi arzulatmaya ya da istetmeye yonelik oldugunu da sdyleyebiliriz.

Inans, diisiiniis kaliplar1 ve bilesenleri agisindan degerlendirilmeye calisilan bu
uygulamalarin benzerleri ile halk hekimligi uygulamalarinda da karsilagmak miimkiindiir.
Geleneksel diinya goriisii icinde, hangi canli tiirii olursa olsun ortaya ¢ikan hastalik gibi
olumsuz durumlar, olumsuz giiglere sahip varliklarin, yaygin ifadeyle “kara iye”lerin,
akinlar1 olarak degerlendirilmistir. Uygulama ve materyal benzerlikleri, geleneksel
diisiincede tiim canli tiirleri arasinda anolojik bir iliski kuruldugunu bir kez daha
gostermektedir.

5 Tuzun Tiirk kiiltiiriindeki yeri ile ilgili olarak bk. (Elgin, 1966; Koca, 1977; Aga, 2001; Oguz, 2002: 742-749;
vd.)

6 Konuyu ¢ocuklarin ergenlik dénemleri baglaminda degerlendiren Yasar Kalafat (2010: 497), cinsiyet farki
gozetilmeksizin ergenlik ¢agina gelmis ¢ocuklarin bazi masumiyetlerini yitirmis olarak algilandiklarini, bu
slirece giren ¢ocuklarin yas doniimii ile adeta safiyet donemini gerilerde biraktiklarini ifade etmistir. Aym
algy, ergenlik ¢agina gelmeden 6len ¢ocuklara melek gozii ile bakilmasinda etkili olmustur.
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Dogu Karadeniz Bolgesi’nde tespit edilen geleneksel veterinerlik uygulamalarmdan
pek ¢ogunun nostaljik vurgular tasiyor olmasi bu uygulamalarin smirlarinin giderek
daralmakta oldugunu isaret etmektedir. Merkezinde hayvanlarn bulundugu bakim ve
tiretim siiregleri azaldikca bu siiregler iginde islevsellikleri ile 6ne ¢ikan uygulamalar da
donuklagsmaktadir. Bolgede hayvanciligin gecimlik bir model olarak tercih edilirligi
oldukca azalms; smirh sayidaki kiiciikbas siiriilerini sevk ve idare eden nitelikli coban
bulmak 6nemli bir sorun halini almustir. Mevcut durum iginde meslek etrafinda olusan
kiiltiirel siireclerin siirdiiriilebilmesi miimkiin gériinmemektedir. Genel kiiltlirii besleyen
6nemli akimlardan biri olan bu geleneksel bilgi ve kiiltiir subesi tiim yapisal olumsuzluklara
ve ilerlemis yaglarma ragmen yaylalarda veya evlerinin yanindaki damlarda hayvan
beslemekte 1srarc1 olan son nesil katilimcilarca yasatilmaya calisilmaktadir. Iktisadi
alanlarda yiiriirlige konulan uygulamalarin nesillerdir stiregelen kiiltiirel siireglere
etkilerinin degerlendirilmesi 6nem tasimaktadir. Geleneksel diinya goriisiinii temsil eden
unsurlarin, toplumun ihtiyag¢ duydugu degerlerin hatirlatilmasindaki islevleri, yasa
koyucularin duyabilecegi ve itibar edebilecegi usullerde kiiltiir bilimciler tarafindan israrla
dile getirilmelidir.
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Halime Oksiiz, Trabzon/Diizkdy 1937, Okuryazar, Ev hanim
Emine Yiiksel, Trabzon/Tonya 1965, Tlkokul, Ev hanimi
Halime Bezer, Rize 1955, Okuryazar, Ev hanimi

Hatice Dogan, Giresun/Dereli 1933, Okuryazar degil, Ev hanimi
Mensure Yilmaz, Trabzon 1942, Okuryazar degil, Ev hanim

Ayse Dogru, Trabzon/Carsibasi 1938, Okuryazar degil, Ev hanimi
Arif Comcii, Trabzon/Vakfikebir 1939, Okuryazar degil, Emekli
Safiye Zengin, Trabzon/Carsibasi 1956, Ilkokul, Ev hanimi
Miiserref Darama, Giresun/Alucra 1940, Okuryazar degil, Ev Hanim
Ahmet Ceylan, Rize/Kalkandere 1945, Okuryazar degil, Ciftci
Asiye Konakl1, Trabzon 1970, Ilkokul, Ev hanim

Mehmet Ali Konakli, Trabzon 1968, flkokul, Ciftgi

Nesibe Akdeniz, Trabzon/Diizkdy 1938, Okuryazar degil, Ev hanimi
Havva Ata, Trabzon/Diizkdy 1964, lkokul, Ev Hanimi

Hatice Coruh, Rize 1956, Ilkokul, Ev Hanimi

Mehmet Dalbasti, Rize 1929, Okuryazar degil, Ciftci
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Ekler

Anlatim ornekleri:

Rahmetli babama bobaannem bi giin mayaladi verdi eline bi bakrag yogurt.
Yolladi oni Hoca Boba’ya. Dedi oga ki “Oglum sigir rahatsizlandi, kan sagilyi,
kit da Hoca Boba okusun habu tuzi da versin saga belki sifa olur hayvana.”
Rahmetli babam tuzi Hoca Bobanin eline verdi. Daha hi¢bir sey demeden yani
sigir kan sagulyi demeden, Hoca Boba babama dedi ki “Sen kit eve oglum
sigiriguz savdi, eyidir. Tuzi okumama kerek yok.” Babam da sagsirdi kaldi bigey
demeden Hoca Boba’nin sigirin hasta olduguni bilmesine. Ama bi set da diyemedi
tabii. Déndi keldi eve dedi ki neneme “Nene ben Hoca Boba’ya tuzi vermagan
durdum o dedi baga ki ‘Kit oglum siguruguz savdi. Eyidir sindi. Daha kusur
kalmadi onda.’ Ben da dondiim keldim ama bi sey da anlamadim ama. Aksam oldi
sigir keldi yaylimdan annem haman basladi oni sagmiya. Bakti ki kan da yok fitil
da. Sigwr savdi bi sesi kalmadi. Dedi kendi kendine ki ey Rabbil alemin Hoca Boba
ne beyiik hocadw bi lafilan savdidi hayvancugumi. (KK-76)

Nazar sigint kazana kor, usagr da mezara kor. Gézin bir zehiri var. Kim
ettiguni bilmesin. Edersun ona bi goz suyi. Her kimisa her kimisa goz etmiga gozi
geri donsun dersin. Atarsin bir komiir suya her kimsa iner altina. Bes alti tane
atarsin o suya. Undan sonra o goz suyun o sigira igirursun o iyilesir. Mavi boncuk
da goz icindur iste. Islemes ata sigira nazar. Sigirlar yiiklii olmazlarsa tuz
okuturlar hocalara. Getururlar ekiize ekiiz ona bakmaz ise gozlenmiy derler. (KK-
41)

Nazar oldugi zaman okirsin tiitsii yaparsin onlari. Ayete’l Kiirsi yedi kere
okunur. Ug kere felak, ii¢ kere nas, ihlas sureleri okunur. Bir tas aliyosun bi de
elinde masa atesten koz aliyosun. Ben sana diyorum ki mesela Mustafa buna
nazar etti. Mustafa 'min adina bir koz aliyorsun inegin karnina su tasmni tutuyorsun
kozii igine atiyorsun. Buhar yapip ucuyor nazar. Yedi isim sayryorsun hayvanin
etrafimi tiitsiiliiyorsun. Tiitstilemeyi ii¢ giin yapiyosun. Ama hem de Kuran
okuyarak. Iste boyle ucar gider. (KK-41)

Hayvanlar dogurur yanminda baska bi mmek dogurdusa basar oni o hayvan yiiklu
olmaz bida bende anann ilgisiyim annemin ilk evladi benim en biiyugu. Bende
cekerim oni kapinmin onune bi yumurta kirarim kafasina inegin yuk alir, biz yuklu
olur deruk. Ya da alr giderim onu bi agik alanda avattan gegiririm oni ii¢ sefer
basuklugu gecer. (KK-77)

Irfan mezreden geliyormus. Inekleri kdye getiriyordi. Duymaya Ahmet ile Ay
Osman (ikisi de nazarci olarak bilinir) karsilasmisler, durup konusmuglar. Onlar
biraz gectikten sonra ineklerden biri kayadan yuvarlanmis. Irfan hemen
adamlarin pesinden gitmis. Ikisini da geri dondiirmiis. “Bu inegi siz diisiirdiiniiz,
diisiirdiigiiniiz gibi ¢ikarin” dive dayatmis Irfan. Duymayan Ahmet hayvanun
yanmmma inmis. Okumaya iiflemeye baglamig. Hayvan canlanmig, o kayalukten
kendisi ¢ikmis. (KK-79).



