." ' 4 Elementary Education Online, 8(2), 322-333, 2009.
) Yy Tlkdgretim Online, 8(2), 322-333, 2009. [Online]: http://ilkogretim-online.org.tr

Interactional Effect of Perceived Emphatic Classroom
Atmosphere and Self-Esteem on Bullying

Mehmet KANDEMIR' Yasar OZBAY?

ABSTRACT: In this research, the relationship between interactional effect of perceived empathic classroom
atmosphere and self-esteem on peer bullying was examined. The research was conducted on 420 students, 218
boys and 208 girls, from 6. 7. and 8. grades in public schools at the center of Ankara. In the result of research, it
was found that there is no relation between bullying and interactional effect of intraclassroom emphatic
atmosphere perceived by students and self-esteem on bullying. Moreover, it was found that there is a linear
relation between perceived emphatic atmosphere and self-esteem; a negative relationship between perceived
emphatic atmosphere and bullying; a negative relationship between self-esteem and bullying. Empathic
atmosphere and self-esteem interaction on bullying appears to be only found for empathic understanding.
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SUMMARY

Purpose and significance: The aim of the study is to investigate the relationship between intra-
classroom perceived empathy and self-esteem on peer bullying.

Methods: The research was conducted on 426 students, 218 boys and 208 girls, from 6. 7. and 8.
grades in public schools at the center of Ankara. In the research “Violence-Bullying Survey” that
determines the students’ bullying level; “Perceived Intra-Classroom Empathic Atmosphere Scale” that
measures perceived intra classroom emphatic atmosphere and “Coopersmith Self-Concept Scale” that
measures the self-esteem were used. To determine the interactional effects of intraclassroom empathic
atmosphere perceived by students and self-esteem on peer bullying, the factorial ANOVA was used.

Results: In the result of research, it was found that there is no relation between bullying and
interactional effects of intra classroom empathic atmosphere perceived by students and self-esteem.
Moreover, it was found that there is a linear relation between perceived empathic atmosphere and self-
esteem; a negative correlation between perceived emphatic atmosphere and bullying; a negative
correlation between self-esteem and bullying. It was found that there is a negative linear relation
between perceived emphatic atmosphere and bullying. As the interaction between empathic intra-
classroom atmosphere and self-esteem on bullying behaviors is concerned, only empathic
understanding is found to be significant among the four empathic atmosphere dimensions.

Discussion and Conclusions: According to the results of that study; there is a lower level indirect
significant relationship between students’ perceived empathic atmosphere (sincerity, subjective
perceptions, understanding, and unconditional acceptance) and bullying behaviors. It can be said that
people having bullying behaviors have difficulty in understanding and realizing what other people
think and feel. In other words, empathic perception (sincerity, subjective perceiving, understanding,
and unconditional acceptance) of these people is lower than the other not having bullying behaviors.
The students’ behaviors are affected by their perceptions about environment. On the other side,
teachers’ affective support and accepting them as individuals, and students’ positive classroom
management perceptions decreases the students’ tendency towards bullying behaviors. There is also an
indirect relationship between students’ bullying behaviors and their self-esteem. As the students’ self-
esteem is lower, this will also negatively affect their relations with others, therefore they will show
bullying behaviors to make the others accept them.
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Simif I¢inde Algilanan Empatik Atmosfer ile Benlik Saygisi
Arasimdaki Etkilesimin Zorbalikla iliskisi

Mehmet KANDEMIR® Yasar OZBAY*

0z: Aragtirmada, sinif iginde algilanan empatik atmosfer ile benlik saygisi arasindaki etkilesimin akran
zorbalig1 ile iliskisi incelenmistir. Aragtirma, Ankara merkezindeki dort resmi okulun 6, 7 ve 8. siiflarinda
egitim goren 218’1 erkek ve 208’1 kiz olmak iizere toplam 426 6grenci iizerinde gergeklestirilmistir. Arastirma
sonucunda sinif i¢inde algilanan empatik atmosfer ile benlik saygisi arasindaki etkilesimin akran zorbalig: ile
iligskisi olmadig1 ortaya ¢ikmistir. Fakat, benlik saygist ve empati diizeylerine gore zorbalik testinden alinan
ortalama puanlarin hangi diizeylerde farklilagtigini belirlemek i¢in yapilan analiz sonucunda anlamli farklar
bulunmustur. Arastirmada elde edilen bulgulara gore, 6grencilerin sinif igersinde algiladiklart empatik atmosfer
ile zorbalik davraniglari arasinda ters ve dogrusal yonde anlamli bir iliski bulunmustur.

Anahtar Sozciikler: Empati, Benlik Saygisi, Zorbalik

GIRIS

Yirminci yiiz yilin ortalarinda, geleneksel kiiltiirden demokratik bir kiiltiire gegerken egitim
kurumlarimizda bu gegisin etkisi altinda kalmis ¢agdas, bireyi digerlerinden farkli kilan ve ona 6zgii
olan duygulari, algilari, inanglar1 ve amaglari ile ilgilenen insancil yaklagimi benimsemeye baslamistir.
Hiimanist bakis agis1 incelendiginde, insanin temelde 6zgiir bir varlik olmas1 gerektigi kosul olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Rogers, 1961). Insancil yaklasimin temelinde 6grenci vardir. Bireyin kendi
kendinin farkina varmasi, bagimsiz hareket edebilmesi, kisisel sorumluluklarini almasi, yeteneklerini
gelistirmesi, yaratici olma ve olaylar karsisinda esnek olabilmesi hiimanist egitimin temelini
olusturmaktadir (Sahin ve Ozbay, 1997:3). Ogrencinin bu 6zelliklerini gelistirebilmesi i¢in okul ve
simif atmosferinin uygun olmasi gerekmektedir. Demokratik ve insancil bir simif atmosferi ile
ogrenciler daha verimli ¢aligabilirler, kendilerini giivende hissedebilirler ve olumlu bir benlik algisi
gelistirebilirler. Bdyle bir sinif atmosferinin olugmasinda hiimanist egitimin getirdigi ilke ve kavramlar
Onemli bir yere sahiptir.

Smif atmosferinin pozitif olabilmesi adina insancil yaklasimin en fazla tizerinde durdugu
kavram empatidir. Degisik anlamda yiiklemeler yapilan empati kavrami, kisaca karsidaki insanin
duygu ve diisiincelerini anlama (Eisenberg, 1983:3; Gurthrie, 1997:85; Preece ve Ghozati, 2001:233;
Preston ve Weal, 2002:1; Strayer ve Roberts, 2004:230; Wiseman, 1996:1162) veya dogru anlama ve
algilama islemidir. Kisinin kendisini bir bagka bilincin yerine koyarak, séz konusu bilincin
duygularini, isteklerini ve diisiincelerini, onun bu yasantilari1 o anda tecriibe etmeksizin anlama
yetenegidir (Ozbay ve Canpolat, 2003:40). Hiimanist bakis agis1 irdelendiginde insanin, temelde 6zgiir
bir varlik oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Bu kapsamda empatik sinif atmosferi 6grenciye ait davranig
Ozgiirliiginiin smirlariyla belirlenir. Yani nasil davranilacagi konusunda kisiye taninan bir 6zgiirlik
alam1 yoksa, kisinin kendi kurallar1 ve otoritesi, kendi dogrulariyla birlikte karsi tarafa empoze
edilecek demektir (Ozbay ve Sahin, 2000:105). Siif atmosferinde, gergek bir dgrenmenin meydana
gelmesi i¢in psikolojik danigma ortaminda gegerli olan {i¢ temel 6genin 6grenme ortaminda da olmasi
gerekmektedir. Bunlar, tutarlilik (kisinin baskalar1 tarafindan oldugu, goriindiigii gibi algilanmasi),
empatik anlama (kendi duygularim bir kenara birakip karsisindakinin duygularini ona gére algilama ve
bunu karsidakine yansitma) ve sartsiz kabuldiir (sicak ilgiye dayali, yargilamasiz, kisisel tatmine
yonelik olmayan tutumlardir) (Pitrik ve Mallich, 2004:177 ).

Ogrencilerin olumlu benlik tasarimi gelistirmesinde, dzsaygilarmin gelismesinde, dgrencinin
sosyal g¢evreyi olumlu algilayisi, 6gretmenlerin ve Ogrencilerin sosyal ve duygusal desteginin
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algilanma diizeyinin yiiksek olmasi 6nemlidir. Duygusal destegin az oldugu, 6grencinin kendini
sinifin bir parcast olarak diisiinmedigi siniflarda 6zsayginin gelisimi olumsuz bir sekilde
etkilenmektedir  (www.kocschool.k12.tr/cont/elementary/counseling/ozsaygi, 2005). Bireylerin
yasamunin farkli yonlerini etkileyen bir kisilik degiskeni ve saglikli bir kisiligin gelisiminin 6n
kosulu 6zsaygidir. Ozsaygi bireyin kendini yetenekli, dnemli, basarili ve degerli olarak algilama
derecesi olarak tanmimlanir (Giiloglu ve Aydin, 2001). Cocuklarda o6zellikle ilkdgretim besinci
siiflardan sonraki yillarda basarisizligin arttigi goriilmektedir. Bunun en 6nemli nedenlerinden birisi,
Ogretmen-0grenci iliskilerindeki yakinligin azalmasi, 6gretmenlerin 6grencilerin giicli ve zayif
olduklar1 yon ve durumlari bilmemeleri sonucu onlardan gercek¢i olmayan bir basar1 beklentisi
icerisine girmeleri olarak goriilmektedir. Ogretmenin sicak, samimi ve kabul edici bir iletisim
ortaminda 6grencilerin i¢ diinyalarina duyarli olmasi dgrencilerin 6zsaygilarini gelistirici bir 6zellige
sahip oldugu vurgulanmaktadir (Piskin, 2001).

Ogrencilerin smif i¢inde insancil bir atmosferi algilayamamasi, dgrencilerin dzsaygilarinin
diismesine, 0grenciler arasinda istenmeyen davraniglarin ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir.
Istenmeyen davraniglardan biri de dgrenciler arasinda meydana gelen zorbaliktir. Olweus’a (2003)
gore, Ogrenciler arasinda meydana gelen zorbalik davranislari, yaklasik 30 yildir okullarda ciddi bir
problem olarak bilinmektedir. Okullarda meydana gelen saldirganlik olaylarinin bir tiirii olan okul
zorbalig1 (school bullying), yasca daha biiylik ya da fiziksel olarak daha giicli olan Ggrencilerin
kendilerinden daha giigsiiz olanlar1 siirekli olarak hirpalamasi, eziyet etmesi ve rahatsiz etmesidir.
Zorbalik davranislart egitim-6gretim etkinliklerini olumsuz etkileyebilmekte ve g¢ocuklar iizerinde;
kaygi, stres, kizginlik, caresizlik, okula gitmek istememe, baz1 kronik hastaliklarin ortaya ¢ikma ve
hatta intihara kalkisma gibi psikolojik etkiler birakmaktadir (Elliot, 1992; Olweus, 2003). Hatta
zorbaliga maruz kalmis 6grencilerin bu durum karsisinda yasadiklari problemler sadece okul yillariyla
sinirlt kalmayip, yasamin sonraki donemlerinde de devam ettigi, bu etkinin sadece zorbaliga maruz
kalan kurbanlarin degil, ayn1 zamanda zorbaliga tanik olan ve zorbaca davraniglar1 aligkanlik haline
getiren g¢ocuklarin da gelisimini olumsuz bigimde etkiledigi pek ¢ok c¢alismada ortaya konmustur
(Olweus, 1993; Banks, 1997). Japonya, Avusturya, Kanada, Amerika ve Avrupa’da okullarda zorbalik
%?7 ila %35 arasinda ergen ve gocuklari etkileyen ciddi bir problemdir (Baldry, 2003). Ingiltere ve
Galler’de 13 ila 15 yas aras1 11535 6grenci {izerinde yapilan bir ¢alismada 6grencilerin % 25 zorbalik
yaptiklart bulunmustur (Rigby, 2003:587). Akran veya okul zorbaligi Finlandiya’da %11.5 ve
Irlanda’da %49.8 oraninda ilkdgretim okullarmni etkileyen ciddi bir problemdir (Dake ve dig., 2003).

Ogrencilerin icinde bulunduklari cevreyi algilama bicimi dgrencilerin istenmeyen davramslari
iizerinde etkili olmaktadir. Ogrencilerin, 6gretmenin duygusal anlamda destekleyici sinif yonetimini
algilayis1 ile Ogrenciler arasinda siddet, zorbalik gibi istenmeyen davranislar arasinda iligki
bulunmustur. Duygusal destek arttik¢a istenmeyen davranislar azalmaktadir (Bru ve dig., 2002:301).
Son on yilda yapilan arastirmalara bakildiginda diisiik 6zsaygi ile zorbaliga maruz kalma arasinda
nedensel bir iligkinin oldugu goriilmektedir. Bunun yaninda, zorbalik gdsteren Ogrenciler ve
zorbaliga maruz kalan 68rencilerin zorbalik iginde olmayan 6g8rencilere gore dzsaygi diizeyleri
daha dusiiktiir (Andreou, 2000:50). Empati diizeyi, 6zsaygi ve zorbalik ile iliskili olarak gerek yurt
icinde gerekse de yurt disinda pek ¢ok arastirmaya rastlanmigtir. Fakat sinif iginde algilanan empatik
atmosfer ile benlik saygis1 arasindaki etkilesimin akran zorbaligini nasil etkiledigine yonelik her hangi
bir ¢aligmaya rastlanmamustir.

Okullarda 6nemli bir disiplin problemi olan zorbaligi 6nleme veya bas etmeye yonelik olarak
empati ve benlik saygisinin zorbalik ile iliskisinin arastirilmasi, 6grencilerin sinif atmosferini ne kadar
empatik algiladiklar1 ile benlik saygilarmin zorbalik {izerinde ortak etkisinin incelenmesi bu
calismanin temel amacini olusturmaktadir. Bu g¢ercevede, bu ¢alismada ilkdgretim diizeyinde
cocuklarin zorbalik davranislan ile empatik sinif atmosferi algilar1 ve benlik saygilar arasinda nasil
bir iligki vardir ve empatik sinif artmosferi algis1 ile benlik saygis1 ortak olarak zorbaci davraniglar1 ne
kadar etkilemekte ve/veya agiklamaktadir gibi sorulara cevap aranmaya ¢alisiimaktadir.
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YONTEM
Arastirma Grubu

Arastirma grubunu, Ankara ili merkez il¢elerinden farkli sosyo-ekonomik diizeyleri temsil edici
okullar arasindan tesadiifi olarak belirlenen dort devlet ilkdgretim okulunun 6, 7 ve 8. siniflarinda
O0grenim goren Ogrenciler olusturmaktadir. Arastirma kapsaminda 218’1 erkek ve 208’1 kiz olmak
tizere toplam 426 6grenciye ulasilmis ve analizler bu veriler tizerinden gergeklestirilmistir.

Veri Toplama Araclar

Empatik Simif Atmosferi Tutum Olcegi (ESATO): Ozbay ve Sahin’in (2000) tarafindan
empatik sinif atmosferi tutumlarmi O6lgmek amaciyla gelistirilmistir. 291 degisik lise Ogrencisi
tizerinde gergeklestirilen bu ¢alisma, sinifta 6gretmenin empatik tutumlarinin 6grenciler tarafindan
nasil algilandigimi belirlemektedir. Goriiniis gecerliliginin yaninda yapilan Faktor analizi sonucunda
yap1 gecerliligi konusunda da bulgular elde edilmistir. Faktorlenebilirlik incelemesinden sonra, 58
maddelik empatik smif atmosferine iliskin Slcegin 43 maddelik 4 faktdr ¢dziimlemesi iginde
aciklanabilirligi belirlenmistir. “Empatik anlama”, “Olumlu kabul”, “Oznel algilama” ve “Igtenlik
olarak yorumlanan ve adlandirilan faktorler toplam varyansin %54.13’iinii agiklandig1 belirlenmistir.
Testin giivenirligi maddeler arasi i¢ tutarlilik yontemiyle belirlenmis ve Cronbach alfa degerlerinin
genel ve alt testler igin .69 ile .91 arasinda degistigi bulunmustur. ESATO olarak kisaltilan bu testin
algilanan empatik sinif atmosferi tutumlarini gegerli ve giivenilir olarak Olciilebilecegi konusunda
sonuglar elde edilmistir (Ozbay ve Sahin, 2000).

Coopersmith Benlik Saygis1 Envanteri: Ozsayg: diizeyini belirlemek icin gelistirilen bu dlgek
toplam 58 maddeden olusmaktadir. Coopersmith (1959) aracin testin tekrar1 glivenirlik katsayisini .88
(5 hafta arayla) ve .70 (3 yil arayla) bulmustur. Yine Coopersmith (1967) aracin Kuder Richardson
giivenirlik katsayisini kizlar igin .91 ve erkekler igin .80 olarak buldugunu belirtmektedir. Bu bulgular
Coopersmith Ozsayg1 Envanteri’nin giivenilir ve gecerli bir ara¢ oldugunu gdstermektedir. Olgek son
olarak Piskin (1996) tarafindan 6l¢ek Tiirkge’ ye uyarlanmustir.

Siddet-Kaba Gii¢ Anketi: Okullarda yasanan zorbaligin bedensel (itme, tekme atma gibi),
sOzel (ad takma, alay etme gibi) ve duygusal (gruptan dislama, esyalarina zarar verme gibi) yonleri ele
almmustir (Elliot, 1992). Karaman-Kepenekgi (2003), onerilen bu siniflandirmaya uygun, toplam 15
maddelik bu anketi gelistirmistir. Ankette her bir maddenin uygulanma siklig1, “Higbir zaman, bir kez,
ara sira, ¢cok sik, her giin” olarak degerlendirilmektedir. Arastirma kullanilan bu dlgegin arastirma
sirasinda tekrar gegerlilik ve giivenirlilik caligmasi yapilmustir. Olgekteki maddelerin dgrenciler
tarafindan daha iyi anlasilmasi amaciyla maddelerin bazilar1 degistirilmistir. Daha sonra 121
ilkdgretim ikinci kademe 6grencileri lizerinde 6l¢egin giivenirlik ¢aligmasi yapilmigtir. Yapilan Faktor
analizi sonucunda yap1 gegerliligi konusunda da bulgular elde edilmistir. Caligma sonucunda 6lgegin
toplam varyansin %57.51’ini agikladig1 belirlenmistir. Testin gilivenirligi maddeler arasi i¢ tutarlilik
yontemiyle belirlenmis ve Cronbach alfa degeri .86 olarak bulunmustur.

BULGULAR

Bu bolimde aragtirmaya katilan ilkdgretim ikinci kademe Ogrencilerinin genel olarak
algiladiklar1 sinif i¢i empatik atmosfer ile benlik saygisi arasindaki etkilesimin zorbalik davranislariyla
iligkisini belirlemeye yonelik analizlere yer verilmistir.

Tablo 1. Empatik Atmosfer, Zorbalik ve Benlik Saygis1 Arasindaki Korelasyon Analizi Sonuglar

Degiskenler 1 2 3

Empati (1) 1.00

Zorbalik (2) -23%* 1.00

Benlik Saygis1 (3)  .18** -26%* 1.00
** p<.0l.

Tablo 1’de 6grencilerin empatik atmosfer, zorbalik ve benlik saygisi anketlerine verdikleri
cevaplar arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in Pearson Momentler Carpimi Korelasyon analizi
yapilmigtir. Yapilan istatistiksel islemler sonucunda; Ggrencilerin empatik atmosfer ile zorbalik
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puanlar1 arasinda diisiik diizeyde ters yonde ve anlamli bir iligki bulunmustur, (r= -.23, p< .05).
Algilanan empatik atmosferin artmasi ile zorbalik davranislarinin diistiigi ortaya ¢ikmustir.
Ogrencilerin algilanan sinif igi empatik atmosfer ile benlik saygisi puanlari arasinda diisiik diizeyde
pozitif yonde ve anlamli bir iliski bulunmustur, (r= .18, p<.05). Buna gore Ogrenciler sinifta
hissettikleri, algiladiklar1 empatik atmosferin artmasi ile 6zsaygi diizeylerinin artmakta oldugu
soylenebilir. Ogrencilerin zorbalik ile benlik saygis1 puanlari arasinda diisiik diizeyde ters ve dogrusal
yonde ve anlamli bir iliski bulunmustur, (r=- .26, p< .05). Yani zorbalik diizeyi artik¢a benlik saygisi
puanlar diigmektedir.

Tablo 2. Benlik Saygis1 ve Empati/i¢tenlik Diizeylerine Gore Zorbalik Ortalama Puanlarinin Betimsel

Istatistikleri

Ictenlik Diizey BenlikSaygisi X Ss n
Diisiik 2.64 1.14 55

Diisiik Orta 2.19 .98 40
Yiiksek 2.12 92 30

Diisiik 2.58 1.11 58

Orta Orta 2.12 .86 40
Yiiksek 1.86 .61 39

Diistik 2.03 .90 41

Yiiksek Orta 1.82 7 57
Yiiksek 1.83 .60 60
Diisiik 2.46 1.09 154
Toplam Orta 2.01 .87 137
Yiiksek 1.91 .69 129

Tablo 2’de Ogrencilerin, benlik saygisi ve empati igtenlik diizeylerine gore zorbalik testine
iliskin verdikleri cevaplarin ortalama puanlarina iliskin betimsel veriler yer almaktadir. Ortalamalara
bakildiginda sinif i¢inde ictenlik diizeylerini diisiik olarak algilayan 6grencilerin, daha c¢ok diisiik
benlik algisina sahip olduklar1 (x = 2.64) goriilmektedir. Ictenlik diizeyi orta olan grencilerin benlik
saygilarina iligkin degerlere bakildigindan en yiiksek ortalamanin diisilk benlik algisina sahip
ogrencilere ait oldugu goriilmektedir (x = 2.58). Igtenlik diizeyi yiiksek olan dgrencilerin benlik
saygilarina iligkin degerlere bakildigindan en yiiksek ortalamanin diisiik benlik algisina sahip
Ogrencilere ait oldugu goriilmektedir (x = 2.03). Tablo 6°deki degerler incelendiginde genel olarak
siuf icersindeki igtenlik diizeyi diisiik olarak algilayan &grencilerin benlik saygilart da disiik oldugu
goriilmektedir. Tablo 2’deki degerler incelendiginde genel olarak siif igersindeki ictenlik diizeyini
diisiik, orta ve yiiksek olarak algilayan 6grencilerin benlik saygilarimin diisiik oldugu goriilmektedir.

Tablo 3. Benlik Saygis1 ve Empati i¢tenlik Diizeylerine Gore Zorbalik Ortalama Puanlarin ANOVA

Sonuglart
Varyans Kaynag KT Sd KO F P
ICTEN 12.86 2 6.43 7.98 .000
BENSAY 17.78 2 8.89 11.03 .000
ICTEN X BENSAY 3.30 4 .82 1.021 .396
Hata 331.41 411 81
Toplam 2298.73 420

R’ =11 (Adj. R> =.09)

Tablo 3’de goriildiigii gibi, empatinin ictenlik boyutu ve benlik saygisi ile zorbalik puanlar
arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Buna karsin her iki degiskenin ortak etkilesiminin
zorbalik puanlan agisindan anlamli farkliliklar yaratmadigi anlagilmistir (F= 1.021, p> .05). Benlik
saygist ve empati igtenlik diizeylerine gore zorbalik testinden alinan ortalama puanlarin hangi
diizeylerde farklilagtigini belirlemek i¢in ANOVA analizi yapilmistir. Bu analiz sonucunda anlamli
farklar bulunmustur. Bu farklar, I¢tenlik boyutunda (F= 7.97, p<.05) ve benlik saygis1 boyutunda (F=
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11.03, p<.05) yer almaktadir. Bu fark; diisiik ictenlik diizeyi—yiiksek igtenlik diizeyi, orta igtenlik
diizeyi—yiiksek igtenlik diizeyi. Bu bulguya gore sinif i¢inde algilanan igtenlik diizeyi ile zorbalik
puanlar1 arasinda ters yonlii bir iliski oldugu ortaya cikmistir. Ictenlik diizeyinin artmasi ile zorbalik
davraniglart azalmaktadir. Tablo 2’ u yorumlandiginda benlik saygisinin alt boyutlar ile zorbalik
puanlan arasinda bir farklilik vardir. Bu fark; diisiik diizey benlik saygisi—orta benlik saygisi, diisiik
diizey benlik saygisi—yiiksek benlik saygisi arasinda belirlenmistir. Yani yiiksek benlik saygisina sahip
olan bireyler ile diisiik diizey benlik saygisina sahip bireylere gore; orta benlik saygisina sahip bireyler
ile diisiik diizey benlik saygisina sahip bireylere gore daha az zorbaliga maruz kaldiklarin1 s6ylemek
miimkiindiir.

Tablo 4. Benlik Saygis1 ve Empatik Oznel Algilama Diizeylerine Gore Zorbalik Ortalama Puanlarinin
Betimsel Istatistikleri

Benlik —

Oznel Algilama Saygist X S n
Diisiik 2.55 1.10 48

Diisiik Orta 2.05 .85 50
Yiiksek 2.08 .79 46

Diisiik 2.54 1.09 64

Orta Orta 2.05 .85 41
Yiiksek 2.02 .69 35

Diisiik 2.22 1.06 42

Yiiksek Orta 1.86 .85 45
Yiiksek 1.66 Sl 48
Diisiik 2.46 1.09 154
Total Orta 1.99 .85 136
Yiksek 1.92 .69 129

Tablo 4’de Ogrencilerin, benlik saygist ve empati 6znel algilama diizeylerine gore zorbalik
testine iliskin verdikleri cevaplarin ortalama puanlarina iligkin betimsel veriler yer almaktadir. Sinif
icindeki algilanan 6znel algilama diizeylerini diisiik olarak algilayan dgrencilerin, benlik saygilarina
iliskin degerlere bakildiginda diisiik benlik algisina sahip 6grencilerin ortalamalarinin (x = 2.55) daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Oznel algilama orta olan dgrencilerin benlik saygilarna iliskin
degerlere bakildigindan en yiiksek ortalamanin diisiik benlik algisina sahip 6grencilere ait oldugu
goriilmektedir (X = 2.54). Oznel algilama yiiksek olan dgrencilerin benlik saygilarina iliskin degerlere
bakildigindan en yiiksek ortalamanin diisiik benlik algisina sahip 6grencilere ait oldugu goériilmektedir
(x = 2.22). Tablo 3’deki degerler incelendiginde genel olarak sinif igersindeki algilanan Gznel
algilama diizeyini diisiik olarak degerlendiren Ogrencilerin benlik saygilarit da disiik oldugu
goriilmektedir.

Tablo 5. Benlik Saygis1 Ve Empati Oznel algilama Diizeylerine Gore Zorbalik Ortalama Puanlari

ANOVA Sonuglari
Varyans Kaynagi KT Sd KO F p
BENSAY 22.60 2 11.30 1391 .000
OZNEL ALGILAMA 8.30 2 4.20 5.14 .006
BENSAY x OZNEL ALGILAMA 66 4 17 21 936
Hata 332.30 410 81
Toplam 2274.79 419

R’ = .10 (Adj. R’ = .08)

Yapilan analiz sonucunda Tablo 4’te empatik 6znel algilama diizeylerinin benlik saygis1 ile
etkilesiminin zorbalik {izerindeki etkisinde anlamli farkliliklar bulunamamistir (F= .21, p> .05). Bu
baglamda, sinif iginde algilanan empatik atmosfer ile benlik saygisi arasindaki etkilesimin zorbalik
davranisi lizerinde dogrudan bir etkisinin olmadig1 ortaya ¢ikmaktadir. Benlik saygisi ve empati 6znel
algilama diizeylerine gore zorbalik ortalama puanlarinin hangi diizeylerde farklilastigini belirlemek
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icin ANOVA yapilmistir. Bu analiz sonucunda anlamli farklar bulunmustur. Bu farklar, 6znel algilama
boyutunda (F= 5.14, p< .05) ve benlik saygisi boyutunda (F= 13.91, p< .05) yer almaktadir. Bu fark;
yiiksek 0znel algilama—diisiik 6znel algilama, yiiksek 6znel algilama—orta 6znel algilama arasindadir.
Bu bulguya gore siif iginde algilanan 6znel algilama diizeyi ile zorbalik puanlar arasinda ters yonlii
bir iliski oldugu ortaya ¢ikmustir. Oznel algilama diizeyinin artmasi ile zorbalik davranislari
azalmaktadir. Tablo 4 incelendiginde, benlik saygisinin alt boyutlar ile zorbalik puanlar1 arasinda bir
farklilik vardir. bu fark; diisiik diizey benlik saygisi—orta benlik saygisi, diisiik diizey benlik saygisi—
yiiksek benlik saygisi arasinda fark belirlenmistir. Yani yiiksek diizey benlik saygisina sahip olan
bireyler, diislik diizey benlik saygisina sahip bireylere gore; orta diizey benlik saygisina sahip bireyler
ile diisiik diizey benlik saygisina sahip bireylere gore daha az zorbaliga maruz kaldiklar1 séylenebilir.

Tablo 6. Benlik Saygis1 ve Empati Kabul Diizeylerine Gore Zorbalik Ortalama Puanlarinin Betimsel

Istatistikleri

Kabul Diizeyi Benlik Saygis1 Y S n
Diisiik 2.74 1.13 67

Diisiik  Orta 221 .90 52
Yiiksek 2.03 73 29

Diisiik 2.25 97 42

Orta Orta 2.07 .88 47
Yiiksek 1.84 .62 38

Diisiik 2.22 1.06 46

Yiiksek  Orta 1.63 .69 38
Yiiksek 1.89 73 62

Diisiik 245 1.09 155

Toplam  Orta 2.00 .87 137
Yiiksek 1.91 .69 129

Tablo 6’da Ogrencilerin, benlik saygis1 ve kabul diizeylerine gore zorbalik testine iligskin
verdikleri cevaplarin ortalama puanlarina iliskin betimsel veriler yer almaktadir. Smif iginde
ogrencilerin algiladiklar1 kabul diizeylerini diigiikk olarak algilayan Ogrencilerin, benlik saygilarina
iliskin degerlere bakildiginda diisiik benlik algisina sahip 6grencilerin ortalamalarinin (x = 2.74) daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Kabul diizeyi orta olan 6grencilerin benlik saygilarina iliskin degerlere
bakildigindan en yiiksek ortalamanin diisiik benlik algisina sahip dgrencilere ait oldugu goriilmektedir
(x = 2.25). Kabul diizeyi yiiksek olan &grencilerin benlik saygilarina iliskin degerlere bakildigindan
en yiiksek ortalamanin diisiik benlik algisina sahip 6grencilere ait oldugu goriilmektedir (x = 2.22).
Tablo 6°daki degerler incelendiginde genel olarak smif igersindeki algilanan kabul diizeyini diisiik
olarak degerlendiren 6grencilerin benlik saygilar1 da diisiik oldugu goriilmektedir.

Tablo 7. Benlik Saygisi ve Kabul Diizeylerine Gore Zorbalik Ortalama Puanlarin ANOVA Sonuglar

Varyansin Kaynagi KT sd KO F P
KABUL 11.89 2 594 744 .001
BENSAY 19.88 2 994 1243 .000
KABUL X BENSAY* 4.74 4 1.19 1.49 206
Hata 320.10 412 .799

Toplam 2297.10 421

R’ =12 (Adj. R = .10)

Yapilan ANOVA analizi sonucunda sinif i¢inde algilanan empatik kabul diizeylerinin benlik
saygist ile etkilesimsel etkisinin zorbalik {izerindeki etkisinde anlamli farkliliklar bulunamamistir (F=
1.49, p>.05).Tablo 6’de benlik saygisi ve empati kabul diizeylerine gore zorbalik testinden alinan
ortalama puanlarin hangi diizeylerde farklilastigini belirlemek icin ANOVA analizi yapilmistir. Bu
analiz sonucunda anlaml farklar bulunmustur. Bu farklar, kabul boyutunda (F= 7, 44; p< .00) ve
benlik saygis1 boyutunda (F= 12,44, p< .05) yer almaktadir. Bu fark, diisiik kabul diizeyi—orta kabul
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diizeyi, diisiik kabul diizeyi—yiliksek kabul diizeyi arasinda belirlenmistir. Bulguya gore simif iginde
algilanan sartsiz kabul diizeyi ile zorbalik puanlari arasinda ters yonlii bir iliski oldugu ortaya
cikmustir. Sartsiz kabul diizeyinin artmasi ile zorbalik davramiglari azalmaktadir. Tablo 6
incelendiginde benlik saygisiin alt boyutlar ile zorbalik puanlari arasinda bir farklilik vardir. Diistik
diizey benlik saygisi—orta diizey benlik saygisi, diisiik diizey benlik saygisi—yiiksek diizey benlik
saygisi arasinda fark belirlenmistir. Yani yiliksek diizey benlik saygisina sahip olan bireylerin, diisiik
diizey benlik saygisina sahip bireylere gore; orta diizey benlik saygisina sahip bireylerin diisiik diizey
benlik saygisina sahip bireylere gore daha az zorbaliga maruz kalmaktadirlar.

Tablo 8. Benlik Saygis1 ve Empatik Anlama Diizeylerine Gore Zorbalik Ortalama Puanlarinin
Betimsel Istatistikleri

Empati diizeyi Benlik Saygis1 Y S n
Diisiik 2.68 1.06 61
Diisiik Orta 222 .88 46

Yiiksek 2.05 .63 34

Diisiik 2.65 1.12 48

Orta Orta 2.09 .88 51
Yiiksek 1.77 .63 47

Diisiik 1.95 .93 46

Yiiksek Orta 1.65 .75 42
Yiiksek 1.94 .78 48

Diisiik 2.45 1.09 155

Toplam Orta 1.99 .87 139
Yiiksek 1.91 .69 129

Tablo- 8’de 6grencilerin, benlik saygis1 ve empatik anlama diizeylerine gore zorbalik ortalama
puanlarina iliskin betimsel veriler yer almaktadir. Sinif i¢indeki algilanan empatik anlama diizeylerini
diisiik olarak algilayan Ogrencilerin, benlik saygilarma iligkin degerlere bakildiginda diisiik benlik
algisina sahip 6grencilerin ortalamalarinin (x = 2.68) daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Empatik
anlamasi orta diizede olan 6grencilerin benlik saygilarina iligkin degerlere bakildigindan en yiiksek
ortalamanin diisiik benlik algisina sahip 6grencilere ait oldugu goriilmektedir (x = 2.65). Empatik
anlama yiiksek olan Ogrencilerin benlik saygilarina iliskin degerlere bakildiginda ise en yiiksek
ortalamanin diisiik benlik algisina sahip 6grencilere ait oldugu goriilmektedir (X = 1.95). Tablo 7°deki
degerler incelendiginde genel olarak sinif igersindeki algilanan empatik anlama diizeyini diisiik olarak
degerlendiren 6grencilerin benlik saygilar da diisiik oldugu goriilmektedir.

Tablo 9. Benlik Saygisi ve Empatik Anlama Diizeylerine Gore Zorbalik Ortalama Puanlarinin

ANOVA Sonuglari
Varyansin Kaynagi KT sd KO F p
EMPAN 15.70 2 7.90 1.10 .001
BENSAY 21.90 2 1.97 14.10 .001
EMPAN X BENSAY 9.85 4 2.50 3.16 014
Hata 322770 414 .78
Toplam 230646 423

R’ =.14 (Adj. R’ = .12)

Yapilan ANOVA analizi sonucunda, zorbalik iizerinde sinif i¢inde algilanan empatik anlama ile
benlik saygisi diizeylerinin etkilesimsel etkisi anlamli bulunmustur, F= 3.16, p<.01. Tablo 7’de benlik
saygis1 ve empatik anlama diizeylerine gore zorbalik ortalama puanlarmm hangi diizeylerde
farklilagtigin1 belirlemek i¢in ANOVA analizi yapilmistir. Bu analiz sonucunda anlamli farklar
bulunmustur. Bu farklar, empatik anlama boyutunda (F= 1.07, p<.05) ve benlik saygisi boyutunda (F=
14.06, p< .05) yer almaktadir. Bu fark yiiksek empatik anlama diizeyi—diisiik empatik anlama diizeyi,
yiiksek empatik anlama diizeyi—orta empatik anlama diizeyi arasinda belirlenmistir. Bu bulguya gore
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siif i¢cinde algilanan empatik anlama diizeyi ile zorbalik puanlar1 arasinda ters yonlii bir iliski oldugu
ortaya ¢ikmustir. empatik anlama diizeyinin artmasi ile zorbalik davramislar1 azalmaktadir. Tablo 8
incelendiginde benlik saygisi diizeylerine gore zorbalik puanlarinda bir farklilik vardir. Bu fark; diisiik
diizey benlik saygisi—orta diizey benlik saygisi, diisiik diizey benlik saygis1 — yiiksek diizey benlik
saygisi arasinda fark belirlenmistir. Yani Yiiksek diizey benlik saygisina sahip olan bireyler, diisiik
diizey benlik saygisina sahip bireylere gore; orta diizey benlik saygisina sahip bireyler ile diisiik diizey
benlik saygisina sahip bireyler daha az zorbaliga maruz kalmaktadirlar.

TARTISMA

Arastirmada elde edilen bulgulara gore, Ogrencilerin sinif igersinde algiladiklar1 empatik
atmosfer ile zorbalik davraniglar1 arasinda diisiik diizeyde ters ve dogrusal yonde ve anlamli bir iligki
ortaya cikmustir. Algilanan empatik atmosferin artmasi ile zorbalik davraniglarmin distiigi
goriinmektedir. Bu bulgu, pek ¢ok ¢alisma tarafindan desteklenmektedir (Baldry ve Farrington, 2000;
Bridge, 2003; Bru ve dig., 2002; Dautenhahn ve Woods, 2003). Arastirma sonucuna gore, 6grencilerin
smifi, sartsiz kabul, igtenlik, 6znel algilama ve anlama gibi empati bilesenlerinin yiiksek diizeyde
algilamalari, Ogrenciler arasindaki zorbaci davranislari azaltmaktadir. Farkli bir ifadeyle,
ogretmenlerin sinif i¢inde dgrencilerine samimi, diiriist olarak davranmasi, 6grencilerini oldugu gibi
kabullenmesi, 6grencilerin duygu ve disiiniislerini dogru anlamaya c¢aligmas1 ve &gretmenlerin bu
tutum ve davraniglarinin, Ogrenciler tarafindan yiiksek diizeyde algilanmasi, 6grenciler arasindaki
zorbac1 davraniglart azaltmaktadir. Zorbaci 6grenciler, zorbalik yaparak, ortamda aidiyet, kendini
degerli ve onemli hissetme gibi baz1 temel ihtiyaclarini gidermeye ¢alismaktadir. Ogretmen tarafindan
olusturulan empatik ortamla birlikte, 6grenciler anlasilma, 6nemli olma, degerli hissedilme, bir gruba
aidiyet olma gibi ihtiyaglart empatik siireclerle (kabul, igtenlik, 6znel algilama, empatik anlama)
karsilanmaktadir. Dolayisiyla ihtiyaclar1 karsilanan ogrenciler, zorbaci davramiglan sergilemekten
kagindig1r soyleyebilir. Ayn1 zamanda, 6gretmen empatik tutumlarla birlikte, uygun bir davranma
modeli Ogrenciye sunmaktadir. Bu baglamda, &gretmenin bu model davranis ve tutumlarinin,
ogrenciler arasindaki zorbalig1 engelleyici oldugu degerlendirilebilir.

Arastirmada Ogrenciler arasinda meydana gelen zorbalik ile Ogrencilerin benlik saygilar
arasinda dusiik diizeyde ters ve dogrusal yonde ve anlamli bir iligki bulunmustur. Yani 6grenciler
arasindaki zorbaci davraniglar artik¢a, benlik saygisi diismektedir. Arastirma sonucunu destekleyen
calismalar literatiirde yer almaktadir (Hazler, 1997’den, akt: Ddlek, 2001:61; Kandemir, 2006;
Kandemir, 2008; Levy, 1997; Pearce, 1989:20). Arastirmalara bakildiginda, diisiikk 6zsaygi ile
zorbaci davraniglar arasinda nedensel bir iligkinin oldugu goriilmektedir. Kisinin kendini algilama
diizeyinin yiiksek olmasi, yani kendine olan saygisinin yiiksek olmasi zorbalik davraniglarinin ortaya
cikmasini engellemektedir. Sonuglar, 6zsaygmin yiiksek olmasiyla birlikte zorbalik davranisinin
azaldig1 gostermektedir. Benlik saygis1 kisinin kendine verdigi 6nemdir, degerdir. Bu deger, fiziksel
giicline, goriiniisiine, akademik becerilerine ya da sosyal yasamda kisinin kendi becerilerine verdigi
deger gibi 0zgiin alanlar da olsa, biitiin alanlar, ortak etki alani olusturmaktadir. Ortak etki alani,
bireyin 6zgiivenine, kendini farkli bir seklide ifade etme bigimine, baskalarinin kendilik sinirlarina
miidahale etmeden kendini savunma becerisine, kendilik algisina ve diger 6zelliklerine yansiyabilir.
Bu cergevede, 6grencinin benlik algisinin yiikselmesi ile birlikte belirtilen 6zellikler, 6grencilerin
zorbact davranislari maruz kalmasi ya da zorbaci olma davranislarini engelledigi sdylenebilir.

Arastirmada elde edilen bulgulara gére empatinin boyutlan (igtenlik, 6znel algilama ve sartsiz
kabul), benlik saygisi ile etkilesiminin zorbalik puanlari arasinda anlamli farkliliklar bulunmamustir.
Yani smifta algilanan empatik atmosfer (ictenlik, 6znel algilama ve sartsiz kabul) ile Ozsaygi
arasindaki etkilesimsel etki ile 0grenciler arasinda meydana gelen zorbalik arasinda herhangi bir
iligkiye rastlanmamistir. Arastirmada elde edilen bu bulguyu destekleyen veya desteklemeyen
herhangi bir arastirmaya literatiirde rastlanmamistir. Arastirmada, sinif iginde algilanan empatik
atmosfer ve benlik saygisinin etkilesim giicliniin dusiik diizeyde ¢ikmasi, zorbaliga etkisinin de
anlamli bir katkida bulunmamasinin nedeni olarak gosterilebilir. Etkilesim giicliniin yliksek olmasi
durumunda daha olumlu sonuglar ¢ikabilir. Bu durum arastirma grubunun bireysel 6zelliklerinden,
etkilesim iginde olduklarn Ogretmenlerden, aile yapilarindan, okul cevresinden, basari ya da
basarisizlik durumlar gibi ozelliklerden kaynakli olabilir. Fakat arastirma da ¢ikan bu sonucun
disinda, empatik atmosferlerden 6nemli bir degisken olan “empatik anlama” boyutunun, benlik saygisi
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ile etkilesiminin zorbalik iizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugu veya iliskili oldugu anlasilmaktadir.
Empatik anlama ve benlik saygis1 diizeyleri arttikga Ogrencilerde goriilen zorbalik egilimi
azalmaktadir. Simf i¢i empatik atmosfer boyutlart incelendiginde, empatik anlamanin, diger
kavramlarimin merkezinde olabilecegini, yani karsidakinin yerine kisi kendini diisiinerek, derinden
hissederek, onu sartsiz kabul edebilmek ve ona igten davranmak s6z konusudur. Bu durum, empatik
anlamayla benlik saygisi arasindaki etkilesim giiclinii artirdigin1 ve zorbaliga iliskin anlamli bir
etkilesimsel etki olusturdugu sdylenebilir.

Arastirma sonucunda, sinif i¢i empatik algilamanin ve 6grencilerin benlik saygilarmin yiiksek
olmasi ile &grenciler arasindaki zorbaci davramiglar arasinda ters yonde bir iliski ¢ikmistir. Bu
baglamda, 6gretmenlerin sinif ortaminda empatik siirecleri daha iyi yansitmalari ve 6grencilerin benlik
saygilarimi artirmaya yonelik calismalar yapmasi gerektigini sdylemek miimkiindiir. Bu dogrultuda,
Hiimanist Egitimin getirdigi, 6gretmen-0grenci iletisim becerilerinin, simf i¢i iletisim siireclerini
yansitilarak olumlu bir sinif ortaminin olusturulmasi énemli oldugu sdylenebilir. Ayrica, 6gretmenlere
yonelik hizmet i¢i seminerlerde smif i¢i empatik siireclere ve olumlu 6gretmen tutumlarina iliskin
egitimler verilebilir. Sosyal beceri, atilganlik becerisi vb. egitim programlar1 gibi 6grencilerin benlik
saygilarimi artirict etkinlik ve uygulamalarla, 6grencilerin benlik saygilar arttirilarak, &grenciler
arasindaki zorbaci davranislar engellenebilir.

Arastirmada zorbaci davraniglar, smif i¢i empatik atmosfer ve benlik saygisi ile incelenmeye
calisilmistir. Zorbalik davraniginin daha iyi agiklanmasi ig¢in prososyal davranislar, sosyal beceri,
atilganlik, yeterlilik algis1 gibi farkli degiskenlerle birlikte, sinif i¢i empatik atmosferin boyutlarinin ve
benlik saygisinin, hangilerinin zorbaci davramislari daha fazla yordadigina iliskin arastirmalar
yapilabilir. Ayrica aragtirma ilkdgretim ikinci kademe o6grencileri lizerinde ve sadece sinif iginde
algilanan empatik atmosfer dikkate alinarak yapilmistir. Bu baglamda, farkli yas gruplarmin da
aragtirmaya katilmasi ve oOgrencilerin smif ortamimit algilamasinin yanmda tiim okul ortaminin
degerlendirilmesi, zorbaligin gelisim ve baglamiyla iligkili daha ¢ok anlasilmasina sdylenebilir.
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