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The Predictors of Depression in Eighth Grade Primary
School Students

Atilgan EROZKAN'

ABSTRACT: The aim of this study is to determine the factors -parenting styles, self-esteem, perfectionism, and
test anxiety- influencing depression level of eighth grade primary school students. Descriptive method was used
in this study. Participants were 500 eighth grade primary school students in Mugla, Turkey. Data were analyzed
using statistical techniques. The findings showed that the parenting styles, self-esteem, perfectionism, and test
anxiety important predictors of depression. The results are discussed in the light of previous findings and in the
context of depression, parenting styles, self-esteem, perfectionism, and test anxiety, providing a guide for future
research and applications as well.
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SUMMARY

Purpose and significance: This study investigated the important predictors of depression
levels of eighth grade primary school students according to their sociodemographic
characteristics, parenting styles, self-esteem, perfectionism, and test anxiety level.

Methods: This research is a descriptive and a correlational study. For this purpose 500 (250
girls; 250 boys) students are randomly recruited from five different primary schools in Mugla.
Main instruments are Information Form, Children’s Depression Inventory, Parents Attitude
Scale, Rosenberg Self-Esteem Inventory, Multidimensional Perfectionism Scale, and Test
Anxiety Inventory. SPSS for WINDOWS -14.0- was used for data analysis. Multiple
hierarchical regression analysis was used for explaining students’ depression level;
correlational statistics was also employed to search for relationships among all variables.

Results: Results showed that the gender, socioeconomic status, mother’s education level,
father’s education level of eighth grade primary school students have not statistically
significant effect on their depression levels. On the other hand, findings showed that the
parenting styles, self-esteem, perfectionism, and test anxiety important predictors of
depression for eighth grade primary school students.

Discussion and Conclusions: It can be concluded from the research findings that there are
significant relationships among depression, parenting styles, self-esteem, perfectionism, and
test anxiety. More research is needed to generalize findings of this research. This research can
be extended by including other levels of educational organizations. The relationship among
depression, parenting styles, self-esteem, perfectionism, and test anxiety is very important for
adolescents. It can be useful to educate adolescents about their interpersonal relationship
skills and academic achievements. Since depression, parenting styles, self-esteem,
perfectionism, and test anxiety are universal concepts, cross-cultural studies may also be
considered as future work.
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Ilkégretim Sekizinci Stmf Ogrencilerinde Depresyonun
Yordayicilar:

Atilgan EROZKAN?

OZ: Bu arastirmanin amaci, ilkdgretim sekizinci simf dgrencilerinin depresyon diizeylerini etkileyen faktorleri
belirlemektir. Bu arastirma, ilkdgretim sekizinci sinif 6grencilerinin depresyon diizeylerinin; ebeveyn tutumlart,
benlik saygisi, milkemmeliyetcilik ve sinav kaygisi ile olan iliskisini aciklamaya doniikk betimsel bir
caligmadir. Arastirma, amacina uygun olarak Mugla ilindeki bes farkli ilkdgretim okulunda tesadiifi kiime
ornekleme se¢imi ile 500 kisi {izerinde (250 kiz; 250 erkek) gergeklestirilmistir. Arastirmada Bilgi Toplama
Formu, Cocuklar I¢gin Depresyon Envanteri, Ana-Baba Tutum Olgegi, Rosenberg Benlik Saygist Envanteri, Cok
Boyutlu Mikemmeliyetgilik Olgegi ve Smav Tutum Envanteri kullanilmustir. Veri analizleri igin
SPSS/WINDOWS -14.0- programu kullanilmistir. Veriler, ¢ok yonlii hiyerarsik regresyon analizi ve korelasyon
kullanilarak SPSS/WINDOWS programi ile incelenmistir. Arastirma bulgulari, ebeveyn tutumlari, benlik
saygisi, milkkemmeliyet¢ilik ve sinav kaygisinin depresyonun onemli yordayicilari oldugunu gdstermistir.
Arastirma sonuglari, dnceki bulgular 1s181inda depresyon, ebeveyn tutumlari, benlik saygisi, mitkkemmeliyetcilik
ve sinav kaygisi kapsaminda bagka arastirma ve uygulamalara da yol gésterecek baglamda tartisiimistir.
Anahtar Kelimeler: Depresyon, ebeveyn tutumlari, benlik saygisi, miikemmeliyetgilik, sinav kaygisi

GIRIS

Ergenlik, fark edilebilir degisikliklerle karakterize edilen, yasam boyu siirecek kavrayislarin,
inanglarin, degerlerin ve aligkanliklarin gelisimi i¢in kritik bir donemdir. Ergen ise bir kimlik
bulmanin, degisen fizyolojik ve psikolojik 6zelliklere uyum saglamanin, saglikli bir yasam tarzi i¢in
cesitli beceriler kazanmanin, aileden ayrilmanin, ahlaki kurallar ve degerler olusturmanin, topluma
katkida bulunan bir birey olmanin ve bir meslek segcmenin gelisimsel sorumluluklari ile miicadele eden
bireydir. Bu miicadele baglaminda ergenlerin cesitli incinebilirlikler ve buna bagli depresyon
yasamalar1 da s6z konusudur (Anderson & Olnhausen, 1999).

Ergenlik donemi biyolojik, psikolojik ve sosyal degisimin hizlandig1 ve birbirleri ile yogun
etkilesim icine girdigi bir yasam evresidir (Hamburg & Takanishi,1989). Bu dénemde, ergen hem
sosyal diinyada kendine yer edinmeye ¢alismakta hem de kendisiyle ilgili kisisel plan ve hedeflerini
olusturmaya ve gergeklestirmeye ¢alismaktadir. Cocukluga kiyasla uyum saglanmasi gereken degisim
alanlar1 ve hiz1 artinca, ergenlikte ruh sagligi sorunlarn -6zellikle depresif egilimler iceren- olan kisi
sayisi da artmaktadir (Kim, 2003).

Aydin’a (2005) gore ergenlerin depresyona girmesine neden olan belli basl olaylar; kiz-erkek
arkadasi tarafindan reddedilme, aile i¢inde yasanan ciddi bir ¢atisma durumu, 6gretmenin olumsuz
tutumu ya da sinif i¢inde asagilanma, akran grubu disinda tutulma ve yalnizlik olabilmektedir. Bazen
de somut bir neden olmaksizin “beni kimse sevmiyor”, “hi¢bir zaman basarili olamayacagim”, “cok
cirkin ve bigimsizim” gibi diislinceler, ergenin depresyona girmesi icin yeterli olabilmektedir.

Ergenlik doneminde ergenin tamamlamasi gereken gelisimsel gorevlerden birisi de aileden
psikolojik bagimsizlagsma siirecidir. Bu siire¢ ergenin aileden ayrilmasimi degil ancak ailesi ile
baglarini siirdiiriirken kendisine ait duygu ve diislinceleri ayristirabilmesi, kendi deger yargilarini,
yasam gOriislinli, begenilerini olusturabilme siirecidir. Bu baglamda ebeveynleri tarafindan
desteklenen ergenler kendilerine daha giivenli, kisileraras iletisim becerili ve daha akademik basarili
olurken; aksi durumda ise incinebilirlik diizeyleri yiiksek, diisiik 6zsaygili ve depresif ergenler séz
konusu olmaktadir.

Ebeveyn Tutumlart ve Depresyon
) Horney’e (1945) gore ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklar iizerinde ¢ok 6nemli etkileri vardir.
Ornegin, cocukluklarinda reddedici ana-baba tarafindan yetistirilen bireyler, yalmzlik ve giivensizlik
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duygusu ile biiytimektedirler. Cocuklarin sevilmeye ihtiyact vardir ancak elestirilmek ve reddedilmek
korkusu onlarda alinganliga, umutsuzluk duygularina ve depresyona yol agmaktadir. Bdylece yasamin
ileriki donemlerinde de kisileraras: iliskilere dayali olarak yasadiklart problemler baglaminda
kolaylikla incinen ve depresyon yasayan bireyler olarak yasamlarim siirdiirmektedirler.

Otoriter ana-babanin oldugu ailede uygulanan siki disiplin kurallar1 ve egitimde cezaya
basvurulmasi ¢ocukta diisiik benlik saygisina yol agmakta, ¢ocugun kaygili ve noérotik bir kisilik
gelistirmesinde Onemli etken olmaktadir. Bunlarin yani sira ana-babalari otoriter olan genglerin
cevrelerine korii koriine uyan, basarili ancak sosyal konularda kendilerine daha az giivenli,
depresyona, sugluluga ve madde kullanimina daha yatkin olduklari belirtilmektedir (Kuzgun ve
Eldeleklioglu, 2005).

Onemli digerlerinden -6zellikle ebeveynlerinden- kabul ve onay beklentisi igerisinde olan
ergenler bu beklentileri karsilanmadiginda kisilerarasi iliskilerindeki problemleri nedeniyle depresif
bir duygu durumu sergileyebilmektedirler. Buna paralel olarak, bu bireyler kisilerarasi problem ¢6zme
becerilerindeki yetersizlikler yoniiyle de genellemeler yaparak ve olumsuz ¢ikarimlarda bulunarak
depresif bir duygu durumu gosterebilmektedirler. Bu genellemeler ve ¢ikarimlarm etkisiyle islevsel
olmayan otomatik diisiinceler gelistirerek diger bireylere iliskin olumsuz yiiklemelerde
bulunabilmektedirler. Diisiik benlik saygis1 da depresyon igin olduk¢a ©nemli bir incinebilirlik
faktoriidiir fakat benlik saygisi ebeveynler tarafindan -¢ocuklarindan asir1 beklentili milkemmeliyetci
ebeveynler- kabul edilmeme durumlarinda 6zellikle 6nemli bir rol oynamaktadir. Benlik saygis1 diisiik
ergenler, benlik saygisi yiiksek olanlara gore daha yiiksek diizeyde depresyon, caresizlik ve kaygi
yasamaktadirlar (Blackburn, 1987).

Ebeveynlerin demokratik ve destekleyici tutumlarinin yetersizligi, hatali aile tutumlarina
verilebilecek 6nemli bir 6rnektir. Bununla ilgili olarak yasanan aile i¢i ¢atisma, babanin kat1 ve anneye
yardimc1 olmayan davranislar1 ergenlerde depresyon, diisiik ozgiiven ve davranis bozukluklarma yol
acmakta iken; ebeveynlerinin haksizlik yaptigimi, anlasilmaz olduklarmi ve hogoriisiiz olduklarini
diisiinen -ebeveynlerin davraniglariyla bu durumlart dogrulamasi noktasinda- ergenler de depresyon
yasayabilmektedirler. Miikemmeliyet¢i ana-babalar ise c¢ocuklar1 igin ulasilmasi giic hedefler
belirleme ve c¢ocuklarmin hatalarma karst asirn duyarli olmalari baglaminda &zellikle ergenlik
doneminde davranis bozukluklarina ve depresyona neden olabilmektedirler.

Benlik Saygisi ve Depresyon

Benlik saygisi, kisinin kendini degerlendirmesi sonucu ulastigi benlik kavramimi kabul
etmesinden dogan bir begeni durumudur. Kisi kendinde bazi eksiklikler bulmasi yoniiyle kendini
elestirebildigi gibi kendini eksiksiz de gorebilir. Benlik saygis1 bireyin kendini oldugu gibi, ne ¢ok
asag1 ne de c¢ok istiin gérmeden degerlendirip, sonugtan memnun olmast durumudur. Benlik
saygisinin diisiik ve yiiksek olmasinin 6zellikle ergenler baglaminda ¢ok 6nemli anlamlar1 vardir
(Yorikoglu, 2000). Ergenin bazi biligsel ve davranigsal 6zellikleri depresyon ile iligkilidir. Ergenlik
depresyonuyla iliskili olan ozelliklerden biri benlik saygisidir. Benlik saygisi yiiksek ergenlerde
depresyon olasiliginin daha diisiik oldugu belirtilmistir (Burwell & Shirk 2006; Guillon, Crocq, &
Bailey, 2003; Lewinsohn, Gotlib, & Seeley, 1997).

Benlik saygis1 yliksek olan ergenlerin benlik kavramlarinin en az degiskenlik gosterdigi ve
benlik saygis1 yiikseldik¢ce kendine ve diger insanlara olan giivenin arttigi goriilmektedir. Yiiksek
benlik saygisi 6zellikle kronik ve kontrol edilemez durumlarda, olaylarla basa ¢ikabilmede kisiye
destek olabilecek ve strese kars1 direncini artirabilecek dnemli bir kaynaktir. Benlik saygis1 diisiik olan
ergenler ise depresyon belirtisi gostermekte ve buna paralel yalmzlik, i¢ce doniikliikk ve hayalcilik
egilimlerinin arttign goriilmektedir. Digiik benlik saygisiyla depresyonun iliskili oldugu ve diisiik
benlik saygisinin depresyon igin bir risk etkeni oldugu da ortaya konmustur. Stres altindaki kisiler
kendileriyle asir1 mesguldiirler, kendilerini, asagilayic1 ve karmasik diisiince ve duygular iginde
hissederler. Bu durum da performansi diisiirmekte, duygusal ve davranigsal agidan kisiyi yetersiz
kilmaktadir (Johnston, O'Malley, & Bachman, 2001).

Diisiik benlik saygisi, depresyon, anksiyete ve ¢aresizlik duygular ile birlesmektedir. Benlik
saygis1 diisiik olan ergenlerin 6zgiivenleri de diistiktlir. Bireysel basarilar1 ve gelisimleri hakkinda
kotiimser diislincelere  sahiptirler ve icinde bulunduklari durum onlarn depresif egilimler
gostermelerine yol acabilmektedir. Benlik saygisi diisiik olan ergenlerin, diisiik benlik saygisiyla
birlikte gelisebilen sosyal etkilesimlerde tehdit hissetme, sosyal iliskilerde bozulma, tartigmalara
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katilmaktan ka¢inma ve psikolojik iyi olamama durumlar1 s6z konusudur. Tiim bunlar bir araya
geldiginde bu bireylerin depresyon yasama olasiliklarmin yiiksek oldugu da goriilmektedir (O’Connor,
Berry, Weiss, & Gilbert, 2002).

Miikemmeliyet¢ilik ve Depresyon

Ergenler arasinda yapilan arastirmalarda, bu grubu tehdit eden en Onemli psikolojik
problemlerden birinin milkemmeliyet¢ilige bagli depresif egilimler oldugu belirtilmektedir.
Miikemmeliyet¢ilikte asir1 derecede yiiksek ve gercekei olmayan hedeflere ulasma {izerinde
yogunlagsma ile kendini yenilgiye ugratici (self-defeating) bir dizi diisiinceler ve davranislara sevk
eden bir durum s6z konusudur (Frost, Marten, Lahart, & Rosenblate, 1990).

Miikemmeliyet¢i  kisilerin  miikemmeliyetgiliklerini  koruyan belli diisiince kaliplari
bulunmaktadir. Milkemmeliyet¢i insanlarda en ¢ok goriilen algilama bozukluklarindan birisi “ya hep
ya hi¢” tarzi digiinmedir. Bu diisiince tarzinda kisi “dogru” ile “yanlig” arasinda pek ¢ok derece
bulunabilecegini diisiinmeden, olaylar1 sadece dogru ve yanlis gérme egilimindedir. Bu da yiliksek
standartlara sahip olma anlamina gelmektedir. Ya hep ya hi¢ diisiinme egilimi nedeniyle, diisiincelerin
odak noktasina bagli olarak bireylerde genellikle depresyon, anksiyete ve Ofke goriilebilmektedir.
Baskalarinin davranislariyla ilgili diisiincelerine genellikle 6fke eslik ederken kisinin kendisiyle
ilgili bu tip diisiincelerine anksiyete, depresyon ve yetersizlik duygular eslik etmektedir (Antony &
Swinson, 2000). Miikemmeliyetcilik iizerinde yapilan calismalar onun depresyonda oynadigi rolii
anlamada yararlidir. Hewitt ve Flett (1991) basarisizlik durumunda miikkemmeliyetgilerin kendilerini
degersiz gorerek, depresyon gibi semptomlardan sikinti gekebileceklerini ongdrmiislerdir.

Miikemmeliyet¢i insanlar kendilerini ¢ok kati bir sekilde degerlendirirler. Yaptiklar1 islerin
hep olumsuz taraflarina bakarlar ve olumlu taraflarin1 géremezler. Bundan dolay1 mitkemmeliyetciler
az miktarda doyum yasarlar. Ayrica kendilerini degerlendirme kriterleri ¢ok kati olmasi nedeniyle
Ozsaygilar1 diisiiktiir. Bu 6zellik ayni sekilde depresyondaki bireylerde de goriilmektedir (Oral, 1999).

Slaney ve Ashby (1999) miikemmeliyetciligin DSM-IV'de yer alan bir¢ok kisilik bozuklugu
-0rnegin depresyon, kaygi vb.- ile iligkili oldugunu vurgulamislar; davranis ve performans igin agirt
derecede yiiksek standartlara sahip olmanin miikemmeliyetgilik taniminin merkezinde yer aldigim
belirlemislerdir. Hewitt, Flett ve Ediger (1996), depresyonda bir incinebilirlik faktorii olarak
miikemmeliyetgiligin roliinii incelemisler, kendine doniik miikemmeliyetciligin basar1 stresi ile
etkileserek  depresif semptomlar1 yordamada etkili oldugunu; sosyal diizene doniik
miikemmeliyetciligin ise ana etki olarak depresif semptomlar1 yordadigini bulmuslardir. Ayrica bu
calismadan elde edilen diger bulgular miikkemmeliyetcilik boyutlarinin, zaman iginde tek kutuplu
depresyonun olusumunda onemli faktdrler olarak ortaya cikabildigini gostermistir (Akt: Erdzkan,
2008).

Antony ve Swinson (2000), ergenlerle yaptiklar1 arastirmada miikemmeliyetcilik tipleri ile
depresyon semptomlar1 arasinda bir iliski oldugu sonucuna varmislardir. ilk olarak kendine yénelik
miikemmeliyetcilige sahip olan ergenler depresyona belli bir yatkinlik gostermektedirler. Bu
bakimdan bu tlir bireyler kisisel basar1 ile ilgili durumlarda siklikla depresyona
yakalanabilmektedirler. Buna ek olarak sosyal olarak belirlenen miikemmeliyetgilige sahip olan
ergenler de yine kisisel basari ile ilgili konularda sik depresyona yakalanabilmektedirler. Buna gdre bu
tiir bireyler okulda, akranlar arasinda ya da evde stres altinda iseler depresyona girebilme olasiliklar
yiiksektir.

Sinav Kaygisi ve Depresyon

Simav kaygisi, bir degerlendirilme durumunda yasanan stresin yarattig1 fizyolojik, biligsel ve
duygusal tepkiler olarak tanimlanabilir (Spielberger, 1980). Smav kaygisi, 6grencilerin derslere karsi
tutumunu ve basarisini olumsuz yonde etkileyen bir duygudur. Hall Brown, Turner ve Beidel (2005)
sinav kaygisini, smav Oncesinde ve smav sirasinda yasanan korku, endise ve heyecan olarak
tanimlamaktadirlar. Hembree (1988) ve Spielberger (1980), smav kaygisinin kuruntu (worry) ve
duyussallik (emotionality) olmak {izere iki temel boyutu oldugunu vurgulamaktadirlar.

Bireyin, kendisine ve baskalarimin kendisini nasil gordiigiine iliskin endisesi smavdaki
durumunu etkilemektedir. Bireyin kendisine iliskin endisesi, kiginin sinav basarist ile kisiliginin
degerini esdeger gormesidir. Gelecekle ilgili endiseler, kisinin gelecekteki mutlugu ve basarisim
sinavlara baglamasidir. Hazirlanamamakla ilgili endiseler, kiginin sinavlara yeterince hazirlanamama
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diisiincesine sahip olmasidir. Bedensel tepkiler, smavlarda yasanan bedensel sikint1 ve
rahatsizliklardir. Zihinsel tepkiler ise smavlardaki zihinsel karmasiklik, dikkatsizlik, g¢evreye asiri
duyarlilik, korku ve panik durumlaridir (Baltag, 2002).

Sinavlar ergenlerin yagaminda 6nemli bir stres kaynagidir (Peleg & Klingman, 2002). Smav
kaygisinin 6grencinin duygusal ve akademik yasantilarina olumsuz etki eden ve diizeyi arttikga
psikiyatrik sorunlara yol agan bir olgu oldugu bilinmektedir. Bireylerin karsilagtiklar1 olumsuz yasam
olaylar1 -6rnegin akademik basarisizliklara doniik yiiksek smav kaygisi- ile depresyon arasinda giiglii
bir iliski oldugu bulunmustur (Deffenbacher & Hazelius, 1985).

Sinav kaygisi yiiksek olan bireyler sinav veya degerlendirme durumunda 6z varligimin tehdit
edildigi duygusuna kapilabilmektedir. Bu duygular1 yasayan bireyler yalnizca sinav aninda degil bir
grup igerisinde konusma yapacagi zamanlarda sinirli ve endiseli bir yapiya biiriiniirler. Bu bireylerin
kendilerine yonelik olumsuz diisiinceleri onlarin dikkatlerinin kolayca dagilmasina neden olabilir
(Aysan, Thomson, & Hamarat, 2001). Spielberger ve Vagg (1995)’a gore, sinav kaygili 6grenciler
smavi oldukea tehdit edici, korkutucu olarak algilarlar. Yiiksek sinav kaygili dgrencilerin, diisiik stnav
kaygili 6grencilere gore, kendilerini kiiglilten kuruntu ve duyussal reaksiyonlar seklindeki tepkileri
daha yogundur. Yiksek smav kaygili bireylerin degerlendirilme ortamlarinda disiik sinav kaygili
bireylere gore daha fazla olumsuz diislinceleri bulunmaktadir. Bu diisiinceler onlarin incinebilirlik
diizeylerini de artirmaktadir. Lufi ve Darliuk (2005), yliksek sinav kaygist olan grubun depresyon ve
diger baz1 davranig bozukluklar1 boyutlarinda sinav kaygist olmayan gruptan daha fazla semptom
gosterdiklerini saptamiglardir.

Yukaridaki aciklamalardan da anlasilacagi gibi ergenlik doneminde olduk¢a onemli etkileri
oldugu diisiiniilen ve ergenlerin psikolojik iyilik hallerine dogrudan etkisi oldugu bilinen depresyon,
ebeveyn tutumlari, benlik saygisi, miikkemmeliyetcilik ve sinav kaygisi arasindaki iliskilerin
belirlenmesi ve bu bes onemli kavramin ilkogretim sekizinci siif 6grencileri i¢in anlamlarimin ortaya
konmasi c¢alismanin amacini olusturmaktadir. Bu calismanin, ergenlik doneminde depresyonun
olusumuna katki saglayabilecek degiskenler hakkinda 6nemli bilgiler verebilecegi diisiiniilmektedir.

YONTEM

Bu aragtirma, ilkdgretim sekizinci smf Ogrencilerinin depresyon diizeylerinin ebeveyn
tutumlari, benlik saygisi, milkemmeliyetcilik ve smav kaygisi ile olan iligkisini agiklamaya doniik
betimsel (survey tipi bir aragtirma modelinin kullanildigr) bir ¢alismadir.

Orneklem: Arastirma, amacina uygun olarak Mugla iline bagli bes ilkdgretim okulunun
(Atatiirk, Tiirdii 100. Yil, Cumhuriyet, Sabri Acarsoy ve Sehbal Baydur Ilkdgretim Okulu) 8.
siniflarinda 6grenim goren farkli kategorilerde tesadiifi kiime 6rnekleme sec¢imi ile 500 kisi ilizerinde
(her okuldan 50 kiz; 50 erkek 6grenci olmak iizere toplam 250 kiz; 250 erkek) gerceklestirilmistir.
Arastirmaya katilan grubun sayisal dagilimi asagidaki gibidir.

Tablo 1. Arastirma grubunun sosyo-demografik ézellikleri

DEM. DEG. FAKTOR N %
Cinsiyet Kiz 250 50
Erkek 250 50

Diisiik 147 29

Sos.Eko.Diiz. Orta 243 49
Yiiksek 110 22

Tlkokul 69 14

Anne Ogr. Ortaokul 119 24
Diiz. Lise 191 38
Universite 121 24

Tlkokul 57 12

Baba Ogr. Ortaokul 109 22
Diiz. Lise 190 38
Universite 144 28
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Veri Toplama Araglari:
Bilgi Toplama Formu:

Bu formda 6rneklemi olusturan ilkogretim sekizinci smif Ogrencileri hakkinda cinsiyet,
sosyo-ekonomik diizey, anne ve babanin 6grenim diizeyi gibi demografik ozelliklere iligkin bilgiler
yer almustir.

Cocuklar Icin Depresyon Olgegi:

Cocuklar I¢in Depresyon Olgegi (Children’s Depression Inventory), ¢ocuklardaki depresyon
diizeyini belirlemek amaciyla Kovacks (1981) tarafindan gelistirilmistir. Beck Depresyon Olgegi
temel almarak hazirlanmig olan o6lgekte, cocukluk depresyonuna 6zgii okul durumu ve arkadag
iliskileri gibi alanlarla ilgili maddeler de yer almaktadir. Olgegin dili 6-17 yas arasi cocuk ve
ergenlerin anlayabilecegi diizeydedir. Olgegin Tiirkce’ye uyarlanmast Oy (1990) tarafindan
yapilmustir. Olgek hem bireysel hem de grup olarak uygulanabilmekte ve 27 maddeden olusmaktadir.
Her maddede ¢ocugun/ergenin son iki haftasin1 degerlendirerek, aralarindan se¢im yapacagi li¢ ciimle
bulunmaktadir. Olgegin i¢ tutarlik katsayist .86 olarak bulunmustur. Olgegin 4 hafta arayla yapilan
test-tekrar test giivenirligi .77 olarak bulunmustur. Cocuklar i¢in depresyon olgegi puanlarmin
cocukluk depresyonu derecelendirme 6lgegi puanlari ile korelasyonu .61 olarak bulunmus olup, bu
degerin Slgegin gecerli sayilabilmesi icin yeterli oldugu diisiiniilmektedir. Olgek depresif grupla
depresif olmayan grubu ayirt edebilmektedir.

Anne-Baba Tutum Olcegi:

Anne-Baba Tutum Olgegi, Kuzgun (1972) tarafindan gelistirilmis, daha sonra Eldeleklioglu
(1996) tarafindan revizyonu yapilmistir. Demokratik ve koruyucu-istekei alt 6l¢egi igin faktor yiikii en
yiiksek 15’er, Otoriter alt dlgegi igin ise 10 madde segilerek toplam 40 maddelik anne-baba tutum
Olcegi olusturulmustur. Anne-baba tutum 6lgeginin i¢ tutarligi Cronbach Alfa formiilii ile hesaplanmis
ve bulunan alfa katsayilar1 demokratik tutum alt 6lgegi igin .89, otoriter tutum alt Slgegi icin .78,
koruyucu-istekei tutum alt 6lgegi i¢in .82 bulunmustur. Anne-baba tutum 6l¢eginin kararlilik diizeyini
6lgmek icin test tekrar test yontemi kullamilmigtir. Korelasyon degerleri demokratik tutum alt dlcegi
icin .92; otoriter tutum alt Olgegi i¢in .79; koruyucu-istek¢i tutum alt Olgegi igin .75 olarak
bulunmustur. Anne-baba tutum 6l¢egi maddelerine verilen cevaplar, bes basamakli Likert tipi bir
Olcekte derecelenecek sekilde diizenlenmistir. Her madde igin cevaplar 1’den 5’¢ kadar
derecelendirilmistir. Hi¢ uygun degil (1), ¢ok az uygun (2), kismen uygun (3), olduk¢ca uygun (4),
tamamen uygun (5) gibi Likert tipi bes secenekten anne ve babalart i¢in en uygun olan ifadenin
secilmesi ve isaretlenmesi istenmektedir (Eldeleklioglu, 1996).

Rosenberg Benlik Saygis1 Envanteri:

Rosenberg (1965) tarafindan gelistirilmis olan 6l¢egin Tiirk¢e uyarlamasi Cuhadaroglu (1986)
tarafindan yapilmistir. 63 maddeden olusan Glgegin 12 alt dlgegi vardir. Bu arastirmada sadece benlik
saygisi alt 6lecegi kullanilmigtir. Guttman 6lglim sekline gore diizenlenmis 6 madde ve 10 sorudan
olusan testte olumlu ve olumsuz yiiklii maddeler ardisik olarak siralanmustir. Olgegin degerlendirme
sistemine gore Olgekten 0-6 arasinda puan alinmaktadir. Sayisal 6l¢timlerle yapilan karsilastirmalarda
benlik saygis1 yiiksek (0-1), orta (2-4) ve diisiik (5-6) olarak degerlendirilmektedir. Olgegin gecerlik
caligmasinda benlik saygis1 icin psikiyatrik goriismeler yapilmistir. Psikiyatrik gorlismeler bes ayni
simiftan rastgele Ornekleme ile segilmis beser Ogrenci alinarak yapilmistir. Benlik saygisinin
degerlendirilmesine yonelik olarak yapilmig psikiyatrik goriismelerle yapilan degerlendirmede
Ogrencilerin benlik saygilar1 kendilerine iligkin goriislerine gore yiliksek, orta ve diigilk olarak
derecelendirilmistir. Daha sonra ayni Ogrencilerin Rosenberg benlik saygisi dlgeginden aldiklar
puanlarda yliksek, orta ve diisiik olarak gruplandirilmistir. Goriismelerden ve benlik saygisi
6l¢eginden elde edilen sonuglar arasindaki uygunluk Pearson Momentler ¢arpimi korelasyon yontemi
ile hesaplanmis, gecerlik katsayisi .71 olarak bulunmustur. Giivenirlik ¢alismasi icin test-tekrar test
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giivenirlik yontemi kullanilmistir. Testin ilk verilisinden bir ay sonra aym1 deneklere test ikinci kez
uygulanarak alinan puanlar arasindaki korelasyon katsayisi .75 olarak bulunmustur.

Cok Boyutlu Miikemmeliyetgilik Olcegi:

Frost, Marten, Lahart ve Rosenblate (1990) tarafindan 6grencilerin miikkemmeliyetgilik
egilimlerini belirlemek amaciyla gelistirilmis olan dlgegin Tiirkce uyarlama calismalari Misirh-
Tasdemir (2004) tarafindan yapilmistir. Olgek, Likert tipinde 1-5 arasi derecelendirme ile (1)
Kesinlikle katilmiyorum, (2) Katilmiyorum, (3) Kararsizim, (4) Katiliyorum, (5) Kesinlikle
katiliyorum cevaplarina karsilik gelecek sekilde diizenlenmistir. Frost, Marten, Lahart ve Rosenblate
(1990)’e gore miikemmeliyeteilik alt1 alt 6zellikten olusan ¢ok boyutlu bir yapidir. Misirli-Tagdemir
(2004) tarafindan yapilan Tiirk¢e uyarlama ¢aligmasinda da 35 madde 6 faktor altinda toplanmuistir.
Olgek orneklem grubuna uygulandiktan sonra gegerlik ydntemi olarak faktdr analizine tabi
tutulmustur. Faktor analizi SPSS FACTOR (SPSS/WINDOWS) ile gerceklestirilmistir. Daha sonra
orneklem uygunlugu (sampling adequacy) ve Sphericity testleri gerceklestirilmistir. KMO Orneklem
Uygunluk katsayist .84 olarak bulunmustur. Barlett Sphericity ise 4961.42 ile .001 diizeyinde anlaml1
bulunmustur. Alti faktor icin faktor yiikleri: "Diizen" (.63-.82). "Hatalara Asirt Ilgi" (.31-.70).
"Davraniglardan Siiphe" (.40-.68) "Aile Beklentileri" (.55-.73). "Ailesel Elestiri" (.41-.68). "Kisisel
Standartlar" (.44-.62). Genel ve alt dlgekler i¢in belirlenen giivenirlik katsayilari .63 ile .87 arasinda
ortaya ¢ikmustir. Testin genel giivenirlik katsayisi .83 olarak hesaplanirken; Diizen i¢in .87, Hatalara
Asirt ilgi i¢in .77, Davraniglardan Siiphe i¢in .61, Aile Beklentileri igin .71., Ailesel Elestiri i¢in .65 ve
Kisisel Standartlar igin .63 olarak bulunmustur. Testin yariya bolme giivenirlik katsayisi ise .80 olarak
hesaplanmustir.

Smav Tutum Envanteri:

Smavlara iliskin kaygi diizeylerini 06l¢mek icin gelistirilmis, bireylere kendilerini
degerlendirme imkani veren, 20 maddeden olusan ve 1-4 arasinda puanlanan likert tipi bir kendini
degerlendirme 6lgegidir (Spielberger, 1980). Tiirkce uyarlamasi Oner (1986) tarafindan yiiriitiilen ii¢
calisma ile yapilmustir. Ug asamada yapilan &lgek uyarlamasinim ilk iki asamas1 Albayrak-Kaymak’in
(1985) yiiksek lisans tezi olan dil esdegerliligi ve gilivenirliginin arastirtlmasidir; {i¢iincii asamasi ise
Olcegin gegerlik calismasidir. Envanter likert tipinde 1-4 arasinda derecelendirmeyle, 1-Hi¢bir zaman,
2-Bazen, 3-Sik sik, 4-Her zaman cevaplarina karsilik gelecek sekilde diizenlenmistir. Testin
gecerligini belirlemek amaciyla faktor analizi yapilmistir. Faktor analizi sonucunda 20 madde 2 faktor
-Duyussallik ve Kuruntu- altinda toplanmistir, 12 maddeden olusan Duyussallik boyutu varyansin %
34.6’sim agiklarken, 8 maddeden olusan Kuruntu boyutu ise varyansin % 6.3'iinii aciklamistir.
Faktorlerin toplam varyansin % 40.9” unu agikladigi bulunmustur.

Veri Analizleri: Veriler, ¢cok yonlii hiyerarsik regresyon analizi ve korelasyon kullanilarak
SPSS/WINDOWS -14.0- programi ile incelenmistir. Veriler o=0.05 anlamlilik diizeyinde test
edilmistir.

BULGULAR

Arastirmanin bulgular boliimiinde 6grencilere uygulanan bilgi toplama formu, ana-baba tutum
Olcegi, Rosenberg benlik saygisi envanteri, cok boyutlu mitkemmeliyetcilik 6lgegi ve smav tutum
envanteri’nden elde edilen veriler ve bu verilerin istatistiksel teknikler sonucu ortaya ¢ikan bulgular
ile bu bulgulara iliskin yorumlar sunulmaktadir.

[lkdgretim sekizinci simf &grencileri icin depresyonun &nemli yordayicilari Cok Yonlii
Hiyerarsik Regresyon Analizi ile incelenmistir. Bes adimda gergeklestirilen hiyerarsik regresyon
analizine birinci adimda cinsiyet, sosyo-ekonomik diizey, anne 6grenim diizeyi ve baba &grenim
diizeyi; ikinci adimda ebeveyn tutumlari; T{glincii adimda benlik saygisi; dordiincii adimda
miikemmeliyetcilik ve besinci ve son adimda sinav tutumlar1 girilmistir. Birinci adimin 6zgiin
katkisinin model igerisinde anlaml1 olmadig1 belirlenmistir, (R’=.09, Fl4/495=6.34, p>.05).
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Tablo 2. Depresyon iizerinde ¢ok yonlii hiyerarsik regresyon analizi

Mod Yord. R R R, F Df Beta g p
1 (Sabit) 29 .09 .06 634  4/495
Cin .10 .09 13
Sed .09 .07 .29
Aod .09 .08 21
Bod .08 .07 28
2 (Sabit) 39 .16 .10 1093 3/492
Demo. -15  -14 .00
Kor. 11 A1 .01
Otor. 21 18 .00
3 (Sabit) 41 16 .19 16.53 1/491
Bsay. 25 -13 .00
4 Sabit) 50 .25 23 1440  6/485
Diizen 11 12 .01
Hat..il. 15 18 .00
Dav.S. 17 .19 .00
Ail.Be. 17 .19 .00
Ail.Els. 17 20 .00
Kis.St. .18 20 .00
5 (Sabit) 35 .12 .09  12.01 2/483
Kurn. 12 14 .00
Duys. 11 13 .00

Birinci adimda girilen demografik degiskenlerden cinsiyetin (£=.09, p>.05), sosyo-ekonomik
diizeyin (£=.07, p>.05), anne dgrenim diizeyinin (£=.08, p>.05) ve baba 6grenim diizeyinin (4=.07,
p>.05) modele 6zgiin katkilarinin olmadigi belirlenmistir. Modele ikinci adimda girilen ebeveyn
tutumlarinin 6zgiin katkisinin model icerisinde anlamli oldugu goriilmektedir, (R2=.l6, F3492=10.93,
p<.01). Ebeveyn tutumlarinin alt boyutlarindan demokratik (5=-.14, p<.01), koruyucu (f=.11, p<.05)
ve otoriter tutumlarin 6zgiin katkilarinin oldugu anlasilmistir, (6=.18, p<.01). Modele li¢lincii adimda
girilen benlik saygisinin 6zgiin katkisinin anlamli oldugu gériilmektedir, (R°=.16, F1/401y=16.53,
p<.01). Modele dordiincii adimda girilen miikemmeliyet¢iligin 6zgiin katkisinin model igerisinde
anlamli oldugu gériilmektedir, (R’=.25, Fonss=14.40, p<.01). Miikemmeliyetciligin alt boyutlarindan
diizen (f=.12, p<.01), hatalara asir1 ilgi (f=.18, p<.01), davranislardan siiphe (£=.19, p<.01), aile
beklentileri (=.19, p<.01), ailesel elestiri (=20, p<.01) ve kisisel standartlarin 6zgiin katkilarinin
oldugu anlasilmistir, (=20, p<.01). Modele besinci ve son adimda girilen smav tutumlarinin 6zgiin
katkistnin model igerisinde anlamli oldugu goriilmektedir, (R’=.12, F2483=12.01, p<.01). Sinav
tutumlariin alt boyutlarindan kuruntu (f=.14, p<.01) ve duyussalligin 6zgiin katkilarmin oldugu
anlasilmistir, (5=.13, p<.01).

Tablo 3. Depresyon, ebeveyn tutumlari, benlik saygisi, miikemmeliyet¢ilik ve sinav kaygisi arasindaki
korelasyonlar

DEG. Dem. Kor. Oto. B.say. Diizen Hatil. Dav.S. AileB. AileEl Kis.st. Kumn. Duys.

Depr.  -39%* 20% ARFE S 3QEE 24%% ASFE ATFE L ATRE 40FE 50%*  34%x 31**

**p<.01, *p<.05.

Yapilan korelasyon isleminde depresyon, ebeveyn tutumlari, Dbenlik saygisi,
miikemmeliyetcilik ve simav tutumu arasindaki iliskiler Pearson Momentler Carpimi korelasyonu ile
incelenmigtir. Depresyon ile ebeveyn tutumlarinin alt boyutlarindan demokratik tutum (7=-0.39,
p<0.01) arasinda orta diizeyde ve negatif, koruyucu (+=0.20, p<0.05) ve otoriter tutumlar (+=0.48,
p<0.01) arasinda ise diisiik ve orta diizeyde ve pozitif yonde anlamli iligkilerin oldugu goriilmektedir.
Depresyon ile benlik saygist (r=-0.38, p<0.01) arasinda orta diizeyde ve negatif yonde anlamli bir
iliskinin oldugu goriilmektedir. Depresyon ile milkkemmeliyetgiligin alt boyutlarindan diizen (r=0.24,
p<0.01) arasinda diisiik diizeyde ve pozitif, hatalara asir1 ilgi (=0.45 p<0.01), davraniglardan siiphe
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(r=0.47, p<0.01), aile beklentileri (r=0.47, p<0.01), ailesel elestiri (=0.49, p<0.01) ve kisisel
standartlar (=0.50, p<0.01) arasinda ise orta diizeyde ve pozitif yonde anlamli iligkiler oldugu
goriilmektedir. Depresyon ile sinav tutumlarmin alt boyutlarindan kuruntu (r=0.34, p<0.01) ve
duyussallik (=0.31, p<0.01) arasinda orta diizeyde ve pozitif yonde anlamli iliskilerin oldugu
goriilmektedir.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Arastirmada, cinsiyet, sosyo-ckonomik diizey, anne Ogrenim diizeyi ve baba 0grenim
diizeyinin depresyon iizerinde yordayici ozelliklere sahip olmadiklari gériilmektedir. Orneklem
grubunu olusturan bireylerin ilkdgretim sekizinci simf 6grencileri ve ergenler olmasi baglaminda,
ergenlerin i¢inde bulunduklari donemin kendine Ozgii yapisi geregi karsilastiklar cesitli yasam
olaylarina/gesitli durumlara ve bireylere, benzer tepkiler verebildikleri ve bu ylizden cinsiyet, sosyo-
ekonomik diizey, anne 6grenim diizeyi ve baba 6grenim diizeyinin depresyona iligkin bir farklilagsma
olusturmadig: diistiniilebilir. Arastirmada, ebeveyn tutumlari, benlik saygisi, mitkemmeliyetcilik ve
sinav kaygisinin ise depresyonun 6énemli yordayicilart olduklari goriilmektedir.

Ergenlik doneminin ilk evresi i¢inde yer alan ilkdgretim sekizinci smif 6grencileri, basta
ebeveynleri olmak tizere 6nemli digerlerinden anlayis beklemekte ve ebeveynleri ile olan ve diger
kisiler arasi iligkilerinde kabul gérme beklentileri ile iliskilerini 6nemsemektedirler. Ergenlik
doneminin karmasik yapisi icerisinde ebeveynlerinden gerekli destegi goremeyen, otoriter -baskici,
reddedici vb.- ebeveyn tutumlarina maruz kalan ve bdylece incinebilirlik diizeyi artan ilkdgretim
sekizinci sinif 6grencilerinin depresif egilimler gostermeleri dogaldir. Ebeveyn tutumlar ile depresyon
arasindaki iliskiyi inceleyen ¢alismalarda (Diizgiin, 1995; Flett, Hewitt & Singer, 1995; Klohnen,
1996; Masten, 2001; Meadows, Brown, & Elder, 2006; Oztiirk, 1990; Sayiner, Koknel ve Turanli,
2005) hatali -otoriter, baskici, reddedici- ebeveyn tutumlari ile depresyon arasimnda anlamh iliskiler
bulunmustur.

Kabul gérmeyen, anlasilmadigini diisiinen ve bdylece kendini yenilgiye ugratici diigiinceler
gelistirebilen ilkogretim sekizinci smif dgrencilerinin kendilerine olan gliven ve saygi diizeyleri de
diisebilecek, bu durum onlarin keder ve karamsarlik yagama olasiliklarimi artirarak depresif 6zellikler
gostermelerine yol acabilecektir. Diigilk benlik saygisinin depresyonun onemli yordayicilarindan
olduguna dair arastirma bulgulart (Burwell & Shirk, 2006; Eskin, Ertekin, Harlak ve Dereboy, 2008;
Ferrari & Dovidio, 2001; Guillon, Crocq, & Bailey, 2003; Lewinsohn, Gotlib, & Seeley, 1997; Lucas
& Epperson, 1988), disiik benlik saygisinin ergenlikte depresyon igin bir 6nemli bir risk etkeni
oldugunu ortaya koymustur.

Ergenlik doneminin Onemli oOzelliklerinden biri de kusursuz olma ve miikemmeli
yakalayabilme cabalaridir. Bu baglamda ergen -ebeveynlerinin de olumsuz etkileri ile- kendisi igin
ulasilmasi gii¢c hedefler belirleme, yiiksek diizeyde kisisel standartlar olusturma, hata yapmamaya 6zen
gosterme -bu durum onun daha fazla hata yapmasina yol acabilmekte- ve yanlis yapma korkusuyla
kendini siirekli kontrol altinda tutma ve davranislarindan kusku duyma ile fizyolojik/psikolojik enerji
kaybina ugrayabilecek ve boylece depresif bir duygudurum gosterebilecektir. Depresif egilimlerin
olugmasinda miikemmeliyet¢i egilimlerin etkisinin arastirildig1 ¢alismalarda (Accordino, Accordino,
& Slaney, 2000; Alden, Bieling, & Wallace, 1994; Alpert & Haber, 1990; Antony & Swinson, 2000;
Blatt, 1995; Burns, 1980; Erdzkan, 2008; Flett & Hewitt, 2002; Frost, Marten, Lahart, & Rosenblate,
1990; Hewitt & Dyck, 1986; Hewitt & Flett, 1991; Oral, 1999; Pacht, 1984; Rice, Ashby, & Slaney,
1998; Slaney & Ashby, 1999; Sumi & Kanda, 2002; Terry-Short, Owens, Slade, & Dewey, 1995),
kendini yenilgiye ugratici, kisisel ve kisiler arasi uyumu bozucu, kendine ve digerlerine yonelik
olumsuz bir bakis agis1 ile miikemmeliyetgilik ve depresyon arasinda anlamli iligkiler bulunmustur.

Ergenlik doneminde diger ergenlerle uyum i¢inde olma -bir gruba ait olma baglaminda- ¢ok
o6nemli bir durum olsa da bazi zamanlar ergenler arasinda 6zellikle akademik tabanli bir yarig oldugu
da gozlemlenebilir. Bu durum ergenin sinav kaygisini artirarak incinebilirlik diizeyinin yiikselmesine
yol acabilir. Ozellikle akademik degerlendirilme igin ergenin kendini hazir hissetmedigi,
yeteneklerinden emin olamadigi ya da en iyi olmasi i¢in performansinin yeterli olmadigim diisiindiigii
durumlar ergende gerginlik, sinanmaya doniik kaygi ve iiziintii yaratabilir ya da depresyon duygulari
yagsamasina neden olabilir. Sinav kaygisi ve depresyon arasindaki iliskilerin incelendigi ¢alismalarda
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da (Beer, 1991; Benjamin, McKeachie, & Lin, 1981; Culler & Holahan, 1980; Deffenbacher & Deitz,
1978; Ergene, 1994; Ergene ve Yildirim, 2004; Frydenberg & Lewis, 1991; Kalafat, 1996; Lee &
Larson, 2000; Yildirim, 2004) sinav kaygisinin ergenlerde ve genclerde anlamli duygusal problemlere
neden olduguna iliskin bulgular vardir. Ergenler ve gengler i¢in Onemli olarak algilanan ve
degerlendirilen sinavlarin psikolojik ve somatik baz1 belirtilere yol agtigina; yiiksek sinav kaygisinin
depresyonun énemli bir yordayicist olduguna vurgu yapilmaktadir. Yiiksek smav kaygisinin sadece
akademik basarty1 degil, 68renciyi biitiin yonleriyle olumsuz etkileyebildigine dikkat ¢ekilmektedir.

Akademik ve kisiler arasi ilskilerde basarili olmak -6zellikle ergenlik donemi igerisinde yer
alan tiim 6grenciler i¢in- bireylerin iyilik hallerinden s6z edebilmek baglaminda olduk¢a 6nemlidir.
Akademik ve kisilerarasi iyilik halinin olusturulmasi ise ¢ok kolay olmayan, yasamin g¢esitli
evrelerinde -Ozellikle ergenlikte- bireyler icin incinebilirlikler yaratan bir durumdur. Bu baglamda
temelinde kabul gormeye dayali ¢esitli davranis bigimleri sergileyen ergenler i¢in hatali ebeveyn
tutumlari, diisiik benlik saygisi, uyumu bozucu miitkemmeliyetcilik ve yiliksek sinav kaygisi ergenlerin
incinebilirlik diizeylerini artirabilmekte ve bodylece depresyon yasayabilmeleri s6z konusu
olabilmektedir. Bu ¢alismanin orneklemini olusturan ergenler i¢cin demokratik ebeveynlere sahip
olamama ve hatali ebeveyn tutumlarina bagl olarak kendine olan giiven diizeyinde diisiikliik, ¢esitli
problemlere iliskin uygun bas etme stratejilerine sahip olamama, ger¢ek¢i olmayan amaglar belirleme
ve en Onemlisi SBS olarak diisiiniilen cesitli sinavlara doniik kaygi yasamanin, bu bireylerin depresif
belirtiler gelistirmelerinde 6nemli nedenler olabilecegi de diisiiniilebilir.

Bu noktada ergenlerin psikolojik iyi olus diizeylerinin yiikseltilebilmesi ve bdylece psikolojik
dayanikliliklarimin artirilabilmesi gerekmektedir. Bu baglamda karsilastiklar1 ve yasadiklar1 olumsuz
yasam olaylar1 yoniiyle depresif 6zellikler gosterebilen ilkdgretim sekizinci sinif 6grencileri igin etkili
kisisel-kisileraras1 etkili sorun ¢dzme ve sinav kaygisiyla basagikma odakli rehberlik ve psikolojik
danisma yardim programlarinin sunulmasmin yararli olacagi diisiiniilmektedir. Yardim programlari
gelistirme ve uygulama ergenler icin etkili iletisim becerileri, etkili kisisel-kisiler arasi etkili sorun
¢Oozme becerileri ve smav kaygisiyla basa ¢ikma baglaminda depresif belirtilerin gelistirilmesinde
Onleyici bir etkiye sahip olabilir. Rehberlik ve psikolojik danisma alami icin katki getirebilecegi
diisiiniilen degiskenlerin ele alindigi bu calismanin genellenebilirligi agisindan, -yalnizca Mugla
ilindeki baz1 ilkogretim okullarinda 6grenim goren sekizinci sinif 6grencilerinden elde edilen verilerden
olustugu i¢in- benzer aragtirmalarin farkli 6rneklemler tizerinde de yiiriitiilmesi gerekmektedir. Bu tiir
calismalarin, diger 6grenim diizeylerindeki 6grencilerin kisi i¢i ve kisilerarasi iyi oluslarinda 6nemli rol
oynayabilecegi diisiiniilen ebeveyn tutumlari, benlik saygisi, miikemmeliyetgilik, sinav kaygisi ve buna
bagli depresyonu daha iyi agiklama baglaminda yararli olacagi diisiiniilmektedir.
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