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SAID NURSI'DE AYRILIK KAYGISI’YLA BASA
CIKMADA iMAN DENEYIMI
Davut CEYLAN"

Ozet

Ayrilma, ayrilik ya da yalitilmishik duygusu Varolusgu
yaklasim agisindan insan varliginin temelinde olan bir duygu olarak
kabul edilmekte olup Fromm’a gore insanin tiim kaygilarinin temelinde
bu duygu yer almaktadir. Bireyin kendindeki Olimli varlhigr fark
etmesiyle daha net bicimde ortaya ¢ikan ayrilik duygusu, iistesinden
gelmek i¢in insanin hayat boyu aidiyet baglaminda ¢aba gosterdigi bir
problem olup bas edilememesi durumunda insani delilik noktasina
getirebilmektedir. Bu baglamda bir kisim hiimanist psikologlar insanin
varolugsal yalitilmighigina care olarak sevgiyi bir zorunluluk olarak
gdérmiis ve insanin ¢evresiyle sevgi baglar temelinde biitiinlesmesi ve
koklesmesi gerekliligine dikkat cekmistir. insan bu yolla 6ziindeki
yalmzlhigmi — kesin ¢6ziim miimkiin olmamakla beraber- kismen
hafifletmis olur. Said Nursi de insana dair yaptigi tanimlamalarda
Varolusgu bir yaklasim sergileyerek onu {istiin donanimi yiiksek
diistinme kapasitesiyle diinyaya yalniz ve tek basina olarak gelmis bir
varlik olarak ifade etmektedir. Ayni zamanda bulundugu zaman ve
mekan diizleminde her birey duygular1 araciligiyla nesnelere yonelik
iligkiler kurmakla beraber i¢inde bulundugu zaman akisi bu baglar
kopararak insana ayrilik acisin1 yasatmakta ve onu tek basina
birakmaktadir. Bu noktada Nursi insanin Allah ile kurdugu dinamik bir
iligki olan ‘iman deneyimi’ iizerinde durmakta ve iman eden insan
(miimin) i¢in -Allah’in devamliligi baglaminda- ayrilik ve 6liimlerin
zahiri olup hakikatte 6len ya da ayrilan her varlik daha iist bir hayat
formuna gegmektedir. Bu nedenle 6liim ve ayrilik olgusuna dini basa
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cikma baglaminda yok olus degil, daha iist bir varolus olarak
bakilmalidir.

Anahtar kelimeler: Ayrlik, yalitilmislik, sevgi, varolus,
6lim, iman dini basa ¢ikma.

Experience of Faith in Overcoming Anxiety of
Seperation in Said Nursi’s View
Abstract:

The feeling of separation or isolation is considered to be the
basis of human existence in terms of the existentialist approach, and
according to Fromm, this feeling lies in the basis of all human concerns.
The sense of separation, which is more clearly manifested by the
individual who realizes his / her mortal existence, can bring the human
to the point of madness if it is a problem in which the person tries to
overcome life in the context of lifelong belonging. In this context, some
humanist psychologists considered love as a cure for the existential
isolation of human being and pointed out that human beings should be
integrated and rooted on the basis of love ties with their environment.
In this way, human beings may alleviate their loneliness, in part, even
if the exact solution is not possible. Said Nursi, in his descriptions of
human being, refers to the Existentialist approach and expresses him as
a lonely and solitary being with superior capacity for thinking. At the
same time, each individual in his plane of time and space establishes
relations with objects through his emotions, but his time flow tends to
break with these ties, leaving him alone and to suffer from human
separation. At this point, Nursi focuses on the experience of faith which
is a dynamic relationship of man with Allah and he believes - in the
context of the continuity of divinity- that death and separation, for
faithful person, are only in appearance and that the person who dies and
separates is in reality transformed into a higher form. Therefore, the
phenomena of death and separation from a religious point of view are
not annihilation but a higher existence.

Keywords: Separation, isolation, love, existence, death, faith,
religious coping.
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Giris

Glinlimiizde ayrilik kaygisi genelde ¢ocuklar iizerinde
yaygin bir problem olarak goriilse de yetiskinler i¢in de 6nem arz
eden bir psikolojik bozukluktur. Belki ¢ocukluk déneminde
yasanan bir kaygi bozuklugunun yetiskinlikte de devam ettigi
goriisi  olsa da bunun bireysel etkilerinin  oldugu
distiniilmektedir. Bu baglamda yetiskinlerde meydan gelen
ayrilik kaygisinin klinik bir vakanin yaninda psikolojik bir boyutu
yani bireyin kendi i¢ dleminde var olan duygu, diisiince, dini
inang ve kiiltiirlin etkisi vardir. (Joshanloo, 2013).

Insan yaratilis olarak kendisiyle ve gevresiyle iliski
halinde olan bir varliktir. Bu nedenle insan diinyaya gelisiyle
birlikte iistlin yaratilisinin geregi olarak ve Oz-farkindalik ile
diger varliklarin iggiidiisel olarak bagli olduklar1 evrensel
diizenden kopar ve tek basina kalir.

Varoluscu diisiiniirlerin 6nde gelenlerinden olan Erich
Fromm, Irvin Yalom ve Martin Heidegger insani belli bir zaman
ve mekan diizlemine ‘itilmis ya da firlatilmis’ bir varlik olarak
ifade ettikleri bilinmektedir. Fromm insanin bu durumunu kutsal
kitaplarda anlatildigi sekilde Adem ve Havva’min cennetten
c¢ikarilmasina baglamaktadir. O’na gore ilk insan olarak Adem’in
yasak meyveden yemesi onun ilk bagkaldirisidir. Dogas1 geregi
ortaya koydugu bu eylem onu c¢iplak ve yalin haliyle 6znel
varolusunun ilk adim1 olmustur. Havva ile birbirlerini su¢lamalari
ise birey olarak birbirlerini fark etmeleri demektir. Bu durum
onlar1 sorumsuzluk ve haz alma eksenindeki cennet gibi bir
hayattan, tek bagina ve yalniz olarak yeni bir varolusa itmis olup
kutsal kitaplarda insanin bu yolculugu cennetten c¢ikarilip
diinyaya gonderilme olarak ifade edilmektedir.

Ote yandan insan her ne kadar sosyal bir varlik olarak
cevresiyle iletisim igerisinde olsa da varolussal 6ziinde Omiir
boyu devam eden ontik ve derin bir yalitilmiglik duygusu vardir.
Insanin biricik olusu nedeniyle ve ‘kendi 6liimiinii’ fark etmesiyle
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daha belirgin hale gelen bu duygu onda -diinyaya firlatilmis olma
baglaminda- yalnizligi ve ayrilik duygusunu dogurmakta ki
Fromm (1985, s.17) ’a gore “Tiim kaygilarin temelinde bu ayrilik
duygusu vardir.” Bu nedenle Fromm ve Yalom’a gore insanin
Ozgiir ve etken bir birey olarak varolusu ve yalnizligi ile basa
cikabilmesi i¢in dogayla kuracagi sevgi temelindeki iligski bir
zorunluluk olarak ortaya c¢ikmaktadir. Insan &znelliginin
yitirilmedigi sevgi iliskileri bireyi dogayla koklestirmelidir ki bu
koklesme onun i¢in temel bir ihtiyagtir.

Ote yandan insanin {istiin donanimu ile dogadan ayrilmasi
ve yalniz olarak yabanci oldugu bir evrende var edilmesi, Said
Nursi’nin Risale-i Nur adli eserinde de konu edilmektedir.
Nursi’ye gore ruhen sahip oldugu iistlin yaratilis nedeniyle insan,
yalniz bulundugu zaman ve mekanla degil, iliski halinde oldugu
bir¢ok varlikla etkilesim halindedir. Fakat zamanin akisi insani
bu varliklardan ayirmakta oldugu i¢in insan yalniz ve tek bagina
kalmaktadir. O'na gore bu durum insana Nursi, (2011, 5.642) “en
biiyiik act olan ayrilmalardan gelen elemi” yasatmakta
oldugundan bu c¢alismamizda dini basa c¢ikma baglaminda
Nursi’nin ayrilik acisina dair sundugu ¢6ziim onerilerini iman
deneyimi ve 6liim gercekligi temelinde degerlendirmeye calistik.

Bu baglamda 6ncelikle Varoluscu psikologlar olarak Irvin
Yalom ve Erich Fromm’un goriislerine yer vermekte fayda vardir.

1. Ayrilik Kaygisi ve Varolussal Yahtilmishk

Varolusgu Psikoterapi’de ve Fromm (1985, s.17)
diistincesinde her tiirlii kaygmin kaynagi, ayrilik kaygisi olarak
goriilmektedir. Erich Fromm ac¢isindan insanin, insan olarak
dogmasinin bir sonucu olarak ortaya ¢ikan ayrilik duygusu ya da
yalitilmislik duygusuna bakmaya c¢alisacagiz.

Kaygi, en genel anlamiyla tehlike veya talihsizlik
korkusunun ya da beklentisinin yarattigi bunalti ve tedirginlik
olup gergekligi olmayan akildis1 korkudur (Budak, 2009, s.98).
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Ayrilik Kaygist ise sozliikte annenin veya bakicinin bebekten
ayrilmasiyla 6. aydan baslayarak  gozlenen aglama,
heyecanlanma, bakiciya sarilma gibi bazi korku tepkilerine denir.
Bu tepkiler 10. ayda doruk noktasina ¢ikmakla beraber sonraki
yillarda sevilen kisilerden ayrilma da aynmi korkuya neden
olmaktadir (Budak, 2009, s.418).

Erich Fromm (1985, s.19)’un 6nemle {izerinde durdugu
gerceklik, insanin iistiin bir varolusunun dogurdugu sonug olarak
dogadan ontik olarak ayrilisidir. Bu nedenle birey, diinyaya
gelisiyle beraber insan 6ncesi konumundan geri ddonmemek tizere
ayrilmis ve belirsiz bir varlik diizlemine firlatilmistir. Bu
konumunda sadece ge¢mise dair kesinlik olup, gelecek hakkinda
cok uzaklardaki &liimden baska kesin olan bir sey yoktur. insan
sahip oldugu zeka sayesinde kendi kendini diistinebilen ve kendi
varhiginin farkinda olan bir yasamdir. Aym1 zamanda diger
insanlarin, ge¢misinin, gelecekte onu bekleyen tehlikelerin
farkindadir. Biitiin bunlardan baska kendi karari olmaksizin
dogusu ve kendi istegi disinda Glecegini bilmesi, yalnizlik ve
ayrihigin1 fark ederek kendi kendinin ayri bir varlik olarak
bilincinde olmasi, yasammi c¢ekilmez bir hapishaneye
cevirmektedir.

Insanin ayr1 olma duygusu huzursuzluk ve sucluluk
duygularinin kaynagidir. Zira diinyanin maddi ve manevi
karsithig1 karsisinda insanin tek basina kalmasi, direnecek kuvvet
bulamamasi, ¢aresizlik i¢inde ¢evresini kavrayamamasi ve insani
giiclerini kullanamamasi demektir. Bu durum dogal olarak onda
siddetli bir huzursuzlugun kaynagi olmaktadir. Insanin bu
ayrihginin kokenleri Fromm’a gore dinlerde anlatilan Adem ve
Havva’nin cennetten c¢ikarilist ile baslamaktadir. Kutsal
kitaplardaki anlatimlarda Adem’in yasak meyveyi yemesi
otoriteye baskaldiris1 demektir. Adem’in ¢iplak kalisi ise
Fromm’a gore onun dogadan kopusu demektir. Zira diizen ve
otoritenin digina ¢ikmis ve yalniz basina kalmasi sonucu sugluluk
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ve digslanmislik hissini yasamaktadir (Fromm, 1985, s.18).

Dista kalma hissi insan i¢in yalmizlik hapishanesine
diismek gibidir. Bu nedenle ayriligin iistesinden gelmek insanin
en bilyiik ihtiyaci olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Insanin ayriliktan
kurtulma egiliminin basarisizlikla sonuglanmasi birey ig¢in
gerceklikten kopus ve delilik anlamina gelir. Zira insan bu
sikintidan kurtulmak i¢in dis diinyayr toptan reddederek
huzursuzlugunu yenmek isteyecektir. Boylece dista kalma
duygusu yok olur. Ciinkii kisinin ayr1 oldugu dis diinya yok
olmustur (Fromm, 1990, s.19). Fakat bdyle bir ¢6ziim dogru
olmamakla  beraber insan i¢in  olumsuz  sonuglar
dogurabilmektedir.

Insanin ana rahminde ve kucaginda kurdugu koklii
yasama benzer durumu yetigkin her birey doga ile kurmak
zorundadir (Fromm, 1990, s.53). Zira hayvanlarin dogustan
dogayla kurduklari i¢giidiisel baglar yerine insan dogayla olan bu
karsilikli  iligkisini  kaybetmistir. Bu  ylizden diinyanin
tamamlayici bir parcas1 olmak ve bir yere ait oldugunu hissetmek
ister. (Gegtan, 2012, s.287). Bu sebepten anne karnindaki edilgin
ve kokliliik icindeki yasantisina karsilik, yeni ve basgka bir
evrende daha farkli yollarla siirdiirecegi hayatinda tekrar kok
salarak ait oldugu bir hayata ge¢melidir (Fromm, 1990, s.58).
Tarih boyunca da insanlar ayr1 olmanin iistesinden gelip birligi ve
biitiinlesmeyi basarabilmek icin cabalamistir. Fromm’a gore
hayvanlara tapmak, insan kurban etmek, askeri fetihlere ¢ikmak,
liikse gomiilmek ya da tanr1 yolunda diinyadan el etek cekmek ve
bir iste ¢1lginca calismak gibi gayretler insanin biitiinliik arayigina
dair ortaya koydugu eylemlerdir. Bu baglamda insanin dogayla
ve ¢evresiyle kuracagi iliskinin en ideal sekli Fromm’a gore 6zgiir
bir insanin zorlama olmaksizin ortaya koydugu sevme
eylemindedir. Insan bireysel varligin1 kurban etmeyip etkin
oldugu bir sevme eylemi en etkili iliski bigimidir. Ciinkii sevmek,
bir seye kapilmadan onun ‘iginde olmak’tir (Fromm, 1985, s.30).
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Kutsal kitaplarda anlatilan Yunus peygamber’in hikayesi
de Fromm’a gore insan ic¢in sevme eyleminin zorunluluguna
vurgu yapmaktadir. Yunus, Tanri tarafindan ona verilen gorevi
tamamlamadan bulundugu yoreden ayrilir. Adalet ve diizen
anlayis1 giiclii biri olan Yunus sevgiden ise habersizdir. Bir siire
sonra kendisini bir balinanin karninda bulur. Fromm’a gore
Yunus’un balinanin karnindaki haliyle, onun sevgisizliginin ve
dayanismadan yoksunlugunun siiriikledigi soyutlanma ve
yalmzlik anlatilmak istenmektedir. Bunu anlayan Yunus’u tanri
balinanin karnindan ¢ikarip tekrar halkina gonderir (Fromm,
1985, 5.35).

Bu baglamda insanin dogusuyla beraber dogadan
ayrilisinin ortaya ¢ikardigi biitiinlesme egilimini Erich Fromm
(1990, s.51) “kokliiliik ihtiyac1” olarak tanimlamaktadir. Bu
ihtiyacin kapatilmasi1 anlaminda ise insanin etkin oldugu bir sevgi
eylemini birey i¢in zorunluluk olarak gormektedir.

[rvin Yalom ise insanm ayrilik kaygisma bir kag agidan
bakmakla beraber Onemle {izerinde durdugu konu insanin
varolussal yalitilmisgligidir. O’na gore Erich Fromm’un dogadan
kopus ya da Heidegger in 'firlatilmighk' olarak tanimladig:
yalitilmislik duygusu insanla var olmustur ve 6lene kadar onu
takip edecektir. Bu nedenle insanin yalitilmishik ve yalnizlig
onun dogasinin bir gergekligidir.

Yalom (2014, s.552-554)’a gore varolussal yalitim,
insanin kendisi ya da bir bagkasi arasindaki ayrilmalarin altinda
daha da temel bir yalitim yatmaktadir. Insanin en doyurucu
iligskisi ve kendilik bilincine ve biitlinliige ragmen bu yalitimi
devam eder. insanin bu soyutlanmasi pek ¢ok giris yolu olan bir
yalnizlik vadisidir. Bireyin o6lim ve ozgiirliikle yiizlesmesi
kaciilmaz olarak onu bu vadiye gotiirmektedir. Bu baglamda
Yalom’un insanin yalittm ve yalmizligi noktasinda 6liim ve
Ozgiirliik kavramlarina 6zel bir anlam yiikledigi goriilmektedir.

Oliim, herkese mahsus olusu ve bireyi her seyden
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tamamiyla soyutlamasi gercekligi ile insan i¢in irkiitiicii bir
durumdur. Zira insanin bu durumla tek basina yiizlesecegi ve
arkadas1, en yakini, diinyadaki esyalar1 ve bilgisi onu terk edecegi
icin Oliim, en temel diizeyde en yalniz insani deneyimdir. Bu
nedenle insanin ‘benim Olimim’ anlayisim1 fark etmesi onun
hayatinda varolussal bir yalitilmishgi tetikleyici etken olmaktadir
(Yalom, 2014, s.554-556).

Insanin dzgiirlesmesiyle yalitimi arasinda da pozitif bir
iligki vardir. Zira O’na gore insan hayatindan sorumlu oldugu
derecede yalmzdir. Insanin gelisimi ve varolusunun 6ziinde derin
bir yalmzlik vardir. Kendinin farkinda olmayla bir tiir
lanetlenmeye ugrayan insanoglu varolusa maruz kalmakta, bu da
yalnizlig1 beraberinde getirmektedir. Bu baglamda insan bir
varolusun icine, kendi onay1 olmaksizin itilmis bir tasarimdir.
Insan siire¢ icinde kendi var ederek hayatina devam etmekle
beraber olusturdugu bu tasarimi da i¢inde bulundugu diinyada
gizlemek zorunda kalir. Fakat kendisi hakkinda diisiinen herkes
icin sembollerin parcalandigi ve nesnelerin anlamini yitirdigi
zamanlar vardir. Gergeklik perdesinin bir an i¢in agildigi ve
insanin kendini ‘evindeymis gibi” hissettigi rahatliktan koparildig
durum ortaya ¢ikar. Insan, bildik olandan uzaklasma durumu
yasar. BOyle varolugsal ac1 anlarinda insanin diinya ile iliskisi
derinden sarsilir ve diinya, bildik olmaktan ¢ikar (Yalom, 2014,
$.557).

Insanin  bildik olandan uzaklasmasi nesnelerden
uzaklagmadan baska toplumsal roller, kurallar, etik ve degerler
gibi denge saglamak icin icat edilmis varliklarin anlamlarindan
da uzaklagmayi igerir. Bu durum bir anlamda insanin diinya
tarafindan  yutulmaktan kurtulmast anlamma gelir ki
Heidegger’in ifadesiyle insanda esrarengizlik duygusu uyanir.
Insanin birden bire giinliik talimatlardan kurtuldugu ve tek basina
oldugu bu durumda bireyler yogun bir korku ve yalnizlik yasarlar.
Caresizlik duygusu icinde insan yolunu kaybeden bir yolcu,
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aniden yoldan ¢iktigin1 fark eden bir pilot ya da siste yolunu
goremeyen slirlicii  gibidir. Bu baglamda bireyin sosyal
rollerinden ve kimliklerinden siyrilarak diinyadan bagimsiz kendi
varligi ile karsilagmasi onda net olarak ‘Ben kimim?’ sorusunu
ortaya ¢ikarmaktadir (Yalom, 2014, s.559-561).

Insanin varolusundaki bu yalmzlhik ve yalitima Erich
Fromm da sevme sanat1 adl1 eserinde yer vermektedir. Yalom’a
gore Fromm da insanin ayriliginin baslangi¢ noktasini varolugsal
yalitmdan baslatmakta ve ayriligin farkina varmay: ise biitlin
kayginin kaynagi olarak ifade etmektedir. O’na gore Fromm tarih
boyunca insanlar bu sorununu ¢6zmek i¢in yaratici, heyecansal,
mistik ya da grup adetlerine uyum gibi ¢oziimler {izerinde
cabalamig fakat yetersiz kalmislardir. Bu a¢idan Yalom,
Fromm’un goriisii paralelinde “sevginin ayrilik acisiyla en iyi
basa ¢ikma tarzi” oldugunu ileri siirmektedir. Fakat buradaki
sevgi, karsilikli gereksinim igermeyecek tarzda kurulmus bir
iligki olmalidir. Ask, ihtiras ya da ¢ikar olmaksizin yalnizca o
oldugu i¢in kurulan sevgi bagi olup, her iki tarafin da etkin ve
Ozglir olarak biitlinlestigi bir iliski bi¢imidir (Yalom, 2014, s.566-
575).

Bu baglamda Yalom ve Fromm’a gére insanin, yaratiligi
ve gelisimi itibariyle dogadan varolussal bir yalitim ve ayrilik
icinde oldugu ifade edilmektedir. Oziindeki bu yalmzhigin
iistesinden gelecek carenin ise, varlikla kurulacak karsiliksiz
sevgi iliskisi oldugu iizerinde durulmaktadir. insan, varolusunun
ve Ozgiirliiglinlin geregi olan yalitilmislik ve caresizligi ile ancak
bu yolla bas edebilir.

2. Risale-i Nur acisindan insan varolusu ve Ayrihk
Acisi:
Varoluscu Psikoloji’de ve Fromm diisiincesinde ‘ayrilik
kaygisi ya da yalitilmighk duygusu’ olarak ifade edilen insanin
ayrilik anksiyetesine Risale-i Nur’da da firak acis1 olarak yer
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verildigi gorlilmektedir. Zira Erich Fromm (1985, s.16)’un
“biitiin kaygilarin temelinde ayrilik kaygist vardir.” ifadesi
paralelinde Said Nursi (2011, Sualar, s.757)’nin de ‘“Insan
ruhunu en ziyade sikan, ayrilmalardan nes’et eden elemlerdir.”
gorlsiine yer verdigini gérmekteyiz.

Risale-i Nur Kiilliyatinda ayrilik kavrami Arapca bir
kelime olan ‘firak’ ifadesiyle karsimiza ¢ikmaktadir. F-r-k
kokiinden gelen bu kelime ayrilma anlaminda kullanilmaktadir.
Firka ve ferik gibi kelimeler de ayni kokten gelerek ayri olan
parca ya da digerlerinden ayrilan topluluk anlamini ifade
etmektedir. Fakat ‘firak ve miifarakat’ kelimeleri bedenen
ayrilmayi ifade etmektedir. Kiyamet suresindeki (75/28) “Bunun
ayrilik zamant oldugunu anlar.” (‘“ve zanne enneh-iil firak.”)
ayetindeki firak kelimesi de 6lmek suretiyle diinyadan ayrilmaya
isaret etmektedir. Ote yandan dogurmak iizere olan deveye ve tek
basina olan bulut parcasi i¢in de ayni1 kokten gelen ‘farik’
kelimesi kullamlmaktadir (Isfehani, 2012, s. 791-793). Bu
ifadeler baglaminda Risale-i Nur Kiilliyatinda kullanilan ‘firak’
kelimesinin liigat manas1 olarak ayrilma ve ayrilik anlamlara
geldigi anlagilmakta olup, Risale-i Nur Kiilliyatindaki anlatimlar
cercevesinde Said Nursi’nin insandaki ayrilik acisina bakisina ve
dini agidan basa ¢ikma Onerisine bakmaya calisacagiz.

Risale-i Nur Kiilliyatinda insanin diinyaya gelisi ve
varolusu baglaminda su ifadelere yer verildigi goriilmektedir.

“Bir sahis, kudret-i ezeliye tarafindan, adem (vokluk)
zuliimatindan su korkun¢ diinya sahrasina atilirken
goziinii agar, bakar. Bir liituf bekledigi zaman, birdenbire
diismanlar gibi hastaliklar, elemler, belalar hiicum etmeye
baslarlar. Bir medet, bir yardim igin miisterhimane
tabiata ve anaswra baktgr vakit, kalp katiigi ve
merhametsizlikle  karsilasir.  Ecram-1  semaviyeden
istimdat etmek iizere basini havaya kaldirwr. O ecram,
atom bombalart gibi dehsetli ve heybetli halleriyle goziine
goriintir. Hemen géziinii yumar, basini eger, diisiinmeye
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baslar. Bakar ki, hayati hacetleri bagirip ¢agirmaya
baslarlar. Biitiin biitiin tevahhus ederek hemen kulaklarini
tikar, vicdanina iltica eder; bakar ki: Vicdani, binler amal
(emeller) ve emani ile dolu giiriiltiilerinden cinnet
getirecek bir hale gelir. Acaba hi¢bir cihetten hi¢bir teselli

A

caresini bulamayan o zavalli sahis, mebde ile meddi, Sani
ile hagri itikad etmezse, onun o vaziyetinden Cehennem

daha serin olmaz mi? Evet, o caresiz insan korku ve
heybetten, acz ve ra'setten, vahset ve goniil darligindan,
yetimlikle timitsizlikten miirekkep bir vaziyet icinde olup
kudretine bakar, kudreti dciz ve nakis. Hacetlerine bakar,

def’e dilecek bir durumda degildir. Cagirip yardim istese,
vardimina gelen yok. Her seyi diisman, her seyi garib
gortir. Diinyaya geldigine bin defa nedamet eder, lanet
okur” (Nursi, 2011, 5.28).

Bu baglamda Nursi agisindan insan, varlik diinyasina
atilmis yalniz ve caresiz bir canlidir. Her ne kadar insan giinliik
yasaminda boyle bir korku ve caresizligi hissetmese de Nursi
insanin 0zii itibariyle i¢inde bulundugu pozisyonu ‘varlik adlemine
itilmis ve firlatilmis olmak’ paralelinde ortaya koymaya c¢alistigini
gorliiyoruz. Said Nursi’ye gore insanin varolussal 6ziindeki bu
yalmzlik ve acizlik ona hayat yolculugunda omiir boyu eslik
etmektedir. Zira Risale-i Nur Kiilliyatinda insanin asil yurdunun
Cennet oldugu ve buradan cikarilarak “diyar-1 gurbet” (Nursi,
Mektubat, 2011, s.24) olarak tanimlanan diinya hayatina
gonderildigi ifade edilmektedir. Bu nedenle O’na gore, “su fani
misafirhaneden ebed-iil dbad (ahiret) tarafina hareket eden insan
ruhu fevkaldde bir gurbetin icindedir” (Nursi, 2011, s.25). Oliim
ise insanin asil vatanina kavugmasi ile bu yabanciligin sonlanmasi
demektir (Nursi, 2011, s.226). Bu acidan bakilirsa Said Nursi’ye
gore insanin asil yurdu olan ahiret &aleminden diinyaya
gonderilmesiyle onun 6ziinde derin bir yalmizlik ve yabancilik
baslamistir. Bu baglamda diinya hayatinin, insan icin bir tiir
stirgiin hayat1 olarak degerlendirildigini sdylemek miimkiindiir.
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Ote yandan Risale-i Nur Kiilliyati’nda ayrilik ve 6liim
ayni anlamda ele alinarak insanin hayat yolculugunda onu
sevdiklerinden ayiran daragacina benzetilmektedir. Zira zamanin
akisi i¢cinde her giin veya her sene insan dostlarindan ve sevdigi
varliklardan ayrilmakta oldugu bir siireci yasamaktadir. Insanin
hayat siireci onu adim adim O6liim denilen daragacina dogru
gotiirdiigli gibi, ¢evresinde ilgi duydugu ve sevdigi nesnelerden
de kopararak ona ayrilik acisini yasatmaktadir. Nursi’ye gore
bunun nedeni insanin maddi yoniiyle i¢cinde bulundugu zamanin
akigina bagli olmakla beraber c¢evresindeki nesnelere yonelik
manevi baglar1 kurmasidir. Fakat nehrin akisi ya da trenin
gidisine benzer sekildeki zamansal siire¢, bireyi baglandig
varliklardan kopardigi i¢in insan siirekli ayrilik acisina maruz
kalmaktadir. Bu nedenle O’na gore insanin ayrilik acist hayatin
tiim zamanlarina yayilmis ve her zaman maruz kaldig1 ontik bir
gerceklik olarak sevdiklerini bir tiir idama mahkim etmektedir
(Nursi, 2011, .31, 326).

Kuran'da (En’am, 6/76) Hz Ibrahim'in “Batanlar sevgiye
layik degildir.” ayeti de Said Nursi agisindan insanin iligki i¢inde
oldugu varliklardan ayrilip onlarin kaybolmasiyla yasadigi aci
temelinde degerlendirildigini géormekteyiz. Zira ‘Glines’in batist’
ile ayette kastedilenin, diinyadaki tiim varliklardaki ayrilik
damgasi oldugu ifade edilmektedir. Bu baglamda diinyadaki en
bliyiik varlik olan Gilines bile insandan uzaklasip ayriliyorsa
insanin ilgi duydugu ve baglandig1 her sey gecici ve insandan
ayrilma potansiyeli tagimaktadir. Egyanin bu ayrilig1 da insan i¢in
korkung bir ac1 ve hiizniin kaynagi olmaktadir. Hatta ayriligin
zihni varlig1 bile insan i¢in biiylik bir elemdir. Bu nedenle ayrilik
acis1 insanin istedigine kavugmasi aninda baslamaktadir (Nursi,
2011, 5.214-216).

Ozet olarak; Risale-i Nur Kiilliyatinda insan; sahip oldugu
yiiksek hayat vasfi, zihinsel giicii ve duygular sayesinde varlik
diinyasin1 kusatmaktadir. Fakat i¢inde bulundugu zaman akisina
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tabi oldugu i¢in bu akis, iligki halinde oldugu varliklar1 ondan
ayirmakta ve ona siirekli ayrilik acisini yasatmaktadir. Insan, var
oldugu zaman ve mekdn diizleminden ¢ikamadig igin
yalitilmislik ve yalnizlik duygusu icine sikismaktadir. Ayni
zamanda Nursi agisindan en biiylik ayrilik olarak o6liim, bir
daragac1 gibidir. Insanin hayat yolculugunu, daragacina dogru
yiiriiyiise ¢evirmektedir.

3. Risale-i Nur Acisindan Ayriik Acisiyla Dini Basa
Cikma:

Insanin ayrilik acisina yonelik sundugu ¢dziim baglaminda
Risale-i Nur Kiilliyatinda temel olarak iki nokta iizerinde
duruldugu goriilmektedir. Birincisi 6liim gergekligine dair bakis
acis1. Digeri ise insanin Allah ile kurdugu iman bagiin bireye
kazandirdig1 deneyimdir.

3.1. insan — Allah iliskisi olarak ‘iman’ deneyimi:

Ayrilma olgusu varolusun 6ziinde olmasi baglaminda
insanda meydana gelen aciy1 dindirmek agisindan Nursi insan ve
Allah arasinda kurulan bag olarak imana vurgu yapmaktadir.
O’na gore insanin bireysel evrenini Allah ile iligskilendirmesi
onun kiiciik evrenini ge¢mis ve gelecegi kapsayacak sekilde
genisletmekte ve 6liimle gerceklesen ayrilik ve dagilma ona gore
ahiret alemlerindeki yeni bir varolusun bagslangici olmaktadir.
Imanm bir nesnesi olan ahiret hayatiyla, askin bir iliski kuran
inanglt birey i¢in evrenin dogasinda ayrilik ve 6lim s6z konusu
degildir. Bu baglamda insanin Allah ile dinamik iliskisi olan iman
deneyimine, ayrilik acisina sundugu ¢oziimler baglaminda ¢esitli
acilardan bakmaya calisacagiz.

Risale-i Nur Kiilliyatinda inanan bir insan ile Allah
arasindaki bagin, meyve ile agac arasindaki baga benzer nitelikte
oldugu ifade edilmektedir. Zira

“Nasul ki bir agacin meyvelerinin her birisi, agacin

basindaki biitiin meyvelere karst birer iliskisi var ve o
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nispetle birer kardesi, arkadasi mevcut oldugundan,
onlarin adedince arizi viicutlart vardir. Ne vakit o meyve
agacwn basindan kesilse, her bir meyveye karst bir ayrilik
ve zeval hasil olur. Her bir meyve onun igin yok
hiikmiindedir. Harici bir zulmet-i adem (yokluk karanligi)
ona hasil oluyor. Oyle de: insamn Kudret-i Ehad-i
Samed'le intisabi (baglilik-iman) noktasinda her sey igin
biitiin esya var. Eger intisap olmazsa, her sey i¢in esya
adedince harict ademler (yokluk-ayriliglar) vardr”
(Nursi, Mektubat, 2011, s. 289).

Dolaysiyla iman olgusu insanin Allah ile kurdugu bag
olarak birey i¢in biiyiik bir varlik kaynagi olmaktadir. “Allah,
iman edenlerin dostudur. Onlart karanliklardan aydinliga
ctkarir.” (2/57) Ayeti paralelinde iman onun ge¢mis ve
gelecegini aydinlatmaktadir. Insan igin gegmis zamani biiyiik bir
mezarlik, gelecegi ise karanlik bir belirsizlik ve 6liim olmaktan
cikararak kalp goziiyle gegmis zamani dostlar meclisi, gelecek
zamani ise dostlarina kavugacagi cennet gibi bir alem olarak goriir
(Nursi, Sozler, 2011, s.313-314). Bu nedenle karanlik bir odanin
aydinlanmastyla insanin odadaki dostlarini gorerek yalnizliktan
kurtulmasi gibi, insanin Allaha imani1 onu diinyanin karanligindan
kurtararak varliklarin dostluk yiizlerini ona gostermektedir. Bu
aydinlik Nursi’ye gore tiim zamanlar1 kapsayan ve esyay1 zihnen
var eden bir etkidir.

Ote yandan Nursi’ye gore varliklarda ayrilik ve 6liim
yoktur. Gorlinen dlemden goriinmeyen aleme ya da molekiiler
diinyadan anlamlar diinyasina gecis vardir. Bu nedenle esyada
esas olan devamlilik olup, tiim degisim ve farklilagmalar, dagilma
ya da 6liim degil daha ileri bir varolusa gecistir. Bu yiizden her
varlik goriiniiste ve maddeten zaman ve mekan diizleminden
ayrilmaktadir. Fakat ahiret aleminde ruhunu, sahsiyetini, yagsadigi
hayat1 bagka evrenlere birakarak varligin1 devam ettirmektedir.
Insanlarin  énemli giinlerde yaptiklar1 tdrenlerin bitmesiyle
beraber izleyenler sayisinca zihinlerde kalmasi ve kayit edilerek
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sonraki senelere saklanmasi gibi, diinyadaki tiim varliklar da ilahi
bir kayit altinda ahiret alemlerine gonderilmektedirler. Aym
zamanda Nursi’ye gore varliklarin 6liimii ve diinyadan ayrilmasi,
bir 6gretmenin tahtaya yazdigi yaziy1 silmesine benzer. Yazidaki
anlamlar herkes tarafindan anlasilarak tiim zihinlerde yerini almis
ve dinleyen herkesin defterlerine kopyasini birakarak silinmistir.
Bunun gibi tiim varliklarin 6liimi ve ayrilig1 da yok olus degil
ilahi alemlerde yerlerini almis varliklarin yalnizca goriintiilerinin
kaybolmasi demektir. Ayn1 zamanda Nursi, varliklarin 6liimiinii
fabrikaya atilan ham maddelerin islemden gecerek daha
miikemmel triinlere doniisiimiine benzetmektedir. Metal, tahta
veya plastik gibi maddelerin yanarak islemden geg¢mesi onlari
daha miikemmel bir varlik formuna tasidigi1 gibi canli ve cansiz
tiim varliklarin firak ve zevalleri 6liim, ayrilik ya da yok olus
degil yeni bir varolus ya da bagka bir evrendeki daha iist bir varlik
formuna geg¢is olarak diisliniilmelidir (Nursi, Mektubat, 2011,
$.295-296). Bu baglamda insanin esyadan ayrilisinin ona yasattig1
hiiziin ve acinin ¢oziimii, Allah’a imanin neticesi olarak Ahiret
alemlerinin (daha st varlik formlar1 olarak) bireyin zihninde
ortaya ¢ikisidir.

Nursi’ye gore bu bakis agist dinamik bir etki olarak
imanin insan ruhunda yaptig1 metafizik etki olup her miimin bu
farkli seviyelerde bu bakis agin1 kazanmaktadir. inangsiz bir insan
i¢in ise varliklara dair bu bakis s6z konusu olamayacagi i¢in onun
diinyas1 varliklardan dogan ayrilik acilarina maruz kalmaktadir.
Kor ve sagir bir insan i¢in esyanin varligi nasil ise inangsiz bir
insan icin de diinya, siirekli yabancilik cektigi ve agactan
kopmakla hemcinsi meyveler adedince ayriliklara maruz kalarak
her seyin onu terk ettigi karanlik bir alemdir. Hatta bulundugu
zaman diliminde anlik bir viicutla beraber gecmis ve gelecegi
kapsayacak smirsiz bir karanlik ve yokluk onun diinyasini
kusattig1 icin kainat manevi bir cehennem gibi olur (Nursi,
Mektubat, 2011, s.289-296).
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3.2. Oliim Gercekligi:

Risale-i Nur Kiilliyatinda 6liim ger¢eginin salt beseri
bakisla insan1 dehsete diisiiren bir daragaci olarak goriildiigii
ifade edilmektedir. Nursi'ye gore ise 6liim yok olus degil, yeni bir
varolusun baslangici ve kapisidir. Zira en basit hayat tabaks1 olan
bir ¢ekirdegin toprak altinda ciirtimesi ve dagilmasi biiylik bir
diizen ve kimyasal bir hareketlilik i¢indeki bir yogrulmak olarak
gorinmeyen hikmetli o6liim siimbiilin hayatiyla ortaya
cikmaktadir. Bu nedenle ¢ekirdegin 6liimii stimbiiliin hayatinin
ilk kademesi oldugu icin 6liim de hayat gibi yeni bir varolusun
baslangicidir. Ayn1 zamanda meyvelerin ve hayvanlarin midede
sindirilmesi sonucu par¢alanmasi ve 6liimii onlarin insan hayati
seviyesine ¢ikmalarina neden olmaktadir. Bu agidan en basit
varliklarin 6liimii ve dagilmasi onlar i¢in daha {ist bir varolusun
baslangici oluyorsa, insan gibi 6nemli bir varligin 6liimii de onun
icin daha yiiksek bir hayata acilan kap1 olmaktadir. Bu baglamda
Risale-i Nur Kiilliyatinda 6liim, insan i¢in bir ‘mekdn degisikligi,
paydos, terhis ya da insanin asil vatanina agilan kapi’ olarak ele
alinmakta ve insanin bu bakisa sahip olmas1 gerektigi ifade
edilmektedir (Nursi, Mektubat, 2011, s.7-8).

Olim hakkindaki hadis-i serifler olan 'Olmeden énce
oliintiz' ya da “Lezzetleri bozan oliimii ¢ok hatirlayniz.” ifadeleri
baglaminda ise Nursi rabita-i mevt (0liimii diistinme) pratigi
tizerinde durmakta ve yukaridaki bakis acis1 paralelinde 6lim
tizerinde diistiniilmesi gerektigini ifade etmektedir. O’na gore
‘her gelecek yakindir’ prensibinden yola ¢ikarak birey mutlaka
basina gelecek kendi 6liimii iizerinde diisiinmeli ve gelecege
hayalen giderek kendi cenazesini ve diger varliklarin Sliimiinii
tefekkiir etmelidir. Ciinkii Nursi’ye gore hayatin 6ziindeki ayrilik
damgasi insan1 boyle bir gercekle ylizlesmeye mecbur etmektedir
(Nursi, Lemalar, 2011, s.129-130).

Degerlendirme ve Sonuc:
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Calismamizda insanin varolugsal 6ziinde bulunan ayrilma
ve ayrilik duygusunu ve insan iizerinde olusturdugu etkileri
incelemeye calistik. Bireyin hayati boyunca tam bir ¢déziim
bulamadig1 ayrilik ya da yahtilmishk duygusuyla bas etme
noktasinda Yalom ve Fromm'un sevgi faktoriinli insan i¢in bir
zorunluluk olarak ortaya koymaktadir. Insan, dogadan
kopmasiyla beraber kendi 6znelligini yitirmeden dogayla ilgili
aidiyet iligkilerini tekrar yapilandirmasit ve yalmizligina gare
bulmasi karsiliksiz ve etkin bir sevme sanati ile miimkiin
olabilmektedir. Bununla beraber Said Nursi de insan1 iistiin bir
donanim ile var olmakla beraber onun iistesinden gelemedigi
varolussal bir sorunu olarak ayrilik duygusunu ele almaktadir.
Ona gore zamanin akisindan kopamayan insanin ayrilik ve 6lim
gergekligine kendi iktidar ile ¢6ziim bulmasi miimkiin degildir.
Nursi ye gore insanin ayrilik acisina dair ¢6ziim onun Allah ile
kurdugu dinamik bir iliski olan iman olgusunda gizlidir.

Zira Allah'a iman eden birey icin evrende yok olus ve
dagilma yoktur. Aksine tiim hareket ve degisimler miikkemmele
dogru olan gidis oldugu i¢in ayrilik ve dliimler varliklarin daha
iist bir varlik formuna gegisi demektir. O nedenle esasinda
nesneler kaybolmamakta olup -Allah’in devamlilig1 baglaminda-
farkli varlik diizeylerinde hayatlarin1 devam ettirmektedirler. Bu
deneyim miimin bireyler i¢in gecerli olup Nursi ye gore inangsiz
bireyler i¢in s6z konusu degildir. Onlarin hayati anlik bir varolus
olup gecmis, gelecek ve icindeki varliklart onlar i¢in 6li gibidir.
Nursi ayrilik ve oliimlere bu bakisi nedeniyle 6liimii bir paydos,
terhis veya daha iist bir aleme acilan kapi1 olarak tanimlamaktadir.
Ayn1 zamanda 6lmeden evvel Oliinliz hadisini hatirlatmakta onu
terhis veya kavugma olarak anlamanin bir yolu olarak rabita-i
mevt pratigini tavsiye etmektedir.
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