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Utilizing a study habits scale for testing the academic success of
fourth year/grade primary school students

Baris CETIN '

ABSTRACT. This study examined whether the study habits of fourth year primary school students had an
effect on their success in Mathematics, Turkish, Social Sciences, English, Computer, Fine Arts, and Religion,
Culture & Moral Studies lessons. The model used for the research was relational scanning. The population of
the study was 478 fourth year primary school students. The results of this research showed that study habits
accounted for the success of the students as follows: about 11 % for Mathematics and Turkish; 11 % for
Social Sciences; 14 % for English; 0,26 % for Computers; 11 % for Religion, Culture & Moral Studies; and 0,
48 % for Fine Arts.
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SUMMARY

Purpose and Significance: The purpose of this study was to test whether the academic success of
fourth year students in primary school was affected by their study habits in Mathematics, Turkish,
Social Sciences, English, Computer, Fine Arts, and Religion, Culture & Moral Studies lessons. The
importance of this work is to show whether study habits can be related to the success of fourth year
students in primary school.

Methods: In this research, carried out with the purpose of determining the validity of testing the
academic success of 4" year primary school students by means of a study habits scale, the relational
scanning model was utilized. The population of the study was 478 students in the fourth year of 13
different primary schools on the Anatolian side of Istanbul. The data were collected according to the
“Study Habits Scale” which was developed for secondary school students by Cetin (1997), and
adapted for the fourth year primary school students in this study through validity and reliability
tests, together with student marks for the Mathematics, Turkish, Social Sciences, English,
Computer, Fine Arts, and Religion, Culture & Moral Studies lessons of those students in the Fall
term of 2007. In order to evaluate the work, Pearson correlation coefficient and simple regression
analysis methods were used.

Results: The effect of study habits on the scores of the fourth year primary school students were
found to be as follows: about 11 % for Mathematics and Turkish; 11 % for Social Sciences; 14 %
for English; 0,26 % for Computers; 11 % for Religion, Culture & Moral Studies; and 0,48 % for
Fine Arts.

Discussion and Conclusions: There are positive correlations between the academic success of the
fourth year primary school students and their study habits in comprehending the lessons of
Mathematics, Turkish, Social Sciences, English, Computer, Fine Arts, and Religion, Culture &
Moral lessons, which is reflected in their marks. It can be said that academic success increases with
the development of students’ study habit skills. There are very many variables affecting learning.
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Among these variables, student study habits variability has a very important place in the testing of
academic success. The results of this work indicate that study habits occupy an important place in
testing academic success. In conclusion, it may be said that since the study habits scale determined
that the results were valid for testing, the scale could also be utilized for guiding students and
making decisions about them.

Calisma Ahskanliklar1 Olceginin Ilkégretim 4. Simf
Ogrencilerinin Akademik Basarisim Yordamasi

Baris CETIN *

OZ. Bu arastirmada, ilkogretim 4. smif dgrencilerinin ¢alisma aliskanliklar1 puanlari Matematik, Tiirkge,
Sosyal Bilgiler, Ingilizce, Bilgisayar, Gérsel Sanatlar, Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi derslerindeki akademik
basarilarin1 yordayip yordamadigi incelenmistir. Aragtirmanin modeli iliskisel taramadir. Arastirmanin
caligma grubu, 478 ilkogretim dordiincii sinif 6grencisinden olugsmaktadir. Arastirmanin sonuglari sunlardir;
Ikogretim 4. simf 6grencilerinin calisma aliskanliklar1 puanlar;, Matematik ve Tiirkce basarisimin yaklasik
%11’ini; Sosyal Bilgiler basarisinin yaklasik %11’ini; Ingilizce basarisinin yaklagik %14’{inii; Bilgisayar
basarisinin % 0,26’sin1; Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi basarisinin yaklagik % 11’ini ve Gorsel Sanatlar
basarisinin % 0,48 ini agiklamaktadir.

Anahtar Sézciikler: ¢aligma aliskanliklari, ilkogretim, yordama gegerligi.

GIRiS

Caligma aligkanliklart; ¢aligma durumu, giidiilenme, hedefe odaklanma, 6z-yonetim, zaman
kullanimi, dgretmenlere karsi gelistirilen tutumlar, genel olarak egitime karsi tutum ve hazirlik
diizeyinden olugmaktadir (Burson, 1985:23). Calisma aliskanliklari, akademik yeterliligin temelini
olusturur. Yiiksek diizeydeki ¢alisma aliskanliklari, basarisizlig1 azaltir ve 6grenme firsatlarindan
faydalanmalar1 i¢in Ogrencilere olanak saglar. Etkili 6grenenler olmak icin ¢ok genis ve diizenli
caligsma aligkanliklarina sahip olunmalidir (Gettinger ve Seibert, 2002:361-362).

Caligma aliskanliklarimin  dlglimleri  1930°lu  yillarda yayimnlanan davranis 6lglim
tekniklerinden sonra gelismeye baslamistir. Bunun igin ¢ok ayrintili istatistiksel yontemler
gelistirilmistir. Amerika Birlesik Devletleri’nde bu tiir ¢alisma yollari Brown-Holtzman tarafindan
(1966 yilinda) bu alandaki ilk 6l¢ek gelistirilmistir. Bu 6lgek, 4 alt dlgekten meydana gelmektedir.
Bunlar; calisma metotlar, calismayr tamamlamada cabukluk, Ogretmen onayr ve egitimin
hedeflerini onaylamay1 igermektedir. Daha dnceden yapilan ¢aligmalari temel alan Amerika Birlesik
Devletlerindeki arastirmacilar, c¢alisma aligkanliklar1 Ol¢limlerini, biligsel psikolojiden gelen
ogrenme siiregleri hakkindaki fikirlerle birlestirmislerdir (Entwistle ve Mccune, 2004:330).

Dogru calisma aligkanliklarinin uygulanmasi kisinin kendi ¢aligma aliskanliklarini
degerlendirmesini saglayan kapsamli bakis acis1 kazandirir. Iyi calisma aliskanliklarmi tesvik
etmede temel hedefler; nasil ¢alisilacagini 6grenme, gesitli calisma becerilerinin kullanimina karar
verme ve kisinin kendi 6grenmesinden sorumlu olmasidir (Garcia, 2006:6). Ogrencilerin yeni
bilgileri isleme ve yeni beceriler kazanma sgekillerini etkilemenin bir yolu da onlara 6grenme
stratejilerini ve bu stratejileri nasil kullanacaklarim dgretmektir. Ogrencilerinin daha zorlu 8grenme
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ihtiyaclarini kargilayabilmeleri ve bagarili 6grenciler olabilmeleri i¢in gelismis 6grenme stratejisine
ve ¢aligma aligkanliklarina ihtiyaglart vardir (Evans, 2004:14).

Bu arastirmada ele alinan ¢alisma aliskanliklar1 ¢alisma ortamu, kisisel 6zellikler, zamani
degerlendirme, ¢aligma yontemi ve dikkat alt faktorlerinden olugmaktadir. Calisma ortami kavrami
ile dgrencinin okul disinda okula iligkin etkinliklerini siirdiirdiigii fiziki ve psikolojik ortam
kastedilmektedir (Kiigiikahmet, 1997). Calisma ortaminin belirli &zelliklere sahip olmas1 6grenmeyi
kolaylastirir ve ¢aligmak igin ayrilan zamandan en iist diizeyde yarar saglanmasina imkan verir
(Baltas,1993).

Dikkat, ice yonelik ve disa yonelik dikkat seklinde ikiye ayrilir. ige yonelik dikkat, yogun
ve yaygin diye ikiye ayrilir. Disa yonelik dikkat de yaygin ve yogun seklinde ikiye ayrilir.
Ogrenme-dgretim siirecinde dikkat ¢ok biiyiik yere sahiptir. Ogrenmenin olusmasinda en onemli
sartlardan biri dikkattir. Ogrenci dikkat gerektiren durumlarda kendi kapasitesi ve kisisel
ozelliklerine gore zihinsel secici bir siire¢ i¢ine girmektedir. Etkin bir ¢aligma; zihinsel yetenekten
ziyade, dikkatin kontrol edilmesine dayanir (Telman, 1999).

Kisisel 6zellikler cinsiyet, saglik durumu, gelir diizeyi, ¢evre, dogum sirast, aile yapisi, ana-
baba tutumu, egitim diizeyleri, kisilik, beceri ve tercihlerindeki farkliliklar olarak O6zetlenebilir.
Bireylerin sahip olduklar1 ortak ve farkli yonleri vardir. Fakat en biiyiik ortaklik, diisiinme, hissetme
ve hareket sistemlerinin bir esgiidiim i¢inde faaliyet gdstermesidir. Bununla birlikte her bireyin
kendine 6zgii aligkanlik ve tutumlarinin oldugu bilinmektedir (Yilmaz, 1997:20).

Zamani degerlendirme ve zamanin etkili bicimde kullanilmasi, yapilacak olan calisma
planin oncelikler dogrultusunda diizenlenmesiyle miimkiindiir. Birey zamanini planlayarak hem
zamant hem de enerjisini daha ekonomik olarak kullanir. Zamani degerlendirme kazanilan bir
aligkanlik halini aldiginda ne ¢alisacagina karar verme, gerekli materyalleri toplama ve sonug olarak
calismaya baslama siireci kendiliginden isleyen bir siire¢ halini alacaktir (Telman, 1999). Nonis ve
Hudson ’a gore, ¢alisgma zamani akademik basariy1 6nemli bir sekilde etkiler (Nonis ve Hudson,
2006:158).

Calisma aligkanliklar siirecini etkileyen 6nemli faktorlerden biri de ¢alisma yontemleridir.
Ciinkii calisma yontemleri, ¢aligma, diger bir deyisle bireysel 6grenme siirecinin belkemigini
olusturmaktadir. Calisma yontemleri ile kastedilen, etkin ¢aligma ydntemlerinin kullanilmasidir
(Ulug, 1981:6; Akt.Yilmaz, 1997:21). Caligma yontemleri genellikle 6nemli metni renklendirme,
altin1 ¢izme, not tutma, Ozetleme gibi egitimle Ggretilebilen hareket ya da prosediirlerdir (Garcia,
2006:6).

Warkentin, Bol ve Wilson (1997), ders ¢alisma stratejilerinin kullanimina 6z-yonlendirmeci
ogrenme adini vermistir. Oz-ydnlendirmeci 6grenmenin onemli bir 6zelligi, bir kimsenin kendi
dgrenmeleri konusunda bagimsizlik ve sorumluluk duymasidir. Ogrenciler, ana fikirleri segerken ve
onlara odaklanirken, yeni bilgileri dnceki bilgileriyle birlestirirken, kendi ¢abalarimi izlerken ve
diizenlerken, problem-¢ézme yaklagimlari {izerine disiliniitken ve bu yaklagimlarini
degerlendirirken ya da kendi ders calisma hedeflerine yonelik sistematik bir plan yaparken 6z-
yonlendirmeci faaliyetlerde bulunurlar. Oz-yonlendirmeci ders c¢aligma stratejilerine basvuran
ogrenciler, akademik derslerde daha basarili olurlar. Ogrencilerin 6z-yonlendirmeci faaliyetlerini
kullanim diizeylerinin arttirilmasi, onlarin yasam boyu O6grenciler olma olanagi saglar (Evans,
2004:17).

Yeni ilkdgretim programinin amaglarindan biri de 6grencilere 6grenmeyi 6grenme becerisini
kazandirmaktir. Bu amacin ger¢eklesmesinde calisma aligkanliklart 6nemli bir yere sahiptir. Etkili
calisma aligkanliklar1 gelismis 6grenci 6grenmeyi 6grenme becerisini kazanabilir. Goriildiigii gibi
ogrenmenin gerceklesmesinde c¢aligma aligkanliklari 6nemli rol oynamaktadir. Bu baglamda
ogrencilerin c¢aligma aligkanliklarinin 6lgiilmesi gerekir. Bunun igin gecerligi ve giivenirligi
yapilmig 6lgme araglart kullanilmalidir.
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Gegerlik, bir testin, sadece o testle 6l¢iilmek istenen degiskeni dlgmesi, bagka degiskenlerle
karistirmamasidir (Baykul, 2000:201). Alanyazinda sozii edilen gegerlik tiirleri sunlardir: yiiz-
goriinlis gegerligi, birlesme-aynilik gecerligi, ayirtetme gecerligi, kestirme-yordama gegerligi,
icerik-kapsam gecerligi, yap1 gegerligi. Yordama gecerligine ileriye ait kestirme gecerligi de
denmektedir. Yordama gecerligi bir aracin olglimleriyle ve ileride yapilacak olan Olglimlerle
karsilastirilmasi sonucunda bulunur (Balci, 2006:103-105).

Amacg

Bu arastirmanin amaci, ¢alisma aligkanlhigr dlcegi ile ilkdgretim 4. sinif dgrencilerinin
Matematik, Tiirk¢e, Sosyal Bilgiler, 1ngi1izce, Bilgisayar, Gorsel Sanatlar, Din Kiiltiirii ve Ahlak
Bilgisi derslerindeki akademik basarilarin1 yordama derecesini belirlemektir. Bu amagla asagidaki
sorulara cevap aranmigtir:

1) Calisma aliskanliklar1 6lgeginden alinan toplam puanlar ile ilkogretim 4. siif 6grencilerin
Matematik, Tiirkce, Sosyal Bilgiler, Ingilizce, Bilgisayar, Gorsel Sanatlar, Din Kiiltiirii ve Ahlak
Bilgisi dersleri basarilar1 arasinda anlamli bir iliski var midir?

2) Calisma aligkanliklar 6lgeginden alinan toplam puanlarin ilkdgretim 4. sinif 6grencilerin
Matematik, Tiirkge, Sosyal Bilgiler, Ingilizce, Bilgisayar Gérsel Sanatlar, Din Kiiltiirii ve Ahlak
Bilgisi derslerindeki akademik basarilarini yordamakta midir?

YONTEM
Arastirmanin Modeli
Bu arastirmada, 6grencilerin akademik basarilarinin ¢aligma aliskanliklar: puanlari ile olan
iligkisini agiklamaya yonelik oldugundan iligkisel tarama modeli kullanilmistir (Karasar, 1998:81).

Calisma Grubu

Aragtirmanin evrenini Istanbul ili Anadolu yakasinda &grenim goren ilkogretim 4. simif
ogrencileri olusturmaktadir. Arastirmanm &rneklemini, Istanbul ili Anadolu yakasinda bulunan
Umraniye, Kadikdy, Uskiidar ilgelerinde bulunan 12 devlet 1 6zel toplam 13 ilkdgretim okulunun 4.
sinifinda okuyan 229 erkek ve 249 kiz toplam 478 &grenci olusturmaktadir. Orneklem, oransiz
eleman ornekleme teknigine uygun olarak secilmigtir.

Veri Toplama Araclari

Cahsma Aliskanliklar1 Olgegi: Yilmaz (1997) tarafindan ortadgretim &grencileri igin
gelistirilen ve Cetin (2007) tarafindan ilkogretim 4. ve 5. simf Ogrenciler lizerinde gecerlik ve
giivenirlik ¢aligmasi yapilan “Calisma Aliskanliklar1 Olgegi” kullanilmistir.

Olgek, 5 alt faktorden ve 45 sorudan olusmaktadir. Her alt faktorde 9 madde bulunmaktadir.
Caligma aligkanliklar dlgeginde 18 olumsuz 27 olumlu madde bulunmaktadir. Olumsuz maddeler
istatistiki analiz yapilirken tersine c¢evrilmistir. Caligma aligkanliklar1 6lgeginin alt faktorleri
sunlardir: ¢aligma yontemi, ortam, zamani degerlendirme, dikkat, kisisel ozellikler. Bu dlgekten
aliabilecek en yliksek puan 225, en diisiik puan 45°tir (Yilmaz, 1997).

Caligma aligskanliklar1 6l¢eginin alt faktorlerinde bulunan bazi sorular sunlardir: Ortam Alt
Faktorii: Ders c¢alisirken daha iyi sonug alabilmek icin sessiz ve sakin ortamlar1 segerim; Calisma
Yontemi Alt Faktorii: Her bir ders i¢in not tutuyor, bu notlart bir mantik dahilinde dikkatle
diizenliyorum; Kisisel Ozellikler Alt Faktérii: Calismaya baslamak igin ¢ogunlukla icimden
gelmesini beklerim; Dikkat Alt Faktorii: Basarisiz olacagim korkusuyla dikkatim dagilir; Zamam
Degerlendirme Alt Faktorii: Her zaman kendime bir ¢aligma plani hazirlar ve hazirladigim plana
bagli kalmaya ¢alisirim (Y1lmaz, 1997).
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Caligma aligkanliklar1 Slgeginin gecerlik ve gilivenirlik sonuglart su sekildedir (Cetin,
2007:163-166):

Gecgerlik Sonuclari: Calisma aligkanliklar1 Slgeginin madde ayirt edicilik indeksleri
incelendiginde, 1. maddede iist grup lehine anlamli bir farklilik bulunmamisken P>.005, 2. ve 6.
maddelerde tist grup lehine P<.005 diizeyinde diger maddelerde ise P<.001 diizeyinde anlaml1 bir
farklilik bulunmustur.

Giivenirlik Sonuglari: Olgegin tamamu igin birinci uygulama ile ikinci uygulama arasinda
yapilan karsilagtirmalarda P< .001 diizeyinde anlamli bir korelasyon iligkisi bulunmus, devamlilik
katsayis1 oldukga yiiksek deger olan (= ,79) belirlenmis; iki uygulama arasinda ise anlamli bir
farklilik bulunmamistir (P>.005). Calisma aliskanliklar1 6l¢egin madde- kalan korelasyon degerleri
ise 2. madde harig, 1. maddede P< .005 diizeyinde; diger maddelerde ise P<.001 diizeyinde anlaml
oldugu; madde-toplam degerleri ise tiim maddeler icin P< .001 diizeyinde anlamli oldugu
belirlenmistir. Madde analizleri sonucunda 6l¢egin madde-toplam korelasyonlarinin 1. ve 2. madde
hari¢ .27 ile .41 arasinda siralandig1 saptanmistir. Tiim 6lcek icin en yiiksek gilivenirlik katsayisi
(,83) ile Cronbach Alpha teknigi ile elde edilmistir.

Akademik Bagar: ilkogretim 4. siif dgrencilerinin 2007 giiz donemi Matematik, Tiirkge,
Sosyal Bilgiler, Ingilizce, Bilgisayar, Gérsel Sanatlar, Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi derslerinin
notlarindan olugsmaktadir.

Verilerin Toplanmasi

20062007 egitim-6gretim yil1 bahar doneminin sonunda istanbul ilinin Anadolu yakasinda
bulunan 13 ilkdgretim okulunun 4. smifinda 6grenim goren 478 6grenciye “Calisma Aliskanliklar
Olgegi” uygulanmustir. Ogrencilerden Matematik, Tiirkge, Sosyal Bilgiler, ingilizce, Bilgisayar,
Gorsel Sanatlar, Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi derslerindeki akademik basari sonuglart alinmistir.

Verilerin Coziimlenmesi

Regresyon analizi yapilmadan 6nce, bagimli ve bagimsiz degiskenler arasinda iligkinin olup
olmadig1 korelasyon analizi yoluyla belirlenmelidir (Sipahi ve Yurtkoru ve Cinko, 2007:155). Bu
sebeple arastirmada, ¢aligma aliskanliklar 6lgeginden alinan toplam puanlar ile Matematik, Tiirkce,
Sosyal Bilgiler, Ingilizce, Bilgisayar, Gorsel Sanatlar, Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi derslerindeki
basarilar1 arasinda iligskinin olup olmadigini belirlemek i¢in pearson momentler ¢arpim korelasyon
katsayis1 teknigi kullanilmistir.

Regresyon analizi, aralarinda iliski bulunan iki ya da daha fazla degiskenden birinin bagimli
degisken, digerlerinin bagimsiz degiskenler seklinde ayrilmasiyla bu degiskenlerin aralarindaki
iliskinin bir matematiksel esitlik ile agiklanmasi siirecidir. Regresyon analizinde, bagimli degisken
bir tane, bagimsiz degiskende bir tane ise kullanilan yonteme basit regresyon analizi denir
(Biiyiikoztiirk, 2005: 90; Tompson, 2006:217-220).

Bu aragtirmada bagimli degisken ilkdgretim 4. smifinda 6grenim goren oOgrencilerin
Matematik, Tiirkce, Sosyal Bilgiler, 1ngi1izce, Bilgisayar, Beden Egitimi, Gorsel Sanatlar, Din
Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi derslerindeki basarilari; bagimsiz degisken ise ilkdgretim 4. siifinda
O0grenim goren dgrencilerinin ¢aligma aligkanliklar 6lgeginden aldiklari toplam puanlardir. Calisma
aligkanliklar1 6lgeginden alinan toplam puanlarin ilkgretim 4. sinifinda 6grenim goren dgrencilerin
Matematik, Tiirkce, Sosyal Bilgiler, 1ngi1izce, Bilgisayar, Beden Egitimi, Gorsel Sanatlar, Din
Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi derslerindeki basarilarini yordayip yordamadigini belirlemek igin basit
regresyon analizleri yapilmigtir.

Korelasyon ve basit regresyon analizlerinden elde edilen veriler, 10.0 SPSS paket programi
kullanilarak ¢dziimlenmistir. Anlamlilik diizeyi P<.005 olarak belirlenmis P<.001 diizeyindeki
anlamliliklar da belirtilmistir.
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BULGULAR

Bu bolimde, ilkogretim 4. smifta 6grenim goren ogrencilerin, calisma aligkanliklar
dlgeginden aldiklar1 toplam puanlar ile Matematik, Tiirkge, Sosyal Bilgiler, Ingilizce, Bilgisayar,
Gorsel Sanatlar, Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi derslerindeki basarilari arasinda iliskinin olup
olmadiginm belirlemek i¢in yapilan korelasyon analizlerine; ilk6gretim 4. sinifinda 6grenim goéren
ogrencilerin ¢alisma aligkanliklar1 6lgeginden aldiklari toplam puanlar ile Matematik, Tirkce,
Sosyal Bilgiler, Ingilizce, Bilgisayar, Gorsel Sanatlar, Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi derslerindeki
basarilarini yordama derecesini belirlemek icin basit regresyon analizleri sonuglarina yer
verilmisgtir.

Tablo 1a. [lkbgretim dordiincii sinif ogrencilerinin ¢alisma aliskanhklar: puanlar: ile matematik
basarist arasindaki korelasyon sonuglart

Bagimsiz Degisken Bagimli Degisken n r
Caligma Aligkanliklar1 Puanlar1 Matematik Bagaris1 463 ,329*
*p<.001

Tablo 1b. [lkégretim dérdiincii simf 6grencilerin ¢alisma aliskanliklar: puanlarinin matematik
basarisina etkisini incelemek amaciyla yapilan regresyon analizi sonuglar

Bagimsiz Degisken Bagiml Degigken N R R’ t B
Calisma Aligkanliklari Puanlar1  Matematik Bagaris1 462,329 108 1,210 ,329
F=56, 002; p<.001

Tablo 1a’ ya gore, ilkogretim dordiincii simif dgrencilerinin Matematik basarisi ile ¢alisma
aliskanliklar1 puanlar1 arasinda olumlu yonde korelasyon belirlenmistir [r=,329; p<.001]. [lkdgretim
dordiincii siif odgrencilerinin  Matematik basarisinin  yordanmasina iligskin regresyon analizi
sonuglart Tablo 1b’ de verilmistir.

Tablo 1b’de goriildiigii iizere, ilkdgretim dordiincii smif O6grencilerinin  ¢alisma
aligkanliklart puanlarinin Matematik basarisina etkisini belirlemek amaciyla yapilan regresyon
analizi sonucunda, c¢alisma aligkanliklart puanlarinin Matematik basarisini anlamli - sekilde
acikladigr saptanmistir. Calisma aliskanliklar1 puanlari, Matematik basarisinin yaklasik %11’ini
(p<.001) agiklamaktadir.
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Tablo 2a. [lkégretim dordiincii sinif ogrencilerinin ¢alisma aliskanliklart puanlart ile tiirkce
basarisi arasindaki korelasyon sonuclart

Bagimsiz Degigken Bagimli Degisken n r
Calisma Aliskanliklar1 Puanlar Tiirk¢e Basarisi 462 ,337*
*p<.001

Tablo 2b. [lkégretim dordiincii simf ogrencilerin ¢alisma ahskanhiklar: puanlarimn  tiirkge
basarisina etkisini incelemek amaciyla yapilan regresyon analizi sonuglart

Bagimsiz Degisken Bagimh Degigken N R R’ t B
Calisma Aliskanliklar: Puanlar1 ~ Tiirkge Basarisi 461 ,337 ,114 5,399 ,337
F=59,105; p<.001

Tablo 2a’ ya gore, ilkogretim dordiincli simif 6grencilerinin Tiirkge basarilari ile ¢alisma
aliskanliklar1 puanlar1 arasinda olumlu yonde korelasyon belirlenmistir [r=,337; p<.001]. Ilkogretim
dordiincii smif 6grencilerinin Tiirkge basarisini yordanmasina iliskin regresyon analizi sonuglari
Tablo 2b’ de verilmistir.

Tablo 2b’de goriildiigii iizere, ilkdgretim dordiincii smmif Ogrencilerinin  calisma
aligkanliklar1 puanlarinin Tiirkce basarisina etkisini belirlemek amaciyla yapilan regresyon analizi
sonucunda, calisma aligkanliklar1 puanlarinin  Tiirkge basarisint anlamli  sekilde agikladigi
saptanmugtir. Caligma aligkanliklart puanlari, Tiirkge basarisinin yaklasik %11’ini (p<.001)
agiklamaktadir.

Tablo 3a. [lkégretim dordiincii simf Ogrencilerinin ¢alisma ahskanliklar: puanlart ile sosyal
bilgiler bagarisi arasindaki korelasyon sonuglar

Bagimsiz Degigken Bagimli Degisken n r
Calisma Aligkanliklari Puanlar1 Sosyal Bilgiler Bagaris1 462 ,336*
*p<.001

Tablo 3b. [lkégretim Dérdiincii simf 6grencilerin ¢alisma aliskanliklart puanlarimn sosyal bilgiler
basarisina etkisini incelemek amacwyla yapilan regresyon analizi sonuglar

Bagimsiz Degisken Bagimli Degisken N R R’ t B
Calisma Aligkanliklar1 Puanlar1  Sosyal Bilgiler Basarisi 461 ,336 ,113 5,359 336
F=58,568; p<.001

Tablo 3a’ ya gore, ilkdgretim dordiincli smnif dgrencilerinin Sosyal Bilgiler basarist ile
caligma aligkanliklar1 puanlart arasinda olumlu yonde korelasyon belirlenmistir [r=,336; p<.001].
[1kdgretim dordiincii sinif dgrencilerinin Sosyal Bilgiler basarisiin yordanmasina iligkin regresyon
analizi sonuglar1 Tablo 3b’ de verilmistir.

Tablo 3b’de goriildiigii iizere, ilkdgretim dordiincii smmif Ogrencilerinin  c¢alisma
aligkanliklar1 puanlarinin Sosyal Bilgiler basarisina etkisini belirlemek amaciyla yapilan regresyon
analizi sonucunda, ¢aligma aligkanliklar1 puanlarimin Sosyal Bilgiler basarisini anlamli sekilde
acikladig saptanmustir. Caligma aligkanliklar1 puanlari, Sosyal Bilgiler basarisinin yaklasik %11 ini
(p<.001) agiklamaktadir.
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Tablo 4a. [lkogretim dordiincii simf ogrencilerinin ¢alisma aliskanliklart puanlart ile ingilizce
basarisi arasindaki korelasyon sonuclart

Bagimsiz Degigken Bagimli Degisken n r
Calisma Aliskanhiklar: Puanlar Ingilizce Basaris1 461 ,374*
*p<.001

Tablo 4b. [lkogretim dordiincii sinif ogrencilerin calisma aliskanhklar: puanlarimn ingilizce
basarisina etkisini incelemek amaciyla yapilan regresyon analizi sonuglar

Bagimsiz Degisken Bagimli Degisken N R R’ t B
Calisma Aliskanliklar1 Puanlar1  Ingilizce Basaris1 460 374 140 338 374
F=74,792; p<.001

Tablo 4a’ya gore, ilkdgretim dordiincii siuf dgrencilerinin Ingilizce basarisi ile caligma
aliskanliklar1 puanlari arasinda olumlu yonde korelasyon belirlenmistir [r=,374; p<.001]. [lkdgretim
dordiincii sinif dgrencilerinin Ingilizce basarisinin yordanmasina iliskin regresyon analizi sonuglar
Tablo 4b’ de verilmistir.

Tablo 4b’de goriildiigii iizere, ilkdgretim dordiincii smnif O6grencilerinin  ¢alisma
aliskanliklar1 puanlarinin Ingilizce basarisina etkisini belirlemek amactyla yapilan regresyon analizi
sonucunda, caligma aligkanliklart puanlarmin Ingilizce basarisini anlamli sekilde agikladig
saptanmustir. Calisma aligkanliklar1 puanlari Ingilizce basarisinin yaklasik %14’{inii (p<.001)
agiklamaktadir.

Tablo Sa. [lkégretim dordiincii simf Ogrencilerinin ¢alisma ahskanliklar: puanlart ile gorsel
sanatlar basarist arasindaki korelasyon sonuglari

Bagimsiz Degisken Bagimli Degisken n r
Caligma Aligkanliklar1 Puanlar1 Gorsel Sanatlar 462 ,219*
*p<.001

Tablo 5b. [lkégretim dordiincii sumf 6grencilerin calisma aliskanhiklar: puanlarimin gérsel sanatlar
basarisina etkisini incelemek amaciyla yapilan regresyon analizi sonuglari

Bagimsiz Degisken Bagimli Degisken N R R’ t B
Caligma Aliskanliklar1 Puanlart  Gorsel Sanatlar Basarist 461  ,219  ,048 13,529 219
F= 23, 148; p<.001

Tablo 5a’ ya gore, ilkdgretim dordiincli smif 6grencilerinin Gorsel Sanatlar basarist ile
calisma aligkanliklar1 puanlar1 arasinda olumlu yonde korelasyon belirlenmistir [r=,219; p<.001].
fIkdgretim dordiincii sinif dgrencilerinin Gorsel Sanatlar basarisinin yordanmasina iliskin regresyon
analizi sonuglar1 Tablo 5b’ de verilmistir.

Tablo 5b’de goriildiigii iizere, ilkdgretim dordiincii smif Ogrencilerinin  ¢alisma
aligkanliklart puanlarinin Gorsel Sanatlar basarisina etkisini belirlemek amaciyla yapilan regresyon
analizi sonucunda, c¢aligma aligkanliklari puanlarinin Gorsel Sanatlar basarisini anlamli sekilde
acikladigr saptanmistir. Calisma aliskanliklar: puanlari, Gorsel Sanatlar basarisinin yaklasik % 0,
4’1inii (p<.001) agiklamaktadir.
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Tablo 6a. [lkégretim dordiincii sinif 6grencilerinin ¢alisma aliskanhklar puanlart ile bilgisayar
basarisi arasindaki korelasyon sonuclart

Bagimsiz Degisken Bagiml Degigken n r
Caligma Aligkanliklar1 Puanlar1 Bilgisayar Performans: 228 ,160*
*p<.005

Tablo 6b. [ikogretim dordiincii sinif ogrencilerin calisma aliskanliklar: puanlarimin bilgisayar
basarisina etkisini incelemek amaciyla yapilan regresyon analizi sonuglart

Bagimsiz Degisken Bagimli Degisken N R R’ t B
Calisma Aliskanliklari Puanlar1  Bilgisayar Basaris1 227 ,160 ,026 18,065 ,160
F=5,962; p<.005

Tablo 6a’ ya gore, ilkdgretim dordiincii sinif 6grencilerinin Bilgisayar basarisi ile ¢aligma
aligkanliklar1 puanlari arasinda olumlu yonde korelasyon belirlenmistir [r=,160; p<.005]. Ilkdgretim
dordiinci simif Ogrencilerinin  Bilgisayar basarisinin  yordanmasina iligkin regresyon analizi
sonuglar1 Tablo 6b’ de verilmistir.

Tablo 6b’de goriildiigii {izere, ilkogretim dordiincli smf Ogrencilerinin  ¢aligma
aligkanliklar1 puanlarmin Bilgisayar basarisina etkisini belirlemek amaciyla yapilan regresyon
analizi sonucunda, ¢alisma aligkanliklar1 puanlarinin Bilgisayar basarisini anlamli sekilde agikladigi
saptanmugtir. Calisma aligkanliklar1 puanlari, Bilgisayar basarisinin yaklasik % 0,2’sin1 (p<.005)
aciklamaktadir.

Tablo 7a. likégretim dordiincii simf 6grencilerinin ¢alisma aliskanliklar: puanlart ile din kiiltiirii ve
ahlak bilgisi basarisit arasindaki korelasyon sonuglar

Bagimsiz Degigken Bagimli Degisken n r
Caligma Aligkanliklar1 Puanlar1 Din Kiiltiirli ve Ahlak Bilgisi Bagaris1 462 ,326*
%

p<.001

Tablo 7b. [lkégretim dérdiincii simf dgrencilerin ¢alisma aliskanliklar: puanlarimin din kiiltiirii ve
ahlak bilgisi basarisina etkisini incelemek amaciyla yapilan regresyon analizi sonuglar

Bagimsiz Degisken Bagimli Degisken N R R’ t B

Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi 461 326 106 7288 326

Calisma Aliskanliklar1 Puanlar Basarisi

F=54,619; p<.001

Tablo 7a’ ya gore, ilkdgretim dordiincii sinif 6grencilerinin Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi
basarisi ile ¢aligma aligkanliklar1 puanlar arasinda olumlu yonde korelasyon belirlenmistir [r=,326;
p<.001]. 4. smif dgrencilerinin Din Kiiltlirii ve Ahlak Bilgisi basarisinin yordanmasina iliskin
regresyon analizi sonuglart Tablo 7b * de verilmistir.

Tablo 7b’de goriildiigli iizere, ilkdgretim dordiincii smif Ogrencilerinin  ¢alisma
aligkanliklar1 puanlarinin Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi basarisina etkisini belirlemek amaciyla
yapilan regresyon analizi sonucunda, caligma aligkanliklart puanlarinin Din Kiiltlirii ve Ahlak
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Bilgisi bagarisini anlamli sekilde agikladigi saptanmustir. Calisma aligkanliklari puanlari, Din
Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi puanlarmin yaklasik % ,11’ini (p<.001) agiklamaktadir.

TARTISMA

[Ikdgretim dérdiincii simf dgrencilerinin Matematik, Tiirkge, Sosyal Bilgiler, Ingilizce,
Gorsel Sanatlar, Bilgisayar, Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi derslerindeki basarilari ile ¢aligma
aligkanliklart puanlari arasinda olumlu yonde korelasyon belirlenmistir. Bu bulguyu destekleyen
arastirma sonuglari sunlardir:

Brown-Holtzman 1926 ile 1955 yillar1 arasinda 200°den fazla caligma teknigi yonergesi
yayimlandigini tespit etmistir. Reeder Wrenn’in ¢aligma aligkanliklari ile genel basari ortalamasi
arasinda .24 diizeyinde iligki bulmustur. Gordon, Wreen’in c¢alisma aligkanliklari ile genel basari
ortalamasi arasinda sirastyla .11 ve .26 diizeyinde iligski bulmustur. Wrenn, ¢alisma aligkanliklari ile
egitim basaris1 arasinda .42 iligki saptamustir. Locke, ¢aligma aligkanliklari ile dénemlik not
ortalamasi arasinda .28’lik bir iliski bulmugtur. Brown-Holtzman, ¢alisma aligkanliklar1 puanlar ile
basari arasinda .36 iliski saptamistir (Akt., Gonzales,1984).

Ersoy (2003), ilkdgretim 6.smifinda 6grenim goren Ogrencilerin ¢alisma aliskanliklar ile
Ingilizce dersindeki basar1 diizeyleri arasinda anlaml iliski oldugunu belirlemistir (Ersoy, 2003:35-
36). Arslantag (2001), verimli ders ¢alisma aligkanliklarina sahip olan ortadgretim &grencilerin,
akademik basarilarinin yiiksek diizeyde oldugu sonucuna ulasmistir (Arslantag, 2001:2). Demiroglu
Memis (2007), ilkogretim 5. sinif 6grencilerin ¢alisma aligkanliklari ile basari durumlar1 arasinda
olumlu iligki tespit etmistir (Demiroglu Memis, 2007: 314).

Jegede ve Jegede (1997), ¢alisma aligkanliklar1 ve akademik motivasyon pozitif bir sekilde
birbiriyle iliskili oldugu sonucunu belirlemislerdir (Jegede ve Jegede 1997:524). Linda ve Robert,
John ve Ann (1999), kolej calisma aligkanliklari anketi puanlari ile kolej 6grencilerinin basarist
arasinda olumlu iliski saptamislardir (Linda ve Robert ve John ve Ann,1999:3-5). Gonzales
Ispanyol kokenli {iniversite dgrencilerinin ¢calisma aliskanliklari ile not ortalamasi arasinda orta ile
yiiksek diizeyde bir iliski oldugunu belirlemistir (Gonzales,1984:2). Ozbey (2007), matematik
basaris1 yiikksek olan ilkogretim ikinci kademe ogrencilerin calisma aligkanliklarimi daha ¢ok
kullandiklar1, calisma aliskanliklar1 konusunda daha bilingli olduklarim saptamustir (Ozbey, 2007:
97). Bu sonuclar gostermektedir ki, 6grencilerin ¢aligma aligkanliklari ile akademik basarisi
arasinda olumlu yonde bir iligki bulunmaktadir. Diger bir deyisle 6grencilerin ¢alisma aligkanliklari
gelistik¢e derslerdeki akademik basarilar1 artmaktadir.

Alanyazin tarandiginda, calisma aligkanliklari ile ilk6gretim dordiincii sinif 6grencilerin
akademik basarisinin yordanmasi ile ilgili aragtirmaya yurt i¢inde ve disinda rastlanilmamugtir.
[Ikogretim dordiincii simif dgrencilerinin ¢aligma aliskanliklart puanlar;, Matematik ve Tiirkce,
Sosyal Bilgiler, ingilizce, Bilgisayar, Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi ve Gorsel Sanatlar basarismin
onemli Olgiide agiklamaktadir. Diger bir deyisle, yapilan basit regresyon analizinin sonucunda,
ogrencilerin ¢aligsma aliskanliklar1 puanlarinin akademik basariy1 agiklamada anlamli yordayici
oldugu saptanmustir.

Ogrenmeyi etkileyen gok sayida degisken bulunmaktadir. Bu degiskenlerden biri de calisma
aligkanliklaridir. Bu arastirmanin sonucunda Ogrencilerin ¢aligma aligkanliklar1 ile akademik
basarilar1 arasinda giiglii bir iligki bulundugu belirlenmistir. Calisma aliskanliklar1 6lgegini
olusturan ortam, calisma yontemi, kisisel ozellikler, dikkat, zaman1 degerlendirme alt faktorlerin
ogrenmeye etki eden onemli faktdrlerden biri oldugu diigiiniilmektedir. Bundan dolayi calisma
aligkanliklart 6lgegi 6grencilerin akademik basarisint anlamli diizeyde yordamugtir.

Bu arastirmadan elde edilen sonuglar gostermektedir ki ¢aligma aligkanliklar1 6lgeginden
elde edilen puanlar akademik basarinin yordanmasinda onemli yere sahip oldugunu ortaya
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koymustur. Sonug olarak su soylenebilir; ¢alisma aliskanliklar1 6lgeginin yordama gecerligiyle ilgili
sonuglar belirlendigi i¢in ilkdgretim dordiincii sinif 6grencilerin yonlendirilmelerinde kullanilabilir.

ONERILER

1) Ilkdgretim dordiincii simif dgrencilerinin Matematik ve Tiirkce basarilarmn artirilmasi icin
ogrencilere bireysel ders ¢alisma programi uygulanmalidir.

2) ilkdgretim dordiincii simif &grencilerinin Sosyal Bilgiler basarilarimin artirilmasi icin calisma
aligkanliklarinin yiikseltilmesi gereklidir.

3) ilkdgretim dérdiincii siif dgrencilerin Ingilizce dersine yonelik calisma aliskanliklariin 6nemi
vurgulanmal1 ve okullarda hafta sonlar1 dil laborutuvarlarinda dersler yapilmalidir.

4) Tlkdgretim dérdiincii sinif dgrencilerinin Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi basarilarinin yiikseltilmesi
icin okul disinda 6grencilere ders ¢aligma aligkanliklar1 kazandirilmalidir.
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