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Investigation of Adolescents’ Time Management SKkills In Terms
of Anxiety, Age and Gender Variables

Jale Eldeleklioglu’

ABSTRACT: This study aims to determine the relationships between high school students’ time management
skills and their state- trait anxiety levels and if time management varies according to age and gender factors. The
sample group of the study consists of 505 high school students who were studying in different state schools in
the city of Bursa. The two inventories used in the study are the Time Management Inventory and State and Trait
Anxiety Inventory. The relationships between time management and state trait anxiety were analyzed with
Pearson correlation coefficient while one side variance analysis was used to investigate if time management
varies according to age and t test was employed to analyze whether or not time management varies according to
gender. The results showed that there are significant relationships between the anxiety and time management
scores, and time management does not vary according to age but it varies according to gender.
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SUMMARY

Purpose and significance: This study aims to determine the relationships between high school
students’ time management skills and their state/trait anxiety levels and, if time management varies
according to age and gender factors or not.

Methods: The sample group of the study consists of 505 high school students who were between the
ages of 15 and 18 and studying in different state schools in the city of Bursa (279 girls and 226 boys
with a mean age of 16.80). The two inventories used in the study are the Time Management Inventory,
which was adapted to the Turkish Society by Alay and Kocak (2002), and State and Trait Anxiety
Inventory adapted by Oner and Le Compte (1985). The relationships between time management and
state and trait anxiety were analyzed with Pearson Correlation Coefficient while Variance Analysis
was used to investigate if time management varies according to age and t test was employed to analyze
whether or not time management varies according to gender.

Findings and Results: Calculating the correlations between the scores in the Time Management
Inventory subscale and those in the State and Trait Anxiety scale, it was found some significant
relationships with negative implications between the scores in the time planning subscale and trait
anxiety scores, and between the attitudes towards time subscale scores and state and trait anxiety
scores. It could be observed some other significant relationships with negative implications between
the state anxiety scores and the ones in the subscale about things that make people spend considerable
time. Some other findings of the study suggest that time management skills do not vary as based on
the age variable but the mean scores of female students in time management are significantly higher
than the scores of male students.

Discussion and Conclusions: When the results of the study are considered as a whole, it is seen that
time management should be placed higher importance at schools. Following the relationships between
time management skills and age and grades and paying special attention to the fact that male students’
time management skills are not as developed as female students’, the urgent measures to be
implemented would be offering in the high school and university guidance centers more programs to
reduce anxiety and improve students’ time management skills. Within the framework of
developmental and proactive guidance studies at high school level, it should be developed and
implemented some special programs to increase students’ awareness of time and time management
skills.
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Ergenlerin Zaman Yonetimi Becerilerinin Kaygi, Yas ve Cinsiyet
Degiskenleri Acisindan Incelenmesi

Jale Eldeleklioglu?

OZ: Bu arastirmanin amaci lise 6grencilerinin zaman yonetimi becerileri ile durumluk-siirekli kaygi diizeyleri
arasindaki iligkileri ve zaman yonetiminin yas, cinsiyet degiskenlerine gore farklilasip farklilasmadigini ortaya
koymaktir. Arastirma grubunu Bursa ilindeki cesitli devlet liselerinde Ogrenim goéren 505 ogrenci
olusturmaktadir. Arastirmada, Zaman Yonetimi Envanteri ile Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri kullanilmustir.
Veriler pearson korelasyon katsayisi, tek yonlii varyans analizi ve t testi ile analiz edilmistir. Yapilan analizler
sonucunda, zaman planlamasi alt olgegi ile siirekli kaygi puanlart arasinda, zaman tutumlart alt olgegi ile
durumluk ve siirekli kaygi puanlar1 arasinda, zaman harcattiricilart alt 6lgegi ile durumluk kaygi puanlari
arasinda negatif yonli anlamh iliskiler bulunmustur. Arastirmanin diger bulgularina gore zaman yonetimi
becerilerinin yag’a gore farklilasmadigi ancak kiz 6grencilerin zaman yonetimi puan ortalamalarinin erkek
ogrencilere gore anlaml diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Sozciikler: Zaman, zaman yonetimi, durumluk-siirekli kaygi, ergen

GIRIS

Zaman hepimizin hissettigi ama dokunamadig1 geri doniisii olmayan yasantimizdaki en onemli, ayni
zamanda tanimlanmasi zor ve soyut bir kavramdir (Passig, 2005). Passig (2002) zamanin fiziksel ve
psikolojik boyutlar1 oldugundan bahsetmektedir. Fiziksel zaman saatlerle ifade edilirken, psikolojik
zaman bilin¢lenmeyle ilgilidir ve her biri psikolojik an olarak adlandirilan zaman birimlerinden
olusmaktadir. Cowey’e (1995) gore zaman dogrusal degil varolugsaldir, niceligi degil niteligi ve
kalitesi 6nemlidir. Bir bagka deyisle onemli olan bir ise ne kadar zaman harcadiginiz degil, o siire
icinde ne kadar deger elde ettiginizdir. Haynes (1999) zamanin “insanlarin i¢inde bulunduklar1 an”
anlaminda tiim bireylerin esit miktarda sahip oldugu ¢ok az seyden birisi oldugunu belirtmektedir.
Ancak zamana kars1 yaklasimimiz cocukluktan beri bize ogretilenler, gordiiklerimiz, yasadiklarimiz
yani genel yasam tarzimizla ilgilidir.

Zaman algis1 ve zaman kavraminin gelisimi ilk cocukluk yillarindan itibaren gelismeye
baglamakta ve ergenlik yillarinda tamamlanmaktadir (Passig, 2002). Passig (2005) bebeklikten
ergenlik donemine kadar zaman kavraminin gelisimiyle ilgili iki temel agiklama oldugunu
belirtmektedir. Bunlar psiko analitik ve biligsel agiklamalardir. Psiko analitik yaklagimda Freud’a gore
zaman algisi, cocugun hazzi erteleyebilmesinin ve ego gelisiminin bir parcasidir. Bebeklik te zaman
algisi anlardan olusur, olaylar birbirine bagli degildir ve hemen unutulur. Cocuk biiyiidiik¢e hafiza da
gelisir ve cocugun olaylar arasinda baglant1 kurmasini saglar. Cocuk olaylarin seri halinde gelismeye
basladigini anlar ve zaman matrisi bu sekilde gelisir. Zaman matrisi ayn1 zamanda anne ile ¢ocuk
arasinda kurulan bir bagdir. Biligsel yaklasimda ise Piaget cocugun zamanin bulunmadigi bir diinyada
yasadigini ve zaman kavraminin asamalar halinde gelistigini soylemektedir. Erken ¢ocukluk yillarinda
gecmis, gelecek ve su an bilincinin olusmasinda 6n kosul olan hatirlama kabiliyetini kazanmamustir.
Erken ¢ocukluk doneminde zamanin anlar biitiinii olarak yasandigi farz edilmektedir. Onun i¢in kiiciik
cocuk tiimiiyle su andan olusan bir diinyada yasamaktadir. Yalniz bes yasindan sonra ¢ocuk gecmis
gelecek ve su an arasindaki farklari derinlemesine anlar. Zamanin tiim boyutlari ile tarihsel zamanda
dahil, tiimiiyle hakimiyet altina alinmasi, ergenlik ¢caginda 14- 18 yaslarinda basarilmaktadir.

Cocukluk ve ergenlik yillarinda zaman etkili bir sekilde kullanabilmek gelistirilmesi gereken
tutumlardan biridir. Ozellikle ergenler kimlik gelisimi, sosyal gelisim, akademik basari, ileride sahip
olacaklar1 meslege hazirlanma, gelecegi planlama gibi karmasik gorevleri basarmak zorundadir
(Seginer ve Lilach, 2004). Tiim bu karmagik gelisimsel gorevler esnasinda ergenlerin zamanin
Oonemini kavramalari, zamani kullanma ile ilgili aligkanliklarim fark edebilmeleri, eger yanlis
aliskanliklar gelistirmislerse bunlar1 degistirmeleri basarili olmalar1 acisindan 6nemlidir. Ciinkii zaman
bilincinin olmadig1 bir ortamda yasam kontrolii de kaybolmakta, gelisme, basar1 tesadiiflere ve kadere
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baglanmaktadir (Passig, 2002). Oysa zamanin belirlenen amaglar, istekler dogrultusunda kullanilmasi
basarinin kapilarini aralamaktadir.

Zaman yoOnetimi zamanimizin, amaglarimizin, hedeflerimizin, sosyal yasantimizin ve
zevklerimizin icerdigi etkinlikleri bir arada yiiriitebilecek bir bicimde planlanmasi anlamina
gelmektedir (Ozgen, 2000). Zaman konusunda basar1 kriteri sadece hedefe ulasmak degil aym
zamanda hedefe en hizli sekilde ulasmaktir (Yesilyaprak, 2003). Zamani yerinde ve uygun
kullanmasini bilen insanlar 6nceliklerini bilerek, bunu gerceklestirmek iizere planlar yapmaktadirlar.
Planlama ise insan hayatimi diizene sokacak iki katki saglamaktadir. Bunlardan birincisi bulunan
noktadan ulasilmak istenen noktaya nasil varilacagini gostermekte, ikincisi hedeflenen noktaya en kisa
siirede nasil ulasilacagimi tanimlamaktadir (Efil, 1999). Zamani planlayamama akademik basarinin
diismesine (Cambell ve Svenson, 1992) diger kisisel ve sosyal faaliyetlerimize yeterince zaman
ayiramamiza neden olmakta ve yasamdan alinan doyumu azaltmaktadir. Smith’e (1998) gore
bireylerin zamana karsi yaklasimlari ve kullanma bicimleri, onlarin psikolojik olarak gergin veya
depresif olmalarini belirlemektedir. Sabuncuoglu ve Tiiz (1998) zamani iyi diizenleyemeyen bireylerin
kacinilmaz olarak stres yasadigini, zamansizliktan sikayet edenlerin biiyilk ¢ogunlukla zamanlarini
nasil kullanacaklarini veya yoneteceklerini bilmediklerini belirtmektedirler.

Zaman bilincinin gelismemis olmasi, zamani kullanmaya kars1 gelistirilen yanlis aligkanliklar,
yiiksek kaygi ve ozgiiven eksikliginin de zaman y6netimini olumsuz yonde etkiledigi belirtilmektedir.
Kendine giivensizlik, bir isin basarilamayacagi diisiincesi yliksek kaygiya neden olmakta, yiiksek
kaygi ise zaman yonetimini gii¢lestirmektedir (Roberts, 1997). Zaman yOnetimini engelleyen diger
faktorler ise yapilacak isleri erteleme veya hafife alma, kendine asir1 giiven veya giivensizlik, diger
insanlara hayir diyememe ve miikemmelliyetcilik olarak belirtilmektedir (McWhorter, 1988; Ozgen,
2000; Smith, 1998).

Ergenlerde zaman yonetimi ile ilgili olarak yurt disinda yapilan bazi ¢alismalarda 6grencilerin
Odev teslimi ve sinav donemlerinde stres ve kaygi diizeylerinin yiikseldigi (Abouserie, 1994; Britton
ve Tesser, 1991; Kohn ve Frazer, 1986), zaman kavrami gelisimi yetersiz olan 6grencilerin okulda
biiyiik kaygi yasadiklar1 (Carveth, Gesse ve Moss, 1996), okuldaki rekabet ortamlarinin zamani iyi
kullanamayan Ogrenciler icin bilyiik bir stres kaynagi oldugu (Archer ve Lamnin, 1985)
belirtilmektedir. Misra ve Mc Kean (2000) iiniversite 6grencileri ile yaptigi bir ¢alismada zaman
yonetimi, kaygi ve bos zamanlar1 degerlendirme arasindaki iliskileri incelemis, kiz 6grencilerin erkek
Ogrencilere gore zaman yonetimi becerilerinin de kaygi diizeylerinin de daha yiiksek oldugunu, ayrica
yasla birlikte zaman yOnetimi becerilerinin arttigini bulmuslardir. Macan, Shahani, Dipboye ve
Phillips (1990) tarafindan yapilan bir baska caligmada ise {iniversite dgrencilerinin zaman ySnetimi
becerileri ile akademik basarilar1 arasinda pozitif yonlii anlaml iliski, zaman yo6netimi ile stres
arasinda negatif yonlii anlamli iligki bulunmustur. Trueman ve Hartley’ de (1996) zaman yonetimi ile
akademik basar1 arasinda olumlu iliski oldugunu belirtmislerdir. Yurt disinda siklikla yapilan “zaman
yonetimi” ve “etkili calisma” programlarina katilan Ogrencilerin akademik basarilarinin da 6nemli
diizeyde arttig1 bildirilmektedir (Entwistle ve Ramsden, 1983; Kirschenbaum ve Perri, 1982).

Ulkemizde zaman yo6netimi ile ilgili calismalarin daha ¢ok smif yonetimi ve dgretmenlerin
zaman yonetimi tutumlarina iliskin oldugu goriilmektedir (Aksiit, 2002; Basar, 2001; Ozklllg, 2002).
Ogrencilerin kaygi ve zaman yonetimi iliskisini arastiran ¢ok az arastirma vardir. Aydin (1990)
O0grenme ve basarma siireclerinde olumsuz etkisi olan kayginin 6grencilerin ders calisma tutumlariyla
olan iligkisini arastirdigi ¢alismasinda siirekli kaygi ile kisisel ozellikler ve zamani degerlendirme
arasinda anlamli iligkiler bulmustur. Alay (2000) tiniversite 6grencileri ile yaptig1 arastirmasinda
zaman yOnetimi ile akademik basar1 arasinda pozitif yonlii olumlu iliski, Erdul’ da (2005) tiniversite
Ogrencileri ile yaptig1 arastirmasinda zaman yonetimi becerileri ile kaygi diizeyi arasinda negatif yonlii
anlaml iligkiler bulmustur.

Zaman kavraminin Oneminin fark edilmesi ve zaman yonetimi becerisinin kazanilmasi
ogrenciler icin son derece Onemlidir. Ayrica ergenlerin Onceliklerini belirlemeleri, gelecekte ne
yapacaklarina karar vermeleri, kisa ve uzun donemli planlama yapmalari ergenlerin saglikli
gelisebilmeleri ve hedeflerine ulasabilmeleri de ¢ok Onemlidir. Arastirma verilerinin 6grencilerin
zaman {izerindeki hakimiyetlerini artirarak zaman yonetimi becerilerini gelistirmek, kaygiy1 azaltmak
veya kontrol altina almalarina yardimci olmak icin gereken gelisimsel ve Onleyici rehberlik
programlarinin hazirlanmasinda yardimei olacag: diisiiniilmektedir. Buradan hareketle bu arastirmanin
amaci lise 6grencilerinin zaman yonetimi becerileri ile durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri arasindaki
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iligkileri belirlemek ve zaman yonetimi becerilerinin yas ile cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigini
ortaya koymaktir.

YONTEM
Bu arastirma lise Ogrencilerinin zaman yoOnetimi becerileri ile kaygi diizeyleri arasindaki
iligkileri belirlemek i¢in diizenlenmis betimsel bir aragtirmadir.

Arastirma Grubu

Arastirmaya Bursa ilinde Turhan Tayan Anadolu Lisesi, Fatih Lisesi, Nuri Erbak Lisesi, Bursa
Kiz Lisesinde 6grenim goren 1518 yaslar arasindaki toplam 505 6grenci katilmistir. Ogrencilerin 279
u kiz, 226 s1 erkektir. Ogrencilerin yas ortalamasi16.80 (ss=1.80) olarak belirlenmistir.

Veri Toplama Araclari

Zaman Yonetimi Envanteri(ZYE): Britton ve Tesser (1991) tarafindan Universite
Ogrencileri iizerinde gelistirilen zaman yoOnetimi envanterinin Tiirkge uyarlamasi Alay ve Kogak
tarafindan (2002) yapilmustir. Olgegin orijinal formunda Cronbach alfa ile hesaplanan giivenirlik
katsayilar1 zaman planlamasi i¢in .89, zaman tutumlart icin .84, zaman harcattiricilar i¢in . 87 olarak
bulunmustur. Tiim olgegin giivenirlik katsayis1 .86 dir. Olgegin Tiirkce uyarlamasinda gegerlik

LRI

calismasi icin yapilan temel bilesenler ¢6ziimlemesi sonucunda dlgegin “zaman planlamasi”, “zaman
tutumlar1”, “zaman harcattiricilar olmak iizere ii¢ alt boyut ve 27 maddeden olustugu goriilmiistiir.
Cronbach alfa korelasyonlar: ile hesaplanan giivenirlik katsayis1 Zaman planlamasi i¢in .88, Zaman
Tutumlar1 alt 6lcegi icin .66, tiim Olcek icin  giivenirlik katsayisi .87 olarak bulunmustur. Bes
secenekli Likert tipinde hazirlanan oOlcegin seceneklerin agirlik dereceleri 1(hi¢) ve S(tamamen)
arasinda degismektedir. Bu 6lgekten yiiksek puan alan 6grencilerin zamanini iyi kullanan 6grenciler
oldugu diisiiniilmektedir.

Durumluk ve Siirekli Kaygi Envanteri(DSKE): Spielberger ve Gorsuch (1964) tarafindan
gelistirilen envanterin Tiirkce uyarlamasi Oner ve Le Compte (1985) tarafindan yapilmistir (akt. Oner,
1994). Tiirkcelestirilmis formun Test- tekrar test giivenirligi Pearson Momentler Carpimi korelasyonu
ile hesaplanmis ve degismezlik katsayilari, Siirekli Kaygr Olgegi igin .71 ile .86, Durumluk Kaygi
Olcegi icin .26 ile .68 arasinda bulunmustur. Kuder Richardson alfa korelasyonlar1 ile saptanan ic
tutarlik ve homojenlik katsayilar1, Siirekli Kayg1 Olcegi icin. 83 ile .87, Durumluk Kaygi Olcegi icin
.94ile 96 arasinda bulunmustur. Tiirk¢e formun madde giivenirligi korelasyonu .42 ile .85 arasindadir.
Ve bu katsayilarin Ingilizce Formundan elde edilen katsayilardan daha yiiksek oldugu gozlenmistir.
Tiirk¢e formun yap1 gegerligi Durumluk ve Siirekli Kaygi kuramina uygun olarak normal ve hasta
orneklem gruplar1 iizerinde deneysel olarak sinanmistir. Degisik zaman ve kosullardaki uygulamalarda
Oner (1977) durumluk ve siirekli kaygi puanlar arasindaki korelasyonlarin ortalama .62 civarinda ve
onemli diizeyde (p<.01) oldugunu bulmus ve bu iki kayg tiirii arasinda, orta derece de onemli bir
korelatif iliskinin bulundugu beklentisi boylece desteklenmistir. Olgekte cevap segenekleri dort
tanedir. Seceneklerin agirlik dereceleri 1(hi¢) ve 4(tamamen) arasinda degisir. Her bir olgek 20
ifadeden olusmustur. Olgekten elde edilen toplam puan degeri, 20 ile 80 arasinda degisir. Puanin
yiiksek olmasi kaygi diizeyinin yiiksek oldugunu gosterir.

Islem

Aragtirma grubundaki Ogrencilere Zaman YoOnetimi Envanteri ve Durumluk Siirekli Kaygi
Envanteri ayn1 anda uygulanmistir. Olgeklerden elde edilen verilere, zaman yonetimi ve kaygi diizeyi
arasindaki iliskiyi belirlemek icin pearson korelasyon teknigi, zaman yonetimi becerilerinin yas’ a
gore farklilagip farklilagmadigini belirlemek amaci ile tek yonlii varyans analizilt ANOVA) ve zaman
yonetimi becerilerinin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek i¢in t testi uygulanmaistir.

BULGULAR

Arastirmanin amacina uygun olarak yapilan analizler sonucunda elde edilen bulgular tablolar
ve tablolara iliskin agiklamalarla birlikte asagida sunulmustur.
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Zaman Yonetimi Envanteri ile Durumluk Siirekli Kaygi Olceginden Alnan Puanlar
Arasindaki Korelasyonlar

Tablo 1°de goriildiigli gibi zaman planlamast alt 6lgegi ile durumluk kaygi puanlar1 arasinda
anlamli bir iliski bulunamamistir (p>.01). Zaman planlamasi alt 6lcegi ile siirekli kaygi puanlari
arasinda ise negatif yonlii anlamli bir iliski vardir (r =-.14, p<.01). Zaman tutumlan alt 6lcegi ile
durumluk (r=-.30) ve siirekli kaygi puanlar arasinda(r= -.39) negatif yonlii anlaml1 iliskiler (r = -.30, r
= -39, p< .01) bulunmustur. Zaman harcattiricilart alt 6lgegi ile Durumluk kaygi puanlart arasinda da
negatif yonlii anlamh iligkiler bulunmustur (r =-.13, -.12, p< .01). Bu sonuglara gore lise 6grencilerinin
zaman yonetimi becerileri arttikca kaygi diizeylerinin azaldig sGylenebilir.
Tablo 1
Olcekler Arasindaki Korelasyonlar

Durumluk Kayg1 Stirekli kaygi
Zaman Planlamasi -11 -.14%*
Zaman Tutumlari -.30* -.39%
Zaman Harcattiricilar -.13* - 12%*

#p<.01

Zaman Yonetimi Olceginden Alinan Puanlarin Yas’a Gore Farkhhk Gosterip Gostermedigine
Iiskin Bulgular

Ogrencilerin zaman yonetimi 6lgeginden aldiklari puan ortalamalarimin yas’ a gore farklilasip
farklilagsmadigini belirlemek icin tek yonlii varyans analizi yapilmis ve sonuglar Tablo 2’de verilmistir.
Tablo 2

Ogrencilerin  Zaman Yonetimi Envanterinden Aldiklari Puanlarin Yas’a Gore Farklilasip
Farklilasmadigina Tliskin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglart

Kareler Toplami1  sd  Kareler Ortalamast F Anlamlilik Diizeyi
Gruplar arasi 1342,952 3 447,651
Gruplar igi 99412,660 501 198,428 2,256 0.081*
Toplam 100755,612 504

#p> .05

Yapilan tek yonli varyans ¢oziimlemesine (ANOVA) gore yas gruplari arasinda zaman yonetimi 6lgek
toplam puani ve alt 6lgek puanlari bakimindan anlamli bir farklilik bulunamamistir(p> .05). Alt dlcek
puanlar1 anlamlilik diizeyine ulagamadig1 i¢in tablo’da yer almamistir. Bu bulgulara gore 15 ve 18
yaglar arasindaki lise Ogrencilerinin zaman yonetimi becerilerinin yasa gore farklilik gostermedigi
sOylenebilir.

Zaman Yonetimi Olceginden Ablnan Puanlarin Cinsiyete Gore Farklilk Gosterip
Gostermedigine iliskin Bulgular

Kiz ve erkek ogrencilerin zaman yonetimi envanterinden aldiklart puanlarin ortalamalar1 arasindaki
farklilik t testi ile sinanmis ve sonuglar Tablo 3’de gosterilmistir. Tablo 3’de goriildigi gibi kiz
Ogrencilerin zaman yonetimi envanterinden aldiklari toplam puan ortalamasinin (X=85.59), erkek
ogrencilerin puan ortalamasindan yiiksek oldugu aradaki farkin .05 diizeyinde anlamli oldugu
goriilmektedir. Alt Olgeklere bakildiginda kiz 6grencilerin zaman planlamasi puan ortalamasinin
(X=50.66), erkek 6grencilerin puan ortalamasindan (X= 46.32), kiz 6grencilerin zaman harcattiricilar
alt 6lgegi puan ortalamasinin (X=14.55), erkek 6grencilerin puan ortalamasindan (13.16) yiiksek
oldugu ve aradaki farkin anlamli oldugu goriilmektedir (p<.05). Kiz 6grencilerin zaman tutumlar: alt
Olcegi puan ortalamalar1 (X=20.39), erkek ogrencilerin puan ortalamalarindan (X=20.36) yiiksek
olmasina karsin, aradaki fark anlamlilik diizeyine ulasamamistir (p>.05).
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Tablo 3
Arastirmaya Katilan Kiz ve Erkek Ogrencilerin Zaman Yonetimi Envanterinden
Aldiklar1 Puanlarin Aritmetik Ortalama, t Degerleri

Cinsiyet n X t
K. 279 85.59
Zaman Y Onetimi
Toplam P. 4.6331*
E. 226 79.85
Zaman Planlamasi K. 279 50.66
4.565%
E. 226 46.32
Zaman Tutumlari K. 279 20.37
0.041
E. 226 20.36
Zaman Harcattiricilar K. 279 14.55
4.499%*
E. 226 13.16
*p< .05
TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada 15-18 yaglar arasindaki lise 6grencilerinin zaman yonetimi becerileri ile kaygi
diizeyleri arasindaki iligkiler incelenmis, ayrica zaman yOnetiminin yas ve cinsiyet degiskenlerine gore
farklilagip farklilasmadigi ortaya konmaya calisilmistir. Arastirmanin bulgularina gore zaman
planlamasi alt 6lcegi ile siirekli kaygi alt 6lgegi, zaman tutumlari1 ve zaman harcattiricilar alt 6lcegi ile
durumluk ve siirekli kaygi alt 6lgekleri arasinda negatif yonlii anlamli iliskiler bulunmustur (p< .01).
Bu bulgulara gore 6grencilerin zaman yonetimi becerileri arttik¢a kaygi diizeyleri azalmaktadir. Bir
baska deyisle kaygi diizeyleri artikca zamani kontrol edebilmeleri giigclesmektedir. Bu bulgular diger
bazi arastirma bulgulan ile paralellik gostermektedir. Erdul (2005) {iniversite dgrencileri ile yaptigi
arastirmada kaygi diizeyi ile zaman yonetimi becerileri arasinda negatif yonlii anlamli iliski, Macan ve
ark. (1990) yine tiniversite dgrencileri ile yaptiklart arastirmalarda stres diizeyi ile zaman yonetimi
becerileri arasinda negatif yonii anlamli iliskiler bulmuslardir.

Arastirmanin bulgularindan biri de zaman yoOnetimi becerilerinin yas’a gore anlamli bir
farklilik gostermemesidir (p> .05). Bu bulgu yurt disinda yapilan diger arastirma bulgulan ile
uyusmamaktadir. Misra ve Mc Kean (2000) iiniversite 6grencileri ile yaptiklari bir aragtirmada zaman
yonetimi becerilerinin yasla ve sinif diizeyi ile birlikte artma egiliminde oldugunu belirtmektedirler.
Passig (2005) zamanin tiim boyutlar1 ile kontrol edilebilmesinin ergenlik yillarinda 14-18 yaglar
arasinda asamali olarak basarildigini belirtmektedir. Yas ve zaman yonetimi arasindaki iligkileri
inceleyen arastirmalarin yani sira bu farkliligin nereden kaynaklandigini inceleyen daha kapsaml
arastirma bulgularina ihtiya¢ vardir. Bir diger arastirma bulgusu da kiz 6grencilerin zaman yonetimi
toplam puanlarinin ve zaman planlamasi alt Olgegi ile zaman harcattiricilar alt olgegi puan
ortalamalarinin erkek 6grencilerden anlamli diizeyde yiiksek olmasidir (p< .05). Zaman tutumlar: alt
Olcegi icin kizlarin puanlar1 daha yiiksek olmakla birlikte aradaki fark anlamli degildir (p>. 05). Bu
bulgular, 6zellikle zaman yonetimi ve zaman planlamasinin kizlarda daha iyi olmasi diger bircok
arastirma bulgusu ile benzerlik gostermektedir (Alay, 2000; Erdul, 2005; Misra ve McKean, 2000).

Arastirmanin sonuglari toplu olarak degerlendirildiginde okullarda zaman y6netiminin
iizerinde daha fazla durulmasi gerektigi ortaya cikmaktadir. Lise ve {iniversitelerin rehberlik
merkezlerinde zaman yonetimini artiran, kaygiy1 azaltan programlar hazirlanmalidir. Ancak bu
noktada, dikkat edilmesi gereken, zaman yonetiminin sadece saatlerin verimli bir sekilde kullanilmasi
olarak diisiiniilmemesidir. Zamani etkili bir sekilde kullanmak ¢ogu zaman zannedildigi gibi zamanin
timiinii calismaya ayirmak degildir. Bireyin kisisel, sosyal ve Kkiiltiirel anlamda c¢ok yonli
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gelisebilmesi igin cesitli faaliyetlere ve sosyal iligkilere de ihtiyact vardir. Kisisel zamanin iyi
kullanabilmesi bireyin yasamini kontrol edebilmesi anlamina gelmektedir. Tiim bunlar bireyin
psikolojik olarak saglikli gelisebilmesi ve basarili olmasi i¢in onemlidir.

Smith’e (1998) gore zaman yonetimi kisisel bir siirectir ve hayatimizdaki olaylar1 daha etkin
bir bicimde kontrol etmemize yardimc1 olacak bir dizi araclar biitiiniidiir. Ancak etkili zaman y6netimi
tek basina insanlarm i¢ huzuru duymasma yeterli degildir. Ic huzuruna erismenin anahtar1 bireyin
hayatindaki 6nemli degerlerini ve onceliklerini belirleyerek bunlar1 6n plana ¢ikartip giinliik olaylara
yansitabilmesidir. Bir bagka deyisle zamani iyi yonetmek, daha ¢ok deger verdigimiz seylere ulasmak
icin yapilmiyorsa anlamsizdir. Ozgen (2000) yasamda basarilarindan doyum elde etmis kisilerle, bu
doyumu yasamayan kisiler arasindaki en onemli farkin, basarilarindan doyum elde etmis kisilerin
amaglarin iyi belirlemeleri ve yasamlarin1 amaca yonelik planlamalar1 oldugunu belirtmektedir. Bu
farkin kaynaginda ise kisinin zaman perspektifi yatmaktadir. Basarilarindan doyum elde etmis kisiler
amaglar1 dogrultusunda zamanlarini iyi kullanirken bu doyumu yasamayan kisiler zamani yalnizca
olaylarin ne zaman gergeklesecegini bilmeye yarayan bir ara¢ olarak gormektedirler.

Bu aragtirmanin bulgularindan yola ¢ikarak bazi somut Onerilerde bulunmak gerekirse,
gelisimsel ve Onleyici rehberlik calismalari kapsaminda orta 6gretim ve iiniversitelerin rehberlik
merkezlerinde zaman yonetimi tekniklerini Ggreten, kaygiyr azaltan etkinliklere daha cok yer
verilmelidir. Yas ve sinif diizeyi ile zaman yonetimi becerilerinin takip edilmesi, erkek 6grencilerin
zaman yoOnetimi becerilerinin kizlardan daha diisiik oldugu g6z Oniine alinarak bu konuya dikkat
edilmesi ilk asamada goz oniine alinmasi gereken konular olarak karsimiza cikmaktadir. Ozellikle
erkek Ogrenciler icin zaman bilincinin ve zaman yonetimi tekniklerinin artirilmasi icin etkinlikler
hazirlanmal1 ve uygulanmalidir. Ogrencilerin zamana kars1 gelistirmis olduklar1 yanlis aliskanliklar
tespit edilmeli ve dogru aliskanliklar kazandirilmaya ¢alisilmalidir.
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