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Ozet

Insan hayatmin en 6nemli doniim noktalarindan olan gecis dénemlerinde inanis ve uygulamalar
daha etkin bir bicimde ortaya ¢ikar. Bu donemlerde 6zellikle kutsala bagl ritiieller agirlik gosterir.
Bu donemler "dogum, evlenme ve o6lim" seklinde siniflandirilir; ancak kimi zaman bunlara
"askerlik ve hac" uygulamalari da eklenir. Bir¢ok yorede insanlar bu dénemlerde tanrisal bir giice
ihtiya¢ duyar ve cesitli inaniglara bagli olarak uygulamalar gelistirir. Bu uygulamalardan bir kism1
da yoredeki ziyaret yerlerinde yapilir. Insanlar ziyaret yerlerinde kimi zaman orada metfun olan
kisinin ya da o bolgedeki mekanin kutsiyetinden yararlanarak belli temennilerde bulunur. Edilen
bircok duanin ziyaret yerlerinde daha kutsal ve kabul edilebilir oldugu diisiiniiliir. insanlarmn en
¢ok temennide bulundugu ve kutsal mekanlar1 bu amagla ziyaret ettigi gecis dénemlerinden biri ise
dogum doénemidir. Bu ¢alismada da Tokat'in Erbaa ilgesinde gecis donemlerinden "dogum™
adetlerine bagl inamig ve uygulamalarin ziyaret fenomeni ile olan iligkisi incelenecektir. Bu
incelemelerin sonucunda inanig ve uygulamalarin tarihsel ve mitolojik kodkenine inilecektir.
Calismanin hazirlanmasinda gézlem ve gériisme yontemleri kullanilmastir.
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CUSTOMS OF BIRTH AND VISITING PHENOMENON: EXAMPLE OF TOKAT
ERBAA

Abstract

During the rites of passage, which are one of the most important turning points of human life,
beliefs and practices emerge more effectively. During these periods, especially the rituals
connected to the sacred are predominant. These periods are classified as "birth, marriage and
death"; but sometimes "military and pilgrimage" applications are added to these practices. In many
regions, people need divine power during these times and develop practices depending on various
beliefs. Some of these applications are also done in the places of visit in the region. People make
certain wishes at the shrines, sometimes taking advantage of the holiness of the person who is
there or the space in that region. Many prayers are considered to be more sacred and acceptable in
places of visit. One of the rites of passage in which people wish the most and visit the sacred
places for this purpose is the birth period. In this study, the relationship between beliefs and
practices related to the "birth" customs during the transition periods in Erbaa district of Tokat and
the visiting phenomenon will be examined. As a result of these studies, historical and mythological
origins of beliefs and practices will be discussed. Observation and interview methods were used in
the preparation of the study.
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Giris

Insanoglu dogay1, kendini, yasami ve hayata dair bircok unsuru anlamlandirmaya
ihtiya¢ duyar. Bu ihtiyaglarinin maddi ve manevi iki ayr1 kismi bulunur. Insanm
manevi anlamlara yonelik arayisi ve kendi manevi yasami, hayatinin diger
alanlarin1 da ilgilendiren bir etkiye ve glce sahiptir (Adam, 2017: 47). Bu
durumda insan manevi ihtiyacina cevap ararken de olaganiistiiliigii diistiniir ve
bizzat sahit olup goremedigi unsurlar1 da bir ya da daha fazla kutsala baglar. Bu
kutsal, insanlarin inaniglar gelistirmesini ve bu inanislara bagli uygulamalar
iiretmesini saglar. Bu inaniglar dini inanglara da bagl olarak hayat bulur. Nitekim
inanis genellikle "inanilan sey" seklinde agiklansa da inan¢ ve inanigi bu
baglamda ayirmak gerekir. Genel anlamda bir kutsal kitaba bagli olarak insanlarin
inandig1 din "inan¢" kavramini karsilarken, insanlarin ¢ok kadim donemlerden
koklerini alarak kiiltiirel belleginde sakladigi, bazen bozularak kismen de
degiserek gliniimiize getirdigi ve giiniimiiz inanglariyla harmanlayarak kutsal bir
zemine oturttugu diisiince ve inanma sekli "inamig" kavraminmi karsilamaktadir.
Cogu zaman birbirleri yerine kullanilan bu kavramlar birbirleriyle yakindan
iliskili olmalarina karsin aym anlanmi karsilamamaktadirlar. Ornek olarak ziyaret
yerlerinde, metfun olmus ve dine biyuk hizmetler etmis bir insanin ruhu igin sure
ve dualar okumak inangla ilgiliyken, ayni dualarin belli temennilere bagl olarak
ve yatirin etrafinda belli sayida donme esasina gore okunmasi inanisla ilgilidir.
Yalniz "halk inanci" kavrami "inanis" kavramini belirtir. "Halk inanisi;
tabiatiistii, insaniistii bir giiciin, varligin, varliklarin mevcudiyetine, bunlarla ilgili
gorev ve kaginmalarin  bulunduguna, bunlara riayet edildiginde yarar
saglayabilecegine, ihlal ve ihmal edildiginde zarar goriilecegine inanmadir."
(Eroglu, 2017: 21). Ginlimiz insan1 bu inaniglart ¢ogu zaman inanca baglar ya da
inanca baglayamadig1 inanislara "batil" der. Bu "batil" kavraminin ortaya ¢ikma
sebebi de aslinda inaniglarin biiyiik bir kisminin dinde yer almiyor olmasidir.
Inanislar, insanlarin en eski inang sistemlerinden beslenir, giincel inanglariyla da
i¢ ice girerek yeni duzene ve kutsala ayak uydurur. Bu nedenle inanislar bir
sekilde kulturel bellekte yasamaya devam eder (Eroglu, 2017: 21).

Inaniglar, insan hayatinin her asamasinda olabilecegi gibi bazi dénemlerde daha
fazla agirlik gosterir. Insanin kutsala duydugu ihtiyag kendisini en glicslz
hissettigi zamanda ortaya c¢ikar. Oyledir ki insan tek bagina {istesinden
gelemeyecegini anladigi bir sorunda kutsala siginir ve kutsalin gerektirdigi inanis
ve uygulamalar1 hayata gegirir. Insan hayatinda da belli bash gecis donemleri yer
alir ve bu donemler insanlarin kendilerini en giigsiiz hissettigi donemlerdendir. Bu
donemlerde imit ve kaygilar daha belirgin bir hale gelir. Ge¢is donemlerinin
insan iizerinde bir tedirginlik olusturdugu gdzlemlenir. Insan kendisini ve
cevresindekileri her tiirlii tehlikeye karst savunmasiz bir halde goriir (Eroglu,
2017: 258).

1909 yilinda Arnold van Gennep "The Rites of Passage" (Gegis Ritiielleri) adli
calismasiyla "geg¢is donemleri" kavraminin olusmasini ve bu alanda gecis
donemlerine olan egilimin artmasini saglamistir. Bununla beraber calismasinda
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insanligin baslangicindan sonuna kadar ayrilik torenlerinin, mekan/hal degisimi
térenlerinin ve uyum ritiiellerinin oldugunu belirtmistir (Gennep'ten aktaran Ozan,
2011). Buradan hareketle insan hayatindaki dogum, diigiin ve oliim seklinde
siniflandirilan ge¢is donemleri Onemli goriilmiis ve konu iizerinde g¢esitli
caligmalar iiretilmistir. Bu gecis donemlerine baz1 aragtirmacilar "askerlik ve hac"
uygulamalarini da eklemislerdir. Sayilan tiim bu gegis déonemlerinde insanlar gok
cesitli Adetleri hayata gegirir ve gecmisten gelen inanislarini yasatir. Ornek olarak
dogum ile ilgili adetler ¢ocuk heniiz diinyaya gelmeden once baglar. Tiim gecis
donemi adetlerinin daima Oncesi, esnasi ve sonrasi vardir. Insanin bu dénemlerin
oncesinde, esnasinda ve sonrasina kutsala duydugu ihtiyag, onu ¢esitli inanis ve
uygulamalara yénlendirir. iste bu inanis ve uygulamalarimn bir kismi da her dénem
icin ziyaret yerlerinde gergeklesir. Bugilin 6rnek olarak ¢ocugunun olmasini
isteyen bir anne ya da baba, ziyaret yerlerine giderek ¢esitli uygulamalar
gerceklestirir. Askere yeni gidecek olan gencler tum tlrbeleri gezerek dualar
ederler. Slinnet olan ya da olacak olan gocuk kimi ziyaret yerlerine géturalur ve
belli bagh uygulamalara tabi tutulur. Kismet bulamayan erkek ya da kadin ziyaret
yerlerinde ¢esitli ritiielleri uygulayarak evlenecegine inanir. Tiim bunlarin ziyaret
yerlerinde gergeklestirilme sebebi, orada yatan kisinin veya o mekanin, esyanin ve
simgenin kutsal oldugu diisiincesidir. Buradan hareketle tiim gegis donemlerinin
ziyaret fenomeniyle iliski i¢inde oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Ziyaret fenomeni bir ziyaret yeri etrafinda sekillenen tiim inanis ve uygulamalari
kapsayan bir kavramdir. Kutsal olanin tezahiir etmesi ve yasanmasi seklinde
tanimlanir. Bu Kkutsal, bir mekdn ve o mekana ait esyalar, simgelerdir. Bu
kapsamda goriilen mekanlar yalnizca tiirbeler degil, kendisine kutsallik atfedilen
tim mekanlardir. Bu mekan bir tas, bir agag, bir cesme, bir kaynak, g6l ve dag
olabilmektedir (Giinay ve digerleri, 2001: 9-10). Bu anlamda "ziyaret" kavramiyla
anlatilmak istenen yalnizca tiirbeler olmasa da en fazla ziyaret edilen mekanlar
tirbeler oldugundan akla ulu bir kiginin mezar1 gelmektedir. Nitekim mezar
disinda da belirtilen ve ziyaret fenomeni kapsaminda degerlendirilen tiim esya ve
simgeler ulu bir kisiyle baglantili olabilmektedir. Tiim mekan, esya ve simgeler
degerlendirildiginde ziyaret fenomeninin toplum i¢inde gegmis donemlerden beri
kutsal olarak yasadigi ve toplumda onemli bir yer edindigi goriliir. Ziyaret

fenomeni sosyokiiltiirel yasami temsil eder ve devamliligini saglayarak da yasatir
(Selguk, 2010: 63).

Tiirklerin en kadim donemlerinde de kutsal bir ruhla ilgili inanis, oraya bir hoytik
yapilmasint saglamaktaydi. Her oymagin bir koruyucu ruhunun olduguna inanilir
ve o ruhun yerini ancak saman bilebilirdi. Insanlar o ruhun yerini bulduklarnda
oraya hoyik yapmislar ve kurban kesip dinf torenler diizenlemislerdir (inan, 2015:
60). Burada da belli temennilere yer verilmis ve mekanin, iginde yatan ruhun
kutsiyeti kullanilmistir. Kendini mitolojiden besleyen kultirlerde simgeler ¢ok
etkin bir sekilde yasar. Her bolgede belli bashi dogaiistii koruyucular vardir ve
insanlar bunlar hakkinda hikayeler anlatir. Bu hikayeler herkesce bilinir. Bu
nedenle oralarda tirbeler bulunur. "Nerede bir kahraman dogmus, bir is yapmug
yva da hi¢lige gecmisse, o yer belirlenir ve kutsanir” (Campbell, 2013: 56).
Guniimlzde de benzer sekilde, kutsal bir ruha sahip oldugu bilinen kisinin bir
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tirbesi olur ve orasi kutsal mekan sayilir. O mekéanda insanlar temennilerde
bulunur, ¢esitli inanis ve uygulamalar gelistirir.

Gegis donemlerinde ziyaret yerlerindeki inanis ve uygulamalar alelade bir sekilde
gerceklesmez. Ayni zamanda bazi adetler her ziyaret yerinde gergeklesebilirken
bazi Adetler icin de belli ziyaret yerleri bulunur. Ornegin bir tiirbenin ¢ocugu
olmayanlara ¢are olacagi sdylenirken, baska bir tiirbenin de evlenmek i¢in kismet
bulamayanlara ¢are olacagi soOylenir. Bu tercihlerde, metfun olan kisinin
yasaminda gostermis oldugu kerametler de etkilidir. TUm bu durumlar da
degerlendirmeye alinarak bu ¢alismada Tokat'in Erbaa ilgesindeki ziyaret yerleri
orneginden, gecis donemlerinden olan dogum adetlerine bagli, ziyaret yerlerindeki
inanig ve uygulamalarin tespiti, bunlarin tarihsel ve mitolojik kokeni, insan ve
toplum hayatindaki 6nemi tespit edilmek istenmektedir. Bir ilce 6rnegi lizerinden
inceledigimiz inanis ve uygulamalarin, ¢esitli bolgelerde de benzerlik gdsterecegi
distiniilmektedir.

1. Geg¢is Donemi Adetleri ve Ziyaret Fenomeni

Anadolu'nun bircok yerinde, keramet sahibi oldugu diisiiniilen, hayat1 boyunca
Islam dinine hizmet etmis, ¢esitli talebeler yetistirmis insanlarin mezarlar tiirbe
halini alir. Bu tUrbeler insanlar tarafindan -genel anlamda- belirli zamanlarda
bazen de alelade bir zamanda ziyaret edilir. Bu ziyaretlerin genel amaci orada
metfun olan ve miibarek sayilan zatin ruhu ig¢in sureler okumak ve dinyevi
hayatla ilgili problemler igin mekanin ya da kisinin kutsiyeti kullanilarak
temennilerde bulunmaktir. Insanlar dualarini en ¢ok kendilerini yalniz ve caresiz
hissettiklerinde ederler. Bu dualari da belirli bir mekéan ve insana bagladiklarinda
kabul edilme ihtimalinin daha gii¢lii olacagina inanirlar. Bu ziyaret yerleri de bu
anlamda toplum hayatinda 6nemli yer tutmaktadir.

Gegis donemlerinde (dogum, evlenme ve 0lim; ya da ek olarak askerlik ve hac)
insanlar kendilerini zayif hissetmektedirler. Bu donemde bir asamadan bir
asamaya gecilir. Insanlar anne karninda olusmaya baslar, dogduktan sonra yeni
asamaya ge¢mis olur. Bu sure¢ anne baba igin her ne kadar mutluluk verici olsa
da belli sikintilar1 da beraberinde getirir. Bu sebeptendir ki bu dénemlerde kisinin
ve cevresinin "bu sirada yogunlastiZina inanilan tehlikelerden" korunmasi adina
bircok uygulama gergeklestirilir (Ornek, 1995: 131). Erkek cocuklar stinnet
olduktan sonra ya da askere gittikten sonra yine bir bagka asamaya geger. Burada
ozellikle askere giden erkegin hayata tam anlamiyla atildig1 ve bir¢ok konuda
hazir oldugu diisiiniiliir. Evlenen insanlar artik hayatin bir bagka asamasina dogru
gecis yapmis olur ve her canlida oldugu gibi insanin da son gegisi 6liimle olur.
Tiim bu donemler insan hayatinda Onemli yer tutar. Ayni1 zamanda gegcis
donemleri yalniz muhatabi ilgilendirmez. Kisinin ¢evresini de olumlu ya da
olumsuz bir sekilde etkileyen durumlarla karsilagilir. Bu donemlerdeki zayiflik,
baz1 kutsal degerlerle asilmak istenir. Ziyaret yerleri de insanin yalnizligina
psikolojik bir care olur ve onun zayif doneminde siginacagi bir liman yerine
gecer. "Cocugu olmayanlar, hasta olanlar, askere giden kisinin geri gelmesi gibi
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nedenlerle icerisinde muhterem bir kisinin yattig1 diistiniilen tiirbelere gidilir."
(Yesil, 2014: 286).

Bircok yorede oldugu gibi Tokat'in Erbaa ilgesinde de ziyaret yerleri vardir. Bu
ziyaret yerleri bir¢ok farkli amagla insanlar tarafindan bir bagvuru yeridir. Gegis
donemlerinde de ziyaret edilen, cesitli inanis ve uygulamalara ev sahipligi yapan
bu mekanlar, genel ve agirlikli olarak dogum ve evienme adetlerinde, daha seyrek
olarak ise siinnet, askerlik, hac ve 6liim adetlerinde ragbet gérmektedir. "Erbaa'da
tirbelere askere gidecek olan gencler, cocugu olmayan kadin ve erkekler, sinava
girecek ogrenciler gelir" (KK4). Asagida dogum adetleri ve ziyaret fenomeni
iliskisi daha detayli inceleneceginden, burada diger gecis donemi adetlerinin
ziyaret mekanlari agisindan iliskisi incelenecektir.

Insanlar cocuklarini siinnet ettirdiklerinde arttk ona "Adam oldun, erkek oldun"
diyerek yeni bir doneme adim attigini dile getirirler. Bu donemde de gocuklar i¢in
bazi zorlu siirecler vardir. Bu siire¢lerin asilmasinda her ne kadar modern tibbin
olanaklarina basvuruluyorsa da toplumsal bellegin getirdigi bazi inanis ve
uygulamalar da yasatilir. Siinnet olan ¢ocugun siinnetinin hayirli bir sekilde kabul
olmasi, siinnet 6ncesinde ya da siinnet sonrasinda acilarinin azalmasi, yaralarinin
tez zamanda iyilesmesi, yeni girdigi donemin ona ugurlar getirmesi i¢in ziyaret
yerlerine basvurulur. Anadolu'nun birgok yerinde de oldugu gibi Erbaa'da da
stinnet olacak ¢ocuk tim turbelere gotiiriiliir. Burada ailenin maddi imkani1 da
onemlidir. Cocuga kirvelik eden kisi bu konudaki bazi masraflar {istlenebilir. Bu
ziyaret yeri gezilerine ailenin tim fertleri ve davetliler de katilabilir. Cogu zaman
davetliler icin biiyiik bir ara¢ kiralanir. Sunnet igin gidilen ziyaret yerlerinde
herhangi bir farkli uygulama yapilmaz. Dualar edilir ve iki rek&t namaz kilinur.

Askerlik de erkek ¢ocuklarinin yeni bir doneme girisini temsil eder. Askerlik
gorevini ifa eden gen¢ artik diizenli is ve aile hayati kurmak zorundadir.
Geleneksel toplumlarda diigiiniin de bir 6n sarti olmasi nedeniyle askerlik
gbrevini tamamlamak &nemlidir. Tlgede askere gidecek olan gengler yine stinnet
geleneginde de oldugu gibi elindeki sartlar neticesinde tiim ziyaret yerlerini gezer.
"Koyde askere gidecek gencler bir araya gelirler. Gitmeye son bir ay kala iglerini
giiclerini birakirlar. Tekkeleri gezerler, biiyiiklerin yanina ziyarete giderler"
(KK1). Asker adaylar1 ziyaret yerinde, askerligini sag ve salimen tamamlamasi,
askerlikle sikintilar gekmemesi igin dualar ederler. Bunlarin iizerine iki rekat da
namaz kilarlar. Bir tiirbedarin konuyla ilgili agiklamasi su sekildedir: "Askere
giden gencler ve diger ziyaretciler, mescitte namazlarm kilarlar ve tiirbenin
vakinina gidip dua ederler. Bu uygulamalar belirli bir kurala dayanmamaktadir”
(KK4). Bizzat gozlem yontemiyle elde ettigimiz bilgilere gore de turbelere genc
yasta erkekler gelmislerse, turbedarlar onlara "Askere mi gideceksin, o yuzden mi
geldin?" seklinde sorular yoneltirler.

Askerlikle ilgili tum tlrbelerdeki ortak uygulamalarin disinda, Hazret Baba (Hz.
Mehmed-i Behrullah) tiirbesinde bulunan tirbedar, tiirbeden alinan yesil bir bezi
askere gidecek olan gence verir (Gorsel: 3). Askere gidecek olan gen¢ o bezi
yaninda tagir. Olas1 bir sorunun ya da tehlikenin yasanacagi zaman 0 bezin kisiyi
koruyacagina inanilir (KK6). Insanlarin bu inamisi bazi tiirbelerde uyarilir ve
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uygulanmasi istenmez. Ornek olarak Ballibag kdyiinde metfun olan ve yukarida
zikrettigimiz Hazret Baba'nin da yaninda yetisen Ali Osman Efendi'nin tiirbesinde
"Liitfen yesil ortiileri kesmeyiniz" seklinde bir uyari yazist bulunur (Gorsel: 2).

Ilgede evlilik adetleri cercevesinde ziyaret yerlerinin 6nemi genel manada evlilik
oncesinde yaygindir. Evlilikten sonra ziyaret yerlerindeki inanig ve uygulamalar
nispeten daha azdir. Evlilik dncesi sorun ve temenniler igin sayabilecegimiz, evde
kalma, hayirli kismet bulamama, tanistig1 kisilerle evlilik yolunda anlagamama,
nisan atma durumlarinda ziyaret yerlerine bagvurulur. Ayni1 zamanda bazi insanlar
istedigi kisiyle evlenme temennisiyle ziyaret yerlerine gider ve c¢esitli ritiieller
geceklestirir. Karayaka'da bulunan Mehmed Dede Tiirbesi, hem dogum hem de
evlilik &detlerinde ziyaretgilerin ugrak yeridir (Gorsel: 4). "Cocugu olmayan anne
ve babalar, evlilik temennisinde olan geng¢ kizlar ve erkekler de Mehmed Dede
tiirbesine gelerek ¢are aramaktadirlar” (KK4).

Ilgede asil adi Seyh Muhittin Efendi olan "Bun Dede" olarak bilinen ve bir evin
zemin katinda metfun olan zatin tiirbesi genel olarak persembe giinlerinde
temennisi bulunan insanlar tarafindan ziyaret edilmektedir. Bu tiirbeye ¢ogunlukla
evde kalan kizlar gelmekte ve buraya adak adamaktadirlar. Ayn1 zamanda tiirbe
disinda bir tag vardir. Bu tasin {izerine yerden rastgele taslar alinarak c¢ift haline
getirmek suretiyle konulur. Taglarin tek geldigi durumlarda dilegin kabul olacag,
cift geldigi durumlarda ise kabul olmayacag: diisiiniiliir. Bu inanisa gore kabul
olunan temenniler igin kurban kesilmektedir (Keskin, 2000: 214).

Ilgede haci adaylar1 da ¢ok yaygin olmamakla birlikte hac gorevlerini bir problem
yasamadan yerine getirme temennisiyle bazi ziyaret yerlerine giderler. Kimi
hacilar da sag salim dondiiklerinde Allah'a siikretmek i¢in bazi ziyaret yerlerinin
mekansal baglamini kullanirlar. Olum adetleri icinde de ziyaret yerlerinde
gergeklestirilen uygulamalarin ¢ok biiyiik bir yeri yoktur. Yalnizca tlrbeleri gezen
ziyaretciler orada namaz kilip dua ederken, 6lmiis ge¢misleri i¢in rahmet okuyup
onlarin glinahlarinin affolunmasi i¢in dualar ederler.

2. Dogum Adetleri ve Ziyaret Fenomeni

Dogum adetlerindeki inanig ve uygulamalar incelenirken ilgili calismalarin
genelinde "dogum Oncesi, dogum sirasi, dogum sonras1" seklinde siniflandirilir.
Bu ¢alismada dogum adetleri ile ziyaret yerleri iliskisinin daha ¢ok dogum oncesi
ve sonrasinda yaygin oldugu tespit edilmis ve dogum siras1 siniflandirmaya dahil
edilmemistir. Yorede dogum adetleri ¢ercevesinde ziyaret edilen tiirbeler daha ¢ok
Kocak, Kegeci, Aydinsofu, Yukar1 Candir ve Cevresu koylerindeki tiirbelerdir.

2.1. Dogum Oncesi Adetler ve Ziyaret Fenomeni

Dogum 0Oncesi adetler igerisinde en ¢ok dikkati ¢eken konu kisirligi giderme ve
gebe kalmadir. Cocuk sahibi olmak ve 6zellikle erkek bir ¢ocuk sahibi olmak
aileler i¢in 6nemli ve gerekli goriiliir (Acipayamli, 1974: 14). Geleneksel erkek
egemen kesimde dogumla ilgili bir¢ok problemin kadin kaynakli oldugu
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diistincesi, Oncelikle kadinlarin belli uygulamalara tabii tutulmasini gerektirir.
Sedat Veyis Ornek'in belirlemelerine gére bu uygulamalar ii¢ baslik altinda
incelenir: 1. Dinsel-biiyiisel nitelikte olanlar 2. Halk hekimligi kapsamina girenler
3. T1bbi sagaltma alanina girenler (Ornek, 1995: 132). Bu anlamda calisma icin en
Oonemli alan dinsel ve biiyiisel nitelikli uygulamalardir. Kismen de olsa bu
uygulamalar gerceklesirken belli kisilerin kaynaklik etmesi ve bu islerde ehil kisi
olduklarinin diistintilmesi, konunun halk hekimligi kapsamina da girmesini
saglamaktadir. Sedat Veyis Ornek "dinsel-biiyiisel nitelikte olanlar" seklinde
belirlemis oldugu bagligi iki alt gruba ayirmis ve bunlardan birini su sekilde
yorumlayarak aslinda konunun dahil oldugu grubu agiklamistir: "a) Yatirlara,
tiirbelere, ziyaretlere gidilir. Buralarda dua edilir, kurban kesilir, adak adanir.
Ozellikle kisir kadinlara yardimci olduguna inamilan yatir, ziyaret ve tekkeler
yeglenir.” (Ornek, 1995: 133). Bu aciklamasma dipnot veren Ornek, ziyaret
yerlerinin bu amacgla kullaniminin {ilkemizde c¢ok yaygin oldugunu da
vurgulayarak bu mekanlarin birer saglik ocagi islevi de gordiiglinii belirtmistir
(Ornek, 1995: 133). Bu anlamda ziyaret fenomeni dahilindeki uygulamalarin sifa
temennisine dontik inaniglar1 yasamaktadir.

Dogum Oncesi adetlerde g¢ok cesitli temenniler i¢in ziyaret yerlerine gitmek
yaygindir. En ¢ok da gocuksuzluk problemi igin ziyaret yerlerine gidilir. Bu
ritheller yalniz Anadolu'da degil tiim Tirk diinyasinin gesitli bolgelerinde
yasamaktadir. Ulu olduguna inanilan kisiden yardim bekleme inanisi, Islamiyet ve
veli kiiltii baglantisiyla da iligkilidir. Bu anlamda velilerin Allah katinda ¢ok farkli
ve Onemli bir yerinin olmasi, insanlarin ¢ocuk istemede o velilerin mekanini
kullanmalarinda etkilidir (Kalafat, 2002: 8). Sularin, agaglarin ve dini
sahsiyetlerin mezarlarinin kutsal sayilmasinda en 6nemli etken eski Turk dinidir.
Bu gelenek ve inaniglar daha sonra Islamilesmistir. Bu kiiltiirel degerlerin devam
etmesinde ve siirekliliginde tlirbede yatan zatlar hakkinda anlatilan menkibeler de
Onemli bir yer tutmaktadir (Glinay, 2000: 285). Cok kadim donemlerde bu isi
kutsal sayilan saman da yapmaktaydi. Ornek olarak Yakutlar'da Tanri'dan ¢ocuk
isteyen biri ak samana basvurmak zorundaydi. Bu istek genelde erkek cocuklar
icin daha 6nemliydi (Inan, 2015: 166).

Tirk dinyasinin  birgok bolgesinde, cocuk temennisiyle ziyaret yerlerine
gidilmektedir. Bulgaristan'n Deli Orman bdolgesindeki Demir Baba Turbesi'ne
cocuk sahibi olma temennisiyle hem Musliman hem de Hristiyan Tirkler ziyarete
gider (Tacemen, 1995: 138). Yine Hazara halki arasinda da ¢ocugu olmayan
kadinlar1 kutsal mekanlara gotiirme gelenegi yasar. Ayni zamanda c¢ocuk
dogdugunda da bu ziyaret yerlerine gidilerek kurban kesilir, adaklar adanir
(Kalafat, 2002: 8). Karakalpakistan'da ¢ocugu olmayan ya da ¢ocugu yasamayan
aileler, atalarmin ve evliyalarinin kabirlerine giderek cesitli dualar ederler
(Kalafat, 2002: 59). Bayirbucak Tiirkmenleri arasinda da benzer uygulamalara
rastlanir. Bir kadmin ¢ocugu olmuyorsa, "bazi zamanlar iizerine nur indigine"
inand1g1 mekanlar ziyaret eder. Bu mekanlarda da kan akitma ve ¢aput baglama
yaygindir (Kalafat, 1996: 24).

flgede, dogum adetleri cercevesinde ziyaret fenomeninin énemi dogum oncesinde
oldukga artar. Dogum oncesi yasanan problemler igin ziyaret yerlerine gitmek
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yaygindir. insanlarin birgok biyolojik sebepten dolay1 ¢cocuk sahibi olmamalarima
bu ziyaret yerlerinde careler aranir. Cocuksuzluk, karninda ¢ocuk durmamasi,
stirekli diisiik yapma gibi dogum 6ncesi problemlerin ¢ézliimii i¢in bazi tiirbeler
Ozel goriilse de hepsini gezmenin daha faydali olacag: diistiniiliir. Yine de insanlar
tarafindan en faydali oldugu diisiiniilen tiirbelere ya da ¢esmeye, gol, daga, agaca
gitmeye 6nem ve oncelik verilir. Bir kaynak kisi "Cocugumuz olsun diye tekkelere
ve ebelere giderdik" (KK2) seklindeki agiklamasiyla, insanlarin koy ebelerinde ya
da tekkelerde care aradigini belirtmektedir. Ayn1 zamanda ¢ocuksuzluk problemi
icin insanlarin kurban kesmesi, bu kurbanlarin da tiirbelerin etrafinda kesilmesi
dikkat cekicidir. "Erkek c¢ocugu olmaswuni istiyorsan erkek kurban, kiz ¢ocugu
olmasini istiyorsan disi kurban kesersin. Bunlar: tekkede kesersin. Iravak'ta olur,
Eksel'de olur, Yukarigandir'da olur" (KK3). Olmiis insanlarin ruhu igin kesilen
kurbanlar, koklerini en kadim donemdeki inanigslardan almaktadir. Bu
uygulamalar Samanizm'in etkisiyle inan¢larimizin ve geleneklerimizin birlesmesi
sonucu kendini gostermektedir. Turbelerde kesilen kurbanlarda, orada metfun
olan kisiyi ululastirma ve temenniler igin o zata saygidan da dolay: careler arama
diistincesi vardir (Kusdemir, 2004: 11).

Ilgeye bagli Cevresu kdyiinde bulunan "Ravak Baba" -yoresel agizda Revvak
Baba ya da Iravak Baba- adiyla anilan tiirbeye yaygin olarak gocuksuzluk ve
diisiik problemi i¢in gidilmektedir. Kaynak kisilerden birisi bizzat sahit oldugu
olay1 su sekilde 6zetlemektedir: "Gebe kalmak icin hocaya gidersin, kdy ebesine
gidersin. Hocaya "hamaylu" yazdirwrsin, muska yazdwrwrsin. Iravak tekkesine
cocuk icin gidilir. Semiha ile Pembe'yi Iravak'a gotiirdiik. Orada bir kadin var. O
kadin kolla ovar ve yesil giydirir. Seni sorutturuyordu ortaya, yesil bir sey
doluyordu viicuduna. Tekkenin yesili oldugu icin doladigi sey de yesil renktedir.
Sonra kol gibi bir sey vardi tag, onu alyyordu, déndiirdii dondurdu Semiha ile
Pembe'yi ovmustu" (KK2). Aymi kaynak kisi bir bagska ¢ocuksuzluk problemi
yasayan kadim1 Kocak'a (Eksel) gotiirmiistiir. 1ki farkli ziyaret yerinde yapilan
uygulama aynidir. Kol seklindeki bir tasin, temennide bulunan kisiye temasi
esasina dayanan bir uygulama gerceklestirilmektedir. "Eksel'e de Elif'i
gotiirmiistiik. Orada da yapiliyormus demek ki. Oradaki kadin "Mekki Hoca
olsaydi seni ovardi” dedi" (KK2). iki ziyaret yerinde de drnegi goriildiigii gibi, bu
151 yapan ve kendilerine giivenilen belli kisiler bulunmaktadir. O kisiler, tiirbedeki
zatin ve genel olarak mekanin kutsiyetinden yararlanarak insanlara sifa
dagitmaktadirlar. Bu sirada da benzer fiziki ozelliklerdeki tas1 ve yesil tiirbe
ortiisii kullanmaktadirlar. Bu isleme "ovma" adi verilir ve ¢ocuksuz problemi igin
care olarak gorulir. Kutsalin etki ettigi diisiiniilen taslar bu anlamda 6nemlidir.

flgede ¢ocuksuzluk problemi igin gidilen bir bagka tiirbe ise Kececi Baba'dir. Unii
tiim Anadolu'ya yayilan Kegeci Baba tiirbesinde de yaklasik bir metre boyunda bir
tas bulunur (Gorsel: 1). Bir rivayete gore bu tas Kegeci Baba'min Horasan'dan
cikarken firlatarak gonderdigi degnegidir. Bu tasin adi "sati tasi"dir. Bu tasin
¢ocugu olmayan kadinlar i¢in sifa olacag: diisliniiliir. Bu tas o kadinlarca 6puldr,
dilekler dilenir. Kadinlar ¢ogu zaman bu tasin Oniinde egilirler. "Bazen, burada,
kaynanalart tarafindan temsili bir sekilde, baska bir kadina satilir. Béylece
¢ocugun olacagima inamlr." (Keskin, 2000: 216). Ziyaret yerlerinde
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gerceklestirilen "dilek tutarak tas atma, tas yapistirma" tim ziyaret yerlerinde
gorilebilen yaygin uygulamalardir (Arik, 2017: 79). Insanlar tasin sirayet
etmesiyle sifa bulacaklarina inanirlar. Sifay1 vermekte olan asil giiciin ise tlirbede
metfun olan ve mibarek gorilen zatin "manevi kuvvet, giic, feyz ya da bereketi"
oldugu disiiniilir (Arik, 2017: 79). Kadim donemlerde de Tiirkler i¢in "tas"
bircok anlamda 6nemli bir yer tutmustur. Mitolojik anlatilarda yaratilis tasvirleri
yapilirken daima bir tagtan bahsedilir ve Tanri'nin bu tasin {izerinde oturarak
yaratma islemini yaptigi anlatilir. Bu anlamda ilk yaratilista tasin olmasi
onemlidir. Tas yeniden yaratilmay1 ve olusumu simgeler.

Altaylilar'da kutsal sayilan bazi taglar bulunmaktadir. Bu taslarin kutsal
sayllmasinda, gilinliikk hayatta insanlarin islerinde sagladiklar1 kolayliklar dikkat
ceker. Bazi taslarla insanlar yagmur yagdirabilirler. Bazi taglar kisirliga sebep
olurken, bazi taglar da dogumu kolaylastirir, birgok hastaligin tedavisinde
kullanilir (Seyidoglu, 2017: 49). Buradan anlasilacag tizere kadim donemlerde de
tagin sirayet etmesiyle dogumun kolaylastirilmasi s6z konusudur. Yine benzer
taslar kisirlik i¢in de kullanilmigtir. Ayn1 zamanda taglarin insana temasi kadim
donemlerde de cok blylk bir anlam ve 6nem tagimaktadir. Yine Altaylilar'da
"taglar ve daglara yakin olmak, onlarin olusmasii saglamis olan Tanriya ve
tanrilara yakin olmak anlamina gelir" (Seyidoglu, 2014: 48). Insanlarmn da
tiirbelerdeki taslara verdikleri 6nem ve o taslarla problemlerine ¢are bulunacagina
dair inanig, bu mitolojik yorumla agiklanabilecektir.

Ilede insanlarin ugrak yerlerinden biri de evliyalar diyar1 olan Kogak (Eksel)
koyudir. Burada Samli Evliya olarak da bilinen Muhammed Emin ve Muhammed
Sait tiirbelerine ¢ocugu olmayan insanlar ¢ok sik giderler. Burada esas olan g
persembe ya da ii¢ cumartesi arka arkaya ziyarette bulunmaktir. Bu ziyaretler
esnasinda ¢ocugu olmayan kadmlar dileklerini dilerken mum da yakarlar. Bir
miktar toprak alan insanlar, kendilerine sifa olacagi diisiincesiyle bu topraklari
yutarlar (Keskin, 2000: 215). Bu tiirbede de insanlar tarafindan kurban kesilir.
"Buraya gelen insanlar, dualarini ederler, Allah'tan ¢ocuk dilerler. Mezarlarin
tizerine su dokerler, namaz kilarlar. Bu merdivenden c¢ikarken dua etmeye
bagslarlar. Burada kurban da kesilir, baska yiyecekler de getirilir' (KKS5).

Kogak kdytinde bulunan Hz. Dogan Sah tiirbesi, yaygin bir inanisa gore ¢ocuklart
olmayan ailelerin siklikla ziyaret ettigi bir tirbedir. Buradaki uygulamalar,
yoredeki diger tiim tiirbelerde yapilan uygulamamalarla biiyiik oranda benzerlik
gostermektedir. Ozellikle Dogan Sah tiirbesinde yapilan uygulamalarda
ziyaretgilerin gizlilik esas1 dikkat cekmektedir (Bolat, 2012: 33). Diger tim
tirbelerde oldugu gibi Dogan Sah tirbesinde de iki rekat namaz kilmak,
uygulamalarin merkezini olusturuyor. Kilinan namaz, benzer bir sekilde Fatiha
Suresi, Kevser ve Ihlas surelerini okumak suretiyle eda ediliyor. Turbede aym
zamanda ziyaretgilerin adaklari igin kurban kesme bolimi bulunuyor (Gorsel: 6).
Burada kutsal olduguna inanilan, kesmeye kalkanlara da biyik zararlar veren
agaclar da bulunmaktadir. Bu agaclarin bir kerametinin oldugu distiniilerek eller
agaclara siirlilmektedir. Y0rede bu agaglara ¢aput baglama gelenegi yoktur. Kimi
ziyaretgiler boyle bir uygulama yapmayi isteseler de tiirbede bulunan kisiler
bunun uygun olmayacagimi belirtmektedirler (KK7). Turklerin en eski inang
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sistemlerinde agag, Tanri'dan ayrilmis bir parga olarak gorillr. Samanlarin
davulunda da agac figiiriiniin olmas1 bununla ilgilidir. Agac, Altay Tirklerinde de
kutsal sayilir, Dede Korkut'ta, Manas'ta, Oguz Kagan Destani'nda agaglarin
varolusu "inanma ihtiyacimin aga¢ merkezli yansimalari”dir (Yonar, 2011: 102-
103). Oguz Kagan Destani'nda agag, dogurganlhigin da bir simgesi olarak
karsimiza ¢ikar. Destanda Oguz Kagan'in av esnasinda agag i¢inde bir kiz gérmesi
ve orada kizin gebe kalmasi, agacin bereket ve dogurganlikla ilgili inanis yoniiniin
destana yansimasidir (Ergin, 1988: 16). Agag¢, insanin arzularini yansitir ve bu
nedenle de bereketli bir yani vardir. Cambell'in ifadesiyle "Diinya Ekseni"dir
(Campbell, 2013: 241). Yine agag, yakinda diinyaya gelecek, dogacak olan
samanm bir belirtisidir. Ornek olarak Sagay Samanlari, yeni bir samanimn
dogacagina isaret alabilmek i¢in kutsal agaclarin etrafin1 gezerlerdi (Sagalayev,
2017: 142). Cocuksuzluk ve diger problemlere sifa amach yapilan tiirbe
ziyaretlerinde agaglarin sifa veren bir 6zelliginin bulunduguna inanilir. Dogu
Tiirkistan'da yasayan ve Miisliman olan kamlar da hastalik tedavilerinde
cevrelerinde siirekli kaym agaci bulundururlar. Samanist inan¢ sisteminde en
kutsal sayilan agaclarin basinda yine kayin agaci gelir (Inan, 2015: 64). "Tepeler
ve agaclarin kendi dogaiistii koruyucular: vardir." (Campbell, 2013: 56). Insanlar
bu ylizden bazi agaclara yaklasirken ¢ekimser davranirlar. Bunlardan bir kismi1 da
kutsal mekanlarda, ziyaret yerlerinde bulunan agaclardir. Bunlar1 kesmeye kalkan
kisilerle ilgili dogaiistii hikayeler anlatilagelir.

llgede insanlarin ¢ocuksuzluk problemi icin gittigi dier bir ziyaret yeri ise
eskiden koy olup daha sonradan ilgeye bagli bir mahalle konumuna getirilen
Evyaba'dadir. Buradaki tiirbenin yaninda bulunan su sifali sayilir ve suyun igine
temennilere gore c¢esitli maddeler birakilir. Tekkenin ve suyun etrafindaki
agaclara belli temenniler igin bez de baglanir. Cocuksuzluk problemi icin ise
ailedeki kar1 ve kocanin atletleri birbirine baglanir. Bu baglanan atletler suyun
icine atilir ve problemin ¢oziilecegine inanilir (KK1). Yine suyun belli bir
tiirbenin yakininda olmast 6nemlidir. "Su kaynaklari kutsiyetlerini ¢esitli
sekillerde kazanir. Bazen bu sular bir velinin kerdmeti ile iliskilendirilir. Ancak
cogu suyun kutsiyetini nereden kazandigina dair bilgiler bulunmaz. Bazi sular
mustakil olarak kutsal kabul edilirken, mezar ya da aga¢ motifiyle biitiinlesmis
sular da vardir" (Arik, 2017: 81). Iste bu bolgedeki su ikinci madde olarak
zikredilen mezar ve aga¢ motifiyle beraber biitiinlesmis bir sudur. Su kaynaklar
genel manada bolgedeki bir evliya kiiltiiyle baglantilidir. Bu kaynaklarin, sifa
verme giiglerinden otiirti kutsallik karakterleri yiksektir. (Boratav, 2012: 114).

Karayaka'da bulunan Hiiseyin Gazi tiirbesine de evde kaldigini diisiinenler, bir an
once yuva kurmak isteyenler gitmektedir. Cocuk temennisi icin de ailelerin gittigi
bir ziyaret yeridir. Hiseyin Gazi turbesinde en ¢ok dikkat ¢ceken uygulama, tlrbe
icerisine seker ve cikolata gibi gida maddelerinin atilmasidir (Gérsel: 5). Insanlar
buraya gelip cocuk temennisinde bulunduktan sonra, getirdikleri seker ve
cikolatalar1 yerlere atmaktadirlar. Bu uygulamanin zemininde yatan sebep,
temenninin ¢abucak gergeklesmesi yonundedir. Burada bir de dinya
nimetlerinden kendini soyutlama, diinya ile iliskiyi kesme diislincesi yer alir.
Tiirbede bu uygulamaya gecilmeden once gerceklesen diger olaylara géz atmakta
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fayda vardir. Tiirbeye gelen ziyaretciler, abdestli olmak kaydiyla kaosun hakim
oldugu diinyadan kendilerini siyirarak sag ayakla igeri girmektedirler. Iceri
girildiginde mermerden yapilmis mezara eller siiriiliir. Ardindan iki rekat namaz
kilinir. Daha sonra bu gida maddeleri oralara siiriilerek yere birakilir. Dikkati
ceken diger unsur, gida maddelerinin tatli olmasi yoniinde bir genel kabuliin
bulunmasidir. Yukarida da zikredildigi gibi diinyanin nimetleri insanlara tath
gelir. O nimetler insan1 gaflete diisiiriir. Ziyaretcilerin burada seker ve c¢ikolata
gibi tatll gida maddelerini kullanmasi, kendini soyutladigi bu diinya nimetlerinin
de tathi olusunu gosterir. Bu tatli nimetleri terk etmesi zordur. Bu zorluga karsin
temennide bulunulan durum igin her sey géze alinmistir.

2.2. Dogum Sonras1 Adetler ve Ziyaret Fenomeni

Dogum adetleri ¢ercevesinde dogum sonrasi gelenekler arasinda da ziyaret
yerlerinin énemi kendisini korumaktadir. Oyle ki dogum siireci her zaman normal
ilerlememekte ve diinyaya gelen ¢ocuk da her zaman normal olmamaktadir.
Cocuklarla ilgili problemler icin Erbaa'da Aydin Baba Tiirbesi ¢ok tercih edilir.
Bu tiirbe, genel anlamda ¢ocugu ¢ok aglayanlar tarafindan ziyaret edilen bir
mekandir. Cok aglama problemi yasayan c¢ocuk, ebeveynleriyle beraber buraya
getirilir. Cocugu burada aglamasi i¢in zorlarlar. Cocugu aglatmay1 basarirsalar
artik iyilesecegine, diizelecegine inanirlar (Keskin, 2000: 2015). Yine Anadolu'da
farkli 6rnekleri de goriilen "cocuk aglayinca iyilesecektir” inanis1 yaygindir. Zayif
ve giigsliz olan ¢ocuklarin, tiirbelerin yanina getirilerek dualar edilmesi ve bu
dualar sonucunda da ¢ocugun aglayip aglamama durumuna bakilmasi gelenegi
Yozgat'ta da yasamaktadir (Yesil 2014: 136).

Dogum sonrasinda ¢ocuklarin ilk ¢ocukluk doneminde gostermis oldugu cesitli
ruhsal bozukluklar ve aileyi, ¢evreyi rahatsiz eden asir1 davranislarin tedavisi igin
Kegeci Baba'ya gidilir. Bu tiirbede toprakla temas edilir, kutsal sayilan sifali
sudan icilir. Daha sonra tirbe icinde bulunan 6zel bir odada el ve ayaklar zincirle
baglanir. Gece orada birakilan kisinin iyilestiginde kendiliginden c¢oziilecegine
dair bir inanis yasar (Keskin, 2000: 216). Bu tiirbede "Ayakbast1 Tas1" denilen bir
tas bulunur. Bu tasta Kegeci Baba'nin ayak izi bulunur ve buradan su ¢ikmaktadir.
Yiiriiyemeyenler ve felglilerin burada derman bulacagina inanilir. Bu sebeptendir
ki ylriiyemeyenler o tasin iizerine bastirilir (Maden, 2014: 153). Ge¢ yuriyen
cocuklar icin de burada sifa aranir.

Dogum sonrast ad verme islemlerinde de ziyaret yerlerinin onemi biyiiktiir.
Ozellikle bir kdyde metfun olan dini kisiligiyle 6n plana ¢ikmis bir zat varsa, o
koydeki cocuklarin birgoguna onun adi verilir. Cocugun olmasini sagladig:
diistilen tiirbedeki zatin ismi ya da bu zatin akrabalarinin ismi yeni dogan ¢ocuga
verilmektedir. Bu durum ¢ok yaygin bir gelenektir (Yesil, 2014: 119). Bunun en
biiylik orneklerinden biri de Ballibag kdyiinde metfun olan ve tiirbesi bulunan
"Ali Osman Efendi"dir. Ali Osman Efendi'ye saygi ve hiirmetten dolayi, ismi kdy
halkinca ¢ocuklara konulmak suretiyle yasatilmaktadir. Ayn1 zamanda bu ismi
veren insanlar, heniiz bebek yasta olan evlatlarinin, ismini aldig1 zata benzemesi,
onun ahlakini, erdemini, ilmini tasimasini1 arzulamaktadirlar.

74



The Journal of Turkic Language and Literature Surveys (TULLIS)
2019, 4(2)
ISSN: 2536-4510

Dogum sonrasi adetlerinde gobek bagi konusunda da ziyaret fenomeniyle olan
iliski kuvvetlidir. Yeni doganlarin gobek baglar1 alelade bir sekilde atilmaz ve
kutsal sayilir. Anne ile ¢cocuk arasindaki iliskinin en somut gostergesi olan bu
bagin manevi bir yonii de bulunur ve gelecek tayininde kullanilir. Bu anlamda
gobek baglar cesitli tiirbelerin bahgelerine, kutsal sayilan bazi agaglarin altina
gomiiliir. Bununla beraber kutsal oldugu bilinen ve etrafinda ¢esitli anlatilar
olusmus su kaynaklarina da birakilabilir. Gobek bagi o6zellikle tiirbelerin
bahgelerine gomiildiiglinde, yeni doganin Omrii boyunca orada yatan zatin
sefaatinden yararlanacagina ve iyi ahlakli bir birey olarak yasamini siirdiirecegine
inanilir.

Sonug

Tiim ge¢is donemi adetleri ¢ergevesinde insanlar ziyaret yerlerindeki inanislarini
ve uygulamalarin1 ortaya ¢ikarirlar. Ziyaret yerlerine giden insanlar ¢ok cesitli
uygulamalar1 belli inanislar g¢ergevesinde gerceklestirirler. Gegis donemlerinde
insanlarin ziyaret fenomeniyle en fazla bag kurdugu dénem ise dogum donemi
olarak belirlenmistir. Dogum donemi i¢inde de dogum sirasinda ziyaret yerleriyle
ilgili inanig ve uygulamalarin olmadigi, en ¢ok ise dogum o6ncesinde oldugu tespit
edilmistir. Tokat'in Erbaa ilgesindeki dogum adetlerinin, ziyaret fenomeniyle olan
iliskisinin incelendigi bu caligmada, ziyaret mekanlariin tiirbelerin, agaglarin,
sularin ve ziyaret fenomenine bagli ¢esitli esya ve simgelerin dogum adetleri
acisindan ¢ok Onemli bir yerde oldugu, insanlar tarafindan basvurulan ilk
yerlerden biri oldugu tespit edilmistir. Bu ziyaret yerlerinde genel manada "¢ocuk
temennisi"ne bagli inanis ve uygulamalarin uzun yillardan beri toplumsal bellekte
saklandigi ve insanlarin bunlar1 bugiin dahi yasattigi tespit edilmistir.

Tiirbelerde dogum adetlerine bagl olarak gergeklestirilen inanis ve uygulamalar
arasinda, tiirbede kurban kesmek, tiirbedeki taslarla temas sonucu dilek dilemek,
yesil giymek, namaz kilmak, ¢esitli dualar etmek, su kaynaklarina egya birakmak,
gobek bagini ziyaret yerlerine gémmek, tiirbedeki zatin adin1 dogan gocuga
vermek yaygimdir. Tiim tiirbeleri ziyaret etmenin faydali olacagi diisiincesinin
yaninda, bazi1 tiirbelerin belli temenniler i¢in daha c¢ok tercih edildigi
belirlenmistir. Ilcedeki tiirbelerde dogum adetleri ve ziyaret fenomeni iligkisinde
taslarin, agaglarin ve sularin ¢ok onemli yer tuttugu goézlenmistir. Tespit edilen
inanis ve uygulamalarin tarihsel ve mitolojik kokenleri bulunmaktadir. Caligmada
da bu uygulamalarin ¢esitli kaynaklardaki yeri tespit edilerek kokenine inilmistir.
Bu anlamda tiirbede gergeklestirilen ritliellerin daima bir kokten beslendigi ve bu
koklerin ¢cok kadim zamanlara kadar indirilebildigi belirlenmistir.

Sonug olarak bugtin, eski dénemlerden beri var olan geleneklerin bazen azalarak,
bazen bozularak devam ettigi, tarihsel ve mitolojik bir kokten beslendigi, halk
inaniglariyla inan¢ unsurlarinin i¢ ige girerek birbirleriyle beraber toplum
hayatinda 6nemli yer edindigi belirlenmistir. Yapilan bu c¢aligmalar sayesinde
toplumun inanig, diisiiniis ve yasayis tarzi hakkinda tespitlerin yapilmasi, uzun
yillar sonra da toplumu anlama ve kavramanin kolaylagsmasini saglayacaktir.
Burada tespit edilen ziyaret fenomenine bagli olarak gerceklestirilen dogum
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adetlerinin, Anadolu'da hatta Tiirk diinyasinda ¢ok daha fazla, ayn1 ya da benzer
sekillerine rastlanabilmektedir.
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