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GIRIS
Internet kullanimimin artmasi ile beraber cesitli sosyal medya platformlar1 6nemli birer
iletisim araci olarak yer almaktadir. Kullanicilar katkilari, yorumlar1 ve begenileriyle sosyal medya
icerigi olusturmakta ve onlarin paylagimlari diger iyelerin katilmimi ve etkilesimini de
kolaylastirmaktadir. Ozellikle bazi firmalar, takipgilerine yalnizca pasif olarak icerik tiiketmekle
kalmayip, ayni zamanda yeni bir icerik olusturacak, yorum yapacak ve yaratacak sekilde sosyal

medya katilim davramiglarimi aktif olarak sergilemelerini tesvik etmek istemektedir (Dolan,

Conduit, Fahy ve Goodman, 2016).

Sosyal medya platformlari, kullanicilarin siteyle bir¢ok sekilde etkilesime girmesini
saglamakta, bdylece siteye katilim daha derin bir anlam kazanmaktadir. Ornegin, kayith
kullanicilar begenme/begenmeme seklinde oylayabilir, video yiikleyebilir, yorum yapabilir ve
paylasabilir. Bu fenomen, sosyal medya kullanicilarina bir topluluk duygusu yaratmanin yani sira
icerik yaratma ve manipiile etme konusunda daha fazla kontrol saglamaktadir (Khan, 2017).
Dolayisiyla, bireylerin sosyal medya bagliliklarinin bos zaman tatminleri, yasam tatminleri ve

mutluluklar ile iliskili oldugu sdylenebilir.

fgili literatiirde bos zaman tatmini, yasam tatmini ve mutluluk ile ilgili pek ¢ok calisma
olmasina ragmen, soz konusu kavramlarin sosyal medya bagliligina olan iligkisini inceleyen
caligmalarin neredeyse yok denecek kadar azlig1, bu ¢alismayi literatiire katki baglaminda dnemli
kilmaktadir. Dolayisiyla bu calismada, bireylerin sosyal medya baglilig1 ile bos zaman tatminleri,

yasam tatminleri ve mutluluklar1 arasindaki iliskiyi incelemek amaglanmistir.
Literatiir
Yashhik, Bos Zaman ve Sosyal Medya

Havighurst’un Biyolojik ve Sosyal Gelisim Kuramina (Gallahue, Ozmun ve Goodway,
2014) gore yas araliklarina bakildiginda; 30-60 yas orta yaslilik, 60 ve iizeri yaslilik olarak ifade
edilmektedir. Bu dogrultuda, bu ¢alisma orta yaslh ve yasl bireyler iizerine odaklanmigtir.

Dolayisiyla ¢calismada ad1 gegen yasli kavrami, orta yashlik ve yaslilik donemini igermektedir.
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Gliniimiizde insanlarin yasam siireleri artmakla birlikte, dogum oranlarinda da azalma

goriilmektedir. Dolayisiyla bu durum, yash niifusunda sayisal ve oransal olarak artis meydana
getirmektedir (Sahin ve Emiroglu, 2014; Beger ve Yavuzer, 2012). Yashlik ile ilgili tanimlamalar
incelendiginde; yasin kronolojik olarak ilerlemesinin yani sira biyolojik, psikolojik ve sosyolojik
boyutlar kazanan bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir. Bir diger tanimda ise yaslilik, kisiden kisiye
degisen ve icerisinde fiziksel, ruhsal ve sosyolojik boyutlar1 barindiran, bireylerin yasamlarinin

hemen hemen her alaninda kayiplarin yasadig bir siireg olarak ifade edilmektedir (Bayrak, 2018).

Yasli bireyler i¢in bos zaman, isgiiciinden ¢ekildikten sonra ¢ok daha dénemli olabilecek
temel bir yasam gereksinimidir. Bu nedenle bos zaman yasli bireyler i¢in 6nemli bir role sahiptir
(Griffin ve McKenna, 1999). Orta yas ve yash bireyler, cocuklarinin biiyiimesi ve gesitli nedenlerle
evden ayrilmaya baslamasi, esinden bosanma ya da esin oliimii, emeklilik vb. nedenlerle
yalnizlasabilmektedir. Bu dogrultuda orta yas ve yash bireyler aile iiyeleri, akraba ve arkadaslari
ile iletisime ge¢mek i¢in daha cok gereksinim duymaktadir (Tekedere ve Arpaci, 2016). Ozellikle
emeklilik donemi ile birlikte artan bos zamanlarda meydana gelen artis, yasli bireyleri keyifli vakit
gecirmelerini saglayacak yeni ve farkli ugras alanlar1 edinmeye yoneltmektedir. Emeklilik
doéneminde yasanan bu durum, yaslilarin kendilerini daha iyi ve toplumdan uzaklagmadiklarini
hissetmelerini, bir isle mesgul olma duygusu ile ruhsal doyuma ulagmalarini saglamaktadir
(Bayrak, 2018). Bu yiizden, aktif ¢calisma doneminin sona erdigi bu donemde, yaslh bireyler i¢in

bos zamanlarini degerlendirmenin ¢ok 6nemli bir yere sahip oldugu ifade edilebilir.

Yagh bireyler artan bos zamanlarini1 degerlendirme adina ¢esitli fiziksel aktivitelere ve
sosyal etkinliklere katilim gosterebilir ya da cesitli sosyal medya platformlarinda video izleme,
paylasim ve yorum yapma vb. faaliyetlerde bulunabilir. Ozellikle giiniimiizde kullanimi artan akill
cep telefonlari, ¢esitli video oynaticilari, uydu televizyon, bilgisayar/diziistii bilgisayar gibi
modern ¢aga ait teknolojik araglarin hemen hepsi orta yas ve yasl bireyler i¢in yasamin bir pargasi
haline gelmektedir (Tekedere ve Arpaci, 2016). 60 yas ve lizeri bireyler iizerinde Heo, Kim ve
Won (2011) tarafindan yapilan arastirmada, interneti bir bos zaman degerlendirme araci olarak
kullanan kisilerin, internet kullanimlarinin bos zaman tatminleri ile iliskili oldugu sonucuna
ulagilmistir. Bu ve benzeri arastirma sonuglari 6zellikle belirli bir yasin (6zellikle 50 yas ve lstii)
iizerinde bulunan bireylerin yasam tatmini saglamak ve mutlu olmak i¢in sosyal medyayi1 bir mecra

olarak kullanabildikleri seklinde degerlendirilebilir. Dolayisiyla, orta yasli ve yash bireylerin
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birtakim teknolojik araglara sahip olmasi ve giiniimiizde yayginlasan internet kullanimi sayesinde,
bu bireyler bos zamanlarini gesitli sosyal medya platformlarinda gecirebilmektedir. Yash
bireylerin bu platformlarda vakit gecirmeyi tercih etmelerinin en temel sebebi olarak, yasamlarinin
belirli donemlerinde iletisime gectikleri kisiler ile iliskilerini devam ettirmek ve sosyal iliskilerde
bulunmak olarak ifade edilebilir. Bunun yaninda, yash bireyler sosyal medya platformlarinda
cesitli saglik gruplarinda yer alip, bilgi edinme, paylasim ve yorum yapma gibi sebeplerle de sosyal
medyada vakit gecirebilmektedirler. Dolayisiyla, yaslh bireylerin interneti bos zaman faaliyeti

olarak oncelikli kilan 6zelliklerinin yaratici, interaktif, konforlu ve ekonomik olmasi seklinde ifade
edilebilir (Becerikli, 2013).

Sosyal Medya Baghhg

Sosyal medya baglhilig1 kisaca, kullanici tarafindan baglatilan bir eylem olarak
tanimlanmakta (Gluck, 2012, s. 8) ve bireyin medya ile olan etkilesimi olarak ifade edilmektedir
(Khan, 2017, s. 237). Kaplan ve Haenlein (2010, s. 61) sosyal medyay1; “Web 2.0’"'in ideolojik ve
teknolojik yapisini temel alan ve kullanici tarafindan igerigin olusturulmasini ve degisimini
saglayan internet tabanli uygulamalar grubu” olarak tanimlamaktadir. Bu uygulama ve
platformlardan Facebook ve Youtube iizerinde kullanicilarin gergeklestirdigi baglilik érnekleri
incelendiginde, Facebook'taki ¢cevrimici baglilik tipik olarak begenme, yorum yapma ve paylagsma
gibi eylemler olarak ifade edilebilir. Youtube'da ise, videolar1 begenme/begenmeme, yorum
yapma, paylagsma ve video yiikleme gibi eylemlerle kendini gdstermektedir. Dahasi, videolarin
izlenmesi ve yorumlarin okunmasi da katilim baglilig1 olarak degerlendirilmektedir (Khan, 2017,

s. 237).

Bagliligi, deneyim konsepti icerisinde degerlendirdigimizde, baglilik sosyal medya
platformuna veya ara yiiziine olan cazibe, merak ve ilgiyi igermektedir (Smith, Stumberger, Guild
ve Dugan, 2017). Paine (2011, s. 80-83) sosyal medya baglilik diizeylerini yogunluklara gére bes
sekilde ifade etmektedir; (1) Gizlenen (kisi 6rnegin Facebook’ta sevdigi bir seyle karsilastiginda
onu begenmeye karar verirse veya yer imlerine eklerse bir iliskiden s6z edilmeye bagslar. Sadakat
icermeyen bir iliskiden s6z edilebilir), (2) Giinliik (ger¢cek baghilik olarak da ifade edilir. Bloga
abone olmak, Youtube videosu indirmek veya Facebook’ta bir arkadasina sayfa onermek bu
bagliliga 6rnek olarak gosterilebilir), (3) Aktif (kisinin benzer ilgi alanlarina sahip kisilerle
Facebook gruplarina ya da blog bashklarima aktif olarak katilmasi, Twitter’da haber
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giincellemelerinin retweet’lemesi, Twitter’da giindem olan basliklara katilim gostermesi Youtube
videolarinin baglantilarin1 arkadaslarina gondermesi), (4) Adanmis (kisi su ana kadar olan
iligskilerden tatmin olursa 4. diizey bagliliga gecmeye hazir olabilir. Buradaki en 6nemli nokta bu
bagliliga memnuniyet ve giiven bilesenlerinin eklenmesidir. Kisi web sayfalarina kayit veya abone
olurken kimligini e-posta adresi bi¢iminde verecek kadar giiven duymasidir), (5) Sadik (kisinin
bagli bulundugu web organizasyonlar1 veya bloglar i¢in bagis veya goniilliilik boyutunu ifade

eder. Bir sadakat durumu s6z konusudur. Yapilan katkinin siklig1 gibi konular 6nemlidir).
Bos Zaman Tatmini

Beard ve Ragheb (1980) bos zaman tatminini, bireyin bos zaman etkinlikleri ve segimlerle
mesgul olmasi sonucu ortaya ¢ikardigi, uyandirdigi veya kazandigi olumlu alg1 veya duygu olarak
ifade etmektedirler. Bununla birlikte bos zaman tatmini, belirli etkinliklerle birlikte deneyiminin
artmasini saglayabilmekte (Chun, Lee, Kim ve Heo, 2012) ve bos zaman ve refah arasindaki
iliskide ¢ok 6nemli bir rol oynamaktadir (Chang, Lin ve Song, 2018). Kaya (2016, s. 624) bos
zaman tatminini, bireyin dis kuvvetlere bagh olmadan yeni ve farkli beceriler kazanmak igin
goniillii olarak katildigi aktif veya pasif faaliyetler yoluyla fizyolojik ve duygusal beklentileri
karsilama durumu olarak ifade ederken, Yurcu, Kasalak ve Akinc (2018) bireylerin bos

zamanlarindaki genel tatmin diizeyleri ile ilgili oldugunu ifade etmektedir.

Daha genis bir ifade ile bos zaman tatmini; distan gelen zorlamalara bagli kalmadan,
bireyin yeni beceriler kazanmak, saglik, sosyal, kiiltiirel, sportif veya sanatsal beklentilerle
goniillli, herhangi bir maddi kazang beklemeden, saglik, eglenme, hosnutluk, yenilenmek ve
mutluluk duygusu elde etmek icin aktif ya da pasif olarak katildig: etkinliklerden beklentilerinin
karsilama derecesidir (Ardahan ve Yerlisu Lapa, 2010, s. 131). Spiers ve Walker (2008, s. 87) bos
zaman tatmininin hem cinsiyet hem de etnik koken lstiinde ve Gtesindeki mutluluk, huzur ve
yasam kalitesini anlamli sekilde etkiledigini ifade etmektedirler. Bunun yaninda, yashilarin
yasaminda bos zaman tatmini, yasam doyumu ve iyi olus i¢in ¢ok énemli bir faktordiir (Heo ve
ark., 2011, s. 45). Dolayisiyla, bireylerin bos zamanlarinda sosyal medyada vakit gegirmelerinin
bos zaman tatminleri ile iligkili oldugu disiintilmektedir. Benzer sekilde, Kocaman Karoglu ve
Atasoy’un (2018) iiniversite 6grencileri ile ilgili yaptiklar1 ¢alismalarinda da 6grencilerin sosyal
medya kullanim stireleri arttikga bog zaman tatmin durumlarmin da arttig1 ifade edilmektedir. Bu

gerekceler dogrultusunda asagidaki hipotez gelistirilmistir:
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Hi: Sosyal medya bagliligi ile bos zaman tatmini arasinda anlamli bir iliski vardir.
Yasam Tatmini

Yasam tatmini, genel olarak kisinin tiim yasamini ve bu yasamin ¢esitli boyutlarini igerir.
Yasam tatmini denildiginde, belirli bir duruma iliskin tatmin degil, genel olarak tiim yasantidaki
tatmin anlasilir. Mutluluk, moral vb. gibi degisik acilardan iyi olma halini ifade eder (Sener, 2009,
s. 5). Yasam tatmini kavrami sadece hastalik ya da engelin olmayis1 degildir, ayn1 zamanda sosyal
ve psikolojik ihtiyaglarin karsilanmasini da igcermektedir (Enkvist, Ekstrom ve Elmstéahl, 2012, s.
140). Alanyazinda yasam tatmini kavrami, “mutluluk” ve “iyi olug” kavramlar ile es anlaml
olarak kullanilabildigi goriilmektedir. Mutluluk yerine yasam tatmini terimini kullanmanin bir
avantaji olarak, yasam tatmini kavraminin 6znellige vurgu yapmasi oldugu ifade edilebilir.
Mutluluk kelimesi aynt zamanda ozellikle filozoflar tarafindan iyi bir amaci ifade etmek i¢in
kullanilir. Ayrica, yasam tatmini terimi, “iyi olus” terimi lizerinde de bir avantaja sahiptir, bu
avantaj1 yasam tatmininin mevcut duygulardan veya belirli psikosomatik belirtilerden ziyade genel

bir yasam degerlendirmesine atifta bulunmasidir (Veenhoven, 1996. s. 6).

Kiginin, goriiniir yagsam kalitesi ile ilgili bir kavram olan yasam tatminini (Shin ve Johnson,
1978, s. 478; Diener, 1984; Veenhoven, 1996. s.3) etkileyen yasamdan zevk alma, hayat1 anlaml
bulma, hedeflere ulasma konusunda tutarlilik, olumlu bireysel kimlik, fiziksel olarak iyi hissetme,
ekonomik olarak gilivenlik ve sosyal iliskiler olarak bircok faktdr bulundugu belirtilmektedir
(Bastug ve Duman, 2010, s. 4892). Alanyazinda cocukluk ve ergenlikte umut ve yasam
doyumunun kiiltiirel faktorlerle iliskili oldugu bununla birlikte, erken yaslarda olumlu
deneyimlerin yasanmasinin, depresyon, stres, davranis bozukluklar1 gibi sorunlarin temel olarak

onlenmesi i¢in bir zorunluluk oldugu ifade edilmektedir (Sahin Baltaci, 2018, s. 101).

Bos zamanla ilgili tatmin, kiginin genel yasam tatminini degerlendirmesinde yer alan
faktorlerden biridir (Agate, Zabriskie, Agate ve Poff, 2009, s. 209) ve bos zaman tatmini ile yagsam
tatmini arasinda dnemli bir iligki bulunmaktadir. Kisisel saglik, is, aile ve eglence gibi alanlardaki
memnuniyet diizeyi arttikca, genel olarak yasam memnuniyeti de artmaktadir. Cok sayida ampirik
calisma, bos zaman etkinliklerine katilim ile 6znel iy1 olus arasinda pozitif bir iliski oldugunu
gostermektedir (Argan, Tokay Argan ve Dursun, 2018, s. 50). Ornegin, Wang, Chen, Lin ve Wang
(2008) yapmis olduklar1 ¢alismada, bos zaman tatmininin alt boyutlar1 ile yasam tatmini arasinda

anlaml pozitif bir iligki oldugunu belirtmektedirler. Ayrica, Kinney ve Coyle (1992, s. 867)
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yetiskinler tizerine yaptiklar1 ¢alismada, bos zaman tatmininin yasam tatminini 6nemli 6lgiide

artirdigina vurgu yapmaktadirlar. Yash yetigkinler {izerine yapilan calismalarda da bos zaman
tatmininin, yagam tatminini dogrudan etkiledigi sonucuna ulagilmistir (Sneegas, 1986, s. 256;
Siegenthaler ve O'Dell, 2000, s. 286). Bu sonuglar neticesinde, yasam tatmini ve bos zaman tatmini
diizeylerinin yiiksek olmasinin bireylerin yasam kalitesinin artmasi yoniinde olduk¢a onemli
parametreler oldugu ifade edilebilir (Kilig, Atasoy, Giirbiiz ve Oncii, 2016, s. 58). Bu
gerekeelerden hareketle asagidaki hipotez gelistirilmistir:

H>: Bos zaman tatmini ile yasam tatmini arasinda anlamli bir iligki vardir.
Mutluluk

Bireylerin yasamsal iglerini yiirlitmedeki deneyimlerinin kalitesinin genel bir
degerlendirmesi olarak ortaya ¢ikan mutluluk, duygusal yasamin akigindan soyutlanan, uzun stire
boyunca pozitif bir etkililik dengesini belirten bir anlayis1 temsil etmektedir (Wessman ve Ricks,
1966, s. 240-241). Mutluluk biligsel bir olgu olarak tanimlanir, yani planlanmis bir degerlendirme
stirecinin sonucudur (Veenhoven, 2009, s. 6). Bireylerin yasamlarinin nihai amacinin mutluluk
oldugu tartisilmaz bir gercektir. Ancak mutluluk, bireylerin isteyerek elde edebilecekleri statik bir
amag degildir. Aksine, mutluluk, uzun vadede memnuniyet iireten iyi bir hayatin iiriiniidiir (Frey,
2010, s. 5). Ayrica mutluluk, kisinin yasaminda daha olumlu hissetmeyi icermekle birlikte, bir
insanin hayatinin bir biitiin olarak tatmin edici ve anlamli olarak degerlendirilmesini de
icermektedir (Mogilner, 2019, s. 80). Kavramsal olarak incelendiginde ise Argyle ve Crossland
(1987) mutlulugun; (1) olumlu etki veya keyifin siklig1 ve derecesi, (2) belli bir donem boyunca
ortalama memnuniyet diizeyi ve (3) depresyon ve anksiyete gibi olumsuz duygularin yoklugu

olarak ii¢ bilesenden olustugunu 6ne siirmektedirler.

Mutluluk, haz veya tatmin ile nitelendirilen bir zihin veya duygu hali olup, bos zaman
aragtirmalar1 yagsam tatmini ile mutluluk arasindaki pozitif bagi ortaya koymaktadir (Argan ve ark.,
2018, s. 51). Bos zaman tatmini ve mutluluk belki de bos zaman etkilerinin en dogrudan
gostergeleri olarak kabul edilebilir. Lu ve Hu (2005, s. 330) insanlarin farkli bos zaman
etkinlikleriyle farkli tatmin olma seviyeleri tliretebildigi, ciddi, kararli ve yapici bir bos zaman
aktivitesi yaptiklarinda daha fazla bos zaman tatmini ve mutluluk bildirdiklerini ifade

etmektedirler. Ayrica, Broughton ve Beggs (2007, s. 2) bos zaman tatmininin, mutlulugun
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belirleyicisi oldugunu belirtmektedirler. Bu gerekceler dogrultusunda asagidaki hipotez

gelistirilmistir:

Hs: Bos zaman tatmini ile mutluluk arasinda anlamli bir iliski vardir.

YONTEM
Arastirmanin Amaci ve Orneklemi

Bu ¢alismada, sosyal medya kullanan 50 yas ve {izeri bireylerin sosyal medya bagliliklar
ile bos zaman tatmini, yagam tatmini ve mutluluklar1 arasindaki iliskiyi incelemek amacglanmistir.
Bu amag¢ dogrultusunda, arastirmanin orneklemini kolayda ornekleme yontemi kullanilarak
ulasilan 244 kisi olusturmaktadir. Kolayda 6rnekleme yonteminde, hizli bir sekilde ¢ok fazla
veriye ulagsma imkani bulunmaktadir. Bu yilizden arastirmacilar arasinda tercih edilen bir
yontemdir (Nakip, 2003). Arastirma verileri, Eskisehir ilinde birebir uygulanan anket ve internet
aracilig1 ile toplanmistir. Arastirma verilerinin 150°si birebir uygulanan anket ile elde edilirken,

geriye kalan 94 veri Google Drive araciligi ile olusturulan anket ile toplanmugtir.
Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplama araci olarak kullanilan anket ii¢ bélimden olusmaktadir. Tlk
boliimde, bireylerin bos zaman tatmini (Neal, Sirgy ve Uysal, 1999), yasam tatmini (Hultell ve
Gustavsson, 2008) ve mutluluklarini (Bailey ve Fernando, 2012) 6l¢gmeye iliskin ifadeler, ikinci
boliimde, bireylerin sosyal medya bagliligina (Vale ve Fernandes, 2018) iliskin ifadeler, tgiinci
boliimde katilimeilarin birtakim demografik ve sosyal medya kullanim 6zelliklerine iligkin ifadeler
yer almaktadir. Olgekler 5°li Likert Olgegi (5=Kesinlikle Katiliyorum, 1=Kesinlikle
Katilmiyorum) ile degerlendirilmistir. Arastirma verileri, Ocak 2019- Mayis 2019 tarihleri

arasinda toplanmuistir.
Verilerin Analizi

Arastirma katilimcilarina iligkin  demografik verilerin analizinde, siklik ve yiizde
analizlerinden yararlanilmigtir. Daha sonra arastirmadan elde edilen verilerin gecerlik ve
giivenirlik analizi yapilarak, ardindan dogrulayici faktdr analizi (DFA) ve yapisal esitlik

modellemesi (YEM) uygulanmistir.
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BULGULAR
Arastirma Katiimcilarina iliskin Bulgular

Aragtirma katilimcilarina iliskin demografik 6zellikleri gosteren Tablo 1 incelendiginde;
kadin ve erkek katilimcilarin oranlariin birbirine ¢ok yakin oldugu goriilmektedir. Arastirma
katilimcilarina iliskin yas gruplarina gore ¢ogunlugu (%52,5) 50-55 yas araliginda, (%45,9)
tiniversite (6nlisans/lisans), egitim durumuna sahip ve (%78,7) evlidir. Katilimcilara iliskin meslek
gruplar1 incelendiginde; ¢ogunlugu (%36) emekli ve (%34,2) memur meslek grubunda yer
almaktadir. Bunun yaninda, katilimcilarin aylik ortalama gelir durumlarma goére ¢ogunlugu

(%37,7) 4001-6000 TL gelir durumuna sahiptir.

Tablo 1. Demografik Verilerin Frekans Dagilimi

Cinsiyet Frekans Yiizde (%)
Kadin 123 50,4
Erkek 121 49,6
Yas Frekans Yiizde (%)
50-55 128 52,5
56-61 76 31,1
62 ve daha > 40 16,4
Egitim Diizeyi Frekans Yiizde (%)
[Ikogretim veya daha < 17 7,0
Ortadgretim veya Lise 78 32,0
Universite (Onlisans/ Lisans) 112 45,9
Lisansiistii (Y.Lisans/Doktora) 37 15,2
Meslek Frekans Yiizde (%)
Isci 25 10,2
Memur 79 34,2
Esnaf 7 2,9
Emekli 88 36,1
Serbest Meslek 18 7,4
Ev Hanim 26 10,7
Diger 1 0,4
Medeni Durum Frekans Yiizde (%)
Bekar 34 13,9
Evli 192 78,7
Diger 18 7’4
Aylik Ort. Gelir Durumu Frekans Yiizde (%)
2000 TL veya daha < 14 57
2001-4000 TL 59 24,2
4001-6000 TL 92 37,7
6001-8000 TL 32 13,1
8001 ve daha > 47 19,3

271



Sabirli, T.N., Argan, M., Yetim, G. ve Hizal, A. (2019). Bos zaman tatmini, yasam tatmini ve mutlulukta sosyal
medya bagliligmin rolii: 50 yas ve iizeri bireyler iizerinde bir arastirma. CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri
Dergisi,14(2), 263-279.

Arastirma katihmcilarinin sosyal medya kullanimina iliskin bulgular

Arastirma katilimcilariin sosyal medya kullanim durumlaria gore; katilimcilarin biiytlik
cogunlugu (%74,2) 4 yil ve daha fazla siiredir sosyal medya kullanmaktadirlar. Ayrica,
katilimcilarin yaklasik yarisi (%44,3) zamanlarinin 30 dk veya daha azimi sosyal medyada
gecirmektedir. Elde edilen bulgulara gore arastirma katilimeilarinin sosyal medyadaki arkadas

sayilar1 incelendiginde; ¢ogunlugu (%27,5) 101-300 arkadasa sahiptir.

Tablo 2. Aragtirma katilimcilarinin sosyal medya kullanimina iligkin 6zellikler

Ortalama sosyal medya kullanma siiresi Frekans Yiizde (%)
1 y1ldan daha < 3 1,2
12yl 17 7,0
2-3 yil 18 7,4
3-4 y1l 25 10,2
4 y1l ve daha > 181 74,2
Sosyal medyada gegirilen ort. siire Frekans Yiizde (%)
30 dk veya daha < 108 44,3
31-60 dk 67 27,5
1-2 saat 39 16,0
2-3 saat 10 4,1
3 saat ve daha > 20 8,2
Sosyal medyadaki arkadas sayisi Frekans Yiizde (%)
100 veya daha < 51 20,9
101-300 67 27,5
301-500 48 19,7
501-700 21 8,6
701 ve daha > 44 18,0
Sosyal medyada aktif goriisiilen arkadas sayisi Frekans Yiizde (%)
30 veya daha < 86 35,2
31-60 67 27,5
61-90 30 12,3
91-120 20 8,2
121-150 16 6,6
151 ve daha > 24 9,8
Kevndini S(?syal medya kullanicisi olarak Frekans Yiizde (%)
degerlendirme

Pasif 122 50,0
Aktif 109 447
Sosyal medya bagimlisi 13 53

Bunun yaninda, katilimcilarin 9%35,2’si 30 veya daha az arkadas ile sosyal medyada aktif
olarak goriigmektedir. Arastirma katilimcilarindan kendilerini hangi diizeyde bir sosyal medya
kullanicisi olarak degerlendirmelerine iliskin bulgulara gore; katilimcilarin yaris1 kendini (%50)

pasif kullanici olarak tanimlarken, %44,7’si aktif olarak tanimlamaktadir.
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Sosyal medya baghhgi ol¢egine iliskin dogrulayici faktor analizi

Arastirma kapsaminda kullanilan sosyal medya bagliligi 6lgegine DFA uygulanmis olup;

tikketim, katilim ve yaraticiliktan olusan ii¢ boyutlu yap1 dogrulanmistir. Ayrica, DFA sonucunda
elde edilen uyum indekslerinin (X?= 137,94; X?/df= 2,70; RMSEA= 0,087; CFl=0,98; IFI=0,98;
NFI= 0,96; NNFI= 0,97; GFI= 0,91; AGFI= 0,86) literatiirde kabul goren degerler araliginda

oldugu sdylenebilir. Bunun yaninda, boyutlara iliskin CR ve Cronbach’s Alpha (o) degerlerinin
0,70’ten (Hair, Anderson, Tatham ve Black, 1998) ve AVE degerlerinin ise 0,50’den (Fornell ve

Larcker, 1981) biiyiik olmas1 6l¢egin gegerlik ve giivenirliginin bir gostergesi olarak kabul

edilebilir.

Tablo 3. Sosyal medya baglilig1 6lgegine iliskin gecerlik ve giivenirlik analizi

Tiiketim (CR= 0,877; AVE= 0,642; a= 0,873)

Std. Faktor Yiikleri

Sosyal medyadaki paylasilan igerikleri okurum. 0,73
Sosyal medyada paylasilan fotograf ve resimlere bakarim. 0,73
Sosyal medya iizerinden paylasilan videolar: izlerim. 0,91
Sosyal medyada insanlarin yaptig1 yorumlari veya forumlar1 okurum. 0,82
Katihm (CR= 0,839; AVE= 0,570; o= 0,835) Std. Faktor Yiikleri
Sosyal medyada paylasilan icerikleri ‘begenirim’. 0,64
Arkadaglarima sosyal medya iizerinden paylasim yaparim. 0,82
Sosyal medyada paylasilan videolara, forumlara ve gorsellere yorum yaparim. 0,88
Sosyal medyada diger insanlarin yaptig1 yorumlari paylasirim. 0,65
Yaraticiik (CR= 0,871; AVE= 0,629; o= 0,874) Std. Faktor Yiikleri
Sosyal medyada igerik yaratirim. 0,78
Sosyal medyada kisisel resimler, videolar ve gorseller paylagirim. 0,76
Sosyal medyada gonderilerimle ilgili hashtag ve etiketler eklerim. 0,80
Sosyal medyada kisisel goriislerimi ve degerlendirmelerimi yazarim. 0,83

Arastirmaya iliskin yapisal esitlik modellemesi

Arastirma kapsaminda ortaya konulan yapisal model test edilmis olup, modele iliskin uyum
indekslerinin (X2= 533,14; X2/df= 2,36; RMSEA= 0,078; CFI= 0,95; IFI= 0,95; NFI= 0,92;
NNFI= 0,95; GFI= 0,83; AGFI= 0,79) literatiirde kabul gdoren degerler araliginda ya da bu

degerlere yakin oldugu belirlenmistir.
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Yasam
tatmini

Bos zaman
tatmini

Sekil 1. Arastirmaya iliskin yapisal model

Tablo 4 incelendiginde, yapisal model kapsaminda test edilen aragtirma hipotezlerinin kabul
edildigi goriilmektedir. Bu dogrultuda, bireylerin sosyal medya baglhliklar1 ile bos zaman
tatminleri arasinda anlamli bir iligki tespit edilirken, bos zaman tatminlerinin de yasam tatmini ve

mutluluklar1 tizerinde etkili oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4. Aragtirmaya iligkin hipotezler

Std. Faktor Yiikleri T-Degeri Sonug¢
Hi: Sosyal medya baglilig1 -> Bos zaman tatmini 0,28 3,78 Kabul Edildi
H.: Bos zaman tatmini -> Yasam tatmini 0,95 11,27 Kabul Edildi
Hs: Bos zaman tatmini -> Mutluluk 0,93 11,14 Kabul Edildi

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada, 50 yas ve lizeri sosyal medya kullanan bireylerin sosyal medya bagliliklar
ile bos zaman tatminleri, yasam tatminleri ve mutluluklar1 arasindaki iliski incelenmistir. Bu
dogrultuda arastirmanin 6rneklemini, kolayda ornekleme yontemi ile Eskisehir’de ve internet
araciligi ile ulasilan 50 yas ve iizeri 123 kadin ve 121 erkek katilimer olusturmaktadir. Arastirma
kapsaminda elde edilen verilere, gegerlik ve giivenirlik analizlerinin yam: sira DFA ve YEM
analizleri uygulanmistir. Sosyal medya baghlig1 6lcegine iliskin uygulanan gecerlik giivenirlik
analizleri sonucunda, AVE, CR, Cronbach’s Alpha degerlerinin, literatiirde 6ngdriilen degerlerin
tizerinde oldugu tespit edilmistir. Hair ve ark. (1998), 6l¢ek boyutlarina iliskin CR ve Cronbach’s
Alpha (a)) degerlerinin 0,70 ten biiyiik olmas1 gerektigini belirtirken, Fornell ve Larcker’da (1981)
AVE degerlerinin 0,50’den biiyiik olmasi1 gerektigini belirtmektedir. Dolayisiyla, arastirma
kapsaminda kullanilan sosyal medya baglilig1 6l¢eginin gegerli ve giivenilir oldugu ifade edilebilir.

Bunun yaninda, s6z konusu 6l¢ege iliskin uygulanan DFA sonucunda; tiikketim, katilim ve
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yaraticiliktan olusan 3 boyutlu ve 12 ifadeli yap1 dogrulanmistir. Dolayisiyla, 50 yas ve lizeri
bireylerin sosyal medya bagliliklarmin tiiketim, katilim ve yaraticilik boyutundan meydana

geldigini sdylemek miimkiindiir.

Aragtirma kapsaminda ele alinan degiskenler arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla
uygulanan YEM analizi sonucunda, sosyal medya baglilig1 ile bos zaman tatmini arasinda ve bos
zaman tatmini ile yasam tatmini ve mutluluk arasinda anlamli bir iliski oldugu sonucuna
ulasilmigtir. Bu dogrultuda, arastirma kapsaminda gelistirilen tim hipotezler kabul edilmistir.
Arastirmadan elde edilen sonuglarin ilgili literatiirii destekler nitelikte oldugu goriilmektedir. Heo
ve ark. (2011) 60 yas ve tizeri bireyler tizerinde yaptiklari ¢alismalarinda, interneti bir bos zaman
degerlendirme etkinligi olarak kullanan bireylerin, internet kullanimlarinin bos zaman tatminleri
ile iligkili oldugu sonucuna ulagmislardir. Argan ve ark. (2018) yaptiklari ¢alismada ise bos zaman
tatmini ile mutluluk arasinda zayif ama anlamli bir iliski oldugu ortaya ¢ikmistir. Benzer sekilde,
Spiers ve Walker’da (2008) ¢alismalarinin sonucunda, bos zaman tatmininin mutluluk, huzur ve
yasam kalitesini onemli olgiide etkiledigini bulmuslardir. Kinney ve Coyle (1992), bos zaman
tatmininin yasam tatminini 6nemli 6l¢iide artirdigini belirtmektedir. Ayrica, Sneegas (1986) ve
Siegenthaler ve O'Dell’de (2000) bos zaman tatmininin yasam tatmini tizerinde direkt etkisi
oldugunu ifade etmektedir. Bunun yaninda, Broughton ve Beggs (2007) bos zaman tatmininin,
mutlulugun 6nemli bir belirleyicisi oldugunu belirtmektedir. Kocaman Karoglu ve Atasoy (2018)
ogrenciler lizerinde yaptiklari calismada, sosyal medya kullanim siireleri ile bos zaman tatminleri
arasinda diisiik diizeyde, pozitif bir iliski oldugu sonucuna ulasmislardir. Becerikli (2013) yash
bireylerin bos zamanlarinda ¢esitli nedenlerle sosyal medyada vakit gegirdiklerini belirtmektedir.
Benzer sekilde, Ekici ve Glimiis (2016) calismalarinda, Facebook sosyal medya sitesini kullanan
yash bireylerin torunlarinin fotograflarim1 gérmek, begenmek ve onlarla iletisim kurmak gibi
eylemlerle yalnizliklarini giderdiklerini ve kendilerini sosyal olarak tatmin olmus hissettiklerini

belirtmektedirler.

Sonug olarak ilgili literatiirli destekler bigimde bu ¢alismada, 50 yas ve iizeri sosyal medya
kullanan bireylerin sosyal medya bagliliklarinin, bos zaman tatminleri lizerinde 6nemli bir etkisi
oldugu ortaya ¢ikarken, bos zaman tatminlerinin de yasam tatminlerine ve mutluluklarina etki

ettigi ortaya ¢ikmaistir.
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Simirhiliklar ve Gelecek Arastirmalar

Bu aragtirma birtakim sinirhiliklara sahip olup, gelecek aragtirmalara yonelik Oneriler
sunmaktadir. Arastirma yapildig: tarih araligi ile sinirli olup, gelecek aragtirmalarda daha uzun
tarih araliginda daha genellenebilir sonuglara ulasmak miimkiin olabilir. Arastirmada, sadece 50
yas ve lizeri bireyler 6rnekleme dahil edilmis olup, gelecek arastirmalarda farkli yas gruplarmin
da arasgtirmaya dahil edilmesi daha ¢esitli sonuglara ulagmaya olanak saglayabilir. Bunun yaninda
gelecek arastirmalarda, yalnizlik vb. farkli degiskenlerin de arastirmaya dahil edilmesi arastirmay1
farkli boyutlara tasiyabilir. Ayrica, bu arastirma Tiirkiye ile smirli olup, ileride yapilacak
aragtirmalarda farkli iilkelerinde de c¢aligmaya dahil edilmesi kiiltiirleraras1 farkliliklarin da

incelenmesine firsat taniyabilir.
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