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Oz

Bu ¢aligma Basketbol ve voleybol spor branglarinda yarigmalara katilan kadin
sporcularin statik denge becerisinin Bass Stick Lengthwise ve Bass Stick Crosswise testi
ile karsilastirilmast amaciyla yapilmistir. Arastirma Adana ilinde spor yapan,
branslarinda (basketbol ve voleybol) en az 1 yillik ge¢mise sahip yaslar1 12,38+1,46 yil,
boylart 159,32+10,41 cm, 50,84+10,67 kg olan toplam 167 kadin sporcu iizerinde
yuriitilmistiir. Calismadan elde edilen bulgular dogrultusunda; branglara goére
Lengthwise ve crosswise statik denge Ol¢iim degerleri arasinda anlamli bir farklilik
bulunmustur. Branglara gére her iki statik denge testinde de farkliligin basketbol
brangindan kaynaklandigi bulunmustur (p=0,00). Haftalik antrenman saati ile
Lengthwise (r=0,647) ve crosswise (r=0,339) statik denge degerleri arasinda pozitif
yonde anlaml bir iligki bulunmustur (p=0,00). Sonug olarak, ikili miicadele ve fiziksel
temas i¢eren basketbol sporcularnin statik denge becerilerinin fiziksel temas igermeyen
voleybol sporcularindan daha iyi oldugu, voleybol sporu yapan sporculara normal
antrenmanlarina ek olarak farkli yiizeylerde, yumusak zeminlerde ve fiziksel temaslarin
da bulundugu denge calismalar1 yapmalarinin statik dengelerini gelistirebilecegi
sOylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Bass Stick Lengthwise - Crosswise Denge Testi, Statik Denge,
Voleybol, Basketbol.

Abstract

The aim of this study was to compare the static balance ability of female athletes
participating in competitions in basketball and volleyball sports with Bass Stick
Lengthwise and Bass Stick Crosswise tests. Research A total of 167 women who are
active in sports in Adana and have at least one year of history in their branches
(basketball and volleyball) are 12.38 £+ 1.46 years, 159,32 + 10,41 cm and 50,84 + 10,67
kg athletes. According to the findings obtained from the study, a significant difference
was found between Lengthwise and crosswise static balance measurement values
according to the branches. According to the branches, the difference in both static
balance tests was found to be due to the basketball branch (p=0,00). There was a positive
correlation between weekly training time and Lengthwise (r = 0.647) and crosswise (r
= 0.339) static balance values (p=0,00).

As a result, static balance skills of basketball athletes that involve mutual struggle and
physical contact were found to be better than those of volleyball athletes that do not
involve physical contact. It can be said that athletes who play volleyball sport can
improve their static balance by performing balance exercises on different surfaces, soft
floors and physical contacts in addition to their normal training.

Keywords: Bass Stick Lengthwise-Crosswise Balance Test, Static Balance, Volleyball,
Basketball.

" Sorumlu yazar: Cenab Tiirkeri, cturkeri@cu.edu.tr

CBU Bed Egt Spor Bil Dergisi / CBU | Phys Edu Sport Sci 2019: 14(2)


https://orcid.org/0000-0001-7001-3032
https://orcid.org/0000-0002-6816-7275

Tiirkeri, C., Akyol, E., Biiyiiktas, B., Oztiirk, B. (2019). Kadimn basketbol ve voleybol sporcularmin bass stick lenghtwise ve
crosswise denge testi karsilastirmast. CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 14 (2), 315-325.

GIRIS

Sporda basariya ulagsmak ve bunu koruyabilmek icin fiziksel, fizyolojik ve psikolojik
oldukca fazla parametre bulunmaktadir. Antrendriin amaci, sporcunun bransina yonelik
gelistirilmesi gereken Ozelliklerin neler oldugunu tespit etmek ve bunlari uygun araliklarla test
ederek sonuglarina gore plan program hazirlamak ve takibini yapmaktir. Sporcularin temel amaci;
fiziksel uygunluklarini gelistirerek ve koruyarak sportif basarilarin1 devam ettirmektir (Zorba ve
ark., 2013). Bu dogrultuda sporcular mentdr, antrendr ve kondisyoner ile birlikte calisarak gerek
yarisma donemi antrenman, gerekse gecis donemlerindeki antrenman planlarinda eksik olan
parametreleri tamamlamakta veya mevcut performanslarini arttirmaya yonelik g¢aligmalarda
bulunmaktadir. Temel motorik O6zelliklerin gelisiminin yani sira destekleyici ozelliklerin de
gelisimi sporcularin performanslarimi pozitif yonde etkilemektedir. Onemli unsurlardan birisi olan
denge 6zelligi sporcularin antrenman ve miisabaka esnasinda yapacaklari hareketleri daha dogru
sergilemesinde vazgecilmez bir faktordiir. Takim oyunlarindaki ani durus, yer ve yon
degistirmeler, hizlanmalar, ¢esitli disiplinlerde rahatsiz edici etkilere karsin hareketlerin
strdiiriilmesi denge gerektirir. Bir¢cok spor dalindaki eller, ayaklar veya ayak iizerindeki kisa ya
da uzun siireli duruslar veya hareketler, degisik yonlere ve eksenler etrafindaki doniisler bu
yetenegi gerektirir (Sayin, 2011). Genis bir alanda devamli ileri ve geri hizli-yavas kosular, ani
yon degistirmeler, sicrama ve uzanmalar, geri, ileri ve yanlara top siirmeler, firlatilan bir topu
tutma, saklama, kontrol etme ve yon degistirerek firlatmalarin oldugu basketbol sporu ile dar bir
alanda yana, ileri ve geri ani kisa adimlamalar, tekrarlayan yiiksek sigramalar, yere dogru ani ve
uzun uzanmalar (plonjon), siddetli topa vurus ya da karsilamalarin oldugu voleybol sporunda

denge yetisi oldukca 6nemlidir.

Son yillarda denge egzersizlerinin antrenman programlarindaki yeri ve atletik performans
arttirmadaki rolii ve 6nemi giderek artmaktadir. Bunu dinamik ve statik denge {izerine yapilan
aragtirmalarin sayisinin artmasindan da anlamaktayiz. Denge performansi ve spor iliskisi, birgok
spor bransi ilizerinde yapilan ¢alismalarla ortaya konulmaktadir. Yapilan arastirmalarla, iist diizey
sporcularin basarili olmalar i¢in gereken fiziksel, fizyolojik ve psikolojik degerler tanimlanmaya
calisilmaktadir. Bu aragtirmalara gore, antrenman ve miisabakalarda yiiksek seviyede motor
hareketlerin yapilmasi, hem statik hem de dinamik dengenin kontroliinde etkilidir. Goreve en

uygun duyusal-motor stratejinin se¢imi ve zihinsel yetenekler, sporcularin 6zellikle egitim
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esnasinda kazandiklar1 duyusal bilgiye dayanir (Sucan, Yilmaz, Can ve Siier, 2005). Ust diizey
sporcularin, her bir disiplinin gerekleriyle baglantili olarak gelisen denge kontrolii sergiledikleri
belirtilmektedir (Erkmen, Suveren, Goktepe ve Yazicioglu, 2007). Denge hem bulunulan bir
pozisyonun korunmasini hem de bu konumdan bagka bir konuma ge¢mek i¢in yapilacak teknik
veya motorik hareketin akiciligini, dogrulugunu, keskinligini kisaca ortama uygunlugunu

olusturmada en 6nemli parametrelerden birisidir.

Literatlir incelendiginde, statik denge ile ilgili bir¢ok g¢alisma bulunmaktadir. Ancak,
caligmalar genelde statik dengeyi tek bir test ile dlgerek yapilmistir (Erdogan ve ark., 2017;
Sokmen ve Arslanoglu 2013; Tetik, M. Kog, Atar ve H. Kog, 2013). Birden fazla test kullanilarak
statik denge dl¢limii yapilan ¢alisma ¢ok az sayida bulunmaktadir (Bressel, Yonker, Kras ve Heath,
2007). Denge oOzelliginin spor branglarina gore kendi aralarinda nasil farkliliklar gosterdigi
arastirtlmasi gereken dnemli bir konudur. Denge 6zelligi dinamik ve statik olarak iki farkli baglik
altinda arastirilmaktadir. Ancak zorluk derecesi farkli iki statik denge testi ile spor branglari

arasindaki farkin incelendigi literatiire rastlanmamustir.

Bu baglamda bu arastirma, basketbol ve voleybol spor branslarinda yarigmalara katilan sporcularin
statik denge becerisini zorluk dereceleri birbirinden farkli Bass Stick Lengthwise ve Bass Stick

Crosswise testi ile karsilastirarak literatiire katki saglamas1 amaciyla yapilmistir.

YONTEM
Calisma Grubu

Cukurova Universitesi, BESYO, Performans Olgiim Laboratuvarinda yapilan ¢aligmaya,
herhangi bir yaralanmasi1 olmayan, bransinda en az bir yillik spor ge¢misine sahip, yas ortalamalari
12,38+1,46 yil, boy ortalamalar1 159,32+10,41 cm, agirlik ortalamalar1 50,84+10,67 kg olan
(voleybol, n=108 ve basketbol, n=59) toplam 167 kadin sporcu goniillii olarak katilmistir.
Sporculara ve ailelerine ¢alisma protokolii hakkinda bilgi verilmis, kabul edenlere ¢aligmanin
amag¢ ve yontemlerini belirten onam formu imzalatilmistir. Cukurova Universitesi girisimsel

olmayan klinik arastirmalar etik kurulundan 04.09.19/91-69 karar numarasi ile onay alindu.
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Veri Toplama Araci

Genel degerlendirme formuna kisinin; yas, boy, agirlik, spor bransi, spor yas1 ve viicut kitle
indeksi (BMI) kaydedilmistir. Sporcunun hastalik, yaralanma, ameliyat varligi, kullandig ilaglar,
alerji ve beslenme durumlar1 sorgulanmis ve kayit altina alinmistir. Sporcularin, denge 6l¢timiinde
kullanacaklar1 dominant ayaklarini belirlemek amaciyla, bir topa vurmak i¢in oncelikli olarak

hangi bacagini kullanirsin sorusu yoneltilmis ve baskin ve baskin olmayan ayaklar1 belirlenmistir.

Bass Stick Lengthwise Statik Denge Testi: Bass Stick Lengthwise Test yontemi,
(2.5%2.5*%30.5cm olgiilerinde) tahta ¢ubuk kullanilarak uygulanmistir. Deneklere gubugun uzun
boyunca dominant ayaklari tizerinde (ayak ¢iplak), eller serbest ve sabit olmayan bacagin ayagi
sabit olan bacaga dokunacak sekilde durmalari soylenmis ve deneklerin iki deneme yapmasina izin
verilmistir. Denge pozisyonu alindig1 anda siire 6lcer calistirllmis ve denek dengesini yitirip
biraktiginda ya da biikiilii ayagini yere degdirdigi anda stiredlger durdurulmustur (Safrit ve Wood,

1995; Tiirkeri, 2014).

Bass Stick Crosswise Statik Denge Testi: Bass Stick CrosswiseTest yontemi,
(2.5*2.5*30.5cm oOlgiilerinde) tahta ¢cubuk kullanilarak uygulanmistir. Deneklere ¢ubugun enine
kesiti lizerinde ayak pencesi (ball of foot) ile (ayak ¢iplak), eller serbest ve sabit olmayan bacagin
ayag1 sabit olan bacaga dokunacak sekilde durmalari sdylenmis ve deneklerin iki deneme
yapmasina izin verilmistir. Denge pozisyonu alindigi anda stiredlger calistirilmis ve denek
dengesini yitirip biraktifinda ya da biikiilii ayagini yere degdirdigi anda siiredlger durdurulmustur

(Safrit, 1995).

)3,

Sekil 1. Bass Stick Crosswise Testi
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Verilerin Analizi

Istatistiksel analizler, SPSS 21.0 programi kullanilarak yapilmistir. Bireylerin demografik
ozellikleri tanimlayici istatistikler ile analiz edilmistir. Sonuglar, aritmetik ortalama+standart
sapma (X+SS) olarak verilmistir. Verilerin normal dagilimlart i¢in Kolmogorov- Smirnov testi
sonuglarina bakilmigtir. Veriler normal dagilim gdstermedigi i¢in karsilastirmalarda
nonparametrik testlerden ikili karsilagtirmalarda; Mann Whitney U testi ve verilerin birbirleri ile
olan iliskilerini belirlemek igin Spearman’ Rho Korelasyon testi uygulanmistir. Istatistiksel

anlamlilik i¢in p<0,05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR
Demografik Bulgular

Tablo 1’de her biriyle ayr1 yapilan goriismelerle genel degerlendirme formuna kaydedilen
sporcularin demografik 6zellikleri verilmistir. Formda, kisinin; yas, boy, agirlik, spor bransi, spor
yast ve viicut kitle indeksi (BMI) arastirici tarafindan kaydedilmistir. Calismaya katilan
sporcularin yas ortalamalar1 12,38+1,46 yil, boylar1 159,32+10,41 cm, agirliklar1 50,84+10,67 kg,
spor yaslar 2,72+1,48 yil, haftalik antrenman saatleri 4,76+2,00 saat ve BMI 19,84+2,67 olarak

bulunmustur.

Tablo 1. Sporcularin Demografik Ozellikleri

n=167 Min. Mak. x+SS
Yas (yil) 10,00 15,00 12,38+1,46
Boy (cm) 137,00 185,00 159,32+10,41
Agirhik (kg) 30,00 78,00 50,84+10,67
Spor Yasi (yil) 1,00 6,00 2,72+1,48
Haftalik Antrenman Saati 3,00 9,00 4,76+2,00
BMI (kg/m?) 14,50 28,20 19,84+2,67

Calismaya katilan sporcularin %64,7’si (n=108) voleybol bransinda ve %35,3’i (n=59)
basketbol bransinda sporcudur. (sekil 2.).
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m Voleybol

M Basketbol

Sekil 2. Sporcularin Branslarina Gére Dagilimi

Denge ile Tlgili Bulgular

Tablo 2’de sporcularin branglarina gére denge Olclimleri karsilastirmalari verilmistir.
Katilan sporcularin spor branglarina gore lengthwise ve crosswise statik denge degerleri arasinda
anlamli bir farklilik bulunmustur (p=0,00). Her iki statik denge testinde de farkliligin basketbol

bransinda yarigmalara katilan sporculardan kaynaklandigi goriilmiistiir.

Tablo 2. Sporcularin branglara gore lengthwise ve crosswise statik denge degerlerinin
karsilastirmasi

Spor -
Branslar: n Sira Ort. X+SS Z p
Voleybol 108 65,92 4,4442 43

Lengthwise -6,537 0,00*
Basketbol 59 117,09 9,30+5,83
Voleybol 108 74,23 2,05+0,67

Crosswise -3,533 0,00*
Basketbol 59 101,88 2,66+1,22

p<0,05*

Tablo 3’te tiim sporcularin haftalik antrenman saati ile lengthwise ve crosswise statik denge

degerleri arasindaki iliskileri verilmistir. Sonuglara gore haftalik antrenman saatleri ile lengthwise
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statik denge degerleri arasinda orta diizeyde (r=0,647) bir iliski bulunmustur (p=0,00). Haftalik
antrenman saatleri ile crosswise statik denge degerleri arasinda diisiik bir iliski (r=0,339)

bulunmustur (p=0,00).

Tablo 3. Tiim sporcularin haftalik antrenman saati ile bass stick lengthwise ve crosswise statik

denge iligkisi
Denge Testi Haftalikk Antrenman Saati
n=167
r p
Bass Stick Lengthwise 0,647™ 0,00
Bass Stick Crosswise 0,339™ 0,00
p=<0,05%*
7,00 133
*
o
147
£,00
142
@]
137
500 o
w *5'1 e
wn
% 4,00 S 0
w " B35
o 6
: &
3,00
2,007
1,00 -
\“OLEI‘T'EFOL BASKIIETEFOL
SPOR BRANSI

Sekil 3. Sporcularin Branglara Gore Crosswise Statik Denge Degerleri
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Sekil 4. Sporcularin Branglara Gore Lengthwise Statik Denge Degerleri

TARTISMA ve SONUC
Bu ¢alisma basketbol ve voleybol spor branslarinda yarigmalara katilan kadin sporcularin
denge becerisinin Bass stick lenghtwise ve crosswise statik denge testi ile karsilastiriimasi
amaciyla yapilmigtir. Calismaya, basketbol sporu yapan 108 (%64,7) ve voleybol sporu yapan 59
(%35,3) kadin sporcu katilmistir. Sporcularin yas ortalamalar: 12,38+1,46 yil, boy 159,32+10,41
cm, agirlik 50,84+10,67 kg, spor yas1 2,72+1,48 yil, haftalik antrenman saati 4,76+2,00 saat olarak

bulunmustur.

Caligmada tiim sporcularin BMI degerleri 19,84+2,67 kg/m? olarak bulunmustur. Arabaci
(2008) 15 yas alt1 (13,8+1,7 yil) sporcularda yapmis oldugu calismada BMI degerlerini 19,6+2,3
kg/m? olarak bulmustur. Alic1 (2014) yas ortalamalar1 13,96+0,79 olan sporcular iizerine yaptigi
caligmada sporcularin BMI degerlerini 20,70+2,68 olarak bulmustur. Engin (2018) 12-15 yas arasi
giiresciler lizerine yaptig1 bir calismada sporcularin BMI degerlerini 19,09+3,23 olarak bulmustur.

Kocakarin (2018) ¢ocuklara yaptirilan denge egzersizlerinin gelisimlerini inceledigi ¢aligmada
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sporcularin BMI degerlerini 19,09+2,43 olarak bulmustur. Bu degerler ¢alismamizdaki BMI
degerlerine yakindir. Cankaya ve ark. (2014) denge gelistirici antrenmanlar {izerine yaptiklar1 bir
calismada sporcular ve sedanterlerin BMI degerleri ile denge parametreleri arasinda anlamli bir
farklilik bulamamustir. Yapilan bu calisma ile bizim calismamiz benzerlik gostermektedir.
Sporcularin branslara gore spor yast ve BMI degerleri agisindan anlamli farklilik saptanmamustir.

Olgiim alinan grubun yaslarmin birbirine yakin olmasi bu durumu agiklayabilir.

Sporcularin branslarina gore lengthwise ve crosswise statik denge 6l¢tim degerleri arasinda
anlamli farklilik bulunmustur. Her iki statik denge testinde farkliligin basketbol bransindan
kaynaklandig1 goriilmistiir. Altavilla, Tafuri ve Raiola (2014) 11-13 yas arasi spor yapan ve spor
yapmayan c¢ocuklarin denge becerilerini karsilastirdiklar1 bir ¢aligmada kapali goz statik denge
testinde basketbol oynayan sporcularin ylizme sporu yapan ve spor yapmayan ¢ocuklardan daha
iyl denge becerilerine sahip olduklarin1 bulmugtur. Tabrizi, Abbasi ve Sarvestani (2013) farkl
branslardaki sporcularin denge becerilerini karsilastirdiklar1 bir ¢alismada basketbol oynayan
sporcularin hentbol ve futsal spor branslarindaki sporculardan daha iyi statik denge becerisine
sahip olduklarin1 bulmustur. Bir baska calismada ise, Erkmen ve ark. (2007) farkli branglardaki
sporcularin denge becerilerini karsilastirmis ve basketbol oynayan sporcularin statik denge
becerilerinin diger branslardaki sporculardan daha iyi oldugunu bulmustur. Bu sonuclar ile
caligmamizda elde etti§imiz sonuglar birbirine benzemektedir. Ancak, Bressel ve ark. (2007) farkli
branslardaki sporcularin statik dengelerini karsilastirdiklar1 ¢alismada cimnastik ve futbol
bransindaki sporcularin basketbol bransindaki sporculardan daha iyi oldugunu bulmustur.
Cimnastik brangindaki sporcularin denge becerilerinin futbol ve basketbol brangindaki
sporculardan daha 1y1 olmasinin sebebi denge aleti lizerine yapilan hareketler gibi ¢ok fazla denge
iceren caligmalar yapmalar1 hem de yumusak ve farkli yiizeylerde ¢alismalar yapmis olmasindan
kaynaklandig diistintilebilir. Ayrica futbol brangindaki sporcularin denge becerilerinin basketbol
brangindaki sporculardan daha iyi olmasimin sebebi, futbolun her zaman diiz zeminlerde
oynanmayip 1slak, camurlu vb. farkli zeminlerde oynanmasi ve oyun yapisindan dolay1 sporcularin
tek ayakla top siirmek, pas, sut ve kafa topuna sigrayip tek ayak tizerine diismek vs. gibi yaptiklar
teknik becerileri tek ayak iizerinde yapiyor olmalarindan dolayr daha iyi dengeye sahip olduklari

diistiniilebilir.
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Denge, sportif performansi belirleyen 6nemli faktorlerden biridir (Muratli, 2003). Bir
cimnastik¢inin yaptig1 bir hareket sonrasinda, dengesini koruyarak yere inmesi, bir futbolcunun
ayn1 anda takim arkadaslar1 ve rakibinin konumunu kontrol ederek, kendisine gelmekte olan topa
gore dogru pozisyonu, dengesini siirdiirerek alabilmesi veya bir basketbolcunun rakiple birlikte
ciktig1 ribaunt sonrasinda, topla birlikte yere indiginde dengesini koruyabilmesi basarili bir
performans igin sarttir (Erkmen, 2007). Ayrica Kili¢ (2018) farkli spor branslarindaki sporcularin
denge becerilerini inceledigi ¢calismada, fiziksel temas i¢eren sporlar1 yapan sporcularin, fiziksel
temas icermeyen sporlart yapan sporculara gore daha iyi oldugunu bulmustur. Buna benzer bir
sekilde, calismamizda basketbol oynayan sporcularin voleybol oynayan sporculardan statik denge
becerileri bakimindan daha iyi oldugu bulunmustur. Bunun sebebi, basketbol bransindaki
sporcularin topla daha uzun siire oynamasi ve mesafe kat etmesi, ileri-geri, capraz kosular ve yon
degistirmeler yapmasi, ani durmalar ve hizlanmalar ile birlikte sigramalar yapmasi ve rakip
oyuncular ile ikili miicadelelere girerek ayakta kalmaya ve topu kaybetmemeye ¢alismasi voleybol
bransindaki sporculardan daha iyi statik dengeye sahip olmasinda etkin olabilir. Ancak ¢alismanin
daha fazla spor bransi, yas ortalamasi biiyiik ve daha yiikksek sayida katilimer {izerinde,
antropometrik Ol¢iimler dahil edilerek tekrarlanmasi daha giicli yorum yapilabilmesini

saglayacaktir.

Sonug olarak, ikili miicadele ve fiziksel temas iceren sporlari yapan sporcularin statik
denge becerilerinin fiziksel temas igcermeyen sporlart yapan sporculardan daha iyi oldugu
sOylenebilir. Voleybol sporu yapan sporculara normal antrenmanlarina ek olarak farkl yilizeylerde,
yumusak zeminlerde ve fiziksel temaslarin da bulundugu denge calismalar1 yapmalarimin statik

dengelerini gelistirebilecegi sdylenebilir.
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