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The Effect of Group Guidance Program on the Social A*cceptance
Levels and Sociometric Status of Adolescents

Sezai Demir
Alim Kaya'

ABSTRACT: This study aims to investigate the effect of a structured goal-oriented group guidance
program designed to improve friendship skills on the social acceptance levels and sociometric status of
the adolescents. A total 244 students were given a sociometric test for the purpose of assigning control
and experimental groups. The data obtained were analyzed by using the Coie, Dodge and Coppotelli’s
classic sociometric classification method so that the students were categorized under sociometric
status. Both groups were consisted of 16 students. The students in the experimental group participated
to a four-week group guidance program which intended to improve their friendship skills. The subjects
in the control group did not receive any treatment. Following the program, sociometric test was
administered again and the students were reclassified. Pre-test and post-test scores of both groups
were analyzed for any differences by using 2x2 ANOVA for repeated measures. The results showed
that the program was effective in improving the social acceptance levels of the students in the
experimental group and there was a positive change in their sociometric status. Finally, the results
were discussed under the light of relevant literature.
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SUMMARY

Purpose and significance: “Peer relations” is one of the subjects of great importance in
developmental psychology. Having positive relations with peer groups is a critical
developmental task starting from early childhood period. During the period of adolescence,
peer relations gain greater importance. The acceptance levels of children and adolescents by
their peers determine their sociometric status. It is known that children and adolescents unable
to have good relations with their peers, especially those who are neglected and rejected by
their peers, suffer considerable psycho-social problems in the following developmental
periods. The contemporary understanding within the field of developmental and preventive
psychological counseling and guidance requires attempts to increase students’ levels of
acceptance by their peer groups in order to prevent especially those students, neglected and
rejected by their peers, from experiencing serious psycho-social problems during the next
developmental periods. This study aimed to analyze the effect of a structured goal-oriented
group guidance program designed to improve friendship skills on the social acceptance levels
and sociometric status of the adolescents.

Method: In this study, an experimental design was used, and there were 16 students in each
group. A total of 244 students were given a sociometric test for the purpose of assigning
control and experimental groups, and data obtained were analyzed by using the Coie, Dodge
and Coppotelli’s classic sociometric classification method, so that the students were
categorized under five sociometric status including popular, rejected, neglected, controversial
and average. Four students from each category except the controversial group were assigned
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into both control and experimental groups. The students in the experimental group
participated to a group guidance program which intended to improve their friendship skills for
eight weeks. The control group did not receive any treatment. Following the program,
sociometric test was readministered and the students were reclassified. Pre-test and post-test
scores of both groups were analyzed for any differences by using 2x2 ANOVA for repeated
measures

Results: The variance analyses of the social acceptance scores of the students in the
experimental and control groups from pre-test and post-test applications revealed that the
differences between the groups (Experiment x Control) [F (.30 =7.53, p<.01)] and between
two measures (Pre-test x Post-test) [F (2.30) =15.33, p<.000)], and the shared effect (Group x
Measurement) [F (1.52) =19.59, p<.000)] were significant. These findings showed that the
group guidance program was effective in improving the social acceptance levels of the
students in the experimental group.

Discussion and Conclusions: The results of the study prove that the program is effective and
it increased the social acceptance levels of the students in experimental group. It is possible to
assert that this program is effective in increasing the social acceptance levels of especially
those students with low levels of social acceptance, neglected and rejected by their peers, thus
constituting a risk group in terms of psycho-social development. As a matter of fact, out of
four students classified as neglected before starting the program, two were reclassified under
popular category and two under controversial one after the program, and out of four students
classified as rejected, one maintained the same while two had increased levels of social
acceptance progressing to controversial category can indicate that cognitive, affective and
behavioral gains of the program are transferred to the relations in the real world. Moreover,
the fact that all four students classified under average sociometric status for their moderate
social acceptance by their peers before the program were accepted by their peers highly and
promoted to popular category after completion of the program suggests that this program can
work in helping not only those risk groups characterized with a negligence and rejection by
their peers but also the students in average category in their psycho-social development.
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Grup Rehberligi Programimin Ergenlerin Sosyal Kabul Diizeyleri
ve Sosyometrik Statiilerine Etkisi'

Sezai Demir
Alim Kaya™

OZ: Bu arastirmada arkadaslik becerilerini gelistirmeye déniik, yapilandirilmis,-amag yonelimli grup rehberligi
programinin ergenlerin sosyal kabul diizeyleri ve sosyometrik statiilerine etkisi incelenmistir. Deney ve kontrol
gruplarinin olusturulmasi i¢in 244 6grenciye sosyometrik test uygulanmis, veriler Coie, Dodge ve Coppotelli’nin
klasik sosyometrik siniflama yontemine gore analiz edilerek 6grenciler sosyometrik statiilere ayrilmistir. Deney
ve kontrol gruplar on altisar 6grenciden olusmustur. Deney grubundaki 6grenciler sekiz hafta siireyle arkadaslik
becerilerini gelistirmeye doniik grup rehberligi siirecine katilmiglardir. Kontrol grubuna herhangi bir islem
yaptlmamistir. Programdan sonra sosyometrik test tekrar uygulanmig ve sosyometrik siniflama yeniden
yapilmistir. Gruplarin 6n-test ve son-test puanlari arasindaki fark tekrarlanmig ol¢timler i¢in 2x2 varyans analizi
ile analiz edilmistir. Sonuglar programin etkili oldugunu, deney grubundaki Ogrencilerin sosyal kabul
diizeylerinin yiikseldigini ve sosyometrik statiilerinde olumlu yonde degistigini gostermistir. Bulgular
literatiirdeki bilgiler 15181nda tartisilmigtir.

Anahtar Sozciikler: Grup rehberligi, sosyal kabul, sosyometrik statii

GIRIS

Sosyal iligkilerin bireyin psikososyal gelisimi {izerindeki belirleyici etkisi ve Onemi, gelisim
psikolojisinde iizerinde onemle durulan konulardan biridir. Gelisimsel siire¢ i¢inde cocuklar sosyal
iligkilerin iki onemli formunu yasarlar. Bunlardan ilki, cocugun kendinden sosyal olarak daha giiclii
kisilerle kurmus oldugu iligkilerdir. Bu iliskiler dikey iligkiler olarak tanimlanir ve tipik olarak
cocugun anne-baba ve diger yetiskinlerle kurmus oldugu iliskileri ifade eder. Ikincisi ise ¢cocugun
kendisi ile benzer sosyal gii¢ ve statiideki kisilerle kurmus oldugu iliskilerdir. Bu tiir iliskiler yatay
iligkiler olarak tanimlanir ve tipik olarak ¢cocugun akranlar ile iliskilerini ifade eder (Hartup, 1989).
Hem dikey hem de yatay iligkiler cocugun psikososyal gelisimi iizerinde 6nemli etkilere sahiptir.

Akranlarla iliski kurma erken ¢ocukluk doneminin 6nemli gelisimsel gorevlerinden biridir. Bu
iligkiler sadece sosyal gelisimi desteklemekle kalmaz ayni zamanda gelisimin diger boyutlarin1 da
destekler (Guralnick, 2005). Yasin artmasiyla birlikte akran iligkileri cocugun yasaminda onemli bir
rol oynar (Reijntjes, Stegge, Meerum, 2006). Akran iliskileri ¢ocuklarin sadece psikolojik ve duygusal
degisimine katkida bulunmakla kalmaz ayni zamanda onlarin evde ve okulda elde edemeyecekleri
sosyal ve fiziksel beceriler kazanmalarina da yardimci olur (Hartup, 1983, Buhrmester, 1990).
Cocuklarin akranlariyla iliski kurmadaki eksiklikleri uyumsuz olmalarina, okuldan kagmalarina, diisiik
akademik basariya, antisosyal davraniglara ve ileriki yasamlarinda ruhsal bozukluklara yol agabilir
(Juffer, Stams & Ijezndoorn, 2004).

Cocugun iliskide oldugu akranlar tarafindan nasil algilandigi 6nemlidir. Bu alg1 kabul ya da
red yoniinde olabilmektedir. Cocugun akranlari tarafindan kabul edilme diizeyi onun akran grubu
icindeki sosyal statiisiinii gosterir. Sosyal kabul, sosyal popiilarite ve sosyal red gibi iki boyutu
icermektedir. Klasik sosyometrik siniflama yontemini gelistiren Coie, Dodge ve Coppotelli (1982)
cocuklarin sosyometrik statiilerini sosyal tercih (social preference) ve sosyal etki (social impact) gibi
iki boyutta kavramsallagtirmis ve popiiler, reddedilen, ihmal edilen, ihtilafli ve ortalama olmak iizere
bes sosyometrik statii onermislerdir. Popiiler ¢ocuklar akranlari tarafindan yiiksek diizeyde kabul,
diisiik diizeyde red edilen ¢ocuklardir. Reddedilen (rejected) ¢ocuklar ise akranlar tarafindan diisiik
diizeyde kabul edilip yiiksek diizeyde red edilen ¢ocuklardir. Ihmal edilen (neglected) cocuklar
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akranlar1 tarafindan diisiik diizeyde kabul edilen ve aym zamanda diisiikk diizeyde red edilen
cocuklardir. Thtilafli cocuklar ise akranlari tarafindan hem yiiksek diizeyde kabul edilen hem de
yiiksek diizeyde red edilen ¢ocuklardir. Ortalama cocuklar ise akranlari tarafindan orta diizeyde kabul
ve red edilen ¢ocuklardir.

Cocuklarin akranlari tarafindan algilanisi ve onlardan gormiis oldugu kabul veya red, onlarin
akranlart ile iliskilerinde gostermis olduklar1 davranmiglarla iligkilidir. Literatiirde farkli sosyometrik
statiilerdeki cocuklarin kisilik ve davranis Ozelliklerine iliskin pek ¢ok arastirma bulgusu yer
almaktadir. Reddedilen cocuklar, akranlariyla iligkilerinde diger cocuklara gore daha olumsuz
(Koivusaari, 2004), daha saldirgan (Parkhurst & Asher, 1992; Wentzel, 2003; Prinstein & LaGreca,
2002), diisitk olumlu sosyal problem c¢ozme becerilerine (Pakaslahti, Karajalainen &Keltikangas-
Jarvinen, 2002) ve diisiik akademik basariya sahip c¢ocuklardir. Buna karsin arkadaslari tarafindan
yiiksek diizeyde kabul edilen popiiler ¢cocuklarin akranlarina daha fazla olumlu pekistirec verdikleri
(Hartup, Glazer &Charlesworth, 1967), empati, yardim etme ve isbirligi gibi olumlu sosyal
davranislar gosterdikleri (Pakaslahti, Karajalainen &Keltikangas-Jarvinen, 2002; Parkhurst & Asher,
1992), akademik basarilarinin diger ¢ocuklardan daha yiiksek ve sosyal becerilerinin daha iyi oldugu (
Coie & Dodge, 1988; Stuart, Gresham & Elliott, 1991; Parkhurst & Asher, 1992) bildirilmektedir.

Akran kabuliiniin psikolojik sonuglarina iliskin olarak yapilan ¢alismalar; popiiler cocuklarin
benlik saygilarinin yiiksek (Boivin & Begin, 1989), yalnizlik diizeylerinin diisiik (Asher & Wheeler,
1985), kendilerine iliskin algilarinin daha olumlu (Kaya, 2005) oldugunu gostermektedir. Buna kars1
reddedilen cocuklarin kendilerini daha yalmiz hissettikleri (Asher, Parkhurst, Hymell & Williams,
1990; Kaya, 2005), grup etkinliklerine katilmada daha yetersiz olduklar1 (DeRossier, Kupersmidt &
Patterson, 1994), daha fazla depresyon yasadiklar1 (Coie, 1990; Peretti & McNaire, 1987; Coie &
Dodge, 1988; Rubin & Mills, 1988), sosyal kaygilarinin daha yiiksek oldugu (LaGreca, Dandes, Wick,
Shaw & Stone, 1988), akademik basarilarinin daha diisiik ve okuldan ayrilma oranlarinin daha ytiksek
(Dodge, 1983; Kupersmidt, Coie & Dodge, 1990) oldugu bildirilmektedir.

Genel olarak akran iligkileri yasamin her doneminde Onemli olmakla birlikte ergenlik
doneminde daha fazla Onem kazandigi bilinmektedir. Arastirma sonuclari, Ozellikle akranlari
tarafindan diisiik diizeyde kabul goren, reddedilmis ve ihmal edilmis ergenlerin ciddi psikolojik
sorunlar yasadiklarini gostermektedir. Yasanan bu sorunlar, onlarin duygusal ve sosyal gelisimlerini
(Hay, 2005) ve gelecek yasamlarindaki uyum diizeylerini de etkilemektedir. Mize (2005)’nin de
belirttigi gibi; cocuklarin ileriki yaslarda bu tiir problemlerle karsilasmamalar1 i¢in Onleyici bir
yaklagimi benimsemek gerekir. Bu onleyici yaklasim ¢ercevesinde, cocuklara bu yaslarda yasam boyu
kullanabilecekleri becerilerin kazandirilmasi1 gerekir. Kazanilabilecek bu beceriler daha sonra ortaya
cikabilecek psikolojik sorunlar1 da ortadan kaldirabilir (Grossmann & Grossmann, 2005). En azindan
koruyucu ve oOnleyici bir rol oynayarak onlar ileride karsilasabilecekleri sorunlar karsisinda daha
direncli kilabilir.

Ergen gelisimi alanindaki ¢alismalar, popiiler c¢ocuklarin arkadasca ve isbirlikgi
davranislarinin yaninda, diiriistce iletisim kurma yeteneklerine de sahip oldugunu gostermektedir.
Akranlar tarafindan daha az popiiler olarak degerlendirilen ergenler ise ya saldirgan ya da oldukca
utangag¢ davranirlar, uygunsuz davraniglar sergilerler, akran grubunun normlarina uymazlar ve yetersiz
iletisim becerilerine sahiptirler (Smead, 2005). Akranlar1 tarafindan diisiikk diizeyde kabul edilen,
sosyometrik olarak reddedilen ve ihmal edilmis ergenlere yapilandirilmis grupla psikolojik danisma
uygulamalar1 yoluyla yardim edilebilir. Bu tiir uygulamalarla ergenlerin arkadashk iliskilerini
baslatma ve siirdiirme becerileri gelistirilebilir, iletisim beceriler artirilabilir. Ergenler grupta 6grenmis
olduklar1 bu arkadaglik ve iletisim becerilerini gercek yasama aktarabilir, akranlariyla daha doyurucu
iligkiler kurabilir ve boylece akranlarinin kendilerine iliskin algilarini, bir baska deyisle sosyometrik
statiilerini degistirebilirler. Bu calismada icerigi Smead (2005) tarafindan gelistirilen, arkadaslik
becerilerini gelistirmeye doniik yapilandirilmis bir grup rehberligi siirecinin ergenlerin sosyal kabul
diizeyleri ve sosyometrik statiilerine etkisi incelenmistir.
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YONTEM
Deney ve Kontrol Gruplari

Arastirmanin denekleri 2004-2005 akademik yili bahar déneminde Malatya Kemal Ozalper
[Ikogretim okulunun 6 ve 7.siniflarina devam eden 244 (Kiz=114, Erkek:130, 6.Smif= 119, 7.Smmf=
125) 6grenci arasindan secilmistir. Deneklerin se¢imi icin 244 6grenciye sosyometrik test uygulanmis
ve Coie, Dodge ve Coppotelli (1982)’nin klasik sosyometrik siniflama yontem ve kriterleri
kullanilarak ~ 6grenciler cesitli sosyometrik statiilere ayrilmistir.  Sosyometrik  statiiniin
belirlenmesindeki islemler asagida agiklanmis ve Tablo-1’de deneklerin secildigi grubun sosyometrik
statiilere dagilimi sunulmustur.

Ogrencilere bir yonergeyle birlikte bos bir sayfa verilmis ve bu sayfanin 6n tarafina en ¢ok
sevdikleri ii¢ arkadaslarin1 arka tarafina da sevmedikleri ii¢ arkadaslarini yazmalar1 istenmistir.
Uygulama tamamlandiktan sonra her siniftaki her bir 6grencinin sevilme (Liking) ve sevilmeme
(Disliking) frekanslar1 sayilmis ve bu frekanslar her bir 6grencinin sevilme ve sevilmeme ham
puanlar1 olarak alinmistir. Daha sonra bu ham puanlar her sinif diizeyinde standart z puanlarina
doniistiiriilmiis boylece her bir 6grencinin bir standart sevilme (Liking Puani-L) bir de sevilmeme
(Disliking-D) puani elde edilmistir. Daha sonra sosyometrik statiiniin kavramsallastirilmasindaki iki
temel boyut olan sosyal tercih edilme (Social Preference-SP) ve Sosyal Etki (Social Impact-SI)
hesaplanmistir. Sosyal tercih edilme SP=L-D, sosyal etki SI=L+D formiilleriyle hesaplanmistir.
Boylece her bir 6grencinin hangi sosyometrik statiide yer alacagina karar vermede kullanilacak olan
dort temel kriter her bir 6grenci igin hesaplanmistir. Bu kriterler; standart sevilme puani L, standart
sevilmeme puani D, sosyal tercih edilme puan1 SP ve sosyal etki puami SI dir. Bunlara gore; bir
ogrenci hesaplanan bu puanlarindan SP>1.0 L>0, D<0 ise popiiler, SP<-1.0 L<0, D>0 ise reddedilen,
SIk-1.0, L<0, D<0 ise ihmal edilen, SI>1.0, L>0, D>0 ihtilafli-tartismali, SP puani-0.5 ile +0.5 ve SI
puani -0.5 ile +0.5 arasinda ise ortalama sosyometrik statii grubuna alinmistir. Bu siniflamada higbir
gruba girmeyen Ogrenciler de “Digerleri” olarak siniflanmistir.

Tablo-1

Deneklerin Secildigi Grubun Sosyometrik Statiilere Dagilim
Sosyometrik Statii f %
Popiiler 57 23.36
Reddedilen 50 20.49
Thmal Edilen 48 19.67
Thtilafl 7 2.87
Ortalama 22 9.02
Diger (smiflanamayan) 60 24.59

Daha sonra siniflanamayan 60 ve ihtilafli 7 denek disindaki 177 denek arasindan arastirmanin
deney ve kontrol gruplart olusturulmustur. Gruplar her bir sosyometrik kategoriden (popiiler,
reddedilen, ihmal edilen ve ortalama) tesadiifi olarak alinan 4’er Ogrenciden olusmustur. Deney
grubunda 8 erkek, 8 kiz toplam 16 6grenci yer almistir. Deney grubundaki 16 6grenciden 4’ popiiler,
4’ii reddedilen, 4’1 ihmal edilen ve 4’ii de ortalama sosyometrik statii grubundan gelmektedir. Benzer
sekilde kontrol grubunda da 16 (8 kiz, 8 erkek) ogrenci yer almig, bunlarin da 4’ii popiiler, 4’u
reddedilen, 4’1 ihmal edilen 4’1 de ortalama sosyometrik statii grubundan gelmistir. Deney ve kontrol
gruplarina deneklerin seciminde gruplarin yas, cinsiyet, simif diizeyi gibi degiskenler acisindan
heterojen olmalarina dikkat edilmistir. Calismadaki esas amag reddedilen ve ihmal edilen 6grencilerin
akranlart tarafindan kabul diizeylerini artirmaktir. Bu tiir yapilandirilmig, amag¢ yonelimli grup
calismalarina olumlu rol modelleri sunmasi i¢in popiiler Ogrencilerin de alinmasi Smead (2005)
tarafindan 6zellikle onerilmektedir. Calismada bu Oneriye uygun olarak gerek deney grubu gerekse
kontrol grubunda popiiler 6grencilerin bulunmasina 6zen gosterilmistir.

Uygulanan sosyometrik test sonucunda her bir 6grencinin akranlari tarafindan tercih edilme
(istenme) sayilart onlarin sosyal kabul puanlari, akranlar tarafindan istenmeme sayilar1 da sosyal red
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puanlar1 olarak alinmistir. Deneysel arastirmalarda deney ve kontrol gruplarinin aragtirmanin bagimli
degiskeni acisindan islem Oncesinde durumlarinin esit olmasi Onemlidir. Arastirmanin bagiml
degiskeni olan sosyal kabul puanlar1 agisindan deney ve kontrol gruplarinin ortalamalari arasinda
deneysel islem Oncesinde anlamli diizeyde fark olup olmadig: t-testi ile test edilmis ve deney ve
kontrol gruplarinin sosyal kabul puanlarinin ortalamalar: arasinda anlamli diizeyde fark bulunmamistir
(t=0.098, p>0.05). Boylece deney ve kontrol gruplarmin bagimli degisken acisindan deneysel islem
oncesinde esitligi kanitlanmistir.

Veri Toplama Araclari

Sosyometrik Test

Arastirmada veri toplama araci olarak sosyometrik test kullanmilmistir. Ogrencilere birer kagit
verilerek siniflarindaki en cok sevdigi ve en az sevdigi ii¢ arkadasini yazmalar istenmistir. Veriler bu
sekilde toplandiktan sonra Coie, Dodge ve Coppotelli (1982)’nin onerdigi klasik sosyometrik
siniflama yontem ve islemlerine gore once her bir 6grencinin sevilme (Liking) ve sevilmeme
(Disliking) puanlar1 elde edilmis, daha sonra bunlar standart z puanlarina donistiiriilmistiir.
Hesaplanan z puanlarindan her bir 6grencinin sosyal tercih (SP) puam1 (SP=L-D) ve sosyal etki (SI)
puani (SI=L+D) belirlenmistir. Son olarak bu puanlar dikkate alinarak Coie, Dodge ve Coppotelli
(1982)’nin belirledigi kriterlere gore her 6grencinin hangi sosyometrik statii grubuna ait oldugu tespit
edilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Veriler 2004-2005 akademik yili bahar doneminde yukarida agiklandigi sekilde toplanmustir.
Sosyometrik testin uygulandigi 244 Ogrenciye arastirmanin amaci agiklanmig, aragtirmaya katilip
katilmamakta 6zgiir olduklar1 ifade edilmis, verilerin arastirma amaci disinda kullanilmayacag ve
gizli tutulacagi konusunda giivence verilmistir. Uygulama sirasinda 6grenciler igin giiven verici bir
atmosfer yaratilmaya caligilmistir.

Islem

Arastirmada deney grubu, haftada bir kez 40 dakika siireli, sekiz oturumdan olusan, Smead
(2005) tarafindan hazirlanan arkadaglik becerilerini gelistirmeye doniik bir grup rehberligi programina
katilmiglardir. Deney grubunda bulunan 6grencilerin velilerinden yazili izin alinmistir. Program ikinci
yazarin siipervizyonu altinda birinci yazar tarafindan uygulanmistir. Programin amaci 6grencilerin
arkadaglik becerilerini gelistirmek ve bunun sonucunda da akranlar tarafindan kabul edilme
diizeylerini yiikseltmektir. Deney grubuna uygulanan program akilci, duygusal ve davranigsal
yaklagim temelli bir programdir. Programin temel stratejisi, bilissel ve duygusal farkindaligi artirmaya
doniik etkinliklere ve davranissal pratikler yapmaya dayanmaktadir. Genel olarak programin hedefleri

asagidaki gibidir:
1. Arkadas olmanin ve arkadaglara sahip olmanin ne anlama geldigine iliskin bir anlayis
olusturmak.

2. Ogrencilerin yapici olmayan arkadaslik davranislarini daha uygun olanlarla degistirmek.

3. Diislince, duygu ve davranislar birbirinden ayirt etmede ve arkadas ortamlarindaki olumsuz
duygulariyla uygun bir sekilde basa ¢ikmay1 6grenmelerinde 6grencilere yardim etmek.
Ogrencilerin yeni arkadas edinmelerini tesvik etmek

Ogrencilerin klik olgusunu anlamalarina yardim etmek.

Yeni becerileri kesfetmeleri i¢in tiyelere giivenli ve kabul edici bir ortam saglamak.
Ogrencilerin bagkalarimin duygularini anlayabilme ve kabul edebilme becerilerini gelistirmek.
Ogrencileri arkadaslik iliskilerini baslatabilmeleri igin cesaretlendirmek.

® Nk

Programin birinci oturumunda 6grencilerle tanisilmis, genel olarak grubun amaglart ve bu
oturumun hedefleri agiklanmistir. Grupta uyulmasi gereken; gizlilik, kavga ve tartismanin
olmayacag, herkesin birbirini dinlemesi gibi kurallar hakkinda konusulmustur. Uyelerin kendileri
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ile ilgili baz1 ozellikleri hakkinda paylasimda bulunmalar1 tesvik edilmistir. Ikinci oturumda,
ogrencilerin arkadaslik iliskilerinde deger verdikleri Ozellikler tartisilmis, arkadaslik iligkilerinde
hoslarinda giden olumlu 6zellikler ve olumsuz &zellikler iizerinde durulmustur. Ugiincii oturumda
ogrencilerin arkadaslik iliskilerinde sergiledikleri olumlu ve olumsuz davranislar hakkinda i¢gorii
kazanmalar1 amaciyla, kendi iliskilerinde gosterdikleri olumlu ve olumsuz davraniglar {izerinde
durulmustur. Dérdiincii oturumda, Ogrencilerin bir arkadashik iliskisini baslatabilmeleri igin
gerekli beceriler iizerinde durulmus, bunlardan tanigsma egzersizleri yapilmistir. Besinci oturumda,
arkadaglik iligkilerinin bitmesine neden olabilecek bazi olumsuz (kizginlik, kiskanclik, korku gibi)
duygu, diisiince ve davranislar tartisilmig, bununla ilgili 6grencilerin yasantilart paylasilmistir.
Altinc1 oturumda, 6grencilerin arkadashk iliskilerinde yasadiklar1 olumsuz duygular iizerinde
cahigilmistir. Ozellikle arkadaslik iliskilerinde “ben dili”’ni kullanabilme ile ilgili alistirmalar
yapilmistir. Yedinci oturumda 6grencilerin daha fazla arkadashik kurabilmeleri icin 6grendikleri
beceriler iizerinde durulmustur. Sekizinci ve son oturumda ise simdiye kadar grupta
ogrendiklerinin bir 6zeti yapilmis, 6grencilerin gruptan olumlu duygularla ayrilmalar i¢in her bir
tiyenin olumlu 6zellikleri grupga ifade edilmis ve vedalasilarak grup sona erdirilmistir.

BULGULAR

Tablo-2’de deney ve kontrol gruplarinin on-test ve son-test sosyal kabul puanlarma iliskin
betimsel istatistikler sunulmustur.

Tablo-2
Deney ve Kontrol Gruplarmm On-test ve Son-test Sosyal Kabul Puanlarina iliskin Betimsel
Istatistikler

Gruplar Olciimler n X Ss

Deney Grubu On-test 16 2.69 1.82
Son-test 16 5.75 3.00

Kontrol Grubu On-test 16 2.63 1.59
Son-test 16 2.44 1.26

Tablo-2’de goriildiigii gibi, deney grubundaki Ogrencilerin sosyal kabul puanlarinin
ortalamalar1 islem oOncesi 2.69 puan iken islem sonrasi 5.75 puana yiikselmis, kontrol grubundaki
ogrencilerin sosyal kabul puanlarimin ortalamasi ise 2.63 puandan 2.44 puana diigmiistiir. Betimsel
istatistiklere bakildiginda, deney grubunun On-test ve son-test puanlarinin ortalamalari arasinda
beklendigi gibi aritmetik olarak 3.06 puanlik bir artis gézlenmistir. Kontrol grubunun 6n-test ve son-
test puanlarinin ortalamalar1 arsinda ise aritmetik olarak 0.19 puanlik bir diisiis gdzlenmistir.

Deney ve kontrol gruplarinin on-test ve son-test Olciimlerinde almis olduklari puanlarin
ortalamalar arasinda gozlenen bu farklarin anlamli olup olmadig1 Tekrarlanmis Olgiimler (Repeated
Measures) Icin Cift Yonlii Varyans Analizi (Biiyiikoztiirk, 2001) ile test edilmis ve sonuglar Tablo-
3’de sunulmustur.

Tablo-3
Deney ve Kontrol Gruplarmmn On Test ve Son Test Olciimlerinden Almis Olduklar1 Sosyal
Kabul Puanlarinin Karsilastirilmasina Iliskin ANOVA Sonuclar

Varyansin Kaynagi KT Sd KO F p
Gruplar Arasi 226.99 31

Grup (Deney/Kontrol) 45.56 1 45.56 7.53 010
Hata 181.43 30 6.04

Gruplar ici 140.00 32

Olgiim (On-Son) 33.06 1 33.06 15.33 .000
Grup-Olciim 42.25 1 42.25 19.59 .000
Hata 64.68 30 2.15

Toplam 366.99 63
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Tablo-3’de goriilduigii gibi, deney ve kontrol gruplarinin 6n-test ve son-test dl¢timlerinde almis
olduklar1 sosyal kabul puanlarina iligskin varyans analizi sonucunda, hem deney ve kontrol gruplari
arasinda (Deney x Kontrol) [F (1.30) =7.53, p<.01)], hem de oOl¢iimler arasindaki (On-test x Son-test)
farkin [F (5.30) =15.33, p<.000)] ve ortak etkinin (Grup x C)lgiim) [F (.52 =19.59, p<.000)] anlamh
oldugu gozlenmistir. Bu sonuglar, uygulanan grup rehberligi programinin (bagimsiz degisken) deney
grubundaki 6grencilerin akranlari tarafindan sosyal olarak kabul edilme diizeylerini (bagimli degisken)
anlamh diizeyde artirmistir.

Yapilan bu analize ilave olarak deney ve kontrol gruplarindaki Ogrencilerin sosyometrik
statiilerinde kategorik olarak nasil bir degisim meydana geldigi de incelenmistir. Bunun icin son test
olarak uygulanan sosyometrik test sonuclarina gore deney ve kontrol grubundaki &grencilerin
sosyometrik statiileri yeniden belirlenmistir. Buna iligskin sonuglar Tablo-4’de sunulmustur.

Tablo-4

Deney ve Kontrol Gruplarindaki Deneklerin Program Oncesi ve Sonrasi Sosyometrik Statiileri
Deney Grubu Kontrol Grubu

Denek  On-test Son-test Denek  On-test Son-test

1 Popiiler Popiiler 1 Popiiler Diger

2 Popiiler Popiiler 2 Popiiler [hmal Edilmis

3 Popiiler Popiiler 3 Popiiler Popiiler

4 Popiiler Popiiler 4 Popiiler Diger

5 Reddedilmis Reddedilmis 5 Reddedilmis Reddedilmis

6 Reddedilmis Thtilafli 6 Reddedilmis Ihtilafli

7 Reddedilmis Diger 7 Reddedilmis Reddedilmis

8 Reddedilmis Thtilafli 8 Reddedilmis Reddedilmis

9 fhmal Edilmis  Popiiler 9 Ihmal Edilmis  Ortalama

10 fhmal Edilmis  Popiiler 10 [hmal Edilmis  Diger

11 [hmal Edilmis  Ihtilafl 11 Ihmal Edilmis  Popiiler

12 fhmal Edilmis  Thtilafli 12 Ihmal Edilmis  Popiiler

13 Ortalama Popiiler 13 Ortalama [hmal Edilmis

14 Ortalama Popiiler 14 Ortalama Popiiler

15 Ortalama Popiiler 15 Ortalama Diger

16 Ortalama Popiiler 16 Ortalama Thtilafli

Tablo-4’de goriildiigii gibi; deney grubunda islem 6ncesinde popiiler olan 4 6grencinin islem
sonrasinda da bu statiilerini korumuslar, 4 ihmal edilen 6grenciden ikisi popiiler ikisi de ihtilafl
kategoride yer almis, 4 reddedilmis 6grenciden biri bu statiisiinii korumus iki 6grenci sosyal kabul
puanlarini yiikselterek ihtilafli kategoride yer almistir. Reddedilen diger 6grenci ise bu kategorilerden
herhangi birinde yer almamis/siniflanamanustir. islem 6ncesinde deney grubunda yer alan 4 ortalama
statiideki 6grencinin tamami islem sonrasinda popiiler statiide yer almistir.

Deney grubundaki Ogrencilerin islem sonrasi sosyometrik statiillerinde gozlenen bu
degisimlere karsin kontrol grubundaki Ogrencilerin sosyometrik statiilerinde ise su degisimler
gozlenmistir: On test 6lciimleri sonucunda popiiler kategoride yer alan 4 6grenciden ikisi son test
Ol¢iimlerinin degerlendirilmesi sonucunda herhangi bir sosyometrik statii grubunda yer almamus, diger
iki popiiler 6grenciden biri mevcut statiisiinii korumus digeri ise ihmal edilmis kategoride yer almistir.
Kontrol grubundaki 4 reddedilmis 6grenciden iigiiniin sosyometrik statiisii son testte degismemis biri
ise ihtilafli grupta yer almistir. Kontrol grubunda 6n test sonuclarina gore ihmal edilmis kategoride yer
alan 4 ogrencinin ikisi son test sonuglarina gore popiiler kategoride, bir tanesi ortalama statiide yer
almus bir tanesi de herhangi bir kategorik grupta yer almamis bir baska deyisle siniflanamamistir. On
test sonuclarina gore ortalama grupta yer alan dort 6grenciden biri ihmal edilmis, biri popiiler biri
ihtilafli statiide yer almis biri ise siniflandirilamayarak “diger” kategorisinde yer almstir.
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TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Bu calismada, arkadaslik becerilerini gelistirmeye doniik, amag¢ yonelimli-yapilandirilmis bir
grup rehberligi programinin ergenlerin (ilkdgretim Il.kademe Ogrencilerinin) akranlari tarafindan
kabul edilme diizeyleri ve sosyometrik statiilerine etkisini incelenmistir. Yapilan varyans analizi
sonuglart programin etkili oldugunu, deney grubundaki 6grencilerin sosyal kabul diizeylerinin arttigini
kamtlamaktadir. Ozellikle bu programin psiko-sosyal gelisim agisindan bir risk grubu olarak kabul
edilen, sosyal kabul diizeyleri diisiik, akranlar1 tarafindan ihmal edilmis ve reddedilmis 6grencilerin
sosyal kabul diizeylerini artirdigim sdylemek olanaklidir. Nitekim, programa katilmadan 6nce ihmal
edilmis statiide yer alan dort 6grenciden program sonrasinda ikisinin popiiler ikisinin de ihtilafl
kategoride yer almasi, dort reddedilmis 6grenciden birinin bu statiisiinii koruyup iki 6grencinin sosyal
kabul diizeylerini artirarak ihtilafli kategoride yer almasi programla elde edilen bilissel, duygusal ve
davranissal kazanmimlarin gercek yasamdaki iliskilere transfer edildigini gosterebilir. Ayrica, akranlari
tarafindan sosyal olarak orta diizeyde kabul edilen ortalama sosyometrik statii grubunda yer alan dort
Ogrencinin tamaminin program sonrasinda akranlari tarafindan yiiksek diizeyde kabul edilmeleri ve
popiiler kategoride yer almalari, bu programla sadece risk grubu olarak kabul edilen ihmal edilen ve
reddedilen Ogrencilere degil ortalama Ogrencilere de yardim edilebilecegini onlarin psiko-sosyal
gelisimlerine katkida bulunulabilecegini gostermektedir.

Programa katilan 6grencilerin, arkadaslik kavraminin ne anlama geldigini kavradiklar1 ve bu
konuda yapici bir anlayis gelistirdikleri, arkadaslik iliskilerinde yapici olmayan davranislarini
degistirdikleri, arkadaslik iligkilerindeki olumsuz duygulariyla uygun bir sekilde basa c¢ikmayi
ogrendikleri, yeni arkadaslik iligkileri kurabilmek i¢in gereksinim duyduklari becerileri kazandiklari
ve bu konuda cesaretlerinin arttigini soylemek olanaklidir.

Konuyla ilgili tiglincii ve besinci smifta okuyan 220 6grenci tizerinde yapilan bir ¢alismada,
(Franz ve Gross, 2001) grup rehberligi programina katilan sosyal kabul diizeyi diisiik 6grencilerin
sosyal kabul diizeylerinin arttifi gozlenmistir. Bierman ve Erath (2004) tarafindan anaokulu
Ogrencileri iizerinde yapilan bir baska calismada, Ogrencilere birlikte calisma ve oynama, dili
kullanabilme, iletisim kurabilme, davraniglarin nedenlerini anlayabilme, saldirgan davranislar1 kontrol
edebilme ve sosyal anlasmazliklar1 ¢ozebilme becerileri kazandirmaya doniik bir program uygulanmis
ve bir yillik programin sonunda, programa katilan Ogrencilerin ilkokula basladiklarinda diger
ogrencilere gore sosyal kabul diizeylerinin daha yiiksek ve karsilastiklar1 sosyal anlasmazliklari
cozmede daha basarili olduklar1 gézlenmistir. Bilgic (2000) tarafindan yapilan bir calismada ise
arkadaslik becerilerini gelistirmeye doniik bir programin ergenlerin yalmizlik diizeylerini azaltmada
etili oldugu bulunmustur. Hatipoglu (1999) tarafindan yapilan bir ¢aligmada da sosyal beceri egitimi
programinin ilkogretim altinc1 ve yedinci siniftaki Ogrencilerin sosyal kabul diizeylerine etkisi
incelenmis ve programa katilan 6grencilerin sosyal kabul diizeylerinin yiikseldigi gbzlenmistir.

Tiirk¢e literatiirde ilk, orta ve yiiksekOgretim Ogrencilerine doniik yapilandirilmis grup
rehberligi ve grupla psikolojik danigsma program ve uygulamalarinin etkili oldugunu gosteren
arastirma bulgular1 yer almaktadir. Grup rehberligi programlarina katilan Ogrencilerin benlik
saygilarinin arttig1 (Kaya ve Sackes, 2004; Cecen ve Kocak, 2007), benlik kavramlarinin daha olumlu
oldugu (Cerrahoglu, 2002), sinav kaygilarinin azaldig1 (Yurdabakan, 1999; Ozdemir ve Ergene, 2005),
iletisim becerilerinin gelistigi (Yiiksel-Sahin, 1997), mesleki kararsizliklarinin (Cakir, 2005) ve sosyal
kaygi diizeylerinin azaldig1 (Palanci ve Ozbay, 2005), karar verme (Seyhun-Diniz, 2000), sosyal
beceri (Yiiksel, 1997), catisma 6zme (Coban,2002) ve 6fke denetimi becerilerinin gelistigi (Akgiil,
2000) ve kendilerini daha fazla actiklar1 (Avsaroglu ve Ure, 2005) gozlenmistir. Sonuglar1 yukarida
Ozetlenen calismalar ve bu arastirmadan elde edilen bulgular ilk ve ortadgretim cagindaki cocuk ve
genclere yapilandirilmig, amag yonelimli grup rehberligi programlari yoluyla genis bir yelpazede pek
cok yasam becerisinin kazandirilabilecegini ve bu yolla onlarin saglikli bir sekilde gelismelerine
katkida bulunulabilecegini gostermektedir.

Kuskusuz Insan gelisiminde biitiin gelisim donemleri 6nemlidir ve her gelisim déneminin
kendine 6zgii, ¢oziilmesi gereken gelisimsel sorunlari ve kazanilmasi gereken gelisimsel 6zellikleri
vardir. Bununla birlikte ergenlik donemine kadar kazamilacak yeterliklerin/yetersizliklerin daha
sonraki gelisim donemleri i¢in belirleyici oldugu da kabul edilmektedir. Ergenlerin toplumsal kabulde
onemli gordiikleri 6zelliklerden biri, baskalarinin takdir ettigi kisisel nitelikler gelistirerek bu kisisel
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nitelikleri toplum igerisinde gostermek ve toplumsal kabulii saglayan sosyal becerileri 6grenmektir
(Ladd, 2005). Bu toplumsal becerilerin daha erken gelisimsel donemlerde kazanilmasi gerekir. Ciinkii
erken donemlerde gelistirilecek olan beceriler daha sonraki donemlerde belirleyici olmaktadir.
Ozellikle akran ve arkadas iliskileri konusunda ergenlik donemine kadar kazanilmis olan beceriler
bireyin is ve evlilik yasaminda 6nemli bir belirleyici olabilmektedir.

Gerek yurt ici gerekse yurt diginda yapilan arastirmalar incelendiginde; sosyal beceri ve
arkadasglik becerilerini gelistirmeye doniik grup rehberligi programlarina katilan 6grencilerin akranlari
ile daha iyi iliskiler kurduklar ve akranlari tarafindan daha fazla kabul edildikleri g6zlenmektedir. Bu
calismada da, daha Onceki arastirmalarla tutarli bir sonug elde edilmistir. Genel olarak okul oncesi ve
ilkogretim cagindaki cocuk ve ergenlere, bu ¢alismada kullanilan programa benzer, cesitli alanlarda
beceri kazandirmaya doniik amag yonelimli grup rehberligi programlari ile yardimei olunabilir. Cocuk
ve ergenlere yasamlarinin diger donemlerinde onlarin karsilasabilecekleri gelisimsel sorunlari
cozmede yardimci olabilecek bazi beceriler erken donemlerde kazandirilabilir. Bu amagla grup
rehberligi siireclerinden yararlanilabilir. Arastirma sonuglar1 grup rehberligi programlarinin etkiligini
gostermektedir.

Bu calismadan elde edile bulgulara dayali olarak asagidaki oneriler sunulabilir:

1. Bu arastirmada kullanilan program okullarda 6zellikle akranlari tarafindan reddedilmis ve
ihmal edilmis Ogrencilerin akranlar1 tarafindan kabul diizeylerini artirmak icin kullanilabilir. Bu
onlarin gelecekte ortaya ¢ikabilecek bazi gelisimsel sorunlarini onleyebilir. Dahasi, sadece bu program
degil amag¢ yonelimli, yapilandirilmis grup calismalart yoluyla cocuk ve ergenlere iletisim beceriler,
catisma c6zme, karar verme gibi yasam becerilerini kazandirilabilir.

2. Bu arastirmada, reddedilmis statiideki Ogrencilere gore ihmal edilmis ve ortalama
ogrencilerin sosyal kabul diizeyleri daha fazla artmis ve sosyometrik statiilerinde daha fazla degisim
yaganmistir. Bir baska deyisle bu programdan ihmal edilmis ve ortalama oOgrenciler reddedilmis
ogrencilere gore daha fazla kazanim elde etmislerdir. Bu durum ileriki yasamda ortaya g¢ikabilecek
psiko-sosyal sorunlar agisindan daha fazla risk altinda olan rededilmis Ogrenciler i¢in programin
iceriginin degistirilerek test edilmesin geregini diisiindiirmektedir.

3. Bu tip ¢aligmalar genellikle reddedilmis-ihmal edilmis ve/veya popiiler olmayan dgrencilere
yoneliktir. Baz1 arastirmacilara gore, reddedilmenin tek sorumlusu reddedilen 6grenci olmayabilir.
Baz1 6grencilerin reddedildikleri i¢in saldirgan davranislar sergileyebilirler. Bu nedenle, popiiler ve
ortalama 6grencilere yonelik olarak hazirlanacak programlar, bir yandan bu 6grencilerin becerilerini
artirip kendi 6z farkindaliklarin1 artirmaya katkida bulunurken diger 6grencileri (popiiler olmayanlari)
daha iyi anlamalarina, onlarla daha iist diizeyde empati kurmalarina katkida bulunabilir. Bu empatik
anlayis onlarin popiiler olmayan akranlarini1 daha iyi anlamalarina ve onlar1 daha fazla kabul etmeye
gotiirebilir.

4. Bu calismada kullanilan programin akran iligkileri disindaki degiskenler iizerindeki
etkilerinin test edilemeye ihtiyact vardir. Dolayisiyla aragtirmacilar bu programin, iliskili olabilecek
diger psikolojik degiskenler iizerindeki etkilerine yonelik calismalar yapabilirler.

Arastirmanin bazi sirliliklart da bulunmaktadir. Bu sinirliliklarin basinda bir plesebo grubunun
olusturulmamis olmasi ve son testten sonra makul bir siire icinde izleme Ol¢iimiiniin yapilmamis
olmasi gelmektedir. Deneysel arastirmalarda plesebo gruplarinin varligi sonuglara olan giiveni artiric
bir faktordiir. Dolayisiyla konuyla ilgili olarak ileride yapilacak olan c¢alismalarda plesebo grubu
olusturulmalidir. izleme calismalar1 ise deneysel isemle elde edilen kazamimlarin kalicihginin test
edilmesi i¢in 6nemlidir. Bu nedenle izleme calismasi da yapilmalidir. Bir diger nokta ise bu calisma
okul ortaminda ikinci donem gergeklestirilmistir. Calismadan kisa bir siire sonra okullar tatil olmustur.
Bu durum programa katilan ¢ocuklarin elde ettikleri beceriler sergileme olanaklarini sinirlandirmis
olabilir. Bu nedenle ileride diizenlenecek arastirmalarda bu nokta dikkate alinmalidir.
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