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Treatment Methods
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Oz

Bizans ve Selguklu devletlerinde, gocler ve savaslar neticesinde bir¢ok salgin
hastalik yayilmis ve binlerce insanin Slmesine sebep olmustur. Bu salgin
hastaliklarin baginda; sitma, veba ve ciizzam gibi hastaliklar gelmektedir. Bu
salginlar sonucunda Bizans ve Selguklu tibbi, hastaliklarin tedavi edilmesi
amaciyla pek ¢ok calisma yapmislar ve birgok tedavi yontemi gelistirmislerdir.
Tedavi yontemlerinin basinda bitkisel, hayvansal unsurlar1 kullanmalarinin
yanu sira sihir, tilsim, biiytisel unsurlar 6n plandadir. Bu tedavi yontemi ve
uygulamalarinda, fslami doénem hekimleri Ibn Sina, er-Ebd Bekir Razi ve
Birtini'nin uygulama ve yontemleri hem Bizans hem de Selguklu devletleri
tarafindan kaynak olarak alinmistir. Bununla beraber Bizans'in uygulama
ve yontemlerinin daha ¢ok Roma Imparatorlugu ekseninde ilerledigi
bilinmektedir.
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Abstract

Numerous contagious diseases spread within the Byzantine and Seljuk
Empires as a result of migrations and battles, causing thousands to die. These
diseases are primarily exemplified by malaria, plague and leprosy. In response
to these diseases, both Byzantine and Seljuk disciplines of medicine have
carried out various researches and developed treatment methods. While the
treatment methods were lead mainly by herbal and animal sources, among
them counted also magic, amulets and other forms of witchcraft. In the
application of these treatment methods, both Byzantine and Seljuk Empires
have been influenced by the methods put forward by Al-Biruni, Al-Razi and
Avicenna. Besides, it is evident that the applications in the Byzantine Empire
predominately revolves around the Roman Empire.

Keywords: Seljuk Treatment, Byzantine Treatment, Plague, Malaria, Leprosy
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Giris
Insanin ilk var olusundan itibaren tip hep var olmustur. Tarihi-
mizde vuku bulan hastaliklarin bir ¢ogu da tekrar eden bir bo-
yuttadir. Baz1 hastaliklar sehirlerde daima var olan hastaliklarken,
bazilar1 da biiytik olaylar (savas, dogal afetler, gog) neticesinde
yayilan salgin hastaliklardi. Bu mubhtelif hastaliklara uygulanan
tedavi yontemleri de Selguklu ve Bizans tibbinda farkliliklar arz
etmekteydi (Unver, 1938: 9). Tedavi hizmeti insanlarmn, hayvan-
larin ve bitkilerin hastalanmalar1 durumunda onlari iyilestirmek
icin gesitli tibbi yontemlerin uygulanmasi seklinde olmaktaydi.
Bu tedaviler, Selcuklu ve Bizans tibbinda gerek kimyasal ilaglar
gerekse manevi dua yontemleri ile yapilird: (Karaman, 2011: 255).
Secguklu devletlerinin tedavi yontemlerini inceledigimizde ¢ogun-
lukla Islami dénem veya Arap tip tedavi yontemleri etkisinde ka-
linmis. Bu hususta, devletlerin kendilerinden 6nceki yapilanmala-
rin hem devami olmast hem de biinyesinde bulundurdugu yaban-
a halkin Selguklu devletiyle karsiliklr etkilesimi ve aligveris gibi
sonugclar etkiliydi. Bizans devletinin de tibbi tedavilerinde Dogu
Roma imparatorlugu’nun ve Antik Cag yansimalarinin izleri go-
riilmektedir. (Kéroglu, 2005a: 241).

Islam tabiplerinden Birtini, Ibn Sina ve Ebti Bekir er-Razi'nin teda-
vi metotlari, Selguklu ve Bizans hekimleri tarafindan 6rnek alinan
yontemler arasinda oldugunu séylemek miimkiindiir. Gerek kul-
lanulan ilaglar gerekse tedavi seklileri agisindan hem Birtini hem
Ibn Sind’min yontemleri cercevesinde yayilarak devam etmisti
(Tekiner, 2006: 68). Bu manada Sel¢uklu tedavilerinin Islam tibb1
cercevesinde gelismesi s6z konusudur. Bu durumun Bizans dev-
leti tibbin1 da etkisi altina aldigini tedavi yontem ve esaslarina ba-
kildiginda gérmek miimkiindiir. Selcuklu déneminde kullanilan
ilaglar1 tip tarihi ¢alisan kaynaklar, Miifred devalar (basit ilaglar)
ve Miirekkep devalar (bilesik ilaglar) olarak adlandirmigtir (Teki-
ner, 2014: 187; Baytop, 1985: 66). Basit ilaclar kategorisinde genel-
likle bitkisel olan tek tiirden kullanilan ilaglar esas alinmaktaydu.
Selguklu devletlerinde basit ila¢ yapiminda uygulamis oldukla-
r1 bazi bitkiler: Ayrik otu, bogiirtlen, burcak, hashas, hatmi, giil,
thlamur, kimyon, feslegen, maydonoz, menekse, papatya, hindi-
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ba, 1sirgan, sedef, sarimsak, sinir otu, susam, ebegiimeci, kisnis,
hardal, ¢am sakizi, ¢orek otu, kantaron, keten tohumu, kina, sap,
tizerlik, yonca’dir. (Baytop, 1985: 66). Bilesik ilaclar: yukarida say-
digimiz tek tiirden bitkilere farkli karigimlar yani hayvansal ve
minarel kaynaklar eklenerek elde edilen ilaglar sayilabilir. Cogun-
lukla tek tiirden elde edilen ilaglarin fayda saglamadig1 zamanlar-
da birlesik ilaglara ihtiya¢ duyulmustur.

Selcuklu ve Bizans Devletleri dénemleri boyunca bir ¢ok hasta-
likla karg: karsiya kalmus ve bu hastaliklardan kurtulmak icin pek
¢ok tedaviler gelistirmislerdir. Bu manada gerek Selcuklu gerekse
Bizans devletleri dncelikle dénemlerinde vuku bulan salgin has-
taliklara kars1 uygulamis olduklar: tedaviler 6ncelik teskil etmek-
tedir. Selguklu ve Bizans hekimlerinin bilmedigimiz bir ¢ok has-
taliga uygulamis oldugu cerrahi miidahaleleri de bulunuyordu.
daglama, mesane ameliyati, goz ameliyati, masaj dogal bitkisel
karigimlar, hayvansal ilaglar genellikle uygulanan yontemlerdi
(Kahraman, 2011: 255; Kay, 2008: 21-22; Aydin, 2006: 159 ).

Sel¢uklu Devletinde Hastalik ve Tedavi Yontemleri

Selcuklu hekimleri, tedavi yontem ve esaslarina kendinden once-
ki Islam tibbiin devami niteliginde olmasi uygulamalariin da o
donem ¢izgisinde olmasini saglamustir. Selguklu hekimlerinin tib-
bi uygulamalarinda hem teorik hem de pratik yontemleri tercih
etmektedi. Bu manada Selguklular tedavi asamasinda oncelikle
yaptiklart iglem nabzin muayenesini yapip teshis ve tedavisini
gerceklestirmekti. Hasta hakkinda bilgi almak igin bu gerekli bir
uygulamadir (Unver, 2014: 8). Nizami-i Ar(izi, Cehar Makalede adl
eserinde Ibn Sina’nin tedavi yontem ve gozlemlerine dair 6nemli
bilgiler verir. Artizi'ye gore Ibn Sina ilk etapta hastanin nabzina
ve idrarina bakmaktaydi. Akabinde idrarinin rengi ve yiiziintin
goriintiisiine gore hastaya bir teghis belirlerdi. Rivayete gore Ibn
Sina: “Padisahlardan birinin cariyesi ¢ok hastalanir ve hicbir hekim der-
man bulamaz nihayet Tbn Sina adinda bir genc sehre gelmistir. Padisah
tarafindan huzura cagrilir. Hasta olan sahsin yanina gétiiriirler. Ibn
Sind karsisinda sararnug solmus bir geng goriir, ilk uygulamas: gencin
nabzini kontrol ve idrarin tahlil yapmakti. Akabinde gencin yaninda
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bulunanlara sorular sordu gurgan’in sokak, mahallelerin ismi soruldu
soylediler bir yandanda gencin nabzini tutarak hareketleri izlediler. Ar-
dindan biitiin evleri, kogklerin isimlerini saydilar. Sonra ev ahalisinin
isimlerini saydilar. Nabzin en zirve yaptigi ismi duyunca o yerde otu-
ran kisiyi gence getirdiler. Hekimin hastaligin derdinin ask oldugunu
anlamasi iizerine tedavisini gerceklestirmesi herkesi sasirtmistir” (Se-
merkandi, 2016: 102). Bu manada hekimlerin tedavi yontem ve
esaslarinda nabiz ve idrar tahlili 6ncelik tegkil etmekteydi.

Bu tiir tedaviler hekimlere gore hastaligin ilk belirtilerini 6gren-
mede faydali bir uygulamadir. Hekimler hastaliklarin derecesine
gore ilach tedavi metotlari uygularlardi. flag tedavisi yaramayan
hastalara muhtelif cerrahi iglemler uygulanirdi. (Kaya, 2004: 295).
Buradaki amag hastay1 ellerinden gelebildigi kadar sagligina ka-
vusturmakti. Selguklu hekimleri durumu agir olmayan hastalara
oncelikle bitkisel tedaviler denerdi. (Kaya, 2003: 250). Durumu
agir olup cerrahi iglem gereken g6z ameliyati, mesane ameliyati
gibi hastalarinda ise ameliyat esnasinda aci hissi vermeyen deli-
ceotu, esrar, banotu, ve ademotu suyuna batirilmis siinger kul-
lanarak operasyonlar gerceklestirilirdi (Unver, 2014: 4; Atceken
ve Yasar, 2014: 118). Bunun digsinda 6nemli bir tedavi yonelimi de
hacamatti. Selguklu toplumunda 6zel olarak bulunan hacamatci-
lar, hastanin viicudunu keserek pis kani alarak tedavi etmesi esas
olan uygulamadir. Dénemin alimlerinden Mevlana'nin kollarin-
dan hacamatcilarin kan aldiklarint Ahmet Eflaki, Ariflerin Menki-
beleri adl1 eserinde nakletmektedir (Eflaki, 1973:189). Dolayisiyla
Selcuklu hekimlerinin veya bu is icin 6zel yetistirilen hacamatcilar
hastalik tedavisinde 6nemli bir etkiye sahipti.

Selcuklularda goriilen hastaliklarin baginda sitma, veba salginlari,
clizzam ve akil hastaliklar1 gibi salgin hastaliklar 6n plandadir.
Sitma hastaligi, Selguklu toplumunda yaygin olan hastaliklardan-
d1. Genellikle disaridan gelen insanlar vasitasi ile bulagan bir tiir
salgindir. Sitma hastaliginin tedavisi igin Selguklu hekimleri pek
¢ok tibbi uygulamanin yani sira sarimsak bitkisinin énemli bir et-
kiye sahip oldugunu zikrederler. Mevlana'nin hastalarina sarim-
sak taneleri yedirip terletmek sureti ile iyilestirdigini kaynaklar-
dan 6grenmekteyiz. Bu manada Ahmet Eflaki, Ariflerin Menkibe-
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leri adl1 eserinde, sarimsagin sitma hastalig: tizerindeki etkisine
dair bir olay anlatmigtir. Fahreddin-i Sivasi adli sahis yiiksek ateg-
li bir sitmaya hastaligina yakalanmistir. Bu hastalik hususunda
hicbir hekim ¢are bulamamigstir. Mevlana, hastay: ziyaret ettigi
esnada ona sarimsagin 6ziinii ezip hastaya yedirmelerini tavsiye
eder. Hekimler bu tedavinin hastay: iyilestirecegini diistinmiiyor-
lardi. Fakat bu tadavi uygulandiktan sonra hasta Allah’in takdi-
riyle terleyip iyilesmistir. Hekimler bu tarz bir tedavinin tip ile
ilgisinin olmadig1, Mevlana’min hikmeti dahilinde gergeklestigini
naklederken sarimsagin tedavideki etkisinin énemini de vurgu-
lar. (Eflaki, 1973: 334). Bagka bir rivayete gore sitmali bir hastaya
Mevlana, sarimsak taneleri 6nerir. Fakat hasta bunu yiyemez. Bu-
nun {izerine i¢ bademin iizerine ezan, izin, besin gibi ctimlerin
yazilip hastanin yemesini tavsiye eder. Hasta 3 giinde iyilesmis
(Eflaki, 1973: 293). Sitma hastaliginin tedavisinde 6nemli bir etki-
ye sahip bitkilerden birisi de kinadir (Taneri, 1978: 80).

Selcuklu devletinde vuku bulan salgin hastaliklardan birisi de
vebadir. Kaynaklarin bahsettigi tizere veba, Taun olarak adlandi-
rilmaktadir (Varlik, 2011: 175). Bu hastalik, kemirici hayvanlar si-
nifina giren pire ve farelerden, insanlara ve hayvanlara bulagarak
yayilan bir tiir mikrobik hastaliktir (Arik, 1991: 27). Bu hastalik,
Selguklu devletinde 1. Hagh seferlerinin bas gostermesiyle birlik-
te Anadolu’da yayilmistir. Anadolu’nun mubhtelif yerlerinde veba
salginlarinin vuku buldugu, bir ¢ok insanin bu hastalik ytiziinden
oldiigi ve Selguklu dahil biitiin diinyay: sarstigi kaynaklar tara-
findan zikredilen 6nemli bir hadisedir. (Ab{i'l-Farac, 1987: 425;
Mateos,1962: 177-178).

Anadolu topraklarinda veba hastaligina “Kara 6let” adimnn veril-
digini ve bu hastalikdan dolay: binlerce kisinin 6ldtgiine dair ri-
vayetleri el-Omeri’den 6grenmekteyiz. Bu hastalikta ilk belirti in-
sana ates basmasi, mide bulantis1 ve kan tiikiirtigiidiir. Bu etkilerle
ilerleyen hastalik insanlarin 6lmesin sebep olmaktaydi. Insanlar,
veba hastaligindan kurtulamayacaklarim distindiikleri igin bir
miidahale yapmadiklar: gibi herhangi bir ila¢ da kullanmadikla-
n1 zikredilir. EI-Omeri, bircok kisinin 6liimiine neden olan veba
hastaligindan vefat kisilerin kefenlenmeden toplu gémiildiugiini
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nakleder (El-Omeri, 2014: 414). Bu manada hekimlerin, hastaligin
tedavisinde kullandiklar1 yontemlere iligskin veriler kisitlidur.

Bulagia1 hastaliklar, eldeki imkanlar dahilinde tedavi edilmek-
teydi. Bu hususta muhtelif tedavi yontemleri kullaniliyordu. Kan
alma, idrar muayenesi, bitkisel tedaviler seklinde siralanabilir.
Veba salginlarindan korunmada tedavinin yani sira hastaligin ya-
yilmasini onleyecek tedbirler en 6nde gelir. Bu amagla ilk olarak
karantina sistemi uygulanmistir. Diger bir tedbir ise vebal1 6liile-
rin agzina kazik tikayarak mikrobun yayilimini engellemek ya da
cesedi gommek seklinde yapilan uygulamalard: (Arik, 1991: 45).
Bu hastalik hususunda toplumlarda yayilarak bulagan salgin has-
taliklar hep veba diye nitelendirilmisti. Bu manada Hz Peygam-
ber (s.a.v) bir hadisi serifinde vebanin bulagici bir hastalik oldugu,
onun goriildigii yerden uzaklagilmas: gerektigini dile getirerek
hastalik konusunda uyarir (Kesir, 2017: 2851).

Selguklu toplumunda goriilen bir diger salgin hastalik da ctiz-
zamdir. Bu hastalikla ilgili 6nemli bir bilgiyi Ahmet Efalki, Arif-
lerin Menkibelerinde su sekilde nakleder: “Mevldnd icin hazirlanan
hamama, ctizzamlilarin girmesi tizerine gorevliler onlari inciterek
¢ikarmis. Bu durumu goren mevlana hazretleri onlari ikaz etmis ve
ctizzamlilarla birlikte soyunarak suya girdigi rivayet edilir” (Efla-
ki, 1973: 339). Bu rivayete gore Selguklu toplumunda citizzam has-
taliginin var olmas: ve tedavisinin hamam dahilinde gergeklesti-
rildigi anlagilir. Fakat Mevlana'nin ctizzamlilarla ayni havuza gir-
mesi eger onun hikmeti dahilinde degilse bu durumun miiridleri
tarafindan abartilan bir husus olabilecegi diistintilmektedir. Zira
clizzam hastalig1 bulasici bir hastaliktir. Hatta ctizzam ve veba
hastaligina mukabil Hz. Muhammed (s.a.v) hadisi serifleri vardir.
“bu hastaligin bir yerde ¢iktigim isittiginiz zaman oraya gitmeyiniz.
Hastalik sizin bulundugunuz yerde vuku bulursa ondan ka¢mak igin
sakin o yerden ayrilmayimiz” (Keskin, 2014: 84) bu baglamda tinlii
tip alimi Eb(i Bekir er-Razi de clizzami ve vebay1 bulasic bir has-
talik olarak smiflandirmistir. Hz Peygamber’in bir diger hadisin-
de de “Ciizzamlidan arslandan kagar gibi ka¢” buyurdugu zikredilir
(Denizkuslari, 2018: 84). Bu hastaligin bulasiciligindan Mevlana
hazretlerinin habersiz olmasi diisiintilemez. Ciizzam hastalig: te-
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davi edilebilir bir hastaliktir. Clizzamin yayilmasini 6nlemek esas
meseledir.

Selcuklu devletleri doneminde tinlii bulunan hekimlerinin tibbi
tedavi agisindan hastaliklara aradiklari ¢areler, denedikleri tedavi
yontemleri ve aldiklar: tedbirler syledir: Bu dénemin {inlii he-
kimlerden birisi Nizdmi-i Artizi Semerkandi’dir. Biiyiik Sel¢uklu
Donemi Sultani Sultan Sencer ve Meliksah dénemlerinde Nizami-
i'nin tabiplik yaptig1 bilinir. Her ne kadar onun hekimlik esnasin-
da yaptig: tedavilere dair bir bilgimiz olmasa da yazmis oldugu
Cehar Muakile adli eserinden hekimlerin uyguladigi yontemler
dgrenilir. Esere gore Selcuklu tedavisinde miishil adini verdikleri
ilag tedavisi basta gelmekteydi. Bu hususta Artzi; “Bahtisii adinda
bir hekime ishal olmusg bir zaat geliyor. Bu zaata Bahtist her giin elli
altmg giin kisiyi tuvalete ¢ikaracak bir miishil hazirlar ve hastaya igirir.
Hasta miishili aldig1 giin daha ok tuvalete ¢ikar, diger giinler azalirmsg.
Nitekim sagligina kavugur.” Bahtisti, bu hastaligin asil beyinde geg-
mesi gerektigi, oradan atilmadig siirece sifa bulamayacagimizi
nakleder (Semerkandi, 2016: 94). Bu hususta tedavinin yan sira
psikolojik durumlarin da tedavide 6nemli bir yerinin oldugudur.
Dénemin hekimlerinden Ekmeleddin Tabib’in de pek ¢ok hasta-
ig1 mishil adi verilen ilag ile tedavi ettigini biliniyordu. Bir giin
Mevlana hazretleri hastalanir ve onun tedavisi i¢in Ekmeleddin,
on yedi ¢esit miishil ve haplar hazirlatip perhiz 6nererek tedavisi-
ni gerceklestirmis (Eflaki, 1973: 187). Ekmeleddin’in diger bir ilag
cesidi ise tiryaki (panzehir) adini verdigi bir ilag tedavisidir. (Efla-
ki, 1973: 339). Tlac tedavilerinin yani sira Selguklular géz perdesi
ameliyati, mesane ameliyat: gibi cerrahi operasyonlarda gergek-
lestirmiglerdir. Selguklu hekimleri, soguk ve sicak suyun hastanin
viicudundaki etkiye tepkisini ve pek ¢ok agri1 kesici ilaglar1 da sok
tedavisinde kullanmislardir (Unver, 2014: 4).

Hastanin, hastaligini anlamak igin kan tahlili veya idrar muayene-
si yapildigina iliskin Nizami-i Artizi, Hekim Ibn Sina’nin, bir me-
lonkoli hastasin tedavisi sirasinda kan tahlili ve idrar muayenesi-
ni yaptiktan sonra onun higbir hastaliginin olmadig, hasta zaatin
ask acis1 ¢ektigine dair bir gzlemini nakleder (Semerkandi, 2016:
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102). Idrar tahlilinden hastaligin belirlendigini kabtisnamede de
zikredilir. Hasta olan zaatin idrarinin bir kaba alindig1 eger rengi
acik ise hastaliginin temiz oldugu eger rengi turuncu gibi koyu
bir renk ise igerisinde kotii bir hastaligin vuku bulduguna iligkin
tahliller gerceklestirilirdi. Hastaligin teshisinde bir diger yontem
nabiz muayenesi ile 6l¢cme metodudur. Bu yontem kan, safra, bal-
gam, sevda dortlemesi ad1 verilen bir sistem cergevesinde yapi-
lird1. Oncelikle nabiza dokunulur. “Eger nabiz siddetli atarsa kan'in
baskin oldugu eger yavas atarsa safranin baskin oldugu, eger araliklarla
atarsa balgamin baskin oldugu eger ince ve ge¢ atarsa sevdanin baskin
oldugu anlagilir.” Bu yontemlerin sonuglar: dahilinde hastaliga tes-
his koyulurdu (Keykavus, 1974: 243).

Selguklu toplumunda tibbi tedavi yontemlerinin yani sira el tema-
s1, dua ve telkin gibi manevi metotlar da goriilmekteydi. Bu uy-
gulamay1 gerceklestiren hekimlerin basinda Selguklu déneminin
alimlerinden olan Mevlana Celdleddin 6n planda gelmektedir.
Mesela ayak parmaklar1 pargalanmis bir zaat1 Mevlana bir takim
dualar okuyarak sivazlamis ve yara kapanmustir. (Eflaki, 1973:
65). O’'nun uyku bozuklugu olan bir hastay telkin ile iyilestirmesi
“Birgiin kiymetli dostlarindan Celebi Celdleddin Mevlina hazretle-
rine uykusunun fazlahigimdan sikayet etti. Mevldnd hashasin oziinii
cikarip yemesini tavsiye etti. O da bunu yapti ama tamamen uykusuz
kaldi. Hatta o derece ki, uykusuzlugunun siddetinden bilinci bozuldu.
Bunun igin tekrar Mevldnd'ya miiracaat etti. Mevldnd miibarek elini
onun bagma siirdii ve o, bu hastaliktan kurtuldu” gibi 6rnekler
mevcuttur. (Eflaki, 1973: 334).

Selcuklu toplumunda goriilen yaygin hastaliklardan birisi de akil
hastaliklaridir. Selguklular, akil hastaliklarinin tedavisine biiyiik
ehemmiyet vermislerdir. Bu hususta 6zel tedavi merkezleri ve te-
daviler gelistirmislerdir. Selguklularin akil hastaliklarinin tedavi-
sinde faydalandiklar1 yontemlerin basinda “Miizikle tedavi, telkinle
tedavi, sicak su, gibi fiziksel tedavileri, cerrahi miidahaleler ve bitkisel
ilag tertipleri” gelmektedir.(Bakir ve Bagsagaoglu, 2008: 534) Bu te-
daviler, genellikle dartigsifa adini verdikleri hastanelerin bir bo-
liimiinde uygulanirdi. Bu sifahanelerde akil hastalarinin tedavisi
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icin ayr1 bir boliim tesis edilmis. Kaynaklara gore bu boliimlerde
hastaliklarin ¢esidine hastalara gore ayr1 ayr1 miizik terapisi uy-
gulanirdi. (Karahan, 2005: 47; Coban, 2005: 47).

Selcuklular, akil hastalarinin tedavilerini yaptiklar: sifdhanelerin
konforuna da 6nem vermiglerdir. Mesela Gevher Nesibe
Sifahanesi'nde akil hastalar: i¢in tasarlanan oda, disariya kapali
ve disaridan gelebilecek soguk veya sicak hava tehlikelerine kar-
s1 tasarlanmus. Sifahanenin ¢ok sayida penceresi bulunmayan bir
yapida inga edilmis olup, avlu denilen genisce bolgeden 151k ve
havanin girmesi saglanmistir. Bununla beraber sifdhanenin igeri-
sine hastalara huzur ve dinginlik verecegi diistiniilen havuz da
yerlestirilmistir. Hastalarin rahatca dolasabilecegi bir avlu, yag-
mur sularmin toplandigi su sesinin verdigi huzurun sayesinde
ruhi olarak hastalara sifa veren bir mimari tasariminin verdigi
huzur, hastalarin iyilesmesinde 6nemli bir etkiye sahipti (Bakir ve
Basagaoglu, 2008: 532). Bu tarz uygulamalar slami donem hekim-
lerinin de uyguladig1 yontemler arasinda zikredilebilir. Bu agidan
gerek akil hastalar1 gerekse muhtelif hastaliklarda miizik tedavi-
sine mahsus ¢alismalari bulunan Ebt Bekir er-Razi, Farabi ve Ibn
Sin4 gibi hekimlerin ¢alismalar1 Sel¢uklu hekimlerinin kullandig:
baslica kaynaklar olmustur (Coban, 2005: 44).

Farabi, hastaliklar icin ¢esitli makamlar gelistirmis ve makamlarin
hangi vakitlerde dinlenmesi gerektigini diigtinmtistiir. Bu makam-
lar1 rehavi, hiiseyni, rast, btiselik, zirgiile, ussak, hicaz, irak, nev4,
btiztirk makamlar1 olarak siralayabiliriz. Fecirden 6nce dinlenen
rehavi makami, insana sonsuzluk fikri vermektedir. Tan yeri agir-
masinda dinlenen hiiseyni makamu, insana baris, sakinlik ve ra-
hatlik hissi vermektedir. Giines iki mizrak boyu yiikseldigi zaman
dinlenen rast makami, insana nese ve huzur hissettirmektedir.
Kusluk vakti dinlenen biiselik makami, gii¢, kuvvet vermektedir.
Ogle vakti zirgiile makami dinlenirse uyku hali vermektedir. Og-
leden sonra dinlenen ugsak makami giilme duygusu uyandirmak-
taydi (Ungor, 2002: 230).

ibn Sind’ya gére miizigin insanin ruh halini dengeledigini ve in-
sanin ruhunda uyandirdig; telkinlerin motive giictindeki etkisine
dikkat cekmektedir (Coban, 2005: 47). Muizik ile tedavi yontemleri
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toplumu o kadar etkilemis ki Osmanliya kadar etkisini stirdiir-
mustiir. Selguklularda ruh hastaliklar1 disinda g6z rahatsizliklari,
uykusuzluk, kalp rahatsizliklari, idrar kagirma, ytiksek ates gibi
hastaliklarda déneminde yaygin goriilen rahatsizliklar arasinda
zikredilir (Sahsuvaroglu, 1970: 182).

Bizans Devletinde Hastalik ve Tedavi Yontemleri

Bizans donemininde hekimler hastaligin teghisi i¢in 6ncelikle kan
aldirmak, perhiz, istirahat, idrar muayenesi, viicudu sicak tutmak
gibi yontemler uygulanirdi. Bizans devletinde veba, clizzam gibi
salgin hastaliklarin yani1 sira Romatizma, akil hastaliklari, goz
hastaliklarinin mevcudiyeti s6z konusudur. Bizans azizleri ve he-
kimlerinin, hastaliklar1 tanr1 tarafindan insanlara verilen 6diil ola-
rak gormesi hastaliklara kutsallik atfedilmesine sebebiyet vermis-
tir. Mesela epilepsi kutsal saydiklar: hastalik tiirlerinden birisiydi
(Demirhan, 2014: 50). Bizans déneminde yayilmis salgin hastalik-
larin baginda ortagagin yaygin kutsal hastaligi veba gelmektedir.
Veba Bizans imparatorlugu sinirlari igerisinde bas gosteren salgin
hastalik tiirlerindendir. Veba hastalig1 Bizans’a gelmeden 6nce de
¢ok eskiden bir¢ok bolgede sirayet eden hastalik tiirlerindendi.
Bu manda kutsal kitaplarda vebanin insanlara tanr1 tarafindan bir
ceza olarak gonderildigine dair bir inang s6z konusudur (Hard-
man, 2012: 55; Akyay, 1974: 209). Buna sebep olan etken kutsal
kitaplarda &zellikle Eski Ahid de Israilogullarinin isyankar davra-
niglarindan dolay1 “size veba gonderirim” diye tabir edilen cezalan-
dirma ifadesi tanrinin insanlara verdigi ¢ok biiytik bir afet oldu-
gunu distndtirmesidir (Varlik, 2011: 175). Feda Samil Arik’in bu
hastaligin yayilmasint: “Veba Hastaliginin batida “plague, black death
(kara 6liim), peste, pestis” Anadoluda “kiran, taiin” adwyla bilindiginden
bahsettikten sonra bu hastaligin esas itibariyle kemiricilerin bir hastali
olup “yersinia (pasteurella) pestis” etkeninden (basilinden) ileri gelen
veba, insanlara fare pireleri aracilig1 ile bulagsir. Veba mikrobu, hareket-
siz, giineste kolayca dlen, balgam ve pire digkist i¢inde, oda sicakliinda
uzun siire canli kalabilen, dondurulursa 25 yil canliligini koruyabilen
bir basildir. Hastalik genellikle kemirici hayvanlar, fareler arasinda epi-
demiler seklinde goriiliir. “ Ksenopsilla Keopis” denilen fare pireleriyle
de insanlara geger. Pire 1sirdig1 insana, fazla kan emmek i¢in kusmak
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suretiyle infeksiyonu bulagtirir. Pireler bakterileri, ayrica diskilariyla da
ctkarabilirler. Kaginma esnasinda agilan kapilardan bakteri insan kanina
girer insanlar arasinda hastaligin bulasmas: ancak akciger vebasi seklin-
de damlacik infeksiyonu yoluyla olur. Hastaligin diger formlar1 kapali
infeksiyonlardir, yani pire yoksa insandan insana bulagma olmaz. Do-
layistyla veba agirligina ve viicuda yayilmasina gore de tiirlerine ayril-
digim goriiyoruz bunlar; Hiyarcik (bubon) vebasi, Akciger vebasi (Veba
pnomonisi), veba sepsisi” seklinde tanimlamaktadir (Arik, 1991: 28).

Bizans Devleti'nde veba salgiminin Justinianus zamaninda M.S.
541-543 senesinde yayilma gosterdigi bilinir. Bu salgin o donem-
de biiyiik bir niifus kaybma neden oldugu kaynaklar tarafindan
zikredilen 6nemli hususlar arasindadir (Mcevedey, 2004: 36).
Prokopius, Bizans'in Gizli Tarihi, adli eserinde, veba salgimni ve-
hameti hususunda 6nemli bilgiler vermistir. Ona gore; diinyada
bu salgini hissetmeyen ve bu salgindan kurtulabilen tek bir kisi
bile bulunmamaktadir. (Prokopius, 2001: 59). Veba salgini o kadar
giiglii hissedilmis ki imparator Justinianus'un da etkilenmesine
sebebiyet vermisti. Justinianus, hastalig1 siiresince yonetimi esi
Theodora’nin bir stire siirdiirdtigiine iligkin rivayetler stz konu-
suydu (Bakir ve Ulgen, 2017: 30). Vebanin yayilmasinda impara-
tor Justinianus’un bir nevi etkili oldugunu soyleyebiliriz. Ctinkii
veba salgininin fareler, evcil kediler, sincap ve pireler gibi kemirici
hayvanlardan insanlara bulagan bir tiir salgin hastaliktir (Hard-
man, 2012: 56). Bu manada Bakir ve Ulgen’in (2017: 30) tespitine
gore; Justinianus’in iktidarimni genisletmek igin verdigi miicade-
lelerin bir tiirlii son bulmamas: ve bunun igin en zirve basartya
ulagsmasin1 Afrika’da bulunan bugday, pamuk, ipek, keten ve
diger degerli esyalarin ithali saglayacaktir. Bizans biinyesine bu
varliklarin tasinmasi esnasinda farelerin ve onlarla beraber gelen
pirelerin ve pek ¢ok mikrobun yayilmasini kolaylastirtyordu. Do-
layisiyla imparator Justinianus'un iktidarlik hirsi, hastaligin im-
paratorluk tizerinde yayilmasini kolaylastirmistir.

Bizans devleti veba salginlarina kars1 birgok tedbir almaya calis-
mustir. Fakat donemin doktorlar1 bu hastalik hususunda pek de
kalic1 tedaviler kesfedememislerdi. Clinkii Bizans doktorlar: bir-
¢ok vebali hastay1 hastaligin hizli bir sekilde yayilmasindan ha-
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bersiz tedavi etmeleri neticesinde pek c¢ok insanin katline sebe-
biyet verdikleri kaynaklar tarafindan nakledilir. Doktorlarin bu
hususta yaptiklari islemler bitkisel ve kimyasal ilact insan viicu-
dunda uygulay1p hastaligin i¢indeki irinin digar1 ¢tkmasini sagla-
maktan bagka bir sey degildi. Bu yaptiklari islem de hastaligin vii-
cutta daha da yayilmasina zemin hazirlamaktaydi. Bu nedenle bir
¢ok doktorun hastalik hususunda ¢aresiz kaldig1 nakledilir (Bakir
ve Ulgen, 2017: 31). Neticede vebamn tedavisi hususunda Bizans
hekimlerinin ¢aligmalar: da yetersizdi.

Bizans devletinde veba kadar etkili olan hastaliklardan bir digeri
de clizzam hastaligidir. Bu hastaligin ne sekilde yayildigi, ne gibi
uygulamalar yaptiklarina iligkin elimizde herhangi bir veri bulun-
mamaktadir. Bizans devletinde normal goriilen hastaliklar digin-
da zehirlenmelerde olmaktaydi. Bu tiir zehirlenme hastaliklarinin
tedavisinde iyi oldugu sanilan tedavilerin basinda cesitli isimler
verdikleri topraklar gelir. Bu topraklardan birisi “Terra Lemnia”
(Kirmizi Toprak) adinu verdikleri zehirlenmeleri 6nceden haber
veren bir yapiya sahip olan, tilser ve dizanteriye de iyi geldigi bi-
linen topraktir. Kirmiz1 toprak, Aziz Simeon Stylites’in yerlestigi
yerde bulunur. Bu toz oradan alinarak ondan 6zel miihiirli kaplar
yapilir ve degisik sivilar ile karigtirthip kutsanirdi. Bu tozun has-
talara sifa verecegi diisiiniiliirdii. Burada kutsayici unsur aslinda
azizlerin manevi yticeligi ve duvarlarindan elde ettikleri tozdur.
Zehirlenmelerde bir diger tedavi edici madde ise sirkedir. Mesela
zehirli bir yilan soktugunda sirkenin yara tizerine uygulanmasiy-
la tedavi gerceklesirdi (Pralong, 2016: 250-251).

Bizans'in, yaygin bu hastaliklar: disinda bilinen, salgin olamayan
hastaliklar da mevcuttur. Bu hastaliklara, g6z, romatizma, akil,
fitik, gut ve epilepsi gibi 6rneklendirilebilir (Demirhan, 2014:29).
Bizans hekimlerinin hastaliklarin teghisinde ugulanan ilk yontem
nabiz ve idrar muayenesidir. Tleri derece bir rahatsizlik s6z konu-
su ise cerrahi miidahalelere de bagvurulurdu. (Vallianatos, 2015:
105). Bizansh hekimler nabiz ve idrar muayenesinin ardindan
hastanin durumuna gore ilag tedavisi uygulamaktadirlar. Hekim-
ler, hastalara genellikle bitki karigimlar: ile elde ettikleri “Tiryak”
adin verdikleri ilag tedavisi uygulardi. Bu karisim, altmis dort
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gesit malzemenin harmanlanmasiyla hazirlanirdi. Tiryaklarin ha-
zirlanmasi icin 6zel bir merasim diizenlenirdi. Bu ilacin i¢indeki
maddeler “zencefil, ravend, karabiber, giritotu, maydanoz tohumu, af-
yon, kurutulmus ekmek ici, giinliik, zift, cavsir, miirsafi, kurutulmus yi-
lan kalbi” gibi bitkilerden olusuyordu (Baylav, 1968: 50). Bir diger
tiryak da M.O L. yiizyilda Pontus Kral Mitrat tarafindan kesfedil-
digi sanilan Mitridatyum adi ile de bilinen karisimdir. Bu tiryak
bir ¢ok hastaligin tedavisinde panzehir olarak kullanilmigtir. ice-
risinde; engerek otu, afyon, adasogani karisimindan elde edilen
bir ilag mevcuttur. Tiryak disinda; Antidotum Orvietanum, Anti-
dotum Orvietanum Aliud, Antidotus Matthioli, Antidotus Matt-
hioli reformatus gibi panzehirler de kullanilmistir (Baylav, 1968:
69). Bizans hekimleri tibbi tedavilerinde bitki ve baharat tarzi
ila¢ kullanimin1 yaygin olarak tercih ederlerdi. Bu bitkileri déne-
minde yaygin olarak kullandiklari ilag recetelerinden incelemek
kuvvetle muhtemeldir. Regetelerde genellikle bahsedilen bitkiler
sarisabir, akgtinliik, miir ve biber gibi tirtinlerdir. Bu ilaglar Asya
kokenli olup yakin dogu ve Giiney Asya’dan ithal edilmekteydi.
(Durak, 2015: 153). Bizans'ta eczacilik sistemini de bulunmaktay-
d1. Bitkisel ilaglar1 satan veya cesitli yerlerden toplayan, bu bit-
kilerden ilag veya baska yollarda kullanan kisiler de mevcuttu.
Kokulu maddeler satan Aromatarius, gesitli otsu bitkileri toplayip
satan kisi Herbarius, ilag hazirlayan eczact Pharmakopoeos, ilact
satan kisi Pharmakopolos, ilaglar1 seyyar olarak satan Pharama-
kopolae circumforaneae, bitki 6zleri, kremler ve gesitli kozmetik
trtinleri hazirlayan Pigmentarius gibi kisiler bunlardan bazilari-
dir (Baytop, 2000: 27). Tibbi recetelerden pek ¢ok bilgiye vakif olu-
nabilir. Mesela kan alma, cerrahi miidahaleler, gesitli tibbi ilaclar
ve talimatlar yapildigina iligskin bilgiler bu recetelerin igerisinde
yer alird1.

Bizans déneminde bir tedavi yontemleri olarak bilinen gesitli bii-
ytiler, efsunlar ve kutsal kitaplardan elde edilen sifa-i unsurlar da
bulunmaktaydi. Bu tarz yontemin sifa verecegine inanan Gallen,
Aginali Paulus ve Oribasios gibi Bizans hekimlerinin biiytisel re-
ceteleri hastalarina uyguladiklar: kaynaklar tarafindan zikredilir
(Vallianatos, 2015: 109). Hekimlerin biiytilere ve gesitli sihirsel un-
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surlara inanmalarindaki amag vuku bulan hastaliklara seytanla-
rin musallat olmasiydi. Bu nedenle gesitli biiytisel simgelere ve
muskalara ihtiya¢ duymusglardi. Bu simgeler arasinda hag, tilsim,
canlar, kirmizi iplikler gibi unsurlar sayilir. Hac seytani kottiltikle-
rin ortadan kalkmasina vesile olan en biiyiik simgelerden birisidir.
Sadece kotii ruhlari atmak igin degil iyi sans getirmesi sevgi, mu-
habbet bagini arttirmak igin de bu simgeler tizerinden muskalara
ve biiytilere bagvurulurdu (Kéroglu, 2005b: 159). Bunun diginda
kutsal saydiklari taslar ile tedavileri de s6z konusudur. Bu taslar
ile hamamda yikanilirdi. O'nun kadinlarda kolay bir dogum sag-
ladig: veya duistigii engelleyici, agr: kesici etkiye sahip olduguna
inanilmaktaydi (K6éroglu, 2005b: 162).

Selguklu ve Bizans Devletlerinin Tedavisinde Ayrisan Noktalar

Tibbi tedavi hususunda Bizans ve Selguklu Devletleri'nin ben-
zer yonlerinin oldugu gibi ayrisan noktalar1 da vardir. Selcuklu
devletinde Miizikle tedavi sistemini ilk ayrisan noktalar arasin-
da zikredilir. Miizik, devletler icin cesitli toplumsal degerlerin bir
simgesiydi. Ozellikle Selcuklularda, resmi torenlerde, savas, or-
duda eglence, ¢ocuklar1 uyutma, sultanlarin kapilarinda nevbet
gibi zamanlarda kullaniliyordu (Kaya, 2011: 160-161). Selguklu
devletleri, miizigi psikolojik ¢ercevede insanlarin akil hastalig
tedavisinde de kullanmiglardi. Bu hastalar, derecelerine gore ayr1
odalara yerlestirilirdi.

Her hastaligin cinsine gore 6zel miizik besteleri tedavi igin uygu-
lanirdi. Kaynaklardan 6grendigimize gore bu yontemle pek ¢ok
hastanin, hastaliginin tedavisine miiziikle etki etmeye calisiimig
(Altindlgek, 2002: 1412). Miizik Bizans kiiltiirel unsurlarinda mii-
zigi sadece kilise musikisi seklinde kullanilmistir (Mimaroglu,
1961: 19).

Bizans ve Selguklu Devletleri'nin tedavi hususunda ayrigtiklart
bir diger nokta ise; Bizans hekimlerinin tedavilerinde biiyti, si-
hir unsurlarina ve dogatistii yontemlere fazlaca yer vermesi stz
konusu iken Selguklu hekimlerinin daha ¢ok ilmi agidan bilimsel
yontemleri 6n plandaydi. (Lyons ve Petrucelli 2008: 265). Bizans
hekimleri biiytisel, sihirsel tedavilerinde hastalanan kisinin ige-
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risine seytan girdigini diisiinerek onu ¢ikarmak igin akil almaz
yontemler denerdi. Seytanin hasta insanlarin igine girdigi ve onu
¢ikarmak igin de bir seytan ¢ikaricinin getirtildigi bu kisinin has-
tanin gogsiine kuvvetlice vurmak suretiyle onu ¢ikardig: rivayet
edilir. Eger seytan ¢ikmazsa hastanin kasildigi, kiyafetlerini par-
caladig1 ve bilincini kaybedecegi igin hekimler boyle bir yonteme-
mi uygun gormekteydi. (Mongo, 2008: 180). Bu durumun diginda
hastaliklardan korunmak igin gesitli tilsimlar, nazarlik ve biiytilii
nesneler tagtyarak korunabilecekleri inanct hakimdi. (Eco, 2014:
486). Selguklu doneminde bu tiir uygulamalara pek rastlanmaz.
Fakat donemin alimlerinden olan Mevland'nin herkesin elinde
bulunan bitkisel, hayvansal ve telkin tedavileri ¢ergevesinde daha
¢ok halk hekimligine dayali bir tedavi sekli uygulamaktaydi. Ayni
zamanda hastalarin iyilesmesi hususunda ilagla tedaviyi de tesvik
etmis. Rivayete gore Sultan Veled’e hastaliklar: iyilestirmek igin
ilaglar, macunlar getirdigini, her ilacin 6zelliklerinin farkli oldu-
gunu belirterek ilaglar1 tavsiye etmis. Doktorlarin bu 6zelliklere
gore o ilaglara talip oldugu nakledilir. (Merg¢il, 2000: 117). Ategli
bir hastaliga sarimsak taneleri yedirerek sagligina kavusturmasi,
Sintizit hastalarina kina tedavisi uyguladig: ve ctizzaml hastalar
icin de hamama gitmelerini 6nerdigini donemin kaynaklar1 ger-
cevesinde inceleyebiliyoruz (Eflaki, 1973: 293). Bizanslilar ise has-
taligin tanr1 tarafindan verilen bir ceza veya mukafat olarak de-
gerlendirmekteydi. Bu nedenle sifay1 verecek olanin da yalnizca
tanrinin merhameti ile olacagina inanilirdi. (Lyons ve Petrucelli,
2008: 272). Bu ytiizden Bizans toplumu hastalik geldiginde aci ge-
kerek vefat etmeyi uygun gormiis.

Selguk ve Bizans Devletleri'nin ilag tedavisi yontemleri ve eczaci-
lik sistemindeki yansimalar1 hemen hemen ayniydi. Bizansl he-
kimlerin gesitli terctimeleri Miisliman Selguklulardan elde etmek
sureti ile ilag yapimi1 hususundaki bilgileri kendilerine aktarmig-
lard1. Bu hususta Bizansli hekim Simeon Seth, Arapga terctimeleri
ile bilinir. Seth, Ila¢ hususunda gok sayida veriyi Bizansa aktara-
rak ilag biliminin gelisiminde s6z sahibi olmustur. (Memmedova,
2010: 597). Bizanslilar ilag¢ yapiminda kullandiklar1 bitkileri ma-
nastir bahgesinde 6zel olarak yetistirirken, Selguklular Hindistan
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ve Anadolu’'nun gesitli bolgelerinden temin ettiklerini kullanirda.
Ozel olarak ilag yapiminda kullanilan bu bitkiler ya ithal edilen
ya da bolgede bulunan yerlerden Selcukluya getirilir ve belirli
pazar yerlerinde satilirdl. Bu yerler genellikle aktar (gesitli bitki-
ler satan diikkan) olarak da kullanilan yerlerdi. Aktarlardan ilag
yapiminda uygun olan bitkiyi secen hekimler pek ¢ok macunun
hazirlanmasinda bilgi sahibiydi. (Turan, 2014: 52). Bu baglamda
yetistirmis olduklar1 “{iztim, ayva, nar, ¢oban yastig1, susam, ba-
dem, maydanoz, dereotu, sogan, sarimsak” gibi karisimlardan
elde ettikleri macunlari tedavide uygulanird: (Memmedova, 2010:
597). Selguklular ise tiryak olarak nitelendirdikleri karisimlar elde
ederlerdi. Bununla gesitli yara ve cerrahi islemlerin agrisin1 6nler-
lerdi. Ozellikle bu hususta Ekmeleddin al-Nahcivani'yi usta isim-
ler arasinda zikredilir. (Mergil, 2011:117).

Sonug

Selguklu ve Bizans toplumunda bag gosteren hastaliklarin hemen
hemen ayni oldugu gériilmektedir. Ozellikle direndikleri hasta-
liklarin basinda veba salginlarinin geldigi ve her iki devletin de
bu hastalik karsisinda caresiz kalmiglardir. Tedavi yontem ve uy-
gulamalardaki hassasiyetleri her iki devlet i¢in de 6nem arz et-
mekle beraber farkliliklar gostermektedir. Bu manada Sel¢uklu
tibbinda uygulanan yontem ve esaslar daha ¢ok bitkisel, kimyasal
ila¢ boyutunda iken, Bizans tibbinda uygulanan tedavilerin bitki-
sel olmakla beraber biiytisel unsurlarin daha ¢ok 6n planda oldu-
gu hissedilir. Ayrica hastaliklarin tanri tarafindan bir 6diil olarak
verildigi inanci, Bizans hekimlerini tedavi anlaminda engelleyen
en biiyiik etken olmustur. Selguklu hekimleri ise bas gosteren has-
taliklar hususunda elinden gelen yontem ve uygulamalar: dene-
mekten ¢cekinmemiglerdir.
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