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Play-Off Miisabakalarinda Yer Alan Kadin Voleybolcularin Zihinsel
Antrenman Diizeylerinin Cesitli Degiskenler Ac¢isindan Incelenmesi*

Oznur Kara® Pelin Ustaoglu Hosver?

Bu caligmanin amaci play-off miisabakalarinda yer alan kadin voleybolcularin zihinsel
antrenman diizeylerini yas, voleybol oynama siiresi, gérev aldiklari mevki, play-off’a katilma
deneyimleri degiskenlerine gore incelemektir. Arastirmaya 2018-2019 yili Tiirkiye Kadinlar 2.
Lig play-off miisabakalarinda miicadele etmis sekiz farkli takimda yer alan 106 kadin
voleybolcu arastirmaya goniillii olarak katilmistir. Veri toplama araci olarak arastirmact
tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu ve Behnke ve arkadaslari (2017) tarafindan gelistirilen
Tiirkge uyarlamasi Yarayan ve Ilhan (2018) tarafindan yapilmis olan Sporda Zihinsel
Antrenman Envanteri (SZAE) kullanilmistir. Verilerin analizi i¢in SPSS 22.00 paket
programindan yararlanilmistir. Veriler normal dagilim gostermediginden dolayt Mann Whitney
U testi ve Kruskal Wallis testi kullanilarak analiz edilmistir. Yapilan analizler sonucunda
sporcularin zihinsel antrenman diizeylerinin yas, voleybol oynama siiresi ve play-off’a katilma
deneyimleri degiskenlerine gore anlamli bir sekilde farklilik gosterdigi (p<0,05); gorev aldiklart
mevkiye gore anlaml bir farklilik gostermedigi (p>0,05) bulunmustur. Sonug olarak yasin,
voleybol oynama siiresinin ve play-off°’da yer alma deneyiminin artmasinin zihinsel antrenman
seviyesi iizerinde olumlu etkileri oldugu sdylenebilir.

Zihinsel antrenman, sporcu, voleybol

Investigation Of The Mental Training Level of Women Volleyball Player

Who Take Place in Play-Off Competition in Terms of Some Variables
The aim of this study is to investigate the mental training level of women volleyball player who
take place in play-off competition in terms of age, sport year, position and play-off experience.
106 women volleyball players from eight different teams which take place in second league
play-off participated the study as voluntary. Personal Information Form and The Sport Mental
Training Questionnaire which has been developted by Behnke ve et al. (2017) and adapted in
Turkish by Yarayan ve ilhan (2018) was used as data collection tools. Collected data has been
analyzed by SPSS 22 software tool. Frequence, percent, mean was calculated. Mann-Whitney
U test and Kruskal-Wallis test was used for statistical analyzes. Mental training level differed
according to age, sport year and play-off experience. In conclusion of this study, we can say that
age, sport year and play-off experience have an effect upon mental training.

Mental training, athlete, volleyball

Alnn: Kara, O., & Ustaoglu Hogver, P. (2019). Play-Off miisabakalarinda yer alan kadin voleybolcularin zihinsel antrenman
diizeylerinin gesitli degiskenler agisindan incelenmesi. International Sport Science Student Studies, 1(1), 35-42.
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1. Giris

Eglenmek amacli yapilan sporsal etkinliklerde dahi kazanmanin odak noktasi oldugu, sonucunda
maddi bir kazang elde edilecek bir yarisma olmasa bile insanlarin kazanmanin verdigi duygusal
tatmini yagamak amaciyla biiyiik bir ciddiyet ve hirs ile miicadele ettigi bircogumuzun yakindan
gozlemledigi bir durumdur. Bir sporcu i¢in, 6zellikle performans sporcusu diizeyinde spor ile ugrasan
kisiler i¢in, mevcut spor ortamlarinda bagarili olmak performansinin en iist diizeyine ulagmak ile
mimkiin olacaktir; performansin en iist diizeyine ulasmak i¢in ise sporcularin duygularini,
diisiincelerini ve davraniglarini kontrol etmeleri gerektigine inanilir (Kahrovic ve ark., 2014; Patrick,
1995).

Kazanmak duygusuyla birlikte ortaya c¢ikan hirs, stres, heyecan vb. duygu durumlarinin fiziksel
performans iizerine etkilerinin aragtirildigi caligmalarda psikolojik siireglerin fiziksel performans
iizerine anlaml etkisi oldugu ortaya ¢ikarilmistir (Erdogan ve ark., 2014; Bayraktar ve Kurtoglu,
2009; Mamassis ve Doganis, 2004). Zihinsel antrenman programi uygulanan sporcularin program
sonunda daha iyi bir sekilde odaklanma, dissal etmenleri g6z ard1 edebilme, performans sirasinda kas
kontroliinii daha iyi saglama agisindan kendilerini gelistirdikleri gézlenmistir (Tuna, 2018). Bunun
yaninda zihinsel antrenmanin temel motor becerileri edindikten sonra bu becerileri optimize etmek
icin kullanilan degerli bir ara¢ oldugu sdylenmektedir (Cocks ve ark., 2014).

Sporcunun miisabaka veya antrenman esnasinda yasadigi bu psikolojik siiregleri, bu siirecte
yasayabilecegi olumlu veya olumsuz durumlari, kargilasma ihtimali olan durumlar1 ve bu durumlar
karsisinda yapabileceklerini uygulama olmaksizin zihninde canlandirmasi zihinsel antrenman olarak
tanimlanmaktadir (Korug¢ ve Bayar, 1990). Fiziksel bir hareket olmaksizin bir gdrevin zihinde
canlandirilmasi olarak ifade edilen zihinsel antrenman hareketin en detayli sekilde zihninde
canlandirilmast ve en mikemmel sekilde uygulandiginin zihinde diisiiniilmesi yoluyla
koordinasyonun gelismesine, hareketin daha iyi sergilenmesine katki saglamaktadir ve kisiler zihinsel
antrenman boyunca hedefledikleri gorevi gelistirme egilimindedirler (Akandere ve ark., 2018; Curlik
ve Shors, 2013).

Literatiire bakildigi zaman zihinsel antrenman ve teknik beceri, beceriyi 6§renme siireci, yarigma
kaygisi ile alakali, hentbol, golf, okguluk, dart, futbol branslari ile alakali yapilmis ¢alismalar (Tuna,
2018; Aslan, 2015; Yazicilar Ozgelik, 2012; Kulak, 2011; Aktop, 2008) var olmasina karsin bu
caligmalarin zihinsel antrenman programi uygulayip bu programin etkililigini degerlendirmeye
yonelik oldugu, bunun yani sira zihinsel antrenman durumu tespit etmeye yonelik yapilan ¢aligmanin
(Aktepe, 2006) milli ferdi sporcular iizerine oldugu goriilmektedir. Play-off miisabakalar1 gibi
sporcular i¢in stres ve sorumlulugun tist diizeyde oldugu bir yarisma ortaminda kadin voleybolcularin
zihinsel antrenman diizeylerini belirlemeye yonelik olarak yapilmis bir ¢calismaya rastlanmadigi ve
bu calismanin literatiire bu yonde katki saglayacag: diistiniilmektedir. Buradan hareketle, zihinsel
antrenmanin  performansa olan etkileri dikkate alindiginda oynadiklar1 ligde play-off
miisabakalarinda yer almay1 basaran kadin voleybolcularin bu stres ve baski dolu siirecte zihinsel
olarak hangi seviyede bulunduklarini ortaya ¢ikarmak, zihinsel antrenman seviyelerini yas, play-off
deneyimi, voleybol oynama siiresi ve gorev alinan mevki degiskenleri acisindan karsilagtirmak bu
caligmanin amacini olusturmaktadir.

2. Yontem

Bu ¢alisma, betimsel arastirma deseni esas alinarak yapilmistir. Betimsel arastirmalar, aragtirmacinin
olaylara miidahalede bulunmadan var olan durumu ortaya ¢ikarmaya yonelik olarak yapmis oldugu
durumlarda kullanilan bir desendir (Karasar, 2016).

2.1. Calisma Grubu: Calismaya 2018-2019 sezonunda Adana Ilinde yapilmis olan Kadinlar
Voleybol 2. Ligi Play-off miisabakalarinda yer alan 8 farkli takimda gorev almis 106 kadin sporcu
gontlli olarak katilmistir.

2.2. Veri Toplama Siireci: Veriler play-off miisabakalar1 baslamadan 6nce takimlarin kaldiklar
otellere gidilerek toplanmistir. Veri toplama araci olarak aragtirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel
Bilgi Formu ve Behnke ve arkadaglar1 (2017) tarafindan gelistirilen Tiirkge uyarlamasi Yarayan ve

[Than (2018) tarafindan yapilmis olan Sporda Zihinsel Antrenman Envanteri (SZAE) kullanilmistir.
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Kisisel Bilgi Formu; Arastirmaci tarafindan hazirlanan ve sporcularin yaslari, voleybol oynama
stireleri, gorev aldiklart mevkileri ve daha dnce play-off miisabakalarinda yer alma deneyimlerini
belirlemeye yonelik dort adet soru yer almaktadir.

Sporda Zihinsel Antrenman Envanteri; Behnke ve arkadaglari (2017) tarafindan gelistirilen ve
Yarayan ve ilhan (2018) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan Sporda Zihinsel Antrenman Envanteri
(SZAE) yirmi maddeden olusan besli likert tipi bir l¢ektir. Olgek Zihinsel Temel Beceriler, Zihinsel
Performans Beceriler, Kisileraras1 Beceriler, Kendinle Konusma (I¢sel konusma) ve Zihinsel
Canlandirma olmak iizere 5 alt boyuttan olusmaktadir. Olgek “1-Tamamen katilmiyorum, 2-Kismen
katilmiyorum, 3-Kararsizim, 4-Kismen katiliyorum ve 5-Tamamen katiliyorum” seklinde
derecelendirilmis olan ifadeleri icermektedir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 20 iken, dlcekten
alinabilecek en yiiksek puan 100°diir. Olgegin Cronbach alpa degeri .91 iken bu ¢alisma igin deger
.87 oalrak bulunmustur. Olgekten yiiksek puan alinmasi sporcunun zihinsel antrenman diizeyinin iist
seviyede oldugunu gosterir.

2.3. Analiz

Verilerin analizinde SPSS 22 paket programindan yararlanilmistir. Ortalama, frekans ve yiizde
hesaplamalarinin yani sira, yapilan normallik testinde verilerin normal dagilim gostermedigi tespit
edildiginden dolayi istatistiksel analizlerden ikili karsilastirmalarda kullanilan Mann-Whitney U testi
ile ikiden fazla degiskenin oldugu karsilastirmalarda kullanilan Kruskal-Wallis testinden
yararlanilarak analizler gerceklestirilmistir.

3. Bulgular
Tablo 1.
Tammlayici Bilgilere Ait Bulgular
Degiskenler N Frekans Yiizde
18 ve alt1 50 %47,2
Yas 19-23 28 %26,4
24 ve lzeri 28 %26,4
Toplam 106 %100
0-1Yil 54 %50,9
Play-off Deneyimi 2-4 Y1l 28 %26,4
5 ve lizeri Y1l 26 %22,6
Toplam 106 %100
0-9 Y1l 53 %50
Voleybol Yas 10 ve iizeri Y1l 53 %50
Toplam 106 %100
Pasor 17 %16
Smagor 39 %36,8
Mevki Pasor Caprazi 11 %10,4
Orta Oyuncu 21 %19,8
Libero 18 %17
Toplam 106 %100

Calismaya katilan sporcularin %47,2 ‘si (n=50) 18 yas ve altinda, %26,4’s1 (n=28) 19-23 yas
araliginda ve %26,4°1 (n=28) 24 yas ve lizerindedir. Arastirmaya katilan sporcularin %50,9’u (n=54)
daha 6nce play-off miisabakalarina hi¢ katilmamis veya sadece 1 kez katilmis, %26,4’1 (n=28) 2-4
yil arasi play-off deneyimine ve %22,6’s1 (n=24) 5 yil ve iizerinde play-off deneyimine sahiptir.
Sporcularin %50’si (n=53) 9 y1l ve daha az siiredir voleybol oynuyor iken %50’si (n=53) 10 y1l ve
daha fazla siiredir voleybol oynamaktadir. Mevkilerine gore sporcularin dagilimina bakildiginda
%16’smin (n=17) pasor, %36,8’inin (n=39) smagor, %10,4’liniin (n=11) pasor ¢aprazi, %19,8’inin
(n=21) orta oyuncu ve %17’sinin (n=18) libero olarak goérev aldig1 goriilmektedir.
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Tablo 2.
Yas Degiskenine Ait Bulgular
Alt Boyutlar Yas n Sira Ortalamalari sd X2 p
Zihinsel 18 ve alt1 Yas 50 44,19
Temel Beceriler 19-23 Yag 28 62,80 2 8,909 ,012*
24 Yas ve lizeri 28 60,82
Zihinsel 18 ve alt1 Yas 50 50,21
Performans Becerileri 19-23 Yay 28 96,75 2 1,101 o7
24 Yas ve lizeri 28 56,13
Kisilerara 18 ve alt1 Yas 50 45,32
és(elcferilerm 19-23 Yas 28 60,96 2 6,845 ,033*
24 Yas ve lizeri 28 60,64
. 18 ve alt1 Yas 50 48,90
K‘}“"‘;‘iﬁ Konusma 19 53 v 28 59,36 2 2353 308
(Igsel Konusma) 24 Yas ve lizeri 28 55,86
Zihinsel 18 ve alt1 Yas 50 44,89
Canland 19-23 Yas 28 62,43 2 7,780 ,020*
anlandirma 24 Yas ve lizeri 28 59,95
18 ve alt1 Yas 50 44,31
Toplam 19-23 Yas 28 63,79 2 8,727 ,013*
24 Yas ve lizeri 28 59,63
*p<.05

Yas degiskeni agisindan sporcularin SZAE puanlarinda Zihinsel Temel Beceriler, Kisilerarasi
Beceriler, Zihinsel Canlandirma alt boyutlarinda ve toplam 6l¢ek puanlarinda istatistiksel olarak
anlamli bir farkliliga (p<.05) rastlanmis iken Zihinsel Performans Becerileri ve Kendinle Konugma
alt boyutlarina gére anlamli bir farkliliga rastlanmamistir (p>.05).

Tablo 3.

Play-off Deneyimi Degiskenine Ait Bulgular
Alt Boyutlar Play-off Deneyimi n Sira Ortalamalari sd X2 p
Zihinsel 0-1 Y1 54 44,82
Temel Beceriler 2-4 Y1l 28 66,54 2 9,999 ,007*
5 Yil ve lizeri 24 57,81
0-1 Y1l 54 49,03
Zihinsel 2-4 Y1l 28 60,48 2 2,708 ,258
Performans Becerileri 5 Y1l ve tizeri 24 55,42
0-1 Y1l 54 47,84
Kisilerarasi 2-4 Y1l 28 63,07 2 4,703 ,095
Beceriler 5 Yil ve tizeri 24 55,06
0-1 Y1 54 50,56
Kendinle Konusma 2-4 Y1l 28 61,68 2 2,755 ,252
(i¢sel Konusma) 5 Y1l ve iizeri 24 50,56
Zihinsel 0-1 Y1l 54 46,98
Canlandirma 2-4 Y1l 28 59,75 2 5,141 ,076
5 Y1l ve tizeri 24 60,88
0-1 Y1l 54 45,79
Toplam 2-4 Y1l 28 64,77 2 7,622 ,022*
5 Y1l ve tizeri 24 57,71

*p<.05

Sporcularin play-off oynama deneyimlerinin Zihinsel Temel Beceriler alt boyutu ve toplam 6lgek
puani iizerine anlamli bir farklilik (p<.05) olusturdugu; Zihinsel Performans Becerileri, Kisilerarasi
Beceriler, Kendinle Konusma ve Zihinsel Canlandirma alt boyutlarinda ise anlamli bir fark
yaratmadig1 sOylenebilir (p>.05).
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Tablo 4.

Voleybol Oynama Stiresi Degiskenine Ait Bulgular

Voleybol Oynama Sira Siralar
Alt Boyutlar Siiresi Ortalamalari Toplam z P
Zihinsel 0-9 Y1l 53 45,83 2429,00 2504 009*
Temel Beceriler 10 Y1l ve tizeri 53 61,17 3242,00 ! !
Zihinsel 0-9 Y1l 53 48,33 2561,50 1.740 082
Performans Becerileri 10 Y1l ve iizeri 53 58,67 3109,50 ! !
Kisilerarasi 0-9 Yil 53 47,99 2543,50 -1.865 062
Beceriler 10 Y1l ve tizeri 53 59,01 3127,50 ! !
Kendinle Konusma 0-9 Y1l 53 50,63 2683,50 -971 331
(I¢sel Konusma) 10 Y1l ve tizeri 53 56,37 2987,50 ' !
Zihinsel 0-9 Y1l 53 49,53 2625,00 1353 176
Canlandirma 10 Y1l ve tizeri 53 57,47 3046,00 ! !
0-9 Yil 53 46,16 2446,50 -
Toplam 10 Yilveiizeri 53 60,84 30450 2460 014

*p<.05

Sporcularin voleybol oynama siirelerinin Zihinsel Temel Beceriler alt boyutu ve toplam 6lgek puani
tizerine anlamli bir farklilik (p<.05) olusturdugu; Zihinsel Performans Becerileri, Kisilerarasi
Beceriler, Kendinle Konusma ve Zihinsel Canlandirma alt boyutlar1 {izerine ise anlamli bir etkisinin
olmadigi (p>.05) goriilmektedir.

Tablo 5.

Gérev Alinan Mevki Degiskenine Ait Bulgular
Alt Boyutlar Mevki n Sira Ortalamalari sd X2 p

Pasor 17 53,76

Zihinsel S.magiir 39 55,69
Temel Beceriler Pasor Caprazi 11 61,41 4 2,264 ,687

Orta Oyuncu 21 45,93

Libero 18 52,50

Pasor 17 56,65

Zihinsel S.magér 39 56,96
Performans Becerileri Pasor Caprazi 11 46,27 4 3,450 ,486

Orta Oyuncu 21 44,57

Libero 18 57,86

Pasor 17 56,00

Kisilerarasi s.magér 39 54,31
Beceriler Pasor Caprazi 11 48,27 4 ,499 ,974

Orta Oyuncu 21 53,79

Libero 18 52,25

Pasor 17 62,91

. Smagor 39 49,53
Kendinle Konusma o o0 11 61,36 4 5,205 267

(Igsel Konusma) Orta Oyuncu 21 57,43

Libero 18 43,83

Pasor 17 52,21

Zihinsel S.magbr 39 54,33
Canlandirma Pasor Caprazi 11 55,41 4 1,499 ,827

Orta Oyuncu 21 57,93

Libero 18 46,58

Pasor 17 56,62

Smagor 39 54,12
Toplam Pasor Caprazi 11 54,95 4 558 ,968

Orta Oyuncu 21 49,62

Libero 18 52,86

Gorev alman mevki degigskenine gore sporcularin toplam Olgek puanlart ve Slgek

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga rastlanmamustir (p>.05).

4. Tartisma ve Sonug¢
Play-off miisabakalarinda yer alan kadin voleybolcularin zihinsel antrenman diizeylerini belirlemek
amaciyla yapilmis olan bu caligmada yas, play-off miisabakalarinda yer alma deneyimi, voleybol
oynama sliresi ve gorev alinan mevki degiskenleri dikkate alinarak inceleme yapilmis ve sporcularin
zihinsel antrenman diizeylerinin yas, play-off deneyimi ve voleybol oynama siiresine gore anlamli

alt boyutlar
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sekilde farklilagtii, gorev aliman mevki degiskenine gore ise anlamli bir sekilde farklilasmadigi
bulunmugtur.

Arastirmaya katilan kadin voleybolcularin zihinsel antrenman puan ortalamalar1 77,92+12,840 olarak
bulunmustur. Zihinsel temel beceriler puan ortalamalar1 15,68+3,035, zihinsel performans becerileri
21,434+4,045, kisileraras1 beceriler 16,73+3,534, kendinle konusma 11,96+2,604 ve zihinsel
canlandirma 12,11+2,816’dir. Bu sonuca dayanarak play-off miisabakalarinda yer alan kadin
voleybolcularin sporda zihinsel antrenman diizeylerinin orta seviyenin iizerinde oldugu soylenebilir.
Arastirmanin sonucunda sporcularin yas degiskenine gore, alt boyutlardan zihinsel temel beceriler,
kisileraras1 beceriler ve zihinsel canlandirma ile toplam zihinsel antrenman diizeylerinin anlamli bir
sekilde farklilagtigi bulunmustur. Bu sonug 18 yas ve altinda yer alan sporcularin zihinsel antrenman
diizeylerinin diger yas gruplarina goére daha diisiik seviyede oldugu yoniindedir. Zekioglu, Tatar,
Bahadir ve Afacan (2017) zihinsel hazir olus ile ilgili yaptiklar1 6l¢ek gelistirme ¢alismasi i¢in yas
degiskenini dikkate alarak bir inceleme yapmis ve 20 yas alti bireylerin puanlarmin 26 yas iistii
bireylerin puanindan daha diisiik oldugu sonucuna ulagsmistir. Baska bir ¢calismada Gtiler (2015) farkl
spor branglart ile ilgilenen bireylerin mental yeteneklerine baktiginda yasi digerlerine gore kiigtik olan
bireylerin (18-21 yas), zihinsel boyutlarin hedefe ulasmadaki gerekliligini tam olarak
kavrayamadiklarin1 sdylemektedir. Besiktas (2013) zihinde canlandirma konusunda yetigkinlerin
cocuklara gore daha 1iyi performans gosterdiklerini ispatlayan ¢alismalarin varligindan
bahsetmektedir. Zihinsel antrenman kavraminin zihinde canlandirma ile iliskisi oldugu
diisiiniildiigiinde, benzer calismalarda yas olarak kii¢iik olan kisilerin zihinsel hazir olus, mental
yetenek, zihinde canlandirma gibi konularda yas olarak biiyiik kisilerden daha geride olmasi, bu
caligmada yas olarak kiiciik olan sporcularin yas olarak biiylik olan sporculara gore daha diisiik
zihinsel antrenman diizeyine sahip olmasina agiklik getirmektedir.

Daha once play-off miisabakalarinda yer alma degiskenine bakildiginda sporcularin alt boyutlardan
zihinsel temel beceriler ile toplam zihinsel antrenman puanlarinin anlamli bir sekilde farklilastig
goriilmektedir. Play-off deneyimi 0-1 yil arasinda olan sporcular digerlerine gore daha diisiik zihinsel
antrenman seviyesine sahiptir. Benzer sekilde voleybol oynama siiresi dikkate alindiginda yine alt
boyutlardan zihinsel temel beceriler ile toplam zihinsel antrenman puanlarinin anlaml bir sekilde
farklilastig1 gortiilmektedir. Voleybol oynama siiresi daha fazla olan sporcular zihinsel antrenman
olarak daha {ist seviyededir. Her iki sonuca neden olan durumun tecriibe faktorii oldugu diistiniilebilir.
Kolayis, Sar1 ve Kole (2015) takim sporlariyla ugrasan kadin sporcularin spor deyimleri acisindan
imgeleme, giidillenme ve kaygi puanlarini inceledikleri arastirmalarinda spor yasi fazla olanlarin
puanlarinin spor yasi az olanlarin puanlarindan daha yiiksek oldugunu séylemektedir. Benzer sekilde
Baykose (2014)’nin yaptigi ¢aligmanin sonucu sporcularin biligsel 6zel ve genel imgeleme
diizeylerinin spor deneyiminden etkilendigi ve spor yas1 daha fazla olan sporcularin diizeylerinin spor
yast az olan sporculardan daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Mevcut calisma ve zihinsel
siireclerle ilgili yapilan benzer ¢alismalarin sonuglari, deneyimli sporcularin deneyimi daha az olan
sporculardan zihinsel seviye olarak daha yiiksek oldugu yoniinde birbirlerini desteklemektedir.
Gorev alinan mevki ayrimi goz oniinde bulunduruldugunda 6lgek alt boyutlar: ile toplam zihinsel
antrenman puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamaistir ve bu sonug
gostermektedir ki sporcudan beklenen gdrevin oyun kurma, hiicum yapma ya da savunma yapma
olmasi kendisini zihinsel olarak hazirlamasi agisindan bir farkliliga yol agmamaktadir. Sporcu hangi
mevkide gorev alirsa alsin zihinsel antrenman seviyesi orta diizeyin iizerinde seyir gostermektedir.
Sonu¢ olarak play-off miisabakalarinda yer alan kadin voleybolcularin zihinsel antrenman
diizeylerinin orta seviyenin iizerinde oldugu, yas, play-off deneyimi ve voleybol oynama siiresinin
zihinsel antrenman diizeyini farklilastirdigi ve yasi bilyiikk olan, play-off deneyimi ve voleybol
oynama siiresi fazla olan kadin voleybolcularin daha iyi zihinsel antrenman seviyesine sahip oldugu,
gorev alinan mevkinin ise zihinsel antrenman diizeyini etkileyen bir durum olmadig1 sdylenebilir. Bu
sonuglar 1s181inda sporculara kiiclik yastan itibaren zihinsel antrenman diizeylerini gelistirmeye
yonelik etkinlikler yaptirilmasi ve zihinsel antrenman diizeylerinin gelistirilerek performansi

40

International Sport Science Student Studies (14S), 2019, Volume 1, Issue 1 https://dergipark.org.tr/tr/pub/ids



KARA, USTAOGLU HOSVER; Play-Off miisabakalarinda yer alan kadin voleybolcularin zihinsel antrenman diizeylerinin cegitli
degiskenler agisindan incelenmesi

tamamlayan bir etken olarak kullanilmasinin faydali olacagi diisliniilmektedir. Calismanin erkek
voleybolcular {izerinde de uygulanarak cinsiyet agisindan durumun incelenmesi onerilmektedir.
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ENGLISH EXTENDED SUMMARY

Introduction; Even sports activities that doing for fun, generally everybody focus to win because
winning feels some emotional positive things to people. Because of this reason, we can clearly see
that people gives all attentions and ambitions during a contest game or sport activity. For the athletes,
especially elite athletes, achieve a success requires an optimal performance so they have to control
their feelings, thoughts and behaviours (Kahrovic et al, 2014; Patrick, 1995). Some researches about
the effects of mental training upon the athletic performance take place in literature (Erdogan et al.,
2014; Bayraktar and Kurtoglu, 2009; Mamassis ve Doganis, 2004). In addition to this, mental training
is a valuable tool to optimize motor skills (Cocks et al., 2014). Mental training is defined as a
visualization with the details of the tasks without physical movement and it contributes the
development of movements (Akandere et al., 2018; Curlik and Shors, 2013). It believe that current
recearch has a contribution to literature in terms of carry out with women volleyball players who take
place in play-off competitions. From this point, the aim of this research is to investigate the mental
training level of women volleyball players who take place in play-off competition in terms of age,
sport year, position and play-off experience. Methods; for this research descriptive research model
was used. 106 women volleyball players from eight different teams who take place in 2018-2019
Season Turkish second league play-off competition is involved the research as volunteer. For the data
collection, Personal Information Form and Mental Training Questionnaire-SMTQ was used. Personal
Information Form contains four questions. These are age, sport year, play-off experience and
positions of players. Mental Training Questionnaire-SMTQ is developed by Behnke et al. (2017) and
adapted in Turkish version by Yarayan and Ilhan (2018). It contains 20 Likert type items and five
sub-dimensions. There sub-dimensions are Mental Foundational Skills, Mental Performance Skill,
Interpersonal Skills, Self-Talk and Mental Imagery. 3,7,10 and 14. items refer to Mental Foundational
Skills, 1, 5, 8, 12, 16 and 19. items refer to Mental Performance Skill, 4, 11, 15 and 18. ftems refer to
Interpersonal Skills, 2, 6 and 13. items refer to Self-Talk and 9, 17 and 20. items refer to Mental
Imagery. For the statistical analysis, SPSS 22.0 software was used. Mean, frequency and percent was
calculated. From the statistical tests, Mann-Whitney U test and Kruskal-Wallis test was used.
Findings; The findings of this research shows that mental training level of women volleyball players
who take place in play-off competition differed according to age, sport year and play-off experience.
Older players have higher mental training level than younger players. The players who playing
volleyball longer have higher mental training level than the players who playing volleyball shorter
time. The players who take place more play-off games have higher mental training level than the
players who take place less play-off games. Positions of volleyball players has not an effect upon the
mental training level. Conclusion; The findings of this research shows that mental training level of
women volleyball players who take place in play-off competition differed according to age, sport year
and play-off experience. According to these findings, we can say that coaches have to train athletes
from an early age about the mental training and they provide contribution to athlete’s performance in
every respect. The aim of this research was to investigate the mental training level of women
volleyball players who take place in play-off competition in terms of age, sport year, position and
play-off experience so this research restricted with just female volleyball players. We can offer that
this research can be carry out with male volleyball players and findings can compare according to
gender.
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