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VE FUTBOLA KATILIM ILE GENU VARUM ARASINDAKI ILISKi
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Oz: Genu varum diz dizilim bozukluklarindan bir tanesidir ve futbolcularda yaygin olarak gériilmektedir. Bu
¢alismanin amact erkek futbolcularda antropometrik degiskenler, yas ve futbola katilim yili ile genu varum
arasindaki iligkiyi incelemektir. Caligmaya 17-31 yas arasi 117 erkek profesyonel futbolcu katilmistir.
Goniilliilerin boy uzunluklari, viicut agirhklari, viicut yag yiizdeleri, viicut kiitle indeksleri (VKI) ve
interkondiler mesafe (ICd) degerleri Ol¢iilmiistiir. Analizlerde SPSS 23 programi kullanilmigtir. Tim veriler
minimum (min), maksimum (max) ve ortalama + standart sapma (ort = Std) seklinde sunulmustur. Veriler
arasindaki iliski Pearson korelasyonu ile incelenmistir. Viicut kompozisyonu ve genu varum degeri arasindaki
iligki incelendiginde, ICd ile yas (p <0.01) ve futbola katilim (p <0.001) arasinda pozitif, ICd ile viicut yag
ylizdesi (p <0.05) arasinda ise negatif korelasyon tespit edilmistir. Bu c¢alismanin sonucunda genu varum
diizeyinin futbola katilim yili ile artt1g1 tespit edilmistir. Ozellikle yaralanmalara kars1 koruyucu énlem olarak,
futbolcularda genu varum gelisiminin takip edilmesi ve gerekli diizeltici 6nlemlerin alinmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Futbol, genu varum, interkondiler mesafe, diz dizilimi

THE RELATIONSHIP BETWEEN GENU VARUM AND ANTHROPOMETRICAL
VARIABLES, AGE AND FOOTBALL PARTICIPATION IN PROFESSIONAL
FOOTBALL PLAYERS

Abstract: Genu varum is one of the knee alignment disorders and is common in soccer players. The aim of the
study was to examine the relationship between genu varum and anthropometrical variables, age and football
participation in professional football players. 117 male football players aged 17-31 years participated in the
study. Volunteers’ body height, body mass, body fat percentage, body mass index and intercondylar distance
(1Cd) was measured. SPSS 23 program was used for the analyzes. All data were presented as minimum (min),
maximum (max) and mean + standard deviation (ort = Std). The relationship between the data was examined
by using Pearson correlation. A positive correlation was found between 1Cd and age (p <0.01) as well as ICd
and participation in football (p <0.001). There was a negative correlation between body fat percentage and I1Cd
(p <0.05). The result of this study stated that the level of genu varum increases with the year of participation in
football. As a preventive measure, especially against injuries, it is recommended to follow the development of
genu varum in football players and take necessary corrective measures.

Key Words: Football, genu varum, intercondylar distance, knee alignment

GIRIS

Futbol, diinya ¢apinda en fazla katilima sahip ve en popiiler spor bransidir. Her spor branginda
oldugu gibi futbolun da futbolcular {lizerine olumlu ve olumsuz etkileri bulunmaktadir. Bu
olumsuz etkilerin en basinda futbolcularda yaralanmalar gelmektedir (Dahlstrom ve ark., 2012).
Futbolun yaralanmalar agisindan sonuglar1 ve bunlarin 6nlenmesi bir¢ok arastirmaya konu
olmustur (Olsen ve ark., 2004). Futbolun ayaklarla oynanmasi ve alt ekstremiteye binen yiikiin
fazla olmasi nedeniyle, yaralanmalarin biliyiik ¢cogunlugu alt ekstremitede ve diz ekleminde
gerceklesmektedir (Espregueira-Mendes ve ark., 2017). Futbolda diz ekleminde yaralanma
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riskinin artmasina neden olan faktdrler oyuncunun yasi, bir 6nceki yaralanma ge¢misi ve dizin
ligament durumudur (Fuller ve ark., 2006). Dizin ligament durumunu etkileyen faktorler
arasinda genu varum, genu valgum ve genu recurvatum gibi dizin dizilim bozukluklari
gosterilmektedir (Isin, 2017).

Genu varum, diz ekleminin varus ag¢isal deformitesidir (Rerucha ve ark., 2017; Rezende ve ark.,
2011) ve futbolcular arasinda en sik goriilen diz dizilim bozuklugudur (Isin, 2017; Melekoglu
ve Isin, 2019). Genu varum oOzellikle interkondiler mesafeyi arttirarak, tibiofemoral aginin
degismesine neden olur (Cheema ve ark., 2003). Yeni doganlarda ve bebeklerde fizyolojik
olarak kabul edilir ve 12 aya kadar en iist limitlere ulasir. Normal biiylime sirasinda,
tibiofemoral ag1 18 ila 24 ay arasinda sifira ulasir, daha sonra fizyolojik bir genu valgum haline
gelir ve sonunda 7 yasinda yetiskin konfigiirasyonuna ulasir (Espandar ve ark., 2010).

Futbolcularda genu varumun diz osteoartritinin ilerlemesini hizlandirdigina dair giiclii kanitlar
bulunmaktadir (Cheema ve ark., 2003). Hatta diz osteoartritinin ilk baslangici i¢in genu
varumun bagimsiz bir risk faktorii olmasi olduk¢ca muhtemeldir (Tetsworth ve Paley, 1994).
Hem profesyonel hem de amatér sporcularin, ileri yillarda osteoartrit prevalansinin yiiksek
oldugu bildirilmistir (Driban ve ark., 2017; Higano ve ark., 2016). Genel popiilasyonda, birgok
faktor osteoartritin olusumuna katkida bulunmasina ragmen (Chaganti ve Lane, 2011; Fukaya
ve ark., 2015), elit sporcularda, spora 0zgii zorlama ve yaralanmalar 6nemli bir rol oynar
(Petrillo ve ark., 2018). Bu yaralanma ve zorlamalarin eski profesyonel futbolcularda 6zellikle
osteoartritin artmasinin yani sira, genu varum insidansini da arttirdigi bulunmustur (Arliani ve
ark., 2014). Yiiksek siddetteki futbol antrenmanlarinin eklemler iizerine uyguladig yiiksek stres
ve gerginligin, ozellikle ergen ve adodlesanlarda diz dizilimi bozarak, genu varuma neden
olabilecegi ongoriilmektedir (Chantraine, 1985; Cheema ve ark., 2003).

Genu varum olusumu; gelisimsel egilme, dogustan egilme, tibia vara (Blount hastalig1),
norofibromatozis, rasitizm, osteogenezis imperfekta, kamptomelik displazi, akondroplazi ve
hatta yogun egzersiz gibi bir¢ok faktérden kaynaklanmaktadir (Cheema ve ark., 2003; Espandar
ve ark., 2010; Sass ve Hassan, 2003; Shim ve ark., 1997). Bununla birlikte yas, cinsiyet, etnik
faktorler, viicut agirhigi, beslenme, cevre ve antrenman gibi bir¢cok faktér genu varumu
etkileyebilir (Cheng ve ark., 1991). Shohat ve ark. (2018) VKI'nin artmasiyla genu varum
insidansinin azaldig1 ve genu valgum insidansimin arttigini bildirmislerdir. Bu sonug¢ genu
varum ve VKI arasinda ters bir korelasyonun yani sira genu valgum ve VK1 arasinda pozitif bir
korelasyon oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte erkeklerin genu varum insidansinin
kadinlara kiyasla daha fazla oldugu tespit edilmistir (Shohat ve ark., 2018). Ayrica, ergen ve
adolesan futbolcularda genu varum ile yas, boy uzunlugu, viicut agirlig1 ve viicut kiitle indeksi
arasinda pozitif iligskili oldugunu bildirmistir. Futbolcularda antrenmana katilim yilinin
artmasiyla genu varumun da arttig1 tespit edilmistir (Asadi ve ark., 2015; Isin, 2017; Rezende
ve ark., 2011).

Arastirmalar ¢ogunlukla 18 yasindan kiiclik futbolcularda genu varum insidansina
odaklanmistir. Bununla birlikte, futbol oynayan ve oynamayanlar arasindaki genu varum
diizeyleri arasindaki farkliliklar arastirilmistir (Asadi ve ark., 2015; Isin, 2017; Witvrouw ve
ark., 2009). Bu caligmalar 6zellikle futbol antrenmanlarina katilim ile genu varum arasinda bir
iliski oldugunu gostermis ve futbol oynamayan akranlarina kiyasla futbol oynayanlarda daha
yiiksek genu varum diizeyleri bildirmistir (Asadi ve ark., 2015; Isin, 2017; Witvrouw ve ark.,
2009). Ayrica, futbolu birakan futbolcularin %73"iniin genu varuma sahip oldugu bildirmistir
(Chantraine, 1985).
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Literatiirde kosma, pas atma, yer degistirme, miidahale ve topa vurma (sut atma) gibi kapsamli
futbol uygulamalar1 ¢ocuklarda genu varum gelisimine neden olabilecegine dair bulgular
mevcuttur (Asadi ve ark., 2015). Bununla birlikte, antropometrik degiskenlerin 6zellikle ¢ocuk
ve ergenlerde diz dizilimi ile iliskili olabilecegi diisiniilmektedir (Asadi ve ark., 2015; Isin,
2017; Rezende ve ark., 2011). Ancak, literatiirde 18 yasmin iizerindeki futbolcularda genu
varum ile yas, boy uzunlugu, viicut agirligi ve viicut kiitle indeksi arasindaki iligki hakkinda
siirlt bilgiler bulunmaktadir. Antropometrik degiskenler ile genu varum arasindaki iliskinin
bilinmesi, 0Ozellikle antropometrik acidan daha biiyiikk risk altinda olan futbolcularin
belirlenmesi, takibi ve koruyucu 6nlemlerin alinmasi agisindan 6nem tasimaktadir. Bundan
dolayr bu aragtirmanin aragtirmanin amact profesyonel futbolcularda antropometrik
degiskenler, yas ve futbola katilim ile genu varum arasindaki iliskinin incelenmesidir.

YONTEM

Arastirma Grubu

Arastirmaya haftada 3 giin futbol antrenmanlarina katilan en az 3 yillik futbol antrenman
geemisine sahip, son bir y1l i¢erisinde diz sakatligy, alt ekstremitelerde kas, kemik, bag sakatligi
gecirmemis 17-31 yaslar1 aras1 Ukrayna, Sirbistan, Isvec liglerinde oynayan 117 profesyonel
erkek futbolcu katilmistir. Tiim katilimcilara arastirma prosediirleri anlatilarak bilgilendirilmis
onam formlar1 almmmistir. Arastirma Akdeniz Universitesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu
(1180-2019) tarafindan onaylanmis ve Helsinki bildirgesine uygun olarak planlanmustir.
Arastirmaya katilan goniilliilerin futbol antrenman gegmisleri yil olarak kaydedilmistir.

Veri Toplama Araclan

Boy uzunlugu (cm) stadiometre (Seca 213, Almanya), viicut agirlig: (kg) ve viicut yag yiizdesi
(%) biyoelektrik empedans cihazi (Tanita SC-330, Japonya) kullanilarak Slgiilmiistiir (Isin ve
Melekoglu 2019). Viicut kiitle indeksi (kg/m2) viicut agirliginin boy uzunlugunun karesine
béliinmesi ile hesaplanmistir. Interkondiler mesafe (ICd) 6l¢iimii kondiller arasindaki mesafe
olarak &l¢iilmiistiir (Asadi ve ark. 2015; Rezende ve ark. 2011; Thijs ve ark. 2012). Olgiimler
oncesinde her bir katilimcinin kalga, diz ve ayak bileklerini dogal konumundayken diz ve ayak
bileklerini birbirine yaklagtirmas: istenmistir. Medial tibial malleolus kemikleri birbirine
degdigi zaman medial femoral interkondiler arasindaki mesafe 0.01 mm hassasiyetinde kaliper
(Gomax 150mm, Tiirkiye) kullanilarak milimetre (mm) cinsinden 6l¢iilmiistiir (Melekoglu ve
Isin 2019; Rezende ve ark. 2011). ICd 6l¢iimleri diiz bir platform tizerinde ve ¢iplak ayak ile
Ol¢iilmiistiir (Cheng ve ark. 1991).

Verilerin Analizi

Verilerin normal dagilip dagilmadigin1 degerlendirmek icin basiklik ve c¢arpiklik degerleri
(Tabachnick ve Fidell 2013), histogram, normal Q-Q ve kutu grafiklerinin gorsel
degerlendirmesi, Shapiro-Wilk testi (Shapiro ve Wilk 1965) ve Levene testi (Levene 1960)
kullanilmigtir. Tim veriler ortalama + standart sapma (Ort + Std.), minimum (min) ve
maksimum (mak) olarak sunulmustur. Veriler arasindaki iliski Pearson korelasyonu ile
incelenmistir. Istatistiksel analiz icin SPSS (IBM Version 23, Armonk, NY, ABD) kullanilmis
ve istatistiksel anlamlilik p<0.05, p<0.01, p<0.001 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Katilimeilarm yas, boy uzunlugu, viicut agirhigs, viicut yag yiizdesi, VKI, futbola katilim ve ICd
degerleri Tablo 1'de gosterilmektedir.
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Tablo 1. Futbolcularin genu varum, antropometrik degiskenler, yas ve futbola katilim degerleri

Degiskenler (n:117) Min - Max Ort £ Std.
Yas (y1l) 17,0 - 30,99 21,0+44
Boy Uzunlugu (cm) 163,0 - 198,0 180,0+ 7,4
Viicut Agirhgr (kg) 46,6 — 98,7 71,8+85
Viicut Yag Yiizdesi (%) 3,0-16,2 8,9+3.1

VKi (kg/m?) 16,1 - 27,0 221+1,7
ICd (mm) 0,0-108,8 39,7+21,3
Futbola Katilim (y1l) 3,0-19,0 8,2+4)5

Min: Minimum, Max: Maksimum, Ort + Std.: Ortalama + Standart sapma VKIi: Viicut kiitle indeksi, 1Cd:
Interkondiler mesafe

Genu varum ile antropometrik degiskenler, yas ve futbola katilim yil1 arasindaki iliski Tablo
2’de verilmistir.

Tablo 2. Genu varum ile antropometrik degiskenler, yas ve futbola katilim yili arasindaki iligki

Pearson K.K. (n:117) (2) (3) (4) (5) (6) (7

ICd 1) ,245%* ,138 ,060 -,201* -,040 ,360***
Yas 2 1 ,330%** A26%** -,521*** ,281%* ,958***
Boy Uzunlugu 3) 1 ,764*** -,159 ,081 JB4T***
Viicut Agirhg (4) 1 168 T02%x% JO7HHN
Viicut Yag Yiizdesi (5) 1 ,443 -,508***
VKi (6) 1 ,235*
Futbola Katihm @) 1

VKi: Viicut kiitle indeksi, 1Cd: Interkondiler mesafe; Pearson K.K.: Pearson korelasyon katsayis1 * p<0.05;
** p<0.01; ***p<0.001.

TARTISMA VE SONUC

Futbol ve genu varum arasindaki iliski son yillarda arastirmacilarin odak noktasi olmustur
(Asadi ve ark., 2015; Isin, 2017; Melekoglu ve Isin, 2019; Rezende ve ark., 2011). Genu varum
insidansinin; yas, viicut agirligi, metabolik bozukluklar, D vitamini eksikligi ve ¢evresel
unsurlar dahil olmak iizere ¢esitli faktorlerle iligkili oldugu goriilmektedir (Cheng ve ark., 1991,
Witvrouw ve ark., 2009). Bununla birlikte, arastirmalar futbol oyunu esnasinda alt ekstremiteye
daha fazla yiik binmesinden dolayi, diz diziliminin degistigini bildirmislerdir (Witvrouw ve
ark., 2009). Futbol oyunu esnasinda sik¢a kullanilan ani yon degisimleri, ozellikle diz
ekleminde mekanik zorlamalara neden olur ve ayrica néromiiskiiler yorgunlugun artmasiyla
dinamik diz eklemi stabilizasyonu azalir. Bu mekanizmalarin sonucu olarak da yaralanma riski
artar (Besier ve ark., 2001).

Futbol uygulamalar1 esnasinda kaslara, dokulara ve kemik tlizerine gerceklesen akut ve kronik
yiikler, ozellikle patellofemoral eklem iizerine olumsuz etki edebilmektedir. Bu tekrarlayan
yiiklerin sonucu olarak genu varum insidansi artabilir (Braz ve Carvalho, 2010; Brouwer ve
ark., 2007; Isin, 2017; Lewek ve ark., 2004; Nguyen ve ark., 2009; Witvrouw ve ark., 2009).
Genu varum olusumunu yapisal olarak etkileyen bilesenler kalga diz agis1, diz ekleminin yapisi
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ve tibiadir. Femurun tibia ile hizalanmasindaki bozukluk genu varuma neden olmakta ve
sporcular i¢in risk olusturmaktadir. Bu durum diz ekleminin medial bdliimleri {izerine anormal
stres olusturmaktadir. Bu da sporcuyu yaralanmalara daha acik hale getirmektedir (Neely
1998). Ayrica genu varumda oldugu gibi, diz ekleminde gergeklesen bu yapisal degisiklikler ve
degisen plantar basing dagilimi, 6zellikle iliotibial bant sendromu, kronik diz agrisi ve
osteoartrit gibi asir1 kullanima bagli yaralanmalara futbolcular1 yatkinlastirmaktadir (Braz ve
Carvalho 2010). Ayrica literatiirde, genu varumun patellofemoral sendrom ve 6n c¢apraz bag
yaralanmalar1 i¢in bir risk faktorii oldugu da bildirilmistir (Pappas ve Wong-Tom, 2012;
Waryasz ve McDermott, 2008). Bu nedenle ¢esitli galismalarda, 6zellikle futbolcularda goriilen
genu varum etyolojisi iizerine daha fazla ¢alisma yapilmasinin gerektigi bildirilmistir (Brouwer
ve ark., 2007; Espandar ve ark., 2010; Greig, 2019; Jan van de Pol ve ark., 2009; Lewek ve
ark., 2004).

Bu arastirmanin da amaci profesyonel futbolcularda antropometrik degiskenler, yas ve futbola
katilim ile genu varum arasindaki iligskinin incelenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda 17-31
yaglar1 aras1 117 erkek futbolcu arastirmaya dahil edilmistir. Genu varum diizeyini belirlemek
icin interkondiler mesafe hesaplanmis ve futbola katilim yili, yas ve bazi antropometrik
degiskenler ile iligkisi incelenmistir.

Arastirma sonucunda genu varum ile yas arasinda pozitif, viicut yag ylizdesi arasinda negatif
korelasyon tespit edilmistir. Her ne kadar arastirmamiz sonucunda; boy uzunlugu, viicut agirligi
ve VKI degerleri ile genu varum arasinda korelasyon tespit edilmese de literatiirde pozitif
korelasyon tespit eden ¢aligsmalar bulunmaktadir (Asadi ve ark., 2015; Isin, 2017; Rezende ve
ark., 2011). Isin (2017) futbolcularda genu varum ile yas, boy uzunlugu, viicut agirlig1 ve VKI
ile pozitif yonde, viicut yag ylizdesi ile negatif yonde korelasyon i¢inde oldugunu bildirmistir.
Benzer sekilde Asadi ve ark., (2015), genu varum ile futbolcularin boy uzunlugu, viicut agirligs,
yas ve VKI degerleri arasinda pozitif bir iliski oldugunu rapor etmistir. Ayrica artan boy
uzunlugu, viicut agirhigi, yas ve VKI ile birlikte daha ciddi genu varum diizeylerinin
goriildiigiinii bildirmistir. Rezende ve ark., (2011) tarafindan genu varum ve yas, boy uzunlugu,
viicut agirlig1 ve VKI diizeyleri arasinda pozitif ve anlaml iliskiler bulunmustur (Rezende ve
ark., 2011). Bayraktar ve ark., (2004) futbolcularda tibiofemoral a¢1 ile yas arasinda negatif bir
korelasyon oldugunu bildirmistir. Ayrica Tarawneh ve ark., (2016) boyun uzamastyla birlikte
quadriceps agisinin azaldigini rapor etmisken, Hann ve Foldspang (1997) antrenman ve yasla
birlikte quadriceps agilarinin azaldigini bildirmistir. Literatiirde genu varum iizerine ve diz
dizilimi tizerine yapilan bu arastirmalarin sonucu olarak; boy uzunlugunun artmasi ve
quadriceps kasinin kuvvetlenmesiyle birlikte quadriceps agilarinin azaldigi 6ngoriilmektedir.
Fakat ICd degerleri incelendiginde ise futbolcularda 6zellikle futbola katilimla birlikte genu
varum diizeyinin arttig1 rapor edilmistir (Asadi ve ark., 2015; Isin, 2017; Melekoglu ve Isin,
2019; Thijs ve ark., 2012; Witvrouw ve ark., 2009).

Mevcut arastirma sonucunda futbolcularda ICd degerinin 39,7 + 21,3 mm oldugu ve yasla
birlikte 1Cd degerinin arttig1 tespit edilmistir. Isin (2017) yas ortalamalar1 14,76 + 2,35 olan
futbolcularda ICd degerini 19,70 £ 18,01 mm olarak bildirmistir. Melekoglu ve Isin (2019)
futbol oynama statiilerine gore ICd degerlerini kiyaslamislar ve elit diizeyde futbol
oynayanlarin (45,65 £+ 13,54 mm), amator diizeyde futbol oynayanlara (28,84 + 14,61 mm)
kiyasla ICd degerlerinin istatistiksel olarak anlami olarak daha yiiksek oldugunu tespit
etmiglerdir. Futbol oynayan ve oynamayan 6grencilerin alt ekstremite dizilim bozukluklarimin
karsilastirildig1 baska bir ¢alismada, futbolcu grubunda daha belirgin genu varum diizeyleri
gozlenmis ve futbolcularin %67,7'sinde genu varum bildirilmistir (Rezende ve ark., 2011).
Bununla birlikte baz1 caligmalar veteran futbolcularda yiiksek genu varum insidansi
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bildirmislerdir (Chantraine, 1985; Drawer ve Fuller, 2001). Benzer sekilde Chantraine ve ark.,
(1985) yogun futbol antrenmanlarina katilim ile genu varum derecesinin arttirdigini
bildirmistir. Asadi ve ark., (2015) yaptig1 ¢alismada da futbola katilim yil1 arttik¢ca genu varum
insidansinin ve derecesinin arttigi rapor edilmistir. Bu anlamda arastirma sonuglarimiz
literatiirle benzerlik gostermektedir. Yapilan istatistiksel degerlendirme sonucunda genu varum
ile futbola katilim y1l1 arasinda pozitif korelasyon tespit edilmistir.

Bu aragtirmanin sinirhiliklarindan birisi  6rneklem grubunu sadece profesyonel erkek
futbolculardan olusmasidir. Istatistiksel agidan yeterli sayida kadin profesyonel futbolcuya
ulagilamadig icin arastirma sadece erkek futbolcular tizerine yapilmistir. Bir diger sinirlilik da
farkli siddet ve kapsamlardaki futbol uygulamalarina maruz kalan futbolcularin verilerinin
degerlendirilememesidir. Arastirmaya Antalya’ya sezon hazirlik kamp1 i¢in gelen ve Avrupa
futbol liglerinde oynayan profesyonel futbolcular katilmistir. Arastirmanin bir smirliligr da
Avrupa’daki tiim tilkelerden futbolculara ulasilamamis olmasidir.

Bu arastirmanin sonucunda, genu varum ile yas ve futbola katilim arasinda pozitif, viicut yag
yiizdesi arasinda negatif korelasyon tespit edilmistir. Futbolcularin yaslar ilerledikce futbola
katilim yillar1 da artmakta ve bununla birlikte daha fazla antrenman yilikiine maruz
kalmaktadirlar. Bunun sonucu olarak da ilerleyen yasla birlikte futbolcularda, genu varum
diizeyi ve beraberinde yaralanma riski artmaktadir. Bu nedenle antrenorlerin ve futbol
uygulamacilarinin, oyuncularinda genu varum olusumunu takip etmeleri ve diizeltici 6nlemleri
almalart Onemlidir. Bu arastirma sadece profesyonel futbolcularda genu varum ile
antropometrik degiskenler, yas ve futbola katilim arasindaki iliskiyi agiklamay1 amaglamistir,
gelecek ¢alismalarin kadinlar ve farkli diizeyde futbol gegmisine sahip futbolcular tizerine de
(amator, rekreatif ve futbolu birakmis) yapilmasi onerilmektedir. Ayrica futbolcularda genu
varum etyolojisinin etnik koken agisindan da incelenmesi literatiire 6nemli katkilar saglayacagi
diistiniilmektedir.
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